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Oz

Ergenlik donemine iliskin sorunlar tarihsel siire¢ icerisinde her ne kadar farklilik gostersede tiim toplumlarda
gliniimiize kadar var olmaya devam etmistir. Ciinkii ergenler bu donemde kimlik olusumunu yasamakta,
gelecegi planlamakta ve son derece zor bir siirecten ge¢mektedir. Dost edinme ve arkadashk kurmanin 6nem
kazanmas:, popiilerlik, kendini gerceklestirme, hedefler belirleme ve en dnemlisi cok hizlr biyo-psiko-sosyal
degisimler gecirmesi bu bireyleri farkli problemler sarmalina siiriikleyebilmektedir. Dolayistyla genclerin bu
problemler karsisinda gisterdigi tepkiler bazen asirtya varmakta ve siddet davraniglarinda artislar goriile-
bilmektedir. Saldirganli§in bir tiirii olan zorbaligin, bireylerin kendi hedeflerine ulasmak, otorite kurmak ve
karst tarafi yildirmak gibi amaclarla kullamldig: bilinmektedir. Saldirganlik olaylarimin son yillarda hem dii-
nyada hem iilkemizde yayginlagmas: bu konuya egilimi beraberinde getirmistir. Bu calismada akran zorbalig:
olgusu irdelenmis ve zorbalig1 etkileyen yas, cinsiyet, fiziksel ozellikler, kigilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumlart
gibi bazi faktorlerin zorbalik davramist ile iliskisi incelenmistir. Ayrica makalede akran zorbaligimin ergenler
iizerindeki etkilerine yer verilmis ve ulagilan bilgiler dikkate alinarak birey, aile ve okul yonetimini kapsayan
onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler:  Zorbalik, Akran zorbaligi, Saldirganlik, Siddet, Ergenlik

Ly calisma “Liseli Ogrencileri Akran Zorbaligina iten Nedenlerin Dederlendirilmesi ve Okul Sosyal Hiz-
meti Baglaminda C6ziim Onerilerinin Sunulmasi” adli yiiksek lisans tezinden yararlanilarak olustu-
rulmustur
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Evaluation of Some Factors Predicting Peer Bullying
in Adolescents

Abstract

Although the problems related to adolescence have changed in the historical process, they have continued to
exist in all societies to the present day. Because adolescents are experiencing identity formation, planning the
future and going through a very difficult process. The importance of friendship and friendship, popularity,
self-realization, setting goals, and most importantly, having very rapid bio-psycho-social changes, can lead
these individuals to the coherence of different problems. Therefore, the reactions of young people towards these
problems are sometimes overpowered and violent behaviors can be seen. It is known that bullying, which is a
form of aggression, is used for individuals to achieve their goals, establish authority and intimidate the other
party. In recent years, the spread of aggression events both in the world and in our country has led to this
issue. In this study, the phenomenon of peer bullying was examined and the relationship between bullying
behavior and some factors such as age, gender, physical characteristics, personality traits and parental atti-
tudes were examined. In addition, the effects of peer bullying on adolescents were included in the article and
suggestions were made regarding the individual, family and school management by considering the infor-
mation obtained.

Keywords:  Bullying, Peer bullying, Aggression, Violence, Adolescence.
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Ergenlerde Akran Zorbaligimi Yordayan Bazi1 Faktorlerin Zorba ve Magdur Bireyler Acismndan
Degerlendirilmesi

Giris

Insan gelisim dénemleri igerisinde 6nemli bir evre olan cocukluk caginda,
bircok ¢ocuk aglikla savasmakta, suga itilmekte, egitim ve saglik haklarin-
dan yeterince yararlanamamakta ve Oliime siiriiklenmektedir.
Glinlimiizde diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuklarin yasamini tehdit eden
savas, go¢, madde kullanimi, siddet ve zorbalik gibi bir¢ok konu bulun-
maktadir. Ergenlik doneminin beraberinde getirdigi bilissel, sosyal ve
duygusal agidan hizli gelisim ve degisim de bireyin karsilastigi bu sorun-
larin etkisini derinlestirebilmektedir.

Zorbalik olaylarinin ¢ocuklar arasinda goriilme durumu ¢ok eski ta-
rihlere dayanmaktadir. S6z konusu olaylar1 bir¢ok birey bizzat yasamis
veya bagka ¢ocuklara uygulanan saldirgan davranislara taniklik etmistir.
Hatta baz1 ¢ocuklarin diger bazi ¢ocuklara sistematik olarak saldirganca
davranmasi ve acimasizca davranmaya zorlanmasi edebi eserlerde ve
filmlerde yer edinmistir (Dolek, 2002, s.25). Bununla birlikte insanligin
¢aglar boyu tartismasiz anlastig1 belki de tek konu ¢ocuklarin toplumun
gelecegi oldugu gercegidir. Insan, sevgisini hi¢ sakinmadan gocuklara
vermis, en giizel diisleri onlar igin kurmus ve yasanasi bir diinyay:
cocuklar i¢in istemistir. Ne var ki, bu ugurda verilen nice savasima, nice
ugrastya karsin ¢cocuklarin ytiizlestigi sorunlar tiim agirligiyla var olmaya
devam etmistir (Yavuzer, 2016, s.11). Son zamanlarda yapilan aragtirma-
larin sonuglar1 ve medyada ¢ikan haberler incelendiginde, tiim 6nlemlere
karsin ¢ocuk ve ergenlik donemindeki bireyler arasinda siddet ve sug
olaylarmin artis gosterdigi dikkati ¢ekmektedir (Bulug, 2006, s.1; akt.
Esici, 2007, s.30). So6z konusu bu sorunlar ¢ocuk ve ergenlerin birgok
yonden potansiyellerini gergeklestirmelerine, 6zgiir ve saglikli bir yasam
stirdiirmelerine, sosyal yasama ve etkinliklere katilimlarina engel olmak-
tadir. Bununla birlikte 6zgiiven ve benlik saygilar1 bu sorunlardan
olumsuz etkilenmekte ve bu bireyler depresyona siiriiklenebilmektedir.
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Arastirmanin Tanimlayic1 Cercevesi
Arastirmanin Problemi

Akran zorbaligr zorbalik olaylarina karisan tiim bireyler acisindan
travmatik sonuglar doguran ve etkileri uzun déoneme yayilan karmasik bir
problemdir. Okullarda siddet, zorbalik ve saldirganlik gibi basliklarla bu
konu bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu arastirmalarin bir
kismu1 egitim ve 6gretim ortamlarini olumsuz etkileyen sorunlar analiz et-
mek ve olumsuz okul iklimine aciklik getirmek igin yapilmistir. Bu
calismada ise ““akran zorbaligini tetikleyen yas, cinsiyet, fiziksel 6zellikler,
aile ozellikleri, sosyo-ekonomik durum, psikolojik ve davramissal 6zel-
likler gibi faktorlerin zorba ve magdurlar acisindan nasil bir etkiye sahip
oldugu” anlasilmaya calisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Akran zorbaligi, cocuklarin egitim yasamini, basarilarini ve okula
bagliliklarii olumsuz yonde etkileyen, stress, depresyon, diisiik 6zgiiven
gibi psikolojik; suca karisma ve yalnizlasma gibi baz1 sosyal sonuglar
doguran bir sorundur. Ozellikle devamsizlik ve akademik basarinin
diismesi gibi durumlarda daha agik bir sekilde etkisi fark edilen bu sorun
aileleri, yoneticileri, 6gretmenleri ve zorbalifa karisan ¢ocuklar: tedirgin
etmektedir. Bu agidan bakildiginda s6z konusu sorunun kalic1 bir sekilde
¢Oziilmesi igin dncelikle sorunu yordayan faktorlerin iyi bir sekilde analiz
edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amacini, onleyici ve
koruyucu tedbirlerin alinmasi ve mevcut sorunun etkin ¢éziimii igin bi-
reysel, sosyal ve cevresel Ozelliklerin siirece dahil edilmesi ve sorunun
daha derinlikli bir okumasinin yapilmasi olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda once “akran zorbalig:” tanimlanmis, zorbaligin nedenleri
irdelenmis, zorbaligin sonuglar1 tartisilmis ve daha sonra ise zorbalikla
iliskilendirilen yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve aile 6zellikleri gibi baz1
faktorler akran zorbalig1 cercevesinde agiklanmaya galigilmasgtir.
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Ergenlik

Alan yazinda ergenlik donemi ile ilgili bir ¢ok tanimlama bulunmaktadir.
Ergenligi Tiirk Dil Kurumu (20.10.2017) “cinsel organlarin fizyolojik gelisme-
siyle baslayan, biiluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik,
ergenlik ¢agr” olarak tanimlanmaktadir.

Ergenlik sozciigii Latince’de biiyiimek, killanmak, olgunlasmak an-
lamindadir. Bu donem yogun ve hizli bir biyo-psiko-sosyal degisimin s6z
konusu oldugu, bireyin gelecegi ile ilgili plan yaptig1 ve sosyal ¢evresinde
kendine yer edinmeye ¢alistig1 bir siiregtir (Eskin vd., 2008, s.383). Benzer
sekilde Steinberg (2007, s.21) de ergenligin Latin kokenli bir kelime
oldugunu “yetigkinlige dogru biiyliyen” anlamindaki adolescere yiikle-
minden tiiredigini ve biitiin toplumlarda c¢ocuklugun olgun-
lasmamighgindan yetiskinin olgunluguna yani biyolojik, psikolojik, top-
lumsal ve ekonomik gecisin gercgeklestigi bir donem oldugunu be-
lirtmektedir.

Cocuklugun ayr1 bir donem mi yoksa ergenlik dénemi igerisinde ele
alinan bir evre mi oldugu da tartisilmaktadir. Yavuzer (2016, s.30)
“cocuk” sozctigiiyle hentiz resit olmamis ergenlerin kastedildigini ve yas
araligiin 11-18 yas grubu oldugunu ifade etmektedir. 14 yas grubunun
hem bazi Avrupa tiilkelerinde hem de iilkemizde en ¢ok sug islenen yas
oldugunu, bu dénemin ““problemli evre”” ya da “gecis evresi’” olarak nitelen-
dirildigini ve ergenlik donemine rastladigimni vurgulamaktadir. “’Ben
kimim?”, “’Kime benzemeliyim?"’, “Bagkalarina nasil goriinmeliyim?’’ gibi sor-
ulara yanit arandigini ve ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemine denk
geldigini belirtmektedir.

Ergenlik donemi iizerine c¢alisan psikolog Sullivan da ergenligi {ig
asamada aciklamaktadir. flk asama 6n ergenlik donemi olup; cocukluktan
ergenlige gecisin ilk basamagini olusturmaktadir. Bu donemde arkadas
edinme davranisi ve her iki cinsten kisilerle iliskiler kurma yoluyla sosyo-
kiiltiirel bir cevre olusturulmaktadir. Ikinci asama ise; geng ergenlik do-
nemidir. Baz1 temel ihtiyaglarin karsilandig ve cinsel anlamda bir olgun-
lugun goriildiigti asamadir. Son asama ise geng ergenlik dénemi olup; cin-
sel davranis kaliplarmin belirlendigi ve bu siirecin yasaminin geri kalan
kismina nasil yansiyacagina dair bir fikrin olustugu donemdir (Yaman,
2016, 5.48).
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Bu donemde meydana gelen degisimlerden, ergenlerin ¢ogu zaman ra-
hatsizlik duydugunu ve stres yasadigin belirtmek gerekir. Bu sebeple G.
Stanley Hall de ergenlik donemini “firtinali ve stresli”” bir siireg olarak
nitelendirmektedir. Ona gore ergenlik yeniden dogmak kadar sancil1 bir
donemdir (Dingel, 2006, s.12; Uysal, 2003, s.31). Rutter da (1976) aym
goriisii desteklemekte ve ergenin i¢ diinyasinda bazi rahatsizliklar
gecirmekte oldugunu ve gevresinin de bunu fark etmedigini belirtmekte-
dir. Bu sebeple Parman (1998) de ergenligi ikinci kez dogmak olarak
degerlendirmektedir.

Zorbaligin Tanimi ve Kapsami

Olweus zorbaliktan s6z edebilmemiz i¢in, bir veya birden fazla kisinin sii-
rekli ve uzun bir siire boyunca diger bir kisiye ac1 veren ve hos olmayan
davramista bulunmasi gerektigini belirtmektedir. Ona gore ac1 ve
hosnutsuzluk meydana getiren tekme, vurma, hakaret, santaj ve tehditler
dogrudan zorbalik kapsamina girmektedir. Sistematik bir sekilde devam
eden alay etme de bu kapsamda degerlendirilmektedir. Dolayli zorbalik
ise diglama, bireyin bir gruba dahil olmasini engelleme ve arkadas edin-
mesine engel olmaya karsilik gelmektedir. Bu gibi durumlar da bireyde
ayni ac1 ve liziintiiye sebep olabilmektedir (Olweus ve Solberg, s.7).

Roland (1989) da zorbalik icin “Bir birey veya grup tarafindan
kendisini koruyamayacak durumda olan kisiye kars1 yapilan fiziksel veya
psikolojik sonuglar: olan ve stireklilik arzeden siddet tiirtidiir.” (Roland,
1989; akt. Pigkin, 2002, s.535) demektedir.

Zorbalikla ilgilenen ilk arastirmaci Heinemann (1973, akt. Yaman vd.,
2011, s.13) zorbalig1 tanimlamak igin mobbing sozctigtinii kullanmistir.
Okul zorbaligr icin de “grup siddeti”ni kullanmistir. Heinemann bir
grubun bagka bir birey tarafindan rahatsiz edilmesine dayandirarak grup
tarafindan gosterilen tepkinin grubu savunmaya yonelik oldugunu be-
lirtmistir. Heinemann’a gore grubun boyle bir tepki gostermesinin nedeni
kendi biitiinliiglinti korumaya c¢alismasidir. Olweus (1978, akt. Yaman
vd., 2011, s.13) da zorbalik igin baslangicta mobbing kelimesini kullanmig
ancak daha sonra okul zorbalig: igin “bullying” kelimesini uygun
gormiistiir. Clinkii mobbing teriminin bu olgu i¢gin yeterli olmadigin fark
etmigtir.
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Bonds ve Stoker (2000, akt. Anderson, 2007, s.37) kavga eden taraflar-
dan biri, kars: tarafin bundan rahatsizlik duydugunu fark eder ve otorite
kurmak i¢in bunu siirekli olarak kullanmay: siirdiiriirse bunun zorbalik
olarak nitelendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ancak bu durumda da
gli¢ dengesinin 0Olgiit olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamistir.

Bir davranisin zorbalik olarak kabul edilmesi igin Olweus (1978)" a gore
su li¢ kriteri tasimasi gerekmektedir:

¢ Bilingli olarak zarar vermeye yonelik bir amag,

e Stireklilik arz etmesi,

e Zorbave magdurun psikolojik ya da fiziksel acidan denk olmamasi
(Yaman vd., 2011, s.13-14; Basaran, 2014, s.11).

Colorosso (2003, 2005, 2009, 2013) da bir eylemin zorbalik sayilmast i¢in

dort kriter belirlemistir.

e Gii¢ dengesizligi: Zorba, kurbana ya da magdura gore yas ya da
fiziksel olarak daha biiyiik ve giicliid{ir.

e Zarar verme istegi: Zorba kurbana zarar vermek istemekte ve bun-
dan keyif almaktadir.

e Saldirganlik tehdidi: Zorba bu davranisin devam etme istegindedir
ve kurban da bunun farkindadir.

e Korkutma: Magdur iizerinde bir baski kurmak ve magduru asag-
lamak igin korkutma amaci vardir (http://www.kidsarewort-
hit.com/services.html, 12.12.2017).

Bu tanimlar dikkate alindiginda zorbalifin gii¢ dengesizligine da-
yandig, otorite kurmaya yonelik sistematik bir sekilde siireklilik arz eden
davraniglar1 barndirdig1 goriilmektedir. Zorbaligin tanimi yapildiktan
sonra zorbalarin neden zorbaca davrandigi ve bu davranigin altinda hangi
nedenlerin yer aldigina bakmakta yarar vardir.

Zorbaligin Nedenleri

Zorbalik davranisinin nedenlerini agiklarken Olweus (1987; akt. Geng,
2007, s.20) zorba davramusinda kisilik ozellikleri ve cinsiyetin etkili
oldugunu vurgulamistir. Giiglii enerji ve sinirli yapi gibi nitelikleri tasiyan
cocuklarin zorbaliga daha yatkin olduklarini ifade etmistir. Zaklama
(2003, 5.35-38) da zorbaligin nedeni olarak aile yapisini isaret etmekte ve
zorbalia basvuran Ogrencilerin genellikle ailede sert cezalara maruz
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kaldiklar1 ve sevgisiz bir ortamda yetistiklerini belirtmektedir. Sert bir
sekilde anne babanin tepkisiyle karsilasan c¢ocuklarin bu davranislari
disarida arkadas ve gevrelerine sergiledikleri bildirilmektedir.

Olweus (1987; akt. Geng, 2007, s.20) ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve farkh
kisilik yapilar1 gibi 6zelliklerin zorbalik davranisinda etkili oldugunu be-
lirtmistir. Bununla birlikte evde ¢ocuk bakimini veren kisi ile ¢ocuk
arasindaki iliskiye de dikkati cekmistir. Zaklama (2003) ve Geng (2007) de
evdeki iligkilere ve ailedeki saldirgan davranislara ve siddete dikkati ¢ek-
mektedir (Geng, 2007, s.20; Zaklama, 2003, s.35-38).

Ayrica Olweus (1995; akt. Gokler, 2009, s.526) zorbalik davranisinin
altinda yatan birbiriyle kismen iligkili {i¢ psikolojik faktor belirlemistir:

1. Zorbalarin gii¢ ve baskinlik kurmaya yonelik giiclii gereksinimleri

vardir.

2. Arka plana itilmis ailelerde yetismislerdir ve bunun bir sonucu
olarak, cevreye karsi nefret duygulari icerisindedirler.

3. Zorbaca davranislarinin aragsal bilesenleri ya da getirileri vardir:
C)rnegin zorbalar, kurbanlarini para, sigara, bira gibi kendileri igin
degerli olan seyleri temin etmeleri i¢in zorlarlar.

Diger taraftan teknolojik araglarla ig ige bir yasam stirdiiren ¢ocuklarin
bu araclar yoluyla siddete siirekli taniklik etmeleri siddet eylemini nor-
mallestirmektedir. Televizyon dizileri, telefon ve internet oyunlari, video
ve miizik gibi eglence araclar1 vasitasiyla siddet ve saldirganlik eylemiyle
iligkileri olan ¢ocuklar bu davranisin uygulayicilari haline gelebilmektedir
(Geng, 2007, s.20).

Zorbaca davranmaya sebep olan durumlarin belirlenmesinde farklh
problemlere isaret edilmektedir. Sekil 1’de zorbalig1 ortaya gikaran neden-
lere iliskin davraniglar belirtilmistir (Kilig, 2009, s.22).
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giddet kuliandikian Zordbaca cavrammgiarda

L Bulunan bir abialar
¥a da agadneyen
olaugu icin

Sekil 1. Zorbalar Neden Zorbaca Davramsta Bulunurlar

Zorbaliga neden olan faktorler oldugu gibi ¢ocuklarin kurban secilme-
sinde etkili olan faktorler de bulunmaktadir. Amerikan Pediatri Akade-
misi (2006) ve Birlesik Devletler Saglik ve Insan Hizmetleri Ofisi kurbani
zorbaca davranisa hedef haline getiren, cocuklar1 zorbaliga kars1 magdur
duruma dtisiiren risk faktorlerini su sekilde belirtmistir (Huggins, 2016,
s.175-176):

e Gorilintigte akranlarindan farkli olan; kilo, giyim, sa¢ sekli ve goz-

liiklii olmak gibi,

e Zayif olan veya kendilerini savunmada yetersiz kalan,

e Depresyonda, {izgiin, kaygili goriinen veya 6zgiiveni diisiik olan,

e Soyutlanan veya ¢ok az arkadasi olan,

e Sosyal davranislarda yetersiz kalan veya kolay karistiran,

o Gelisimsel veya fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar.

Zorbaligin Sonuclar

Zorbalik olaylarna karismanin sonuglarmni inceleyen bazi arastirmalar

olumsuz zihinsel ve fiziksel saglik sonuclarina odaklanmistir. S6z konusu

bu olumsuz kosullar dort kategoriye ayrilmistir (Rigby, 2003, s.583):

1. Disiik psikolojik iyilik hali. Genel hosnutsuzluk, diisiik benlik say-
gis1, Ofke ve hiiztin duygular gibi ciddi bir sekilde ac1 veren durum-
lar.
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2. Zayif sosyal uyum. Bu, normalde, bir sosyal ¢evreye isteksizlik duy-
gusunu, okul ya da isyeri icin agikga belirtilmeyen hosnutsuzluk,
agikga goriilen yalnizlik, soyutlama ve devamsizlig1 igerir.

3. Psikolojik sikinti/kaygi. Tlk iki kategoriden daha ciddi oldugu diisii-
niilen yiiksek derecede anksiyete, depresyon ve intihar diistincesini
icerir.

4. Fiziksel rahatsizlik. Acikca goriilen ve tibben teshis edilen fiziksel bo-
zukluklar ve belirtileri igerir. Psikosomatik semptomlar da bu kap-
samda degerlendirilir.

Ancak zorbalik olaylarinin uzun dénemli etkilerini inceleyen arastir-
malar da yaygindir (Isernhagen ve Harris, 2002, s.7; Craig, vd., 1998, s.7).
Kisa donemli etkilerinin yaninda zorba ¢ocuklar yetiskinlik doneminde
zorba olabilmekte ve zorba ¢ocuklara sahip olabilmektedir. Benzer sekilde
magdur/kurban ¢ocuklar da ileriki yasamlarinda magdur olan ¢ocuklara
sahip olabilmektedirler. Ciinkii boylamsal arastirmalar ¢ocukluk done-
mindeki zorbalif1 yetiskinlik donemindeki sugluluk gibi antisosyal dav-
raniglarla iliskilendirmektedir (Craig, vd., 1998, s.7). Zorba-kurbanlarin
diisiik 6zsaygi, artan devamsizlik ve depresyon gibi sorunlar yasadiklari
goriilmekte ve zorbaliga yakalanma olasiliklar1 daha ytiiksek olmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin sosyal ve kisisel gelisimi sosyal yalitima neden olabilir,
okuldan ayrilmay1 tesvik edebilir ve 6grenme kapasitelerini diistirebilir
(Jody ve Harris, 2002, s.7).

Davranigsal yonden de zorbaligin etkileri oldugu diistiniilmektedir.
Zorbalik olaylarina karigsan ogrencilerin karigsmayanlara gore daha cok
kendine zarar verici davranista bulundugu belirlenmistir. Alkol-tiitiin
kullanimi, kavgaya karisma gibi davraniglarin sergilenmesine yonelik bir
egilim s6z konusu olmaktadir. Kopya cekmek, hirsizlik yapmalk, yikic ey-
lemlerde bulunmak, polislerle sorun yasamak ve okulu asmak ile zorbaca
davranma arasinda onemli iliski oldugu vurgulanmaktadir (Dake, vd.,
2003, s.174).

Goriildugii gibi zorbalik davranisinin yonii, boyutu ve sonuglari zorba
ve magdur bireylerin bazi 6zelliklerine gore degismektedir. Konunun
daha iyi anlasilmasi agisindan asagida zorbalig: aciklayan kuramlara yer
verilmigtir.
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Zorbaliga iliskin Kuramlar

Zorbaca davranma nedenlerini agiklamaya yoOnelik kuramlar
gelistirilmistir. Zorbalig1 onlemeye yonelik {izerinde siklikla durulan
Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami ve Zihinsel Cergeve Kurami'dir. Zorbalig
aciklamaya yonelik diger bazi kuramlar ise Ahlaki Gelisim Kurami ve
Sosyo-Ekolojik Yaklagim kuramlaridir (Yaman vd., 2011, s.141).

Sosyal Bilgiyi isleme Kurami: Crick ve Dodge (1994) tarafindan
gelistirilen (Yaman vd., 2011, 142-143) bu modelde bireylerin davranigsal
tepkilerinin girilen ortamda elde edilen ip uglarma gore sekillendigi
savunulmaktadir. Ayrica sosyal ortamda verilen tepkilerin aslinda
dogustan getirilen 6zellikler ve gecmis yasamla yakindan iligkili oldugu
varsayllmaktadir. Bu modele gore sosyal ortama girildikten sonra
ipuglarinin davranisa dontistiiriilme stireci 4 asamada gergeklesmektedir.
Bunlar; durumsal ipuglarinin yorumlanmasi, ipuglarinin temsil edilmesi,
zihinsel anlamda duruma verilecek tepkilerin arastirilmas ve uygun tep-
kinin secilmesidir.

Zihinsel Cerceve Kuramz1: “’Bireyin herhangi bir ortamda kendisinin ve
diger bireylerin davramglarimi anlayabilmek ve iletisim kurdugu bireylerin
gosterece§i davramglar: tahmin edebilmek icin bilissel semalar1 kullanabilme
yetenegi”” seklinde tanimlanmaktadir (Yaman vd., 2011, s.145). Bu kuramin
savunucular1 olan Sutton ve digerleri (1999, s.443-444) vyaptiklarn
calismada sosyal biligsel puan ile zorba davranisi arasinda 6nemli bir iligki
bulmuslardir. Diger bir ifadeyle zorbalarin puan zorbalik siirecinde rol
alan diger bireylerin puanindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu calismaya gore
zorbalar diger bireylerin duygularini daha iyi anlamakta ancak bu becer-
iyi kendi gikarlar1 dogrultusunda kullanmaktadirlar.

Ahlaki Gelisim Kurami: Ahlaki gelisim dort asamada gergeklesir. Bi-
rincisi, ahlaki duyarliliktir; ahlaki bir problem oldugunun farkina varmay
igerir. Tkincisi, ahlaki yargilamadir; ahlaki agidan en uygun davranigin ne
oldugunu sorgular. Ugiinciisii, ahlaki giidiilemedir; davramisla ortaya
konulmak istenen ahlaki degerlerin belirlenmesini ifade eder. Dordii-
nciisti, ahlaki kisilik; bireyin davranisi ortaya koyabilmek icin gerekli
azim ve becerileri kapsar (Yaman vd., 2011, s.148). Bu kuramda gore, bi-
reyler eylemden Once davranigin yol agacag biitiin olas1 sonuglar1 deger-
lendirerek en uygun davranisin ne olacagin belirlemeyi saglayan bilissel
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karar verme yetisine sahiptir. Dolayisiyla zorbaligin anlasilabilmesi icin
ahlaki gelisim diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Nurseli, 2014, s.54).

Sosyo-Ekolojik Yaklasim: Zorbaligin, birey, aile, akran grubu, okul
ve toplum arasindaki karsilikli etkilesim sonucu ortaya c¢iktigini ileri
stirmektedir. Bu sebeple okul zorbalifinin onlenebilmesi igin okul
zorbaligina yol agan bireysel 6zelliklerle birlikte okul iklimi, aile igi
iliskiler ve kiiltiirel etmenler gibi sosyo-cevresel etmenlerin de
iyilestirilmesi gerektigini varsaymaktadir ( Yaman vd. 2011, s.149;
Nurseli, 2014, s.54).

Bir¢ok konuda oldugu gibi zorbalik kuram ve yaklagimlarinda da
farkli smiflandirmalar s6z konusu olmaktadir. Bu sebeple yukarida
aciklanan kuramlarin yan sira ele alinmasi gereken bagka kuramlar da
bulunmaktadir. Saldirganlik davranislarinin daha net anlasilabilmesi igin
“Sosyal Ogrenme Kuram1’nin agiklanmasinda yarar vardar.

Sosyal Ogrenme Kurami: Bagkalarinin davranislari ve bu dav-
raniglarin gozlemlenmesine dayali dolayli bir 6grenme olarak kabul
edilmektedir. Model alarak 6grenme; model alma (modeling), gozlemley-
erek Ogrenme (observational learning), taklit (imitation), 6zdeslesme
(identification), i¢sellestirme (internalization) gibi terimlerle agiklanmak-
tadir. Burada en belirleyici faktor bireyin bagkalarmi goézlemleyerek
ogrenmesidir (Demirbag ve Yagbasan, 2005, 5.367).

Sosyal Ogrenme Kurami'nin prensiplerini ilk defa belirleyen Bandura
ve Walters (1994; akt. Kaya, 2009, s.31) icgiidiisel diirtiilerin ve engel-
lenmis saldirganlik diirtiilerinin insan saldirganliginin sebebi olama-
yacagmi agiklamistir. Bandura’ya gore kisilerin digerlerine saldirganca
davranmasinin sebepleri su sekildedir :

¢ Gegmis deneyimlerin sebep oldugu saldirgan tepkiler,

o Gosterdikleri davranislar sonucunda o6diillendirilmis olmalar1
veya Odiillendirileceklerini diisiinmeleri,

e Saldirganliga 6zel, sosyal veya gevresel sartlar yoluyla dogru-
dan tegvik edilmeleri.

Bu modele gore saldirgan davranislar gozlem yoluyla edinilmekte ve
ceza/6diil yontemiyle stirdiiriilmektedir.
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Bu teoriye gore baskalar1 gozlemlenerek bilgi aktarilir ve davranislar
model alinir. Gozlem sonucunda model alinan kisilere bagli olarak duy-
ussal ve davrarugsal ozellikler degisebilmektedir. Model alarak 6grenme
stireci Sekil 2’de asamal1 olarak verilmistir (Demirbas ve Yagbasan, 2005,
5.368).
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Sekil 2: Model Alma lle Ogrenme Asamalar:

S6z konusu kuramlar birlikte degerlendirildiginde, zorbaligin hem
nasil gelistigi hem de hangi kosullar altinda 6grenildigi daha net an-
lasilmaktadir. Bu kuramlar sosyal ortamlara, duygularin anlamlandiril-
masina, model alarak 6grenmeye, bireysel ve aile 6zellikleriyle birlikte
cevresel faktorlere dikkati gekmektedir. Ayrica s6z konusu kuram ve yak-
lasimlar bize zorbalik davranisinin daha dogru okunmasi ve analiz
edilmesi i¢in hem bir ¢erceve ¢izmekte hem de ¢oziime yonelik nasil bir
yol izlenebilecegi ve hangi yollarla miidahale edilebilecegi konusunda ay-
dinlaticr bilgiler sunmaktadir. Zorbalikla ilgili kuram ve yaklasimlar
kisaca agiklandiktan sonra arastirmanmin ana temasini olusturan ve
zorbaligin yordayicilar1 olarak nitelendirilebilecek faktorlerin zorba ve
magdur bireyler agisindan incelenmesi konunun daha iyi anlasilmas:
acisindan biiyiik Onem arz etmektedir.
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Zorba Ve Magdurlarin Cesitli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi
Yas

Literatiirde yas frekansi ile zorbalik davranisi arasindaki iliskinin sikca
irdelendigi goriilmektedir. Ornegin Salmivalli (2002, s.275-276)nin
calismasinda kullanilan kisisel raporlarda yas arttikca hedef olma
frekansmin diistiigii belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle daha kiigiik yas
grubundakiler magdur olmay1 daha ¢ok deneyimlemektedir. Ancak bu
aragtirmada kurbanlarin akranlar1 s6z konusu zorbali§in yasanmadigin
diistinmektedir. Diger bir ifadeyle kiigiik cocuklar zorbaliga daha ¢ok ma-
ruz kalabilmekte ancak akranlar1 bu durumun farkina varamamaktadar.

Literatiir taramasi sonucunda yasin zorbalik davranis: tizerinde etkili
oldugu, baz1 arastirmalarda yasla birlikte zorbalik sikliginin artti$1 buna
karsin kurban olma sikliginin azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan
yagla beraber zorbalik tiirtiniin de degistigi belirtilmektedir. Kiigiik
smiftaki 6grencilerde fiziksel zorbaligin, biiyiik simiftaki 6grencilerde ise
sozel ya da psikolojik zorbaligin daha yaygin oldugu ifade edilmektedir
(Piskin, 2002, s.12).

Arkadas begenisinin 6nem kazandig: 8-12 yaslar, gruplasma dénemi-
nin baglangici olarak goriilmektedir. Takima bagli olmak ve takimla isbirl-
igiicinde olmak bireysel yaristan tistiin goriilebilir. Cocuklar agisindan bir
gruba ait olmak ve grupla uyum igerisinde olmak son derece 6nemlidir
(Yavuzer, 2016, 5.25-26). Ciinkii ¢ocuklar bagkalar: tarafindan begenilmek
ve takdir edilmek istemekte ve popiiler olmay1 6nemsemektedir.

Bu bulgularin aksine yas ve zorbalik iligkisinin farkli bir sekilde
yorumlandi$1 arastirmalar da vardir. Yas arttikca zorbaligin azaldig: ve
lise doneminde zorbaca davranislarin daha az sergilendigi belirtilmekte-
dir. Bu degisimin sebebi olarak da ogrencilerin delikanlilik donemine
gecisleri gosterilmektedir. Diger bir faktor de okul kiiltiiriiyle birlikte
ogrencilerde meydana geldigi belirtilen deger sistemidir. Deger sistemiyle
birlikte istenmeyen davraniglar reddedilmekte ve magduru koruma ve
sempati duyma gelismektedir (Irfaner, 2009, 5.30).

Rigby ve Slee (1991, s.625) Avusturya’daki okullarda liseye gecis sii-
recinde (ortalama 12 yas) 6grencilerin kendilerinden daha biiyiik ve daha
olgun 6grencilerin bulundugu bir ortamda bulduklarini ifade etmektedir.
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Bu durumun o6grencilerin fiziksel anlamda kendilerinden daha giiglii
ogrenciler tarafindan daha kolay kurban segildikleri bir ortami olustur-
dugunu belirtmektedir. Cilinkii fiziksel anlamda bir gii¢ dengesizligi s6z
konusu olmaktadir. Bu arastirma sonuglarina gore daha kiiglik olanlar
daha sik zorbaliga maruz kalmakta ve bu durum erkekler arasinda daha
yaygin olmaktadir.

Cinsiyet

Zorbalik yaygmligim arastiran calismalar cinsiyetin zorbaliktaki etkisi
uzerinde farkli sonuglar elde etmektedir. Bazi arastirmalar erkeklerin
daha cok fiziksel zorbalik olaylarina karistiklarini gostermektedir. Bazi
arastirmalar erkeklerin zorbalik olaylarinda daha ¢ok kurban secildikle-
rini vurgularken bazi arastirmalar da kizlarin daha ¢ok kurban secildikle-
rini belirtmektedir. Ancak bu arastirma bulgular1 hem kizlarin hem de
erkeklerin okulda zorbalik olaylarina karistiklarini gostermektedir (Wei
ve Williams, 2004, s.560).

Zorbaligin, ogrencilerin cinsiyetiyle iligkili olabilecegi diistiniilerek
gesitli iilkelerde bu amagla farkli arastirmalar yapilmistir. Literatiir
incelendiginde hem zorbalik yapan, hem de zorbalia ugrayan 6grencil-
erin 6nemli bir boliimiiniin erkekler oldugu goriilmektedir (Piskin, 2002,
s.541; Tipirdamaz-Sipahi, 2008, s.9).

Diger taraftan bazi arastirmalar incelendiginde erkeklerin zorbaca dav-
ranista bulunduklar ve kizlarin erkeklere gore daha ¢ok zorbaliga maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Ingiltere’de gerceklestirilen bir arastirmada
zorbalik davranisinin % 65'nin erkekler % 15’inin kizlar ve % 19'nun hem
kiz hem erkekler tarafindan gercgeklestirildigi ortaya ¢ikmistir (Satan,
2011, s.58).

Birgok arastirmada, erkek ve kiz 6grencilerin zorbaliga ugrama bigim-
lerinin de farkli oldugu ifade edilmektedir. Baz1 arastirmalarda erkek
ogrencilerin daha ¢ok diger erkek 6grenciler tarafindan doviilme, tekmel-
enme, itilme ve benzeri fiziksel zorbaliga maruz kaldiklari, kiz 6grencil-
erin ise daha ¢ok her iki cinsin ad takma, dalga gecme, alay etme, dedi-
kodu yapma gibi sozel igerikli zorbaliga ugradiklar1 ve sosyal olarak
dislandiklar1 bulunmustur (Baldry, 2003, s.721; Tipirdamaz-Sipahi, 2008,
s.9; Pigkin, 2002, s.11).
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ABD’de 230 farkh okuldan 6-7-8-9-10. simiflardan 7,182 6grenciyle
yapilan arastirmada cinsiyete baglh olarak erkeklerin (zorba-kurban-hem
zorba hem kurban) iliskisel zorbaliga nazaran daha ¢ok fiziksel ve s6zel
zorbalik olaylarmna dahil olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Wang vd., 2009,
5.371-374).

Rigby (2007, s.45-46) zorbaligin cinsiyet baglaminda benzerlik ve
farkliliklarini su sekilde 6zetlemistir:

1. Haftada en az bir kez akranlari tarafindan zorbaliga maruz kaldiginm
ifade eden 8-17 yas arasindaki 6grenci orani her iki cins igin de % 18
ve lstiidiir. Ancak erkeklerde bu oran biraz daha ytiksektir.

2. Tim yas gruplari icin kizlarin fiziksel olarak zorbaliga ugrama olasi-
l1g1 daha diistiktiir.

3. Ancak dolayl yollarla zorbaliga maruz kalma ihtimali daha ytiksektir.
Sozlii zorbaliga maruz kalma agisindan her iki cins i¢in de bir benzer-
lik s6z konusudur.

4. Hem erkekler hem de kizlar birey ve gruplar tarafindan zorbaliga ma-
ruz kalmaktadir, ancak grup zorbaliginin kizlarda goriilme ihtimali
daha yiiksek olmaktadir.

5. Hem kizlar hem de erkekler hemcinsleri ve karsi cins tarafindan zor-
baliga maruz kalmaktadir. Ancak karma egitim uygulayan okullarda
kizlarin kars cinsten zorbaliga maruz kalmalar1 daha yaygin olmak-
tadir.

6. Hem erkek hem kizlar biiytidiikge; fiziksel zorbalik diger zorbalik tiir-
lerine nazaran azalmakta, sozel zorbalik nispeten yasla orantili olarak
daha sik goriilmekte, diger zorbalik tiirleri ise ayn1 sekilde devam et-
mektedir.

7. Karma egitim veren okullar ile tek cinsiyete dayal1 egitim veren okul-
lar arasinda kizlar ve erkekler icin akran zorbaligi bakimindan bir
farklilik bulunmamastir.

8. Tipk: erkeklerin zorbaliga daha ¢ok maruz kalmasi durumunda ol-
dugu gibi, erkekler benzer sekilde kendilerini daha ¢ok zorba olarak
tanimlamaktadir. Hem erkekler hem kizlar biiytidiikge ortaokullarda
daha az zorbaca davranmaktadir, ancak bu azalma egilimi kizlarda
daha erken olmaktadir.
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9. Her iki cinsten de 6grenciler okullarini incinebilir, zayif ¢ocuklar igin
glivensiz olarak nitelemelerine ragmen, kizlar daha ¢ok okullarini gii-
vensiz olarak niteleme egilimindedir.

Cinsiyetin akran zorbaligina etkisini inceleyen diger bazi arastirma-
larin sonuglar1 farklihk gostermekle birlikte erkeklerin kiz 6grencilere
gore zorbaliga daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Uludagh ve
Ugonak, 2005, s.78; Piskin, 2002, s.541; Tipirdamaz-Sipahi, 2008, s.9).
Diger baz1 arastirmalara (Dolek, 2002, s.79; Giiltekin ve Sayil, 2005, s.49 )
bakildiginda ise cinsiyetler arasinda zorbaliga maruz kalma bakimindan
fark olmadigr goriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalarin ¢ogunda
erkeklerin daha fazla zorbaca davraniglara bagvurduklar belirtilmistir
(Uludagli ve Uconak, 2005, s.78). Bununla birlikte saldirganlik bakimin-
dan erkeklerin daha ¢ok fiziksel kizlarin ise iligkisel saldirganliga maruz
kaldiklar1 ifade edilmektedir (Dake vd., 2003, s.2; Uludagl ve Ugonak,
2005, s.78; Tipirdamaz-Sipahi, 2008, s.9; Satan, 2006, s.24).

Zorbaliktaki cinsiyet farkliliginin arastirildigi Boulton ve Underwood
(1992)'un ¢aligmasinda erkeklerin kizlara nazaran daha c¢ok zorbalik
egilimli olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmalarda magdurlar zorbaligin
%65 nin erkekler tarafindan %15 ‘inin kizlar tarafindan % 19'unun ise hem
erkekler hem de kizlar tarafindan yapildigini ifade etmistir. Rigby (1995)
de benzer sonuglar elde etmistir. Arastirmada 4. smniftan 8. sinifa kadar
olan 6grencilerden zorbaliga bagvuran erkeklerin orani % 23 iken kizlarin
orani % 8'de kalmistir (Akt. Satan, 2006, s.25). Bu arastirmalarin bulgu-
larindan hareketle oranlar degismekle beraber erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere gore zorbaliga daha ¢ok bagvurdugunu sdylemek miimkiin-
diir. Yine Alikasifoglu'nun belirttigine gore 6grenci bildirimlerine da-
yanan arastirmalar neticesinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
daha ¢ok zorbalik yaptiklar: anlasilmaktadir. (Alikasifoglu ve Ercan, 2007,
s.21)

Zorbaliga bagvuran ogrencilerin kurban olarak sectikleri kisilerin
kendi cinslerinden mi yoksa karsi cinsten mi oldugu da cinsiyetin zorbalik
davranisi tizerindeki etkisini belirlemesi agisindan 6nemlidir. Hayden ve
Thomson (1987; akt. Satan, 2006, s.25) ve Maccoby (1988; akt. Satan, 2006,
s.25) calismalar1 ilkokuldan ortaokul donemine kadar oOgrencilerin
zorbaliga bagvurmada hemcinslerini tercih ettiklerini gostermektedir. 192
cocuk ile yapilan ¢alismada zorbalarin aslinda her iki cinse de zorbaca
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davrandig1 ancak daha ¢ok kendi hemcinslerini hedef olarak segtikleri be-
lirtilmektedir. Ahmad ve Smith (1994; akt. Satan, 2006, s.25) tarafindan
yapilan arastirmalar da aym goriisii desteklemektedir.

Yapilan bazi arastirmalar erkeklerin zorbalik davranislarina daha gok
maruz kaldiklarim1i ancak zorbalik davranisi sonrasinda kizlarin daha
fazla tiztintii duyduklarin gostermektedir. Bu anlamda kizlarin erkeklere
nazaran duygusal anlamda daha ¢ok etkilendiklerini ve gelisimlerini
olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Yine bu arastirmalarda
kizlarin maruz kaldiklar1 zorbaligi aile ve yakin arkadaslariyla
paylasmayi tercih ederken, erkeklerin genel olarak kimseyle paylasma-
may tercih ettigi vurgulanmustir ( Pigkin, 2002, s.11).

Fiziksel Ozellikler

Kurbanlarin fiziksel anlamda daha giigsiiz ve kiigiik olduklar1 belir-
tilmektedir. Bu 6zellikleri sebebiyle zorbalara karsi kendilerini korumakta
yetersiz kalmaktadirlar (Albayrak, 2012, s.22). Kurbanlarin spora ilgisi
azdir ve sporda basarisizdirlar. Aci esikleri diisiiktiir ve korkaktir (Dolek,
2002, s.41; Albayrak, 2012, s.21). Olweus (2003) fiziksel yetersizliklerin
(gorme, duyma gibi) ve sismanlik, temizlik ve giyim gibi fiziksel 6zel-
liklerin kurban olmak ile bagini ¢cok desteklememektedir. Bununla birlikte
ona gore fiziksel anlamda en oOnemli Ozellik viicut Olgiileridir
(Tripirdamaz-Sipahi, 2008, s.12). Unicef (2015)" in Jamaica raporuna gore
ogretmenler fiziksel goriintii bakimindan daha az erkeksi, zayif, daha
kiigiikk, bakimsiz, dagmik ve yoksul goriinen c¢ocuklarn magdur
olduklarini belirtmektedir (Unicef Jamaica Report, 2015, s.29).

West ve Salmon (2000; akt. Gokler, 2007, s.52) kurbanlarin fiziksel an-
lamda hasta gibi hissettiklerini ifade etmektedir. Bu nedenle mide bu-
lantis, bas donmesi, kol-bacak agrilar1 gibi nedenlerle doktora
basvurduklarini belirtmektedir. Bu tiir teshisi bulunmayan rahatsizliklar
konusunda doktorlarin zorbaliga dikkat ¢cekmelerini istemektedir. Ayrica
bu rahatsizliklarin psikolojik sorunlar1 da ortaya cikardigina isaret et-
mektedir.
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Kisilik Ozellikleri

Ciiceloglu (2015, s.404)'na gore kisilik “’bireyin i¢ ve dis gevresiyle kur-
dugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilasmis bir iliski bigimi”
anlamindadir. Yapilan arastirmalarda genel olarak zorbaca davranan bi-
reylerin kisilik Ozellikleri benzerlik gostermektedir. Saldirganlik dav-
ranisinda bulunmalari en dikkat cekici 6zellikleridir. Istediklerini elde et-
mek ic¢in ¢ogu zaman siddete bagvururlar. Ayrica bu davranis: sadece
akranlarina degil ebeveyn ve Ogretmenlerine de sergilemektedirler
(Kiilcty, 2015, 5.17-18).

Diistik benlik saygisi, akranlarinin basarilarini kiskanma gibi 6zellikler
de davraniglarinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Kiilcii, 2015, s.17-
18). Ancak bazi aragtirmalarda farkli sonuglar da elde edilmistir. Ornegin
Piskin ve Ayas (2005; akt. Gokler, 2009, s.515)m liseli 6grencilerle
yaptiklar1 aragtirma sonuclarina gore zorbalarin benlik saygilarmin
yliksek oldugu bulunmustur.

Zorba ve magdurlarin gesitli yonlerden karsilastirildig1 arastirmalarda
zorbalarin magdurlara nazaran benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
vurgulanmaktadir. Buna karsin bazi arastirmalar ise zorbalik yapma ile
Ozsaygl arasinda bir iliski olmadigini belirtmektedir. Yine zorbalarin
anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu ve depresyon yasamaya
egilimli olduklar: ifade edilmektedir. Siddet egilimi ve siddete yonelik
egilim tiizerine yapilan arastirmalarda ise zorbalik yapan 6grencilerin
zorbaliga hi¢ bulasmamais 6grencilere nazaran siddeti daha destekleyici ve
olumlu karsilama tutumu sergiledikleri bulunmustur. Zorbaca dav-
ranislarin dogru olup olmadig: {izerine yapilan arastirmalarda ise hem
zorbalarin hem de magdurlarin bireyin zorbaca davranilmay: hak ettigine dair
bir inanca sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Zorbalarin bu sekilde
diistinmeleri anlasilabilir bir durumken magdurlarin neden bu sekilde
diistindiiklerini anlamak zordur. Ancak bu durumun nedeninin ‘6z
suglama " olabilecegi diistiniilmektedir (Yaman vd., 2011, s.73-77).

Kurbanlarin 6zelliklerine bakildiginda ise fiziksel olarak zayif, kendini
koruyamayan, zorba davranislar karsisinda kagma, aglama gibi tepkiler
gosteren, duyarly, sakin ve 6zsaygilar diistik kisiler olduklar: goriilmekte-
dir (Kiilcii, 2015, 5.17-18).
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Aile Ozellikleri

Zorbalig1 ortaya ¢ikaran faktorler arasinda aile 6nemli bir yere sahiptir.
Sagliksiz aile olarak nitelendirilen ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok problem-
lerle karsilasmaktadir. Sevgi, ilgi ve bakimin yaninda aile iiyeleri arasin-
daki etkilesim ve iletisim de ¢ocugun gelisimini ve davraniglarimi 6nemli
Olclide etkilemektedir. Olweus (1993; akt. Gokler, 2007, s.52) zorbalikla
daha ¢ok karsilasilan okullarda ¢ocuklarin ailelerinin “doyurucu olmayan
cocuk yetistirme tarzina” sahip olduklarini ifade etmektedir. Problemli
ailelerde goriilen bosanma, ¢atismal iliskiler, alkol ve madde bagimlilig1
gibi sorunlarin zorbaligin goriilme sikligini arttirdigini belirtmektedir.

Oz saygi gelistirmede en 6nemli faktorlerden biri cocugun ebeveynleri
ile iliskisinin dogasidir. Cocuklardan hoslanan ve ihtiyaglarina kars:
sorumlu davranan ve duygusal destek saglayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 6z
saygl gelisimleri daha saghkli olmaktadir (Yalom, 2007, s.38-39). Cocuk
benlik saygisi aile iiyeleri arasindaki iligkilerden etkilenebilmektedir.
Ozellikle anne-gocuk arasindaki iliski belirleyici olabilmektedir (Yavuzer,
2013; akt. Gokgoz, 2014, s.32). Cocugun ihtiyaglarim karsilayan annenin
uygun davranislarla bunu yerine getirmesi ¢ocukta degerli olma ve
cevresine giivenme hissi verir (Altinkoprii, 2004; akt. Gokgoz, 2014, s.32).

Diger taraftan c¢ocuklarin yargilanmasi, suglanmasi onlarin benlik
saygisin1 olumsuz etkileyebilir, ebeveynlerle iletisimini zedeleyebilir ve
cocukta degersizlik ve asagilanmis olma hislerini uyandirabilir. Bu
0zsayg yetersizligi anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiye de yansiyarak
cocugun ebeveynlerine karsilik vermesine neden olabilir (Cagdas, 2012;
akt. Gokgoz, 2014, s.32).

Oz saygi, okul cagr déneminde akademik ve sosyal gorevlerdeki
basariyla beraber gelisir. Cocuklar ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve
akranlarinin degerlendirmelerine gore kendi hakkindaki diistinceleri
gelisir. Kabul goren ¢ocuklar kendileri hakkinda iyi duygular beslerken,
stirekli elestirilen ve reddedilen c¢ocuklar kendilerini yetersiz olarak
gortrler (Yalom, 2007, s.38-39).

Itici tutumlara sahip ebeveynlerin cocuklar1 kendini degersiz bula-
bilmektedir. Bu tiir ortamlarda yetisen c¢ocuklarin kendi hakkinda
goriigleri olumsuz olabilmektedir. Istenilen davranist yaptig1 halde anne-
babanin onayini alamayan ¢ocuk artik bundan vazgecer, umudunu yitirir.
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Reddedilen gocuklarin maruz kaldig1 hir¢in davranma, azar, dayak ya da
gereksiz yere ceza verme, ilgisizlik, cocugu terk etme ya da kotii sifatlarla
cagirma gibi davraniglar cocuga yoneltilen itici-reddedici davranmislardir.
Bu tiir davrarslar cocugun giderek kendini daha da degersiz gormesine
neden olur (Gengtan, 2016, s.46-47).

Cocukluk donemindeki yasantilar diger donemlere de yansimaktadir.
Insanlarla birlikteyken yasanan genel bir korku, 6nyarginin sebep oldugu
diismanca egilimler, sugluluk ve degersizlik duygular1 ve giinliik
yasamda sorun tegkil eden kaygilar bu yansimalar arasinda gosterilebilir
(Gengtan, 2016, s.46-47). Rebirther uzmam Sondra Ray iligkiler tizerine
bir¢ok arastirma yapmis ve tiim 6nemli iligkilerimizin, ebeveynlerimizden
biriyle olan iligkilerimizin yansimas1 oldugunu savunmustur (Kurt, 2015,
s.157).

Ergenlik doneminde ergenin arkadaslariyla gegirdigi zaman ¢ocukluk
donemine nazaran daha fazla olmaktadir. Ergen akranlarindan etkilen-
mektedir ancak anne-babanin 6nemi bazi konularda geng i¢in hala devam
etmektedir. Ozellikle okul, meslek secimi ve gelecekle ilgili konularda
ergen i¢in anne-babanin fikirleri 6nemini korumaktadir (Kulaksizoglu,
2017, s.86). Ciinkii ebeveynler dogumdan itibaren ¢ocuklarin diinyay:
tanimalarina ve anlamlandirmalarina yardim etmektedir. Bunun yani sira
ebeveynler hem kendi davranislariyla hem de bilgi yoluyla ¢ocuklara
aktarimda bulunarak sosyallesmelerini saglamaktadir. Ayrica kiiltiirel
degerlerin aktarilmasinda ve inanglarin ogretilmesinde biiyiik rol
oynamaktadirlar (Yalom ve Steiner, 2007, s.34).

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren anne-baba ve diger iiyeler ile
etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla kisilik yapisinin olugsmasinda aile fak-
torii onem arz etmektedir (Yoriikoglu, 1989; akt. Capulcuoglu ve Giindiiz,
2013, 5.204). Uyumlu, tutarh ve saglikli aile yapisina sahip ¢ocuklar daha
ozerk bir gelisimle yasamini siirdiiriir (Yavuzer, 2009; akt. Capulcuoglu
ve Gilindiiz, 2013, s.204). Anne babanin ¢ocugun davranslarina ve
isteklerine yaklagimlar1 benlik olusumunu da etkilemektedir. Bununla
birlikte anne-baba tutumlarinin okul basarisi, kaygi, bagimsizlik ve prob-
lem ¢6zme becerileriyle yakindan ilgili oldugu baz1 arastirmalarca tespit
edilmistir (Diizgtin, 1995, 5.35-45).

Anne-babanin ¢ocuga yonelik tutumu iizerine yapilan ¢alismalar ebev-
eynin ve daha ¢ok da annenin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
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cocugun gelisimi tizerinde etkili oldugunu vurgulanmaktadir. Annenin
cocuk tizerinde daha etkili olmasinin sebebi ise annenin babaya nazaran
cocukla daha fazla zaman gecirmesi olarak belirtilmektedir (Ku-
laksizoglu, 2017, s.118).

Ailenin islevini saglikli bir sekilde yerine getirmesi ¢ocugun daha
saglikli gelisim gostermesi ve uygun davranislar sergilemesiyle yakindan
ilgilidir. Buna karsin sorunlu ailelerde yetisen ¢cocuklarin da daha sapkin
ve uygunsuz davranislar sergiledigi goriilmektedir. Ayan (2007,
s.207)'min yaptig1 arastirma sonuglar1 da bu goriisii destekler niteliktedir.
2006 yilinda Sivas merkezde 655 ilkokul 6grencisiyle yapilan goriismel-
erde ogrencilerin % 43,4'1i aile i¢i siddete maruz kaldig1 ortaya gikmuistir.
Siddete ugrayan Ogrencilerin saldirganlik Olgegi puanmi daha ytiksek
cgkmustir. Diger bir ifadeyle analiz sonuglarina gore siddete ugrayan
ogrencilerin daha ¢ok saldirganlik egilimi gosterdigi anlagilmaktadir.

Alan yazinda ¢ocuk yetistirme tarzinin cocugun yasaminda biiyiik rol
oynadig iizerinde 6nemle durulmaktadir. Ciinkii ebeveynler dogumdan
itibaren ¢ocuklarina diinyay: terciime eder, ruhsal ve duygusal yonden
gelisimlerine katkida bulunurlar. Bununla birlikte dini ve kiiltiirel unsur-
larin ¢ocugun yasaminda yer edinmesine yardim ederler. Cocuklar
biiytidiikce ebeveynler onlarin hayatinda daha da etkili olmak ister ve
direktiflerine daha fazla uyulmasini beklerler. Ancak ebeveynlerin anne-
babalik tarzlarinda 6nemli farkliliklar vardir (Yalom ve Steiner, 2007, s.38-
39). Bu bakimdan anne baba tutumlarina deginmekte yarar vardir.

Kisiligin olusumunda ebeveyn tutumlari farklilik gostermekle birlikte
anne-babanin ¢ocuga yaklagimi 6nemli bir yere sahiptir. Anne-baba tu-
tumlarina yonelik bir¢ok siniflandirma yapilmakta ancak burada demo-
kratik, otoriter ve agir1 hoggoriilii anne baba tutumlarina deginilmistir.

Demokratik anne-baba tutumu: Bu tutuma sahip anne babalar daha akilc
bir bigiminde ¢ocuklar1 yonlendirme, onlar1 ayr1 bir birey olarak deger-
lendirerek bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine yardimei olma egiliminde
olan ebeveynlerdir (Kulaksizoglu, 2017, s.118). Cocuklarin gelisimi i¢in en
dogru tutum olarak belirtilmekte ve ebeveynlerin kosulsuz bir sekilde
sevgi gosterdikleri belirtilmektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarin ihtiyaglarin1 6nemsediklerini, tutarli ve giiven verici dav-
ranislar sergiledikleri vurgulanmaktadir (Sezer, 2010, s.3).
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Otoriter anne-baba tutumu: Bu ebeveyn tutumunda cocugun dav-
raniglarini kontrol etmeye ve sekillendirmeye yonelik bir egilim vardir.
Anne-baba ¢ocugun kendisine itaat etmesini ve kendi sozlerinin dogru
olarak kabul edilmesini beklemektedir. Cocuklarin duygu ve diistinceleri
onemsenmez ve bunlarin bastirilmasma neden olunmaktadir. Bedensel
cezalandirma ¢ocugun istenmeyen davranislarina kars: kullanilmaktadir
(Kulaksizoglu, 2017, s.122). Bu ebeveynler, otoriteye saygiya, gelenege ve
mevcut diizenin korunmasma Ozen gosterirler. Bireysellie ve
bagimsizliga onem vermezler (Yalom ve Steiner, 2007, s.34). Bastirilan ve
onemsenmeyen duygular erkek ¢ocuklar saldirganliga ve diismanca dav-
ranmaya yoneltebilir (Kulaksizoglu, 2017, s.122; Yalom ve Steiner, 2007,
s.34). Kizlar ise bagimli, hirssiz ve diisiik okul bagarisi sergileyebilmekte-
dirler (Yalom ve Steiner, 2007, s.34).

Astr1 hosgoriilii anne-baba tutumu: Toleranshi anne baba tutumu olarak
da ifade edilmektedir. Cocugun cinsellik ve saldirganlik diirtiileri de dahil
olmak {izere genel anlamda ¢ocugun talepleri onaylanmaktadir. Otoriteyi
¢ocuk iizerinde uygulamayan ve cezalandirmadan kaginan bir tutum sz
konusudur (Yalom ve Steiner, 2007, s.34).

Ozetle anne-baba tutumlar1 degerlendirildiginde, asir1 hosgériilii ve
disiplin eksikligi cocugun bencil ve toplumla z1t davranislar sergilemesine
neden olur. Kat1 disiplin, anne-babaya kars1 6fke ve korku yasanmasi, gi-
risim eksikligi ve insanlara dostca yaklasamama gibi istenmeyen sonuglar
dogurur. Asir1 kisitlayicr tutumlar ise, bagkaldirici davranuslarla
sonuclanir. Anne babanin goriislerine aykir1 dis etkenlere bir yonelme
olmaktadir (Gengtan, 2016, s.48).

Zorba ve kurbanlarin ailelerinin arastirildig: bir¢ok arastirmada zorba
cocuklarin aileleri genelde sert ve gii¢ kullanma yanlisiyken, kurban
cocuklarin aileleri genellikle ¢ocugu koruma egiliminde olmaktadir.
Clinkii aile igerisinde gosterilen saldirgan davraniglar ¢ocuk i¢in model
olusturabilmektedir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda tutarsizlik,
yetersiz ilgi ve sevgi, aile igi sert iliskiler ve saldirganlik ile yetersiz dene-
tim gibi davrams ve iligkilerin ¢ocugun saldirgan davraruslar ser-
gilemesinde tetikleyici rol oynayabilecegi vurgulanmistir (Saritas, 2006,
s.18).

2308 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Nurullah Yelboga - Orhan Kogak

Ayan da ¢ocugun aile i¢inde siddete maruz kalmasinda bir¢ok faktore
dikkati g¢ekmektedir. Ailenin psiko-sosyo-ekonomik durumu, ebev-
eynlerin sosyokiiltiirel durumlari, evlilige iliskin sorunlar ve anne-baba-
nin ¢ocuga yonelik tutumlari aile ici siddet olgusunu belirlemektedir. Aile
i¢i sorunlar ve siddet ¢ocugun giinliik yasaminda hem zorba olmasini
hem de kurban olmasini etkilemektedir. Ciinkii siddetle yiizlesen ¢ocuk
hir¢in, 6fkeli, huysuz ve sinirli olabilmektedir. Bu davranislar bircok so-
nucu ortaya ¢ikarmakla beraber en 6nemli sonucun “siddet goren siddet
uygular” ihtimalidir (Ayan, 2007, s. 207). Kiilcti aile igerisinde ceza olarak
siddeti kullanan ve ¢ocukla iligkilerinde tutarsiz davranan ebeveynlerin
cocuklarmin zorbaliga daha egilimli oldugunu belirtmektedir (Kiilcii,
2015, s5.17-18). Saritas da 225 ilkdgretim 7 ve 8. siuf 6grencileriyle yaptig:
calismada benzer bulgulara ulasmustir (Saritas, 2006, s.5; Tiirktan, 2013,
s.59).

Ailenin ¢ocugun zorba davranigi lizerindeki etkisini inceleyen Yurt-
tag’m 2010 yiinda yapti§1 arastirmaya yaslar1 11-15 arasinda olan 467
ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglaria gore ebeveynleri demokratik
davranan Ogrencilerin ebeveynleri baskici—otoriter davranan 6grencilere
gore fiziksel zorbalik egilimleri daha diisiik ¢ikmistir (Tiirktan, 2013, s.60;
Yurttas, 2010, s.159). Yine Akgiin’tin ebeveyn tutumlar: ve ergen iliskileri
ile bu iligkilerin zorbaliga etkisini inceleyen arastirmasina yaglar1 13 ile 18
arasinda olan 379 ergen katilmistir. Arastirmada psikolojik 6zerklik ve
denetleme bakimindan olumsuz ebeveynlerle negatif iletisimin oldugu
cocuklarin daha ¢ok magdur oldugu belirtilmistir (Akgtin, 2005, s.50; Tii-
rktan, 2013, s.58).

Sosyo-Ekonomik Durum

Yurttag'in yapti1 arastirma sonuglarina gore ekonomik anlamda {ist ve
orta diizeydeki 6grencilerin alt gelir diizeydeki 6grencilere gore zorbalik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tiirktan, 2013, s.62; Yurt-
tas, 2010, s.40-50). Bu anlamda sosyo-ekonomik durumun g¢ocugun
zorbalik davranisinda bulunmasini etkiledigini soylemek miimkiindiir.
UNICEF1n Jamaica Raporunda 6gretmenler, zorba 6grencilerin diistik
sosyo-ekonomik yasamdan gelen, gettoda yasayan, kaynak yetersizligi
olan ve yetersiz okul malzemesine sahip, kurban 6grencilerin ise parals,
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yliksek sosyo-ekonomik ge¢mis ve zengin ¢ocuklar oldugunu bildirmistir
(Unicef Jamaica Raporu, 2015, s5.28-29).

Zorba davranisina basvuran ¢ocuklarin gruplara katilma ya da grup
tarafindan kabullenme durumlari tizerine gesitli arastirmalar yapilmistir.
Akranlan ile iligkilerinde kabul gorme ya da reddedilme gibi farkl
tepkilerin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar (Austin ve
Joseph, 1996; Perry vd., 1988; akt. Uludagh ve Ugonak: 2005, s.80) zor-
balarin daha ¢ok reddedildiklerini belirtirken bazi arastirmalar (Cairns
vd., 1988; akt. Uludagh ve Ugonak, 2005, s.80) saldirgan ¢ocuklarin diger
saldirgan cocuklar tarafindan daha kolay kabul gordiiklerini ve bu tiir
gruplarda popiiler olduklarini belirtmektedir.

Psikolojik Ozellikler

Kurban ve zorbalarin psikolojik 6zelliklerinin incelendigi arastirmalarda
zorbaliga maruz kalan ogrencilerin cesitli zihinsel saglik risklerini
tasidiklar1 bulunmustur. En yaygin psikolojik problemin depresyon
oldugu gorilmiistiir. Zorbaliga hi¢ karismayan Ogrencilerle
kargilastirildiginda zorbalarin 2.8 ile 4.3 ; kurbanlarin 4.0 ve zorba-kurban-
larin 6.3 ile 8.8 oraninda depresyon yasama durumlar1 oldugu goriil-
miistiir (Dake vd., 2003, s.2).

Davranissal Ozellikler

Unicef'in Jamaica Raporunda oOgretmenler zorbalik siirecine iligkin
gortisleri alinmistir. Raporda 6gretmenler zorbaliga maruz kalan 6gren-
cilerin farkli davranan, sessiz ve yumusak konusan, farkli goriinebilen,
misilleme yapmayan, sikayet etmeyenler, sessiz olanlar, kendilerini
savunamayan, karsilik vermeyen, ¢ok giglik atan, iyi huylu ve konugkan,
uysal, dakik, yaramaz, az konusan, iirkek, c¢ekingen O&grenciler
olduklarmi ifade etmektedir (Unicef Jamaica Raporu, 2015, s.28).

Etnik ve Irksal Ozellikler

Zorbaliga maruz kalma ya da zorbaca davranma yayginligi agisindan
irksal ve etnik gruplar incelendiginde Birlesik Kralliktaki ¢alismalar bu
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gruplar arasinda énemli bir fark olmadigin1 bulmustur. Ancak Ingiltere
ve Almanya’dan 6grenci iceren uluslararasi bir calisma zayif ancak 6nemli
bir iligski bulmustur. Etnik grup ve zorbalik arasindaki bu iliskinin etnik
azmligin magdur olmay1 beraberinde getirdigi yoniindedir. ABD’de ise
ii¢ arastirma bu konuyu incelemistir. En biiyiik arastirmada Afro Ameri-
kan, Latin Amerikan ve beyaz ¢ocuk agisindan zorbalik ya da kurban olma
bakimindan onemli bir fark bulunmamistir. Diger arastirmada Afro-
Amerika ve beyaz ¢ocuklar arasinda Afro-Amerikali ¢ocuklarin daha ¢ok
azalan bir oranda magdur oldugu bulunmustur. Kaliforniya’daki arastir-
mada ise azinlig1 beyaz 6grenciler cogunlugu ise Afro-Amerikan ve Latin
Amerikan ¢ocuklar olusturuyor. Bu arastirma sonucunda beyaz
cocuklarin Afro-Amerikan ya da Latin Amerikan c¢ocuklarina gore
magdur olma bakimmdan daha yiiksek bir ihtimal oldugu bulunmustur.
Afro-Amerikan 6grencilerin akranlar1 arasinda daha saldirgan olduklar:
ortaya ¢ikmistir (Dake vd., 2003, s.2).

ABD’de 6-7-8-9-10. simiflardan Afro-Amerikan, Ispanyol ve Kafkas
irklarindan  7.182 0Ogrenciyle bir arastirma yapilmistir. Kafkaslarla
kiyaslandiginda Afro-Amerikan irkindan olanlarin daha ¢ok (fiziksel,
sozel, siber) zorba davraniglarinda bulunduklar1 ve daha az (iliskisel,
sozel) magdur olduklar ortaya gikmistir. Ispanyol ergenlerin Kafkas
ergenlere nazaran daha ¢ok fiziksel zorba ya da siber zorba-kurban olma
egiliminde olduklar: belirtilmistir (Wang vd., 2009, s.372).

Sonug

Ergenlik cagindaki genclerle yapilan arastirmalar bu doneme iligkin baz1
ortak sorunlara deginmektedir. Ancak yine de bu donemde yas grubu,
okula devam edip etmeme, ebeveyn tutumlari, ergenin ¢evresi tarafindan
kabul edilip edilmeme sorunsali gibi faktorler sorunlarin cesitlilik
gostermesinde etkin rol oynamaktadir (Kulaksizoglu, 2016, s.76).
Zorbaca davraniglarin altinda ve kurbanlarin secilmesinde kisilik 6zel-
likleri, cinsiyet, aile ici iletisim gibi faktorler onemli bir etkiye sahiptir.
Genel olarak demokratik tutuma sahip ve gocuga ilgi ve sevginin
gosterildigi ebeveynlerin ¢ocuklar1 zorbalik olaylarina daha az karismak-
tadir. Aile ve sosyal ¢evre icerisinde deger goren ¢ocuklar digerlerine gore
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okulda daha basarili olmakta, okula daha diizenli devam etmekte ve sid-
det olaylarina daha az karismaktadirlar. Bununla birlikte sinirli bir yapiya
sahip olma, gereksinimlerini karsilamak igin baz1 kisiler tizerinde gii¢ ve
baski kurma ve popiiler olma istegi gibi 6zellikler bireyleri zorbaca dav-
raniglara itebilmektedir. Diger taraftan baskici ve otoriter tutuma sahip
ebeveynlere sahip olmak, aile i¢i siddete maruz kalmak veya taniklik et-
mek, akranlarindan fiziksel olarak herhangi bir farklilia sahip olmak
(kilo, boy gibi), kendini savunmada yetersiz kalmak ve daha az arkadasa
sahip olmak gibi 6zellikler de kurbanlarin secilmesinde belirleyici olmak-
tadir.

Literatiir incelendiginde zorbaca davraniglar1 yordayan yas, cinsiyet,
ebeveyn tutumu, bireyin 6zellikleri gibi bir¢ok karmasik etkenin oldugu
belirtilmektedir. Zorbaliin sonuglar1 disiiniildigiinde zorbalik
olaylarindan sadece magdurlarin degil zorbalarin ve seyirci kalanlarin da
etkilendigi anlagilmaktadir. Ornegin magdurlarda stres, depresyon,
ozgiiven eksikligi ve akademik basarinin diismesi gibi etkileri goriiliirken;
zorbalarda ileride sug olaylarna karigsma orani daha yiiksek olma ve
akademik sorunlar; seyircilerde ise kaygi, caresizlik ve sugluluk hissine
kapilma gibi olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Bu bakimdan
zorbalik ne tiirde uygulanirsa uygulansin, nerede goriiliirse goriilsiin
zorbalik olaylarina karigan tiim bireyleri risk altinda birakmaktadir.

Zorbaligin sonuglarini degerlendirmek gerekirse diisiik psikolojik
iyilik hali, sosyal uyum problemleri, bas agris1 ve uykusuzluk gibi fiziksel
rahatsizliklar, diisiik benlik saygisi, alkol-tiitiin gibi madde kullanima,
ogrenme kapasitesinde diisme, okuldan ayrilma veya okula devam so-
runu, sugluluk duygular1 ve suga karisma gibi bircok olumsuz sonugtan
bahsedilebilir.

Dan Olweus bir¢ok zorbalik 6nleme programai gelistirmis ve bu alanda
¢ok kapsamli aragtirmalar yapmigstir. Pigkin (2005; akt. Gokler, 2009,
s5.515)'nin tilkemiz i¢in ifade ettigi % 11 ile % 50 arasindaki zorbalik dav-
raniglarimin goriilme sikligr Tiirkiye agisindan da benzer sekilde siddet
onleme programlarmin gerekliligini destekleyici nitelik tasimaktadir. An-
cak bu sekildeki programlarin gelistirilebilmesi i¢cin konunun detaylica ele
alinmasi, neden ve sonuglarinin irdelenmesi zorbalik olaylarina karisan
tiim bireylerin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu sayede hem okulda hem
okul disinda goriilen akran zorbaligina daha kalic1 ¢éziimler getirilebilir.
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Clinkii birey, bireyin ailesi ve gevresi katki sunmadan ve zorbaligin
gerceklestigi ortamlarda bazi degisimler gerceklestirilmeden miidahaleye
yonelik atilan adimlarin etkili olmasi miimkiin goriinmemektedir.

Ozetle zorbaligin hem nedenleri hem de sonuglari birlikte deger-
lendirildiginde aslinda bir¢ok etkenin bu olgunun icinde yer aldigi,
zorbalik olaylarinin goriilmesinde zorbaliga karisan ¢ocuklarla birlikte
sosyal gevre, aile ve okul ikliminin 6nemli 6l¢iide belirleyici oldugu ve
zorbalik olaylarinin bireyin psiko-sosyal yasamini etkiledigi sdylenebilir.
Bu noktadan hareketle zorbaligin 6nlenmesinde birey, aile, okul ve sosyal
gevrenin sorunun ¢oziimiine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu yonde yeni
egitim politikalarinin gelistirilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi, ders pro-
gramlarina siddeti 6nleme ile ilgili derslerin eklenmesi 6nem arz etmekte-
dir. Bununla birlikte okullarda “okul sosyal hizmeti”” birimlerinin ku-
rulmasi saglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Evaluation of Some Factors Predicting Peer
Bullying in Adolescents

Nurullah Yelboga - Orhan Kogak
Coruh University, Istanbul University

The incidence of bullying among children is based on very old histories.
Many individuals have experienced these events in person or have wit-
nessed aggressive behavior towards other children. Today in the world
and threatening the lives of children in Turkey, war, migration, drug use,
there are many issues such as violence and bullying. The rapid develop-
ment and change in the cognitive, social and emotional aspects of adoles-
cence can deepen the effects of these problems.

Peer bullying, psychological, such as stress, depression, low self-confi-
dence, negatively affect children's educational life, achievement and com-
mitment to school; it is a problem that has some social consequences such
as crime and loneliness. This problem, which is more clearly noticed, es-
pecially in cases of absenteeism and decline in academic achievement,
makes families, administrators, teachers and children involved in bullying
uneasy. The aim of this study is to take preventive and protective
measures and to include the individual, social and environmental charac-
teristics in the process for effective solution of the present problem and to
make a deeper reading of the problem. For this purpose, first, ran peer
bullying lanmis was defined, the reasons of bullying were discussed, the
results of bullying were discussed and then some factors such as age, gen-
der, personality traits and family traits associated with bullying were tried
to be explained within the framework of peer bullying.

Different problems are pointed out in determining the situations that
cause bullying. Factors such as personality traits, gender, and family com-
munication have a significant effect on bullying behavior and selection of
victims. In general, children of parents who have a democratic attitude
and affection and love for children are less involved in bullying. . Children
who are valued within the family and social environment are more suc-
cessful at school, attend school more regularly and are less involved in
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violence. However, features such as having a frustrated structure, putting
pressure and pressure on some people to meet their needs, and wanting
to become popular can push individuals into bullying behavior. On the
other hand, having oppressive and authoritarian attitudes, being exposed
to or witnessing domestic violence, having any physical differences from
their peers (such as weight, height), inadequate self-defense and having
fewer friends are among the victims' choices. decisive.

When the consequences of bullying are considered, it is understood
that bullying is not only affected by the victims but also the bullies and the
audience. For example, the effects of stress, depression, lack of self-confi-
dence and decrease in academic achievement are seen in victims; higher
rates of involvement in future criminal incidents in the tyrants and aca-
demic problems; and the audience has negative consequences such as anx-
iety, helplessness and feeling guilty. In this respect, whatever the type of
bullying is applied, no matter where it is seen, it puts all individuals in-
volved in the incidents of bullying at risk. Research on the long-term ef-
fects of bullying is also common. There is a tendency to exhibit behaviors
such as alcohol-tobacco use and fighting. It is emphasized that there is an
important relationship between cheating, stealing, taking destructive ac-
tions, having problems with police and hanging school and being bullied.

When the literature is examined, it is stated that there are many com-
plex factors such as age, gender, parental attitude, and characteristics of
the individual predicting bullying behaviors. When the consequences of
bullying are considered, it is understood that bullying is not only affected
by the victims but also the bullies and the audience. For example, the ef-
fects of stress, depression, lack of self-confidence and decrease in aca-
demic achievement are seen in victims; higher rates of involvement in fu-
ture criminal incidents in the tyrants and academic problems; and the au-
dience has negative consequences such as anxiety, helplessness and feel-
ing guilty. In this respect, whatever the type of bullying is applied, no
matter where it is seen, it puts all individuals involved in the incidents of
bullying at risk.

In summary, when both the causes and the results of bullying are eval-
uated together, it can be said that many factors are involved in this phe-
nomenon, the social environment, family and school climate together with
the children involved in bullying incidents affect the individual's psycho-
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social life. From this point of view, individuals, families, schools and social
environment should be included in the solution of the problem in prevent-
ing bullying. In this direction, it is important to develop new education
policies, to raise awareness of families and to add lessons about violence
prevention to the curriculum. However, ‘school social service hizmeti
units should be established in schools.
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