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ASAGI CEKME SENDROMU: BU SENDROMUN ORTADO GU VE KUZEY
AFRIKA'DA GERCEKLE SEN AYAKLANMALAR UZER INDEKI ETKILERI

Ahmet Hakan OZKAN?!
OZET

Asagl cekme sendromu, heniiz psikoloji literattriindgnyealmams olan bir kavramdir. Barisiz olma
egilimi esasina dayanan bu sendromun literatlr igeteki yeri depresyon ve psikopati arasinda olabAima
aslinda bu sendrom her iki kavramdan da farkl@rtaya ¢iks sekli tamamen aile yapisi ile glantilidir. Masliman
aile yapisi tam da bu koallari salayabilen uygun bir aile yapisidir.s&1 ¢cekme sendromunun yapisi kadar
dogurabilecgi sonuclar da 6énemlidir. Ortaya gglgekli itibari ile Mlsliman ulkelerde daha sik gonikagi cekme

sendromunun ortaga ve kuzey Afrika’da gercelden ayaklanmalar tizerinde de gegépli etkisi vardir.

Anahtar kelimeler: Asagl cekme sendromu, kerisiz olma glimi, Misliman aile yapisi, Ortaga ve

kuzey Afrika'da gercekigen ayaklanmalar.

THE SYNDROME OF PULLING DOWN: THE AFFECTS OF THIS S YNDROME ON
THE RIOTS IN MIDDLE EAST AND NORTH AFRICA

ABSTRACT

The syndrome of pulling down is a concept which hastaken place at the Psychological Literature ye
The place of syndrome which depends on the tendehfailure, at the literature might be between réspion and
psychopathy. But this syndrome is actually differérain these two concepts. The way it arises istaiad with the
family structure. The Muslim family structure isethsuitable family structure which includes the msegy
conditions. As much as the structure of the synérampulling down, the results which this syndrooaa bring
forth are important. Pulling down syndrome whicimisstly seen at the Muslim countries due to the ivagises, has

a significant impact on the riots in middle east &lorth Africa.

Keywords: Syndrome of pulling down, tendency of failure, Mosfamily structure, riots of middle east
and North Africa.
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GIRIS

Hayatimizda gesi yer tutan depresyon ve psikopati kavramlari biladamlar
tarafindan ygun olarak incelenmektedir. Depresyon, yorgunluk is&eksizlik hallerinin
goraldigt mutsuzluk ve umutsuzluk durumudur (www.yyu.edu2®11). Psikopat kiler ise
vicdani agidan iyi gejimems, anti-sosyal kiilerdir (Glingen, 2011). Psikopatlarin saldirggali
ve siddete yatkinliklari vardir (Cetin vd, 2009: 138kikopatlar bgkalarinda istiraba yol acan
davranglarini engelleyemezler (Murphy, 2006: 554). Frebd, davranglarin zaman zaman
kisinin kendisine de yonlengini ve kisinin kendisine de zarar vegini 6ne surmektedir
(Bettelheim, 1983: 45). Bu noktada aslinda ortagmi Yir sendrom c¢ikmaktadir. Bu sendrom
hem mutsuz olan depresif insan belirtilerini hemkd@dine zarar verme belirtilerini iceren
farkl ve celikili yeni bir durumdur.

Asagl cekme sendromu diyebilegimiz celigkili durum, psikopatlarin 6zelliklerinin
tamamini icermez. g8g1 cekme sendromundakisker sosyal olarak sorun yamazlar. Hatta
cevrelerindeki kiiler saglikli ise kendilerini sevdirirler ve sosyajider. Vicdani yapilari
degisebilir olmasina rgmen vardir ve kuvvetlidir. Depresyon sendromundaki 6zellikleri de
yine aagl cekme sendromunda goremeyizsa@l ¢cekme sendromundaki skerin kuvvetli
istekleri vardir. Bu sendrom, depresyon ve psikicgraisinda farkli bir ogumdur.

Son yillarda Dunya Uzerinde sayisi artan halk reiteinin nedenleri tzerinde pek ¢ok
fikir olugsmasina kann, bu hareketlerin neden @mlukla Mdusliman Ulkelerde
gerceklgmesinin nedenlerine gkin bir aciklama yapilamangtir. Bu halk hareketleri ve
ayaklanmalarin en buyik nedenlerinden hiagacekme sendromudur. Misliman dlkelerin aile

yapisi ve diersartlar gagl cekme sendromunun ortaya gIK¢in son derece uygundur.

|. GERCEKLE SEN AYAKLANMALAR VE GENEL OZELL IKLERT

Kirgizistan'da ayaklanma cigtnda yine Musliman olan gkr bazi Ulkelerde dese
zamanh ayaklanmalar oldu. Bu ayaklanmalarin ortékelligi Musliman Ulkelerde
gerceklgmesi ve yine neredeyses @amanl olarak bamasidir. Orngin ayni dénemde
Banglade'te de, ayaklanmalar olmgtur (www.uidder.org, 2011). Tayland'ta zaten sitege

isyan hareketi, yine se zamanh olaraksiddetlenmgtir. Bu ayaklanmalara mayis 2010
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ayaklanmalari diyebiliriz. Ortak 6zellikleri aynarihte gerceklgmis olmalaridir. Daha sonra
yasanan ayaklanmalari da izlgdnizde yine @ zamanlh veya birbirlerini takip eder nitelikte
olduklarini gériyoruz. Tunus’'un ardindan, Fas, Misibya, Bahreyn, Yemen, Umman, Urdin
ve fran’da da halk hareketleri gorulgiir. Bu isyanlara dasubat 2011 ayaklanmalari
diyebiliriz.

Subat 2011 ayaklanmalarinda, domino etkisi olarakidyim kullaniimaya cajildi ve
ayaklanmalarin yapisi bu terimle aciklanmayasgdli Bu diiince kisa bir stire sonra terk
edildi ve hem mayis 2010 hegubat 2011 ayaklanmalarinin bazi giclerin etkisugloha dair
yaygin goriler savunulmaya andi (Lacginer, 2011). Misliman Ulkelerde 12 ayigjede 2
kez & zamanl ayaklanma Bamis olmasi bu hareketlerin bazi yonlendirmeler sonolcuigu
distincesini kuvvetlendirmektedir. Bu noktada énemhrolve incelenmesi gereken nokta bu
yonlendirmelerin yaygin olarak Misliman Ulkelertd garatabilmesidir.

Musluman ulkelerin hedef olmasi gk acik¢a kullanilabilir ve suistimal edilebilidan
Ozelliklerinin var olmasidir. Mayis 2010 gabat 2011 ayaklanmalari agikca gostermektedir ki
harekete gecen gruplar yiuksek olgiide yonlendititelgapidadir. Bu yapinin vagini ve
Misliiman ulkelerde surekli kutuglaalar gerceklgigini ispat etmek icin tarihe bakabiliriz. En
onemli 6rnek,israil'in kurulmasi gamasinda Filistin'in nesekilde ve ne derece yardimci
oldugunu gosteren Miufti olaylaridiilgili donemdeislam yiiksek konseyinin kieani olan
Amin Al-Husseini, bamiftl olarak da bilinmekteydi ve hem Filistin, hetea ayni bolgedeki
pek cok Arap ulkesi tarafindan lider olarak kabulilmekteydi. Bamiiftii, Ingiliz isgali
altindaki Filistin topraklarinda baski gériince yugina kagmak zorunda kalgti. Yine de Mart
1939 tarihinde israil ve Filistin topraklarinin gelegmin gorisilecesi yuvarlak masa
toplantilarina katilmay! ardi. Ama kendisi yurtdindayken Filistin'de kendisine kat
gruplar olymustu. Filistin delegesi de ayni gaériayriliginl yassamaktaydi ve ortak nokta olan
Israilin kurulmamas! taleplerini yeteri kadar déségemediler. Amin Al-Husseini ve
yandalari ile ayni masada oturmayi reddederskayorisli Arap gruplar, o dénemde bélgedeki
nifusun 1/3'G bile olmayan yahudilerin bélgedegalmasina engel olmak amach bu
gorismelerin neticesiz kalmasina neden oldular. Belki bae ihtilaf, israil'in kurulmasina

yardimcli olan en bilyik etken oldu. Ciirdkiail devam eden yillarda Hitler'in baskisi nedéniy
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cok yuksek oranda goc¢ aldi ve beklenmedik bir bigigerisine girdi. Ciinkd bu gécler tam da
Israil’in intiyac duydgu nitelikli isgliciin de kapsiyordu (Gunther, 1942: 282).

Subat 2011 isyanlarinin icerisinde gergekten deamslyolmayan isyanlar vardi. Bu
isyanlarin, halkin 6zgur iradesi ile ortaya gikti sdylemek ve herhangi bir mantikli sebebe
dayandirmak olasi d#dir. Ornegin, bolgede model iilke olarak gorilen Tirkiye'yerska
KKTC dahilinde yuorluygler gerceklgti (www.haberhavadis.com, 2011). Oysa KKTC
vatandalarina Turkiye vatandgari ile it haklar taninmgtir (www.gurbetport.com, 2011). Bu
haklar, her iki Ulke vatandkgrinin sosyal glvenlik mevzuatina gorgt ésleme tutulmasi
esasini prensip alarak dizenlegtimi(www.sgk.gov.tr, 2011). Bu ayaklanmanin anaifide
Turkiye’'nin siki ekonomik tedbirler almasi gostdrilve ingiltere érnek verildi. Ornek verilen
Ingiltere ise subat 2011 isyaninin devami nifgfide isyanlara sahne oldu. Sebebi de
Ingiltere’de @irlasan ekonomik tedbirlerdi. KKTC vatangdarinin ileri sirdiikleri sebep
tartisilabilir olsa da,Ingiltere’de yaayan halkin ileri siirdiii sebepler tagmasiz gelecek
endiesi olyturur niteliktedir. Ingiltere’de toplam 490 bin kamu ga@ninin §ten cikariimasi
bekleniyor (www.patronlardiinyasi.com, 2011). BB®igrazgecilmez olarak gunulen bir
kurumun bile ¢akanlar zaten azaltilirken bir anda kalan persorigiia subat 2011 tarihinde
isten cikarildi (www.haber5.com, 2011). Bu da KKTCiizden yapilan Turkiye véngiltere
kiyaslamasinin, tdlke vatand@arinin refahi agisindan mantik ile gelinitelikte oldusunu ve

rasyonel olmadin kanitlamaktadir.

Il. AYAKLANMALARIN D iGER SEBEPLERI
Gerceklgen olaylarda gagl cekme sendromunun yerini daha iyi belirleyebilngik bu
olaylara etki eden ger sebepleri de incelemek de gerekecektir. Bu debapasinda bdlgenin

genel durumu, sosyolojik sebepler ve psikolojikeggbr en etkin olanlaridir.

A. Ayaklanmalar Oncesi Bolgedeki Durum
Ayaklanmalarin ygandgl bolgelerdesubat 2011 tarihinden dnceki durum,sgaacak
olaylar icin zemin hazirlar nitelikteydi. Irak, Klaide etkisinden kurtulmay! karamaryti. Sii

ve sunni catmalari ise yer yer tekrar ediyordu. Filistin, EltilReve Hamas ayri nedeniyle
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kendi icerisinde cafmaya devam ediyordu. Libnan'da Fethiglam orgiti, halka zarar
vermesinin yanisira devlet ordusuna da saldiriyotdizbullah da Ulkede bazi gruplarca
destekleniyordu. Misir yine El Kaide saldirilarie il miicadele ediyordu. Misir'da,
hapisanelerdeki sayisi binlerle ifade edilen mdilieket mensuplarinin sayisi da artmaktaydi.
Bu da, muhalif parti olan Musliiman Kastier Orgiiti’niin manevra alaninin daraltgicu
gOsteriyordu.

Urdiin de, islami Hareket Cephesi muhalif grup olarak tarat@plamaya devam
etmesine kairn, nispeten i1limh bir yakkam sergiliyordu. Yemen, el Houthi taraftarlar ile
gerilla saval yuratiyordu. El-Houthigii bir grup oldu icin bu durumsii-sinni ¢atgsmasi
olarak dgerlendirilse de, hikimet bu durumu kyekilde yorumlamadiklarini acikladi.
Umman’da 2003 yilinda secimlere %25, 2007 yilhratayaklaik %37,5 katilim sglandi. Bu
da siyasi sisteme olan inancinstii olmasina rgmen arttgini gosteriyor.

Bahreyn’de sunni veii gruplarin cagmalari devam ediyordu. Ulkede elit kesimi
olusturan sunni liderler tedbir almaya ve yenlikler ye@gya devam etse de %60 olarak
cogunlugu olwturan siiler ayaklanmaya devam etmektey@ii el Hak ve el Vefak gruplari
catsmalara sebep olduklari iddiasina zaman zaman mialmaktaydilar inat vd, 20009:
mubhtelif).

Ayaklanmalarin gergek$egi bolgede yer alan ulkeler, @gr Musluman Ulkelerde
gerceklgen hareketleri izlemeye dadilar, bazilarini kendilerine 6rnek aldilar. Yiadtan takip
edilen olaylara drnek vermek gerekirse, Kosova 200@&da kuruldu. Irak'ta ise Kirdistan
2008 yilinda kuruldu. Tacikistan, Rusya’'nin basidan ayrdigini ilan etti. Bu hareketler
bolgede baimsizlik hareketi olarak gerlendirilse de sonuclari tam olarak ¢mkilde degildir.
Tacikistan, yapmioldugu aciklamanin hemen sonrasinda Cin’e toprak verrheyadi. 28.500
metrekare olarak ifade edilen topraklarin amlazlgl gidermek icin verildii s6ylendi
(www.gundemrusya.com, 2011). Kirdistan Bolgesi, AB® Irak baskisi altindadir. Mevcut
hikimet ise bir haftada 300 go6zalti gercgidebiliyor. Bu da aslinda manzaranin
distntlenden farkli oldgunu gosteriyor (www.firathnews.com, 2011). Filistre Sudan ikiye
bolundu.(www.t24.com, 2011)

Wikileaks belgelerinin yayinlanmasi da Arap Ulkeiem kiskirtici ifadeler nedeniyle
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harekete gecirici bir galine oldu.ilgili belgelerin yalanlanmamasi liderlerin ifadeter kasi
meydana gelen tepkileri arttirdi. Bu liderleringiala Hisni Mibarek geliyordu. Benzer
sekilde pek ¢ok bdlge lideri, bu belgelerle prestijide azalma wadi. Bolgenin genel havasi

wikileaks aracilgl ile gerceklgen son bir ince ayar ile istenen kivama getigtmi

B. Sosyolojik Sebepler

Sosyolojik sebepler arasinda gorebif@oez gruplamalar kuzey Afrika ve ortagaida
zaten her bolgede zaten vardsiratler seklindeki ygam biciminin bu gruplgnalar icerisinde
bUyuk rol oynadii da bir gercektir. Gruplar halinde ggananin en bilyuk etkisi kalabalik
psikolojisinin hakim dglnce yapisi olmasidir. Kalabalik Uzerinesarmalar yapan Le Bon,
bireyler Uzerinde okan etkiyi incelemi ve su sekilde 6zetleniitir:

- Ilkelli ge, barbariga ve zihinsel gerifie geri dong,

- Muhakemeinde mantik yerine hayallerin hakim ama

- Liderligin mesaj tekrari ve onanmasgklinde prestijli bir mevkii olmasi,

- Dartiler ve tepkisellikle hareket edilmesi,

- Siddet yukli olma (Franzoi, 2006: 411).

Politik sebepler agosterince grupfaalarin artmasi kacginilmaz oldu ve kutyptalar
gerceklgti. Grup kutuplamasi ise, gruplardaki gdglérin siddetinin herhangi bir di etken
tarafindan arttirlmasi sonucu ger¢gkleStoner bulgularina gore, grup icerisinde yenadan
ve etkilgime girmeden o6nce daha cekingen ve 1limh olan nlea kutuplama sonrasinda
tepkilerini ve tepki verme g@imlerini arttirirlar.Risk almayi seven insanlarsk alma yoniine
dogru hareket ederlerihtiyatll davranan kiler ise daha ihtiyath olacaktir. Bu durumda
gruplarin hareketini daha baskin olan risk alginsindeki kisileri belirleyecektir. (Aronson,
200: 340). Gozlemlenen ayaklanmalarda gercektdrirdeaya gelerek risk alanskier grup ile
hareket ettikce daha fazla risk almayasldanis, hatta Uzerlerine ateaciimasina r&anen
eylemlerine devam etgierdir, bu durum Yemen'de siklikla sgnmstir (www.aljazeera.net,
2011).

Insanlarin silahlarin Uzerine yirimesinin sebeplrasinda Le Bon tarafindan

aciklandgi gibi kalabalik etkisi ve bununla pgkin Stoner bulgularinin belirgikutuplasma yer
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almaktadir (Arkonang, 2005:125). Sosyolojik olagetceklgen incelemeleri pekiirmek icin
mevzubahis gruplan bu kadar risk alir hale getirere old@gunu incelememiz gerekir. Bunu

anlamak icin gruplar olturan bireyleri incelememiz gerekecektir..

C. Psikolojik Sebepler

Ayaklanmay1 gerceklgiren Kisilerin genel 0Ozellikleri g6z 6nine alirgi zaman,
gulimsemeyen, mutsuz ve memnuniyetsiz yapilari giagan ve memnuniyetsizliklerini
haykiran bu bireyler ilk bga depresif olarak dindlebilir. Oysa bu kiler depresif olmak icin
fazla agresiftir. Kendisine zarar vermekten veyarzgelmesinden kaginmazlar. Bu nedenle bu
kisilerin narsist oldgunu da sdyleyebiliriz. Narsizm, saldirgan yoniydentda bu durumu
aciklayabilecek bir 6zelliktir. Yine, kolgunu birakmayan liderlerin de narsizm etkisi altimga
denli kaldgini goérebiliriz

Arap toplumlarinda narsizmin 6zellikleri belirgindiNadiren gilimseme veya g
olarak somurtma, nazik hareketler yerine sert redlek tercih etme gibi gostergeler ile tespit
edebilecgimiz narsizm, yikici olma 0zefline de sahiptir. Narsist §der uysal ve sakin bir
ortam yerine utanclarini saklayabilecekleri kérigevreleri tercih ederler. Sanilanin aksine
narsist bir yapi, zengin ve rahat birsgien neticesinde ofmaz. Nixon, ¢cocuk ydan itibaren
gucliklerle kagilasmis olmasina rgmen yikiclt bir narsizme sahipti. Aslinda narsizioy
guclikler ile beslendi ve onun bu eksikliklerinitrdesi ve hi¢ sona ermeyen utanci icin bir
maske olma 6zefi tasidi (Vamik, 2004: 45).

Musliman ulkelerde, kadinlarin ¢cocuklar Uzerindekyurgan yapisi narsist bireylerin
yetismesine neden olmaktadir. Bu yapi, sosyal hayatisiger dslanan ve gorgleri
onemsenmeyen kadinin gélidigi tepkilerin neticesidir. Cocuklari kasinda kendisini 6nemli
ve daha dstin goren kadinlar bu eksikliklerini bigmeyen bir buyurma ve cocuklarinin
hayatina kasma eilimi ile gidermeye meylederler. Bunun sonucu ytiiien bireyler,
yaptiklari pek colseyden utanacaklardir. Cinki yaptiklari hemensgegrannelerinin elgdiri
slizgecinden gececektir. Bu utang, narsizmin teagelit ve mutlaka narsizm ile maskelenmeye
calisilacaktir. Narsist erkekler, bu déngunin Grinudurle

Narsizm, liderlerin durumunu tam aciklasa da, Beey durumunu aciklamakta



Asagl Cekme Sendromu: Bu Sendromun Ortadae Ahmet Hakan OZKAN
Kuzey Afrika’da Gergeklgen Ayaklanmalar Uzerindeki
Etkileri

yetersiz kalacaktir. Bu durumdaagl cekme sendromu degiiniz bir yapi sebep olarak ortaya
cikar. Asagl cekme sendromu da gruplar icerisinde daha fazldetlenebilen bir yapiya
sahiptir.

ll. AYAKLANMALARIN EN ETK  iN SEBEBI: ASAGI CEKME SENDROMU

A. Yapisi ve Ortaya Ciksl

Depresyon, kelime olarak bastirmgag@ cekme anlamina gelmektedir. Depresif ruh
hali, cesaretin kirllmasini icermektedir. Depresy@ii bir amaca hizmet etmez, aksine bir
sonuctur (Cembrowics, 2006: 14). Depresyon, Kraeliel 6ne surd@gl gibi Kisilik
Ozelliklerinden ileri gelebilir. Shneider'in belirgi gibi sosyal sorunlardan kaynaklanarak
depresif psikopatjeklinde de sureklilik kazanabilir. Freud’'un dne it sekilde yas ve 6fke
durumlarinin tepkiye doéginesi ile de ortaya cikabilir (Unal, 2011). Kraep&ti yaklasimi
gostermektedir ki depresyonskigin olusmasi gamasinda birey tarafindan kabul gérip onun
zihnine yerlgebilir ve bir hayat felsefesi haline gelerekilik ile beraber devam edebilir. s&g!
¢cekme sendromu da ekilde olymaktadir.

Asagl cekme sendromu, depresyonu ve depresif olma durundgil biraz daha
celiskili bir ruh halini ifade eder. 4ag1 cekme sendromu, bireylerin yanlkosullanmasi
temeline dayanan tutarsiz ve yaygin bir durumdusi, Klepresyon halindeki gibi isteksiz
degildir. Aksine ilgi arar ve bunu cok isteligi gostererek bu bireyleri yonlendirmek mimkiin
iken, ilgi gostermeyerek Uzerlerinde tahribat daibgbilir.

Asagl cekme sendromundakisker sadece tutarsiz davranir. Clnki ailesi tadaim
tutarsiz birsekilde kaullandiriimstir. Bu Kisiler, kendisini zor duruma sokacak veshasiz
kilacak olanseyleri yaparlar. Kii mutluluk ve refah yerine, sikinti arar gibi goniektedir. Bu
araykini da cgunlukla toplumsal baskidan ¢cekinmesi nedeniyleegiye cafir. Bunun icin
de bilingaltinin yénlendirmesi ile belki de son arlobzmy oldugu seyleri, istemeden yapmi
gibi davranir. Kendisini direk yerden yere vurmaksine 6nce yuksek bir yere cikar; hatta
belki dlsmemek icin tedbir bile alir, ama ne yapip ne edipdisini dgurmeyi baarir. Clnku
kisinin benligi, ilgiyi her seyin Uzerinde tuttgu icin, derinlerde bir yerde karisiz olmayi

istemektedir. Kdinin zihnindeki bu d§lince, dolaysiz olmasa dagsitk sekillerde ortaya cikar
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ve ifade edilir. Buna ginimizde 6zgin veya fantaidrik denilen, bir donem ise arabesk
muzik olarak adlandirimimizik tarini 6rnek olarak gdsterebiliriz. Arabesdckilarin bir
¢ogunun 0zinde kendine acima, kendisirgavesiz kilma amaci yer almaktadir.

Basarisizlik gilimi de diyebilec&imiz asagl cekme sendromu, her insan tzerinde farkl
bir sonug verir. Dinya genelinde artan evsiz sayg@kul birakma oranlari bu sendromun birer
sonucudur. Artan suc¢ oranlari ise bu sendromunyk&la evrim gecirebilecgini gosterir.
Ebeveynlere tepki olarak ortaya cikansdomasizlik gilimi, tepkinin ve olumsuz duygularin
siddeti arttikcasekil degistirecektir. Bu evrim sonucu ortaya cikan yengilki bozukluklari
zaten ele alinmtir. Asagl cekme sendromu, hentzikk bozuklugu haline gelmengi yaygin
bir durumdur.

Gelisen toplumlarda, insanlar bilin¢gleniyor olmasingmen kendileri icin iyi olmayan
davrans bicimleri gelktirebiliyorlar. Orngin Amerika'da obezite orani giderek artiyor.
Bilinclenmesine ve artik bilgiye ¢ok daha kolay salbiliyor olmasina rgmen insanlarin
kendilerini daha iyiye tamadiklari obezite 6rig@ile daha iyi gbzlemlenmektedir.

Insanlarin, kendilerini Barisiz kilma ve zor duruma sokma gibi rasyonel ghma
davranglarinin temelinde @g1 cekme sendromu yatar. kbilingsiz bir sekilde kendisini gagi
¢eker. Bu durum daha ziyade buyurgan ailelerin klacuinda ortaya cikar. Buyurgansker
cocuklari vasitasi ile Ustiin olma duygularini tateden kjilerdir. Bu nedenle de ¢ocuklarinin
basarilan deil basarisizliklari onlar mutlu eder. Barisiz olan ¢ocuklarina, il olanlardan
daha fazla ilgi gosterirler. Clnki bu onlara ihgyduyulan Ustiin ki olma hissini verecektir.
Karsilarinda baarili bir kisi gorduklerinde ise kendilerini kot hissedecekierdu tarz
ebeveynler, isteseler de cocuklarini fazla takdieneezler. Bu da c¢ocuklarda eacak olan
kosullanmanin yoninid karidan, bgarisizlga cevirecektir. Cocuklar zaten ailelerinden cok az
ilgi ve ziyadesiyle emir gordukleri icin, onlar iciherhangi bir hedef koyma emir gibi gelir.
Oysa hedefe ufamama ve barisiz olma, az ve @erli olan ilginin kayngi gibidir.

Asagl cekme sendromu, tamamen ailelerin ¢cocuklarina géklgimlari ile iligkilidir.
Buyurgan olmayan, ama cocuklari ile ¢cok fazla dgén ailelerin ¢cocuklarinda da bu sendrom
olusabilir. ilgili aileler, gocuklari kaza gecirgii zaman onlarin normalden daha fazla tizerine

diserler. Kaza geciren, barisiz olan veya Uzllen ¢ocuk ailesinden bekieden fazla destek
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gorir ve bu destek zamanla onun amaci haline gkilie, buyurgan aile gibi daha az ilgi
gOstermez. Ama cok fazla ilgi géstererek gaoguhayatinin merkezi haline gelir. Bir gtin bu ilgi
kesilince, ¢ocuk ilgiyi geri getirebilegetimidiyle kendisini bgarisiz kilmaya bdar.

Insanlar, yslari ne kadar ilerlerse ilerlesin aslinda sadecksm@& birer cocuktur.
Hicbir insan ¢cocuksu yapisindan ve ebeveynleriraa diglili gindan kopamaz. Buna en iyi
ispat, yal ne olursa olsun sagta Olen askerlerin hemen hepsinin son soézlerinimea
olmasidir. Yal ilerledikce insanlar sikinti ve kaygi eturan durumlarla karlasan insanlar
ebeveynlerine §inma ist@i duyarlar. Bu da bgrisizlik giliminin ortaya ¢ikma ihtimalini
dogurur. Baaridan cok bgarisizlik, cagmaktan ¢ok tembellik tercih edilebilir. Daha kronik
celiskilerde baarilar kazanilip bozulacak, ¢alan isten bir anda ¢ikilacaktir.

Musliman ulkelerde, kadinin arka plana atilmasiusonda gagl ¢cekme sendromu
kuvvet kazanmtir. Kadin, toplumsal yapi icerisinde, cocuklar ilgilenmek zorundadir.
Erkekler ise cocuklari ile nispeten ¢cok daha aztvgécirecektir. Kadin, arka planda kalmasi
nedeniyle hissetti eksikligi ¢cocuklari vasitasiyle giderecektir. Cocuklarieniine bgimli
hale getirmek icin sirekli ¢abalar. Hatta ¢cganun yemegini bile kendisinin yemesine izin
vermedgi gorular. Cocuklarin, neredeyse hichiryiapmamasi ve hicbir sorumluluk almamasi
sik kasllasilan bir durumdur. Zor zamanlari daha fazla kolaAnne, boylelikle kendisinin de
aslinda ihtiya¢ duyulan ve vazgecilmez biri @dou ispat edecektir.

Bu durum, genclerin sadece kendi kendine yeterfiatda zorlanmasina g@i¢ ayni
zamanda hayati taniyamamasina da neden olugimBa olarak yeten cocuk, bsgari
kazandginda desteklenmeyecektir. Daha gdesu, baari kazandiinda baarisiz oldgu
zamanki kadar fazla destek goérmeyecektir. Acikijraane, ¢ocgunun baarisiz oldgunu
gorince kendine duyulan ihtiyacin gittu disiinecek ve daha fazla memnun olacaktir.
Kadinlarin erkek cocuklara karolumlu veya olumsuz kollanma ihtimalleri de g6z 6niine
alindginda etkinin buyulyebileg@e de tahmin edilebilir.

Tlrkiye'de okul hayatinda kiz cocuklari dahgavaidir. Asagl cekme sendromu gz
onune alinmagi zaman, bu durum kizlarin kendini kanitlama cabéeak yorumlanabilir. Bu
durumda c¢gunlukla g6z ardi edilen kizlarin, daha fazla gahk kendilerini gdstermek

istediklerini diglnebiliriz. Bu nokta dgru olsa bile, erkeklerin de belli bir stire sonra gidi
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edilmeye bgladiginda neden yeni karilara imza atamagini tek baina aciklayamaz. ger
teori dgru olsaydi, erkekler de kendilerine olan ilgi kdsiten sonra bir yikseale gecebilirdi.
Netekim, onlarin dahasma oldiu ve hayatlarinda bir parca olarak gérmeysatiéilari bu
duygunun eksikfi, kizlara oranla daha fazla hissedilecektir. Oggadurumdaki erkeklerin bir
anda dgismeye karar verdikleri rastlanilan bir durumgtdir. Aileleri tarafindan desteklenen
kiz cocuklarinin ise ¢ok dahagaali olduklari gézlemlenmngtir.

Kiz cocuklarl Tarkiye'de sorumluluk almaya ve eV yapmaya daha kiclk gta
baslarlar. Boylelikle hayata daha hizli adapte olgzasini elde ederler. Bir erkek diiigt
zaman hemen tiim aile bireyleri yaningdanda bir kiz d§itiginde o kadar hizli tepki verilmez.
Hatta bazi aileler ona kendisinin kalkmasini sogtmktir. Zor durumda kalinca ilgi gérmeyen
ve hayatta kendi ayaklari Gzerinde durunca dakartbaolacg&ini goren kiz cocuklarisagl
cekme sendromuna girmezler. Kiz cocuklari derdiierirbaarisizlik gilimleri olmadig icin,
daha bgarili olacaklardir. Kendini ispat etmeye gafii distinilen kizlar aslinda karilar
sonrasinda erkekler kadar busémalarini duyurmaya c¢aimazlar ve bu bgarilarini ilgi toplama
aracl olarak kullanmazlar.

Erkekler baarisizlik gilimi enjekte edilmg kisiler olarak Musliman aile yapisinda yer
alirlar. Aileler ¢gu zaman bunu istemeden de olsa yaparlar. Evin gjdigld erkegi goziyle
bakilan ¢ocuklara bigey olmasindan ¢ok korkulur. Riince elinden tutulur, durumu sorulur,
zor anlarinda kollanir. Zor durumda kollanan erkdédendini zor durumlara sokmaktan
¢cekinmez. Bu durumda ilgi goregiai bilir. Ama bu arada hayati taniyamaz, kendikéga
uzerinde duramaz. Zaten buna gerek de yoktur. ibgen onun yerine de ¢aba gdstermektedir.
Ailede gordigl deser bazi bolgelerde cok yuksek ofduicin aileye dahil olan kiz ¢cocuklar
sayllmaz; kardesayisi belirtilirken sadece erkek olanlar hesatidik

Erkeklerin cok dger gormesi ile ilgili bu belirtilen yapi sadece Nlimman ulkelere
6zgu deildir. Katolik tlkelerde de aile yapisi ¢ok getiis oldugu icin benzer yapi goruldr.
Bunun sonuclari da yine difieri basarisizlga sevkeder niteliktedir. Katolik Ulkelerde daha
serbest olan yapi bu gaisizlik gilimi ve asagl cekme sendromu bir noktada durdursa da, bu
herkes icin gecerli dgldir. Ornegin italya’da 1990 yilinda tilkede 70.000 ve 80.000 adws!

evsiz oldgu Sosyal Givenlik Bakargh tarafindan aciklanrgtir. Bu rakamin aslinda daha fazla

11



Asagl Cekme Sendromu: Bu Sendromun Ortadae Ahmet Hakan OZKAN
Kuzey Afrika’da Gergeklgen Ayaklanmalar Uzerindeki
Etkileri

olmasi gerekgii 2000 yilinda bu konu ile ilgili gercelden bir gcalgma ile ortaya c¢ikmgtir
(Tosi, 2004:3).

B. Tetikleyen Nedenler

Kadinlarin arka planda kaliyor olmassa@i ¢cekme g@iliminin yanisira narsizmi de
tetikler. Narsizm, Vamik Volkan'in Blind Trust isinkitabinda Richard Nixon'l incelerken ele
aldigl sekliyle incelendginde bu tetiklemenin nedenlerini anlamamiza yardioiar. Richard
Nixon’in, utan¢ duygusunu yon yagadgl dilsunulmektedir. Nixon, kendisinden ve
yaptiklarindan siklikla utanmaktadir. Utanmasinaeneolan durum ve kendi zihninde bu
durumlara ilgkin goéruntt ise mutlaka kurtulmak istgdbir seydir. Kendisi olmaktan utanmaya
surekli devam eder. Bunu maskeleyengediin, 6telemeyi dener. Narsizmi de bu nedenle ¢ok
kuvvetli yasar. Kendisinin Ustlin oldiwna inanmaya ihtiyaci vardir. Ailesi tarafindanldaz
pohpohlanmagh icin realisttir. Kendisini gergekten dstiin durumetirme amaciyla hareket
eder, desteksiz bir dstiinliik duygusuna tutunmaz.

Utanc ve narsizm gkisi bu drnekle pektirilmi stir. Utan¢ duygusunu értmek igin gelen
narsizm, her zaman Nixon kadar gercekci olmayab@ercekten de musliman dlkelerde
erkeklerin yersiz bir narsizme sahip olmalargedi toplumlardan daha sik gérilmektedir. Bu
durumu yaayan erkekler, hayalperest bir narsizm ile kengtigrok yere Gstlin gorurler. Bunun
sonucunda durumlarini iyggrmek icin ¢caba gostermezler, kimi zamgnbulup calsmazlar.
Narsizmin getirdii saldirganhk duygusunu dastnaya devam ederler.

Narsizmin ortaya ¢ikmasinda yine kadinlarin arkenglatiimasi aktif rol oynar. Arka
plana itilen ve belki de pek cok olumsuz davganmaruz kalan kadinlar, bu eksikliklerini
gidermek icin yine cocuklarina ganlasirlar. Onlari sirekli elgirerek kendilerini daha iyi
hissederler. Bunu yapmasalar bile onlara karar gansi vermezler ve surekli onlarin yerine
karar vermeyi tercih ederler. Her iki durum da ddatda yanly yaptgl distincesinin
gelismesine neden olur. Utan¢ duygusu bsithicenin pgi sira olgur. Buyurgan ve midahaleci
yapi devam etdi stirece utan¢ duygusu dahasathdetlenir.

Self-harm da denilen kendine zarar verme daylam,) bgarisizlik sendromunun ileriki

safhalarindan biridir. Self-harm, kesici aletlee kendini yaralamalgeklinde dolaysiz veya
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dolayli olarak ortaya cikar. Bu davrarbicimi, aagl cekme sendromunu da kapsar. Kendine
zarar verme davraglari, bgarisizlik amacini da icerir. Bu davramiciminde ayirt edici olan,
kisinin daha fazla ofke ve givensizlik icermesidir ¢ak ve Ogel, 2003: 228). Kj
ebeveynlerinin, dolayisiyla toplumun gdr bireylerinin  yaninda kendisini gtivende
hissetmemekte, pai@ kapilmaktadir. Ailesine duy@u dfkesini kendine yonlendirir, kendisini
ailesinin yerine cezalandirir. Ailesine duydu 6fkeyi de kendisini yabanci gibi gorerek
gerceklatirdigi cezalandirmaslemi sirasinda atar. Sonu¢ olarak hem 6fkesini sitmihem
zaten artik cezalandiriigl icin korkacak birsey yoktur, hem de ailesiiddet sonrasi ilgi
gormeye keullandgl icin yaptg! siddet eylemi sonrasi ilginin gelegiai distintr. Bu ¢ duygu
ve dilince sonucwiddet eylemi sonrasi rahatlar. Sonuncusutl@anmanin sebebi, bu gibi
celiskili ki silik halleri yasayan kiilerin anne ve babalarinin da gé&lli bir kisilik bozuklugu
olan bipolar yapi icerisinde olmalaridir. Bipoldsiler neredeyse cift karakterlidir. (Weissman
vd., 1996). Cocuklarini dévdikten sonrgnpin olup kendisiyle ilgilenirler. Cocuk icin tehdik
olan bu cekkilerdir. Aile iyi veya kéti oldgunu belli etse, cocuk ona gbre savunmaya
gececektir. Ama bipolar ebeveynler cocuklarin savanmekanizmalarini bozar, c¢ocuk
kargisindakinin iyi mi kétid mi oldgunu tam anlayamagihl icin savunmaya gecemez
(Sersekerci ev Bilgig, 2008: 19). Ne yapaeal bilemeyen cocuk, yaglkosullanir ve bir sire

sonra kendine zarar vermeysslaa.

C. Asagl Cekme Sendromuigerisinde Verilen Tepkiler

Basarisizlik gilimi icerisinde olan kgiler tepkilerini aileleri ile olan ikkilerinde &iri
duygusal davranacaklardir. Verdikleri tepkiler atbrafindan otokontrol getilmedii icin
duygusaldir, manga dayall dgildir. Kisisel ve sosyal galim esas alinmagi icin daha ziyade
dissal kontrol inanci gejmistir. Cevresinde olanlari kader ile skilendirir ve bu olaylari
degistirmeyi denemez (Boyacl, 2011). Sosygihe aile icerisinde oldukca yuksektir. sDi
cevreye fazla tepki vermekten kacinarikiailesi icerisinde qri tepkiler verebilir. Aile
icerisinde verilen @ri tepkiler tim aile bireylerine yansir. Oradangdguklara gecer.

Bu bireylerin aslinda verdikleri tepkiler kadar mexdikleri tepkiler de 6nemlidir. B

cevreye tepki vermeyen bireyler 6zgurlik ve demskexamayabilirler. Boyun gnelerinin
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nedeni ¢ cevrenin tepkilerinden korkmalaridir. Narsist yai cevreden gelecek olumsuz bir
tepki ile zedelenebilir ve utang ganabilir. Bu gbze alinmaz (Lewis, 1971: 87). Clrzkég|
cekme mekanizmasi zaten temelinde c¢evrenin oluspkilerini buyik bir aclik ile aramayi
barindirir.

Ilgi arama nedeniyle ortaya c¢ikansaasizlik &ilimi, aranan ilgi bulundgunda son
bulmaz. Bu ilginin devam etmesi istenistedgi ilgiyi bulan kisiler bu ilgi ile o kadar sarlyo
olur ki, kendilerinden istenen hemen her gstgerine getirebilirler Intihar bombacilari da ayni
sirecten gecmi kisilerdir. ilgi ve alaka ile sarho olan kiiler disiinmeyi birakirlar ve
karsilarindakinin kendilerinin yerine ginmesine izin verirler. Kendilerine verilen emirkdari
zor duruma dgiirse bile yerine getirirler. Cnkt bilincalti, zdaruma déme veya bgarisizlik
olayini, istedii ilginin gelecginin bir isareti olarak algilar ve aslinda sikinti yaratmasegen

olumsuz durumlar, bu bireylerde rahatlama yaratir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Kapitalimin gelgmesiyle toplum ve bireyler yeni bir glum icerisine girmilerdir. Daha
fazla artik dger yaratiimasi ve insanlarin buggeden daha fazla pay alma @ténsanlarda
baskin olan duygulari yenidgakillendirmistir, insanlarin hirs ve kibir gibi duygulari ggheye
baslamistir. Kisiler bunlari pekgtirecek bir baarisizlik eilimi icerisinde ise, gercekdgrdikleri
isyanlari bastirmak daha da gighektedir. Bir kruvazérin bir tek kuru siki qtile isyan
bastirilan isyanlar glinimiizden uzaktadir (Duha®81 35).isyanlarin 6niine artikzgim ve
sosyallgme ile gecilebilir. Toplumlar bilgilerden koparmaguretiyle cahillgtirerek ve
yalnizlgtirarak yoneten hukimetler bunun bedelini bir ariitbeyebilirler. Sanilgn gibi
sosyallgmekten uzaklgan ve daha az bilgi alan toplumlar daha kolay itaretdesil, daha
kolay kullanilan ve kkirtilabilen toplumlardir. Onlara aidiyet duyguse biraz yank bilgi
vermek onlari kullanmak ve gkirtmak icin yeterli olacaktir.

Kitle iletisim araclari, gagl cekme sendromunun etkilerini ortadan kaldirmalave
azaltmak icin hiukimetler tarafindan tefédilebilir. Ayni zamanda bu sendroma sahiglédi
yonlendirmek ve onlarin zihnine istenilen mesajlarlestirmek icin de kitle ilet§im araclari

kullaniliyor olabilir. Amerika Birlgik Devletleri’nin Suriye’de muhalif yayinlar yapaBrada
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kanalina 2006 yilindan bu yana 6 milyon Amerikariabosaladigi iddiasini, aciklama yapan
ABD vyetkilileri reddetmedi (www.cnnturk.com, 2011).

Asagl cekme sendromu aile gibi kontrolli oldukga zorkoirum icerisinde gercelfegi
icin ortaya cik¢ asamasinda muidahale oldukca zor olacaktir. Bu serutraimplum refahina
blyuk zarari olacaktir. Ailelerin ¢ocuklarini bifih degil de duygusal olarak yatirmeleri
sonucundas@gl cekme sendromu ortaya ¢ikar. Bu sendrom, insantasyonel olmayan, yani
kendileri icin iyi olmayan davraglar icerisine girmelerine neden olur. Boylesi blezy
toplumda Uretim safhasinda yer almaktan kacinijaratici veya verimli olamazlar. Bu
bireyler, az veya c¢coksagl cekme sendromu icerisindeyseler kendilerini stjethekten de
kacinirlar. Orngin saatlerce ders cailrlar, ama onlerindeki kitabi bir tirlii tam anlatay
okuyamazlar. Birsey onlara engel olur. Bu nedenlegiten kurumlarinin artik daha kolay
ulasilabilir olmasi gerekir. Ailesi tarafindan kendisigok 6zel hisseden ve her istgidi
yapmaya hakkl oldiunu diglnen gencler, @tim ile daha hegorili bir yapiya
kavusturulabilir.

Musliman tlkelerde,sagl cekme sendromu kadinlar tarafindan bilinmektdt&adinlar
¢ocuklarini kaybetme korkusu ve yalniz kalma ggsliicerisinde olunca bunu kullanirlar. Bu
nedenle yanlarinda kalmasini istedikleri ghou daha fazla Gzerine girler ve aag cekme
sendromunugiddetlenmesine neden olurlar. Hayata ¢§acak kadar giicli olmayan veshali
olmak igin yetersiz olan gocuklar ebeveynleri ilasgmaya devam edecektir. Evlenirken de,
erkeklerin bu sendromu bilen bir kadin tarafindafidailmasi muhtemeldir. Biraz ilgi yeterli
olacaktir. Kadin, erkge kot bile davransa, bu zaten onda var olan zamda digme ve sikinti
yasama istgini yerine getirecektir.

Asagl cekme sendromunun etkilerini azaltmak icin nelepilabilecgini gormek icin
Turkiye'ye bakmak yeterli olacaktir. TUrkiye'de dgagl cekme sendromu gortlmektedir. Arap
Ulkelerindeki kadar yaygin olmamasinin bir sebebindrsizm ve @gl cekme sendromunun
ortaya ¢ikmasinda kadinlarin roliintin Turkiye'dedikjliler tarafindan tespit edilmiolmasidir.
Hukimet ve pek c¢ok kurum tarafindan kadinlarin absljayata daha fazla katiimasi
desteklenmekte ve bu amagcla pek cok faaliyet ylivigkitedir. Orngin istanbul Biyiikehir

Belediyesi Kadin Koordinasyon Merkezi'ni kuremwe ceitli etkinliklere imkan tanimytir

15



Asagl Cekme Sendromu: Bu Sendromun Ortadae Ahmet Hakan OZKAN
Kuzey Afrika’da Gergeklgen Ayaklanmalar Uzerindeki
Etkileri

(www.ibbkkm.org, 2011). Seminer ve etkinliklerin ryaira muhtarliklar ve belediyelerce
duzenli olarak acilan meslek edinme kurslar buira dbnektir (www.izmir.bel.tr, 2011).
Tirkiye'de kadinlara yalkdam, ayaklanmalarin yandgl Ulkelere oranla daha yapicidir.
Kadinlara yer verilmesi, 6ncelik taninmasi gibi Itop tarafindan kabul gdérmglidavrang
bicimleri zaman zaman kadinlarin erkeklerden dazkaféncelik gordgiini gostermektedir.
Asagl cekme sendromugiimsiz kisilerde daha yaygindir. Turkiyegiéime yaptgi
harcamalari son yillarda oldukc¢a arttigtm Orta@retimin yanisira ylksekipetim alaninda da
yatirimlar yapilng ve hersehre en az bir Universite aciknr. Yeni amac her ilceye bir fakdlte
veya yiksekokul kurmaktir ve bu gaha baariyla yurutilmektedir. Bu nedenle domino
etkisinin bir parcasi olmastir. Toplumlar daha bilincli oldukca, kendilerinalth istikrarl bir
yap! olwturacaklardir. Misliman dlkeler, istikrarsgdl acik yapilarini ancak bilgi ile

giderebilirler.
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