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0z:21. ylizyilda kitle iletisim, ana islevleri olan haber ve bilgi verme disinda kiiltiirel tanit-
ma, egitme, sosyallestirme, motive etme gibi farkl: islevler de kazanmuistir. Televizyon, bu
islevleri programlar araciligiyla sunan son derece yaygin ve etkin bir kitle iletisim aracidir.
Calismada televizyonda yayinlanan gastronomi konulu gezi programlarmin algilanan dav-
ranus kontroliiyle birlikte bireylerin davranigsal tatma niyeti tizerindeki etkisi arastirilmustir.
Aragtirma Eskisehirde Kolayda Ornekleme Yontemi ile belirlenen 496 katilimctyla yapilmis
ve verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir. Sonug olarak algilanan dav-
ranus kontrolii degiskeninin, merak uyandirma ve sosyal etki degiskenlerinin davranigsal tat-

ma niyeti degiskeniyle iliskisinde, diizenleyici etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitle ileti@im, Televizyon, Gastronomi Turizmi, Gastronomi Konulu

Gezi Programlari, Davranigsal Niyet.

ABSTRACT: Mass communication was a necessity for public life at the beginning, it
had functions such as providing information, training, socialization, motivating and
cultural promotion in the time from Industrial Revolution to the Information Age. Mass
communication both delivers news and is the part of developing political, social and
economic elements in the 21. century. Television is widespread and effective today.
Television programs fuctions a lot as well. The study measured the impact of gastronomy-
travel based television programs on behavioral intentions of tasting. This quantitative study
used survey method via 496 respondents in Eskisehir which were determined by the simple

random sampling method and Structural Equation Modeling was used. As a result, it was
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found out that gastronomy-travel based television programs’ arouse curiosity and social
impact functions and perceived behavioral control has an impact on behavioral intentions

of tasting.

Keywords: Mass Communication, Television, Gastronomy Tourism, Gastronomy-Travel
Based TV Programs, Behavorial Intention.

GIRIS

Kitle iletisim araglarindaki teknolojik gelismeler, kitle iletisimin islevlerini gi-
derek arttirmaktadir. Ilk zamanlarda bilgi ve enformasyonun daha genis kit-
lelere yayilmasi amaciyla kullanilan kitle iletisim, ilerleyen siirecte topluma
bir ideolojiyi asilama ve toplumu yonlendirme gibi amaglarla kullanilmistir
(MacBride, 2004:11). Kitle iletisimin gelisim stireci igerisinde, 21. yiizyila ka-
dar islevlerini ve etkinligini giderek arttiran televizyon; ekonomik, sosyal ya
da demografik unsurlardan bagimsiz olarak her eve giren, izlenirligi yiiksek
bir kitle iletisim aracidir. Kitle iletisimin bilgi saglama, motive etme, kiiltiirel
tanitim ve eglendirme gibi bir¢ok islevini karsilamaktadir. Televizyon prog-
ramlari ise bu islevleri izleyicilere sunan yayinlardir (Webster ve Wakshlag,
2008). Ote yandan son 20 yilda gastronomiye verilen &nemin artmasi ve gast-
ronomi konulu iiriinlerin cogalmasi (Hall ve Sharples, 2003) medya sektoriinii
de etkilemis, gastronomi konulu televizyon programlarinin giderek artmasina
neden olmustur.

Literatiirde turizmi iletisim baglaminda arastiran calismalar olmakla birlikte
(Buhalis ve Deimezi, 2004; Litvin vd., 2008) gastronomi turizmi ve iletisime
iliskin ¢alismalar oldukca sinirlidir. Televizyonda oldukga sik yaymlanan gast-
ronomi konulu gezi programlarina iliskin bir ¢alismaya ise rastlanamamuistir.
Aragtirma Tiirkiye’de yayinlanan gastronomi konulu gezi programlarinin bi-
reyler iizerinde yemek amagch seyahat istegi yaratip yaratmadigini dl¢gmekte-
dir. Gastronomi konulu gezi programlar1 (Two Greedy Italians, 2017; Bizar-
re Foods Delicious Destinations, 2017; Wilco’yla Yasasin Yemek, 2017), farkh
destinasyonlarin gezilerek bu destinasyonlardaki yiyecek iceceklerin, yeme
igme kiiltiirtiniin ve/veya yiyecek igecek isletmelerinin izleyiciye sunuldugu
programlardir. Belirli ve degismeyen bir mekanda sunucularin yemek yapip
izleyicilere tarif ve sunum gorselleri sundugu yemek programlarindan farkl
olarak gastronomi turizmini konu almaktadirlar.

Arastirma, televizyonda yayinlanan gastronomi konulu gezi programlarinin,
algilanan davranis kontrolii degiskeniyle birlikte bireylerin davranissal tat-
ma niyeti tizerindeki etkisini 6l¢mektedir. Calismayla, literatiire televizyon-
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da yaymlanan gastronomi konulu gezi programlarinin izleyiciler {izerindeki
etkisini arastiran giivenirlik gecerligi stnanmis bir 6lcek sunmak ve ilerleyen
zamanlarda bu programlara iliskin yapilacak arastirmalara ikincil veri sagla-
mak amaglanmaktadir. Calismanin gastronomi, turizm ve iletisim sektoriine
iliskin de yaygin etkileri olmas1 beklenmektedir. Bunlar; destinasyonlar agi-
sindan programlarin pazarlama araci olarak kullanilip kullanilmayacagini be-
lirlemek, gastronomiyle is, 6zel ilgi gibi Onciil bir iligkisi olmayan bireylerin
potansiyel talep ve talep profillerini turizm sektoriine sunmak ve gastronomi
konulu gezi programlarinin izleyici profili, izlenme siklig1 ve etkinligi hakkin-
da iletisim sektoriine veri saglamak olarak siralanabilecektir.

Yapisal esitlik modellemesinin kullanildig1 arastirmada sonug olarak, merak
uyandirma, rehberlik ve sosyal etki degiskenlerinin, davranissal tatma niyeti
degiskeniyle iliskisinde algilanan davranis kontrolii degiskeninin diizenleyici
etkisini 6lgen aragtirma modelinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Ayri-
ca algilanan davranis kontrolii degiskeninin, merak uyandirma ve sosyal etki
degiskenlerinin davranigsal tatma niyeti degiskeniyle iliskisinde diizenleyici
etkisi oldugu bulgusuna ulasilmisgtir.

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESi

1.Davranigsal Tatma Niyeti

Davranigsal niyet; davranisi gerceklestirmede etkili olan, kisisel veya digsal
unsurlardan kaynaklanabilecek bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
davranis: gerceklestirme siirecinde tutumlarindan farkl olarak davranisa olan
istegi de onem kazanmaktadir ve davranigsal niyet bireyin er ya da ge¢ davra-
nis1 gergeklestirecegini ifade etmektedir (Turan, 2011).

Arastirmada davranigsal tatma niyeti degiskenini acgiklayan gastronomi tu-
rizmi ise farkli destinasyonlara ait yiyecek icecek isletmelerini ziyaret ederek
tadim yapmak ve gastronomiye iliskin etkinlik, festival ve egitimlere katilmak
gibi amaclarla gerceklestirilen bir seyahat bi¢imi olarak tanimlanmistir (Hall
ve Mitchell, 2001” den aktaran Hall ve Sharples, 2003). Ana temas1 yemek olan
gastronomi turizmini gerceklestirmek icin bireylerin baz1 motivasyonlara sa-
hip oldugu ifade edilmektedir. Bu motivasyonlar fiziksel, kiiltiirel, bireysel ve
prestije bagh faktorler olarak siralanmaktadir (Fields, 2002). Bireyler gelenek-
sel yemekleri kaliteli ve deneyim biriktirebilecegi yerlerde tatmak adina gast-
ronomi turizmini gerceklestirmektedir (Kivela ve Crotts, 2005). Kiiresellesme
ve gastronomiye artan ilgiyle birlikte (Riley, 1994) farkl kiiltiirlere ait olan ye-
mekleri bolgesinde tatma arzusuysa gastronomi turizmini pozitif yonde etki-
leyen kiiltiirel faktdrlerdendir (Fields, 2002). Ote yandan bireysel ve statiiye
bagl faktorler, yemek yemenin sosyolojik bir olgu halini almasi ve bireyi sos-
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yal hayat igerisine dahil ederek prestij kazandirmasi yoniiyle ele alinmaktadir
(Fields, 2002). Warde ve Martens (2000), Ingiltere’de yaptiklar1 caligmada, di-
sarida yemek yiyen bireylerin restoran secimini, yemeklerin kalitesinden ¢ok
kendilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore yaptigini ortaya koymustur.

Kitle iletisim araglarinin bolgelerin yiyecek iceklerini tanitarak gastronomi tu-
rizmine yOnelik turist ¢ektigine ve bu kitle iletisim araglarinin etkin kullanil-
mas1 gerektigine yonelik ¢alismalara da deginmek gerekmektedir. Boyne ve
digerleri (2003) Ingiltere'nin baz1 bélgelerinin gastronomi turizmi agisindan
gelistigini ve bu gelisimin internet araciligiyla saglandigini bulgulamig, Horng
ve Tsai (2010) gastronomi turizmine yonelik turist cekmede kitle iletisim arag-
larmin etkin kullanilmasi gerektigine vurgu yaparak 6 Dogu Asya iilkesinin
web sitesinin yiyecek igecek tanitiminda etkinligini incelemistir. Gastronomi
konulu gezi programlarmin kitle iletisimin islevlerinden faydalanarak hem
bireyleri hem de sosyal cevresindekileri bolge ve yemekleri konusunda bilgi-
lendirdigi ve yemek amach seyahate yonelik alg1 olusturdugu goriilmektedir.
Tim bu c¢alismalar incelenerek ¢alismada davramigsal tatma niyeti degiskeni
i¢sel degisken olarak konumlandirilmistir.

2.Merak Uyandirma

Bireyler televizyonda gordiigli yiyecekleri merak etmekte ve satin almakta-
dir. Marques Costa, Martins Horta ve Dos Santos (2012), yaptiklar: ¢alismada
televizyonda yayinlanan yiyecek reklamlariin ¢ocuk ve yetiskinleri bu yiye-
cekleri satin almaya ittigini ve yeme aligkanliklarinin reklamlar araciligiyla de-
gistigini bulgulamistir.

Yiyecek satin alma ve tiiketme disinda restoran tercihi televizyon reklamlarin-
dan etkilenmektedir. Chou, Rashad ve Grossman (2008), yaptiklari ¢calismada
televizyon reklamlariin bireyleri fast food restoranlarina kars: pozitif etkile-
yerek restoran tercihlerini ve yeme aliskanliklarimi degistirdigini ortaya koy-
mustur. Televizyonun seyahat davranisina etki ettigi diger bulgulanan veriler
arasindadir. Bireyler televizyonda yayimlanan filmlerde gosterilen bolgeleri
merak ederek seyahat davranisi gerceklestirmektedir. Tooke ve Baker (1996)
televizyondaki filmlerin bir deger yaratarak bolgeye gelen turist sayisinin art-
tirdigini bulgulamistir. Kim, Agrusa, Lee, ve Chon (2007), Kore dizilerinin
Japon turistlerini bolgeye cektigini ortaya koymus ve bu dizilerin bireylerde
bolgeye iliskin merak uyandirdigini saptamastir.

Kitle iletisim ve seyahate yonelik davranigsal niyeti arastiran ¢alismalarin da
oldugu goriilmektedir. Basta televizyon olmak iizere gazete, dergi ve internet
gibi kitle iletisim araclarinin turistlerin destinasyon secimini ve seyahate yone-
lik davranigsal niyetini etkiledigi ortaya konmustur (Park vd., 2009). Medya-
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nin davranigsal tatma niyetine pozitif etkisi ayrica Wang’in gastronomi blogla-
r1 tizerine yaptigi calismada (2011) goriilmiistiir. Bu ¢alismalar dogrultusunda
ve Tiirkiye’de yaymlanan gastronomi konulu gezi programlarimin bolgeleri ve
yemeklerini gorsel medyanin avantajlarindan yararlanarak cekici gosterdigi
ongoriistiyle aragstimada “H,: Merak uyandirma degiskeni davranigsal tatma
niyeti degiskenini etkilemektedir.” hipotezi gelistirilmistir.

3.Bilgi Verme

Bilgi verme, kitle iletisimin tarihte ilk islevi olmakla birlikte tarihinden bugii-
niine en 6nemli islev olma 6zelligini korumustur. Mac Bride (2004), kitle ileti-
simin islevlerini siralayarak bilgi verme islevini agiklamistir. Bu baglamda bil-
gi vermeyi, toplumu ilgilendiren gelismeler hakkinda yazi, resim, video, bilgi
ve enformasyonu topluma aktararak kisisel, ulusal ve uluslararasi anlamda bir
yorumlama gelistirilmesi olarak ifade etmistir. Bilgi, bilinmeyen destinasyon-
lara iligkin farkindalik yaratmakta ve bireylerin bu destinasyonlara seyahat ni-
yetini pozitif yonde etkilemektedir (Hennessey vd., 2010). Kitle iletisim seya-
hate iliskin risk algisin1 diisiirerek de seyahat niyetine pozitif etkilemektedir.
Bireyler sosyal medyadaki bilgi, yorum ve fotograflar1 gorerek seyahatlerine
iligkin karar1 daha bilingli bir sekilde vermektedir (Roehl ve Fesenmaier, 1992).

Bireyler seyahat gibi restoranlara iligkin se¢imini de medya unsurlarindan fay-
dalanarak yapmaktadir. Bireylerin restorana iliskin resim ve yorumlari resto-
rana gitmeden once sosyal medyadan takip ettigi, sosyal medyanin erisilebi-
lirliginin ve giiven yaratmasinin restoran segiminde etkisi oldugu bulgulanan
veriler arasindadir (Hwang ve Park, 2015). Bu ¢alismalar incelendiginde birey-
lerin gerek seyahat gerekse restoran seciminde kitle iletisimden yaralandikla-
r1 goriilmektedir. Gastronomi konulu gezi programlarinin herkes tarafindan
erisilebilir olan televizyonda yayinlanmasi, yore yemeklerine iliskin bilgi ve
enformasyon saglamasi isleviyle arastirmada “H,: Bilgi verme degiskeni dav-
ranigsal tatma niyeti degiskenini etkilemektedir.” hipotezi gelistirilmistir.

4 Rehberlik

Bireylerin risk algisimin yiiksek oldugu tatil kararlari, son zamanlardaki bil-
giye erisim kolayligindan pozitif yonde etkilenmistir (Gao vd., 2014). Bireyler
tatil karar1 ve destinasyon secimi igin radyo, televizyon ve internet gibi kitle
iletisim araclarina zaman ayirarak tatillerini gegcirecekleri bélgenin konumu,
cevresi ve ulasim bilgileri gibi 6zel bilgiler edinmektedir (Kim ve Geistfeld,
2003). Bireylerin tatil kararlarini etkileyen faktorler arasinda konumdan bas-
ka degiskenlerinde oldugu bulgulanmistir. Fiyat ve alinacak hizmetin kalitesi
gibi degiskenler tatil se¢ciminde etkili olan degiskenler olarak ortaya konmus-
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tur (Huang vd., 2008). Fiyat ve bireylerin sosyo-ekonomik durumunun resto-
ran segiminde de etkisi saptanmistir. Ozel bir yemek deneyimi edinmek igin
bireyler zaman ve para harcamaktadir ve biitcelerine gore restoran segimi yap-
maktadir (Kim ve Geistfeld, 2003). Restoran se¢iminde restoranin bulundugu
cevrenin, ambiyansmin ve hizmet tiirtintin etkili oldugu ayrica ortaya konan
faktorler arasindadir (Ryu ve Jang, 2007). Ttiim bu ¢alismalar goz 6niinde bu-
lunduruldugunda gerek restoran gerekse tatil seciminde bilgi, fiyat, konum ve
¢evrenin énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica gastronomi bloglarmin sagla-
dig1 rehberlik isleviyle davranigsal tatma niyetine etki ettigi ortaya konmustur
(Wang, 2011). Tiirkiye’de yayinlanan gastronomi konulu gezi programlarinin
bolgedeki dogal cevreyi, bu dogal cevre igerisinde bulunan restoran isim ve
adreslerini ve restoranlarda alinan yemek hizmetine ayrilmasi gereken biitgeyi
gosterdiginden calismada “H,: Rehberlik degiskeni davranigsal tatma niyeti
degiskenini etkilemektedir.” hipotezi gelistirilmistir.

5. imaj

Destinasyon imaj1 ve yemekleri ayrilmaz bir biitiindiir ve destinasyona 6zgii
yemeklerin medya aracili§iyla potansiyel turistlere tanitilmasi gerektigine yo-
nelik ¢alismalar mevcuttur (Saat¢i ve Demirbulat, 2016). Gastronomi turizmi
gerceklestirmenin biricik amacimin yemek oldugu degerlendirildigindeyse
bolgenin yemeklerine ait imajinin olusturulmasinin 6nemi agiktir. Bolgenin
yemeklerine ait imajin olusturulmasi standart turizm politikalarindan farkl
olarak bolgenin yiyecek igecek cesitliligi, kalitesi, tarim1 gibi unsurlara baglidir
(Hjalager ve Corigliano, 2000). Diinya’da yiyecek igecekleri ile imaj olusturan
tilkeler bulunmaktadir. Fransa, Italya gibi iilkeler sarap, peynir gibi yiyecekle-
riyle 6onemli bir imaja sahiptir ve gastronomi turizmine y6nelik talepleri imaj-
lartyla baglantili olmak iizere yiiksektir (Kesici, 2012: 35).

Gastronomi turizmine yonelik talebin olusmasinda daha 6nce gidilmeyen ve/
veya yemekleri bilinmeyen destinasyonlarin yemeklerine iliskin imaj olustura-
rak tatma niyeti yaratmada en 6nemli araglarsa kitle iletisim araclaridir (Horng
ve Tsai, 2010). Tiirkiye’de yayinlanan gastronomi konulu gezi programlarinin
farkli bolgeleri, yemeklerini ve restoranlarini gostererek bolge ve yemekleri
konusunda bir fikir yarattigindan aragtirmada “H,: Imaj degiskeni davranigsal
tatma niyeti degiskenini etkilemektedir. ” hipotezi gelistirilmistir.

6. Sosyal Etki

Bireylerin davranigsal niyet icerisine girmesinde 6znel normlarinin etkili oldu-
gu gortlmistiir (Trafimov ve Finlay, 1996). Oznel normlarin iizerinde cevre-
nin etkisi biiytiktiir. Birey cevresi ve énem verdigi kisilerce onaylanacak dav-
raniglar1 gergeklestirme egilimindedir. Davramigsal niyeti actklamaya ¢alisan
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kuramlardan Mantiksal Eylem Kurami ve Planlanmis Davranis Kurami bireyin
davranisa tutumlar ve siibjektif normlar temelinde karar vermekte oldugunu
savunmaktadir. Bu kuramlara gore davranisa yonelik tutumlar bireyin cevre-
sindeki deger, yargi ve tutumlara paralelse davranis niyeti ortaya cikmakta-
dir (Ajzen ve Fishbein, 1975). Bireylerin etkilendigi ¢evre unsurlar: arasinda
tinliiler de bulunmaktadir. Unliiler g6z 6niinde bulunan kisiler oldugundan
bireylerin davramsini etkileyebilmektedir. Unlii kisilerin {iriin ve hizmetlerin
satin aliminda etkili olduklari, “Kisi Pazarlamas1” kavramiyla ortaya konmus-
tur (Tek, 1999: 20). Pepsi, Coca Cola gibi diinya markalarinin reklam filmlerin-
de yildiz stratejisini benimsedigi goriilmektedir. Ayrica Wang'in gastronomi
bloglar tizerine yaptig1 calismada (2011) sosyal etkinin davranissal tatma ni-
yetine etkisi oldugu goriilmiistiir. Tlirkiye’de yayinlanan gastronomi konulu
gezi programlar1 sunucularin halk tarafindan sevilen ve /veya tinlii kisiler
oldugu, kitle iletisim araciligiyla bireyin yakin ve uzak ¢evresinde izlendigi ve
kitle iletisimin motive etme ve yonlendirme islevleri g6z dntinde bulunduru-
larak aragtirmada “H,: Sosyal etki degiskeni davranigsal tatma niyeti degiske-
nini etkilemektedir.” hipotezi gelistirilmistir.

7. Algilanan Davranigsal Kontrol

Davranigsal niyet ve davranis kavramini agiklayan Mantiksal Eylem Kuramz,
bireyin tutumlar1 ve gevresiyle uyumlu davranislar1 gerceklestirme niyetine
girdigini ifade etmektedir. Ancak Mantiksal Eylem Kurami'min davranisin
gerceklesmesindeki bilgi, beceri, yetenek ve olanak eksiklikleri gibi faktorleri
g0z ard1 etmesi Ajzen tarafindan 1985 yilinda kurama algilanan davranis kont-
rolii degiskeninin eklenmesine neden olmustur (Ajzen, 1985: 11-12).

Planlanmis Davranig Kurami'na gore birey, tutum ve siibjektif normlariyla dav-
raniga yonelik bir karar alma asamasinda davranisi gerceklestirip gercekles-
tiremeyecegine yonelik bilgi, yetenek, olanak gibi faktorlere kars: da bir alg:
olusturmaktadir. Birey tiim sartlar1 kendi iradesince degerlendirip davranisin
ulasilabilir oldugu algisina sahip olursa davranis niyeti ve sonucunda davra-
nis gerceklesmektedir (Kocag6z ve Dursun, 2010). Bireyin davranis tizerindeki
kontrolii ne kadar giiglii olursa davranisi gerceklestirme olasili§1 o kadar ar-
tacaktir (Erten, 2002). Gastronomi turizminin Tiirkiye icin yeni bir olgu olarak
degerlendirilmesi (Kesici, 2012) ve farkli mutfaklara yonelik merak amaciyla
gerceklestirilmesi baglaminda 6zel bilgi, ilgi ve maddi, manevi olanak gerek-
tirmesi (Birdir ve Akgol, 2015), bireyin gastronomi turizmi gergeklestirme ni-
yetinde davranis kontrolii algisinin etkili olabileceginin 6ngoriilmesine neden
olmustur. Calismada bu 6ngoriiye yonelik “H: Algilanan davranig kontrolii
degiskeninin merak uyandirma degiskeni ve davranigsal tatma niyeti degis-
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keni arasindaki iliskide diizenleyici etkisi vardir.”, “H_: Algilanan davranis
kontrolii degiskeninin bilgi verme degiskeni ve davranigsal tatma niyeti de-
giskeni arasindaki iligkide diizenleyici etkisi vardir.”, “H: Algilanan davranig
kontrolii degiskenin rehberlik degiskeni ve davranigsal tatma niyeti degiskeni
arasindaki iligkide diizenleyici etkisi vardir” “H,: Algilanan davranis kontrolii
degiskeninin imaj degiskeni ve davranigsal tatma niyeti degiskeni arasindaki
iliskide diizenleyici etkisi vardir.” ve “H, : Algilanan davranis kontrolii degis-
keninin sosyal etki degiskenini ve davranigsal tatma niyeti degiskeni arasin-
daki iliskide diizenleyici etkisi vardir.” hipotezleri gelistirilmistir. Sekil 1'de
kuramsal model ve hipotezler gosterilmistir.

|
J,, H, ‘ Davramgsal
Tatma Niyeti
Hs

Algilanan
Davramgsal
Kontrol

Sekil 1: Kuramsal Model

YONTEM
Aragtirma Sahasi ve Ornekleme

Aragtirma evrenini Eskisehir’de bulunan ve gastronomi konulu gezi prog-
ramlarini izleyen bireyler olusturmaktadir. Arastirma her sosyo-demografik
ozellikte bireye ulasabilmek amaciyla Eskisehir’in yerel ve en 6nemli parklar:
olan Sazova ve Kent Park’ta yapilmistir. Yerel parklar sehir yasaminin insanla-
r1 kirsal alanlara itmesiyle (Ray, 1998: 3) zaman, maddiyat, ulasilabilirlik gibi
unsurlar dikkate alindiginda kisa zamanda, az bir maliyetle halkin her kesimi-
nin gittigi yerlerdir (Li vd., 2005). Ayrica arastirma sirasinda zaman kisitlilig,
ses, gurultii gibi faktorlerden kaynaklanabilecek degerlendirme olumsuzluk-
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larinin da parklarda en aza indirgenecegi ongoriilmiistiir. Arastirma 6rnekle-
mini; Sazova ve Kent Park’ta bulunan, gastronomi konulu gezi programlarimni
izleyen, yetiskin 496 kisi olusturmustur. Veriler 01.07.2016 - 20.07.2016 tarihleri
arasinda, saat 10.00’dan 18.00’e kadar devam eden siirecte anket yontemiyle
toplanmustr.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Wang'in gastronomi bloglariin davranissal tatma niyetine etki-
sine O0l¢mek tizere gelistirdigi 6lcek (Wang 2011) ve davramissal niyete etkisi
saptanan degiskenlerden algilanan davranis kontrolii degiskeni (Ajzen, 1985)
Tirkiye'de yaymlanan gastronomi konulu gezi programlarmin davranissal
tatma niyetine etkisini 5lgmek amaciyla uyarlanmistir. Wang’in lgegi hem In-
gilizce hem Tiirkge dillerini bilen iki uzman tarafindan 6nce Tiirkce’ye sonra
tekrar Ingilizce’ye cevrilmis, cevrilen ifadeler her iki uzman tarafindan kar-
silastirlmistir. Wang'in 6lgegindeki “Cybercommunity influence” degiskeni
etkilesimli iletisimi ifade ettiginden cevrilen ifadeler arasindan ¢ikartilmis ve
davrarmigsal tatma niyeti baglaminda uyarlanan algilanan davranis kontrolii
ifadeleri uzman gortisiine sunulmak {izere 6rnek soru formuna eklenmistir.
Ornek soru formu iki gastronomi ve mutfak sanatlari, iki turizm isletmeciligi,
iki rehberlik ve iki iletisim konusunda olmak {izere sekiz uzmanin goriistine
sunulmustur. Uzman goriisiiyle soru formunun degisken ve ifadeleri anlasi-
lirlik, sadelik ve nitelik acisindan degerlendirilmis ve soru formunda gerekli
diizenlemeler kapsam gecerlilik oranina (KGO) gore yapilmistir. Kapsam ge-
cerliligi; olcege ait belirli bir goriiste olan uzman sayisinin, toplam goriisiilen
uzman sayisina oranmin bir eksigiyle elde edilen bir degerlendirme yonte-
midir (Lawshe, 1975). Uzman gortisiiyle soru formu; merak uyandirma, bilgi
verme, rehberlik, imaj, sosyal etki olmak {izere bes digsal degisken, algilanan
davranis kontrolii olmak {izere bir diizenleyici degisken ve davranigsal tatma
niyeti olmak {izere bir i¢sel degiskeni 6lgme amaciyla 28 ifade olarak yapilan-
dirilmigtir. Verilen ifadelere iliskin degerlendirmede 571i Likert kullanilmistir.

Uzman gortisii sonucu olusturulan soru formu kolayda érnekleme yontemiy-
le belirlenen 196 kisinin katilim gosterdigi on arastirmayla test edilmistir. On
arastirma Eskisehir’in yoresel ve turistik bolgeleri olan Hamam Yolu ve Ada-
larda yapilmistir. On arastirma verilerine Agimlayict ve Dogrulayici Faktor
Analizi yapilmistir. Agimlayicr Faktor Analizi sonucunda merak uyandirma,
rehberlik, sosyal etki, algilanan davranis kontrolii ve davranigsal tatma niye-
ti degiskenleri aciklanmistir. On uygulama sonrast soru formunda “Yemek
amagch bir seyahat yapmak istersem bana yardimci olabilir.” ifadeli 15. soru
yonlendirici olabilecegi diistiniilerek “Yemek amagh bir seyahat yapmak ister-
sem bana yardimci olur.” ifadesiyle degistirilmis ve geri kalan 27 ifade sabit
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tutularak nihai arastirma yapilmistir. Nihai aragtirma verilerine yapilan Agim-
layic1 Faktor Analizi sonucunda merak uyandirma, rehberlik, sosyal etki, algi-
lanan davranis kontrolii ve davranigsal tatma niyeti degiskeni tekrar agiklanan
degiskenlerden olmustur. Ayrica merak uyandirma gizil degiskeninin dort,
rehberlik gizil degiskeninin dort, sosyal etki gizil degiskeninin {i¢, algilanan
davranis kontrolii gizil degiskeninin dort ve davranigsal tatma niyeti gizil de-
giskeninin li¢ gozlenen degiskeni A¢gimlayic1 Faktor Analizi'nde kuramsal mo-
delde belirlenen ilgili faktorleri altinda agiklanmistir. Sonug olarak kuramsal
modelden A¢imlayic1 Faktor Analizi'nde agiklanmayan degiskenler olan bilgi
verme ve imaj degiskenleri ¢ikarilarak ve bu degiskenlere iliskin H, H,, H, ve
H, hipotezleri reddedilerek arastirma modeli revize edilmistir. Aragtirma mo-
deli Sekil 2'de gosterilmistir.

Merak
Uyandrma E
(=T
—— ) T Davramigsal
. = Tatma Niyveti
[ —
-
@ | HJD ;

Almlanan
Davranagsal
Kontrol

Sekil 2. Aragtirma Modeli

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizine iligkin bulgu ve yorumlar yer
almaktadar.

Frekans Analizi Sonuglar1

Frekans Analizi sonucunda katiimcilarin demografik 6zellikleri ve program
izleme sikliklarima iligskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Program Izleme Profilleri

Yas n % Meslek n %
18-25 100 20,2 Ogrenci 63 12,7
26-35 133 26,8 Kamu ¢alisan1 114 23,0
36-50 186 37,5 Ozel sektdr caligsani 150 30,2
51-65 72 14,5 Serbest meslek 44 8,9
66 ve lizeri 5 1,0 Calismiyor 125 25,2
Egitim n % Gelir n %
Hkégretim 53 10,7 Asgari ticret ve alt1 129 26,0
Lise 195 39,3 1301-3000 TL 202 40,7
Lisans 207 41,7 3001-5000TL 131 26,4
Lisans tizeri 41 8,3 5001 TL ve tizeri 34 6,9
Cinsiyet n % izleme siklig n %
Kadin 293 59,1 Haftada 1’den az 210 42,3
Erkek 203 40,9 Haftada 1 141 28,4
Internetten takip n % Haftada 1’den fazla 112 22,6
Evet 85 17,1 Her giin 33 6,7
Hayir 411 82,9

Tablo 1 incelendiginde 496 katilimcinin 293’tiniin kadin, 203'{iniin erkek ol-
dugu goriilmektedir. Katihmailarin % 41,7’si lisans, %39,3"11 lise mezunu ol-
dugunu belirtmistir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde %37,5'i olmak {izere
cogunlugunun 36 ve 50 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katihmcilardan
%30,2’si 6zel sektor calisani, %25’si ¢alismamakta, % 23’1 kamu calisani ol-
dugunu ifade etmistir. Katilimcailarin gelir durumu incelendiginde % 40,7 si
olmak tizere cogunlugunun 1301-3000 TL gelire sahip oldugu bulgusuna ula-
silmigtir. Ayrica katilimeilarin 70,7 sinin programlari hafta 1’den az veya hafta-
da 1 kez izledigi % 82,9’unun televizyondan izleyemedigi boliimleri internet-
ten takip etmedigi goriilmiistiir. Ayrica % 17,1 oranla gastronomi konulu gezi
programlarmin kagirdigr boliimlerini internetten takip eden kullanicilarin %
46’s1 programlar1 Youtube, % 31,5'i Facebook, % 18’i kanalin internet sitesi, %
4,5’i sunucunun internet sitesi araciligiyla izledigini belirtmistir.

Korelasyon Analizi Sonuclar1

Aragtirmada Faktor Analizi'ne gecilmeden 6nce degiskenler arasindaki iliskiyi
sorgulamak iizere Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 2’de Korelasyon Ana-
lizi sonuglar1 verilmistir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 20 - Issue: 38, December 2017 531




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Tablo 2: Korelasyon Analizi Sonuglar:

)
< =
g g
S x 2 =, B2
=) = 23] S = ! z
4 Y = < 8 © <
] ) > — = E
s C g BF =
p ~ ® <X AF
P lati 1 7" ,400" ,251 2
Merak Uyandirma earson Correlation ,33 ,400" 25 ,526
Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000
Rehberlik Pear?on Cor.relat1on ,337 1 ,350 ,071 230
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,115 ,000
. Pearson Correlation ,400™ ,350™ 1 ,3397 4627
Sosyal Etki - -
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Algilanan Davranig Pearson Correlation ,251" ,071 ,339” 1 3617
Kontrolii Sig. (2-tailed) ,000 ,115 ,000 ,000

Pearson Correlation ,526™ ,230" ,462" ,361" 1
Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000

Davranigsal Tatma Niyeti

Tablo 2 incelendiginde diger tiim degiskenler arasinda anlamli iliski olmakla
beraber rehberlik ve algilanan davrams kontrolii degiskenleri arasinda iligki
olmadig goriilmektedir. Algilanan davranis kontroliiniin diizenleyici degis-
ken olmas: ve diizenleyiciligine dair daha net bir yorum yapabilmek adina
bagimli ve bagimsiz degiskenle arasinda bir iliski gerektirmediginden (Baron
ve Kenny, 1986) calismada faktor analizine gecilmistir.

Olgegin Giivenirlik Gegerligi

Gastronomi konulu gezi programlarin davranigsal tatma niyetine etkisini
olgmeye yonelik Olcegin giivenirlik ve gecerligini belirlemek amaciyla dlcek
boyutlarina ait Cronbach’s a degeri hesaplanmis ve 6lgek Ac¢imlayic (Expla-
ratory Factor Analyses) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi ile (Confirmatory Fac-
tor Analyses) test edilmistir. Calismada faktor analizine gegmeden 6nce veri
setinin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testiyle
incelenmigstir. KMO Katsayisimin 0,60’dan biiyiik olmas1 6rneklem biiytiklii-
giiniin Faktor Analizi'ne uygun oldugunu gostermekte, Barlett Testi ise degis-
kenler arasinda iliski yoktur varsayimina dayanan bir test olup sonucunun p
<0,05'den kiiciik olmas1 beklenmektedir (Biiytikoztiirk, 2012). KMO katsayis1
0,825, Barlett test sonucu ise x*=2870, 103 p=0,000 olarak bulgulanmistir. Tablo
3’te Acimlayici ve Faktor Analizi sonuglar: ve 6lgek faktorlerine ait Cronbach’s
Alpha degerleri verilmistir.
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Tablo 3: Agimlayici, Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar: ve Faktorlerin

Cronbach Alpha Degerleri

S
- <
Faktor/ Madde S g E =
45 £ = >
> U< U <«
Merak Uyandirma 0,638 0,973 0,562
MUT1: Yemek konulu gezi programlar1 beni yoresel 774
yemeklere karsi meraklandirir. !
MU2: Yemek konulu gezi programlar1 yore ve yoresel 679
yemege dair icerigiyle ilgimi geker. ’
MU3: Yemek konulu gezi programlar1 yorelerin yemekleri 583
hakkinda fikir edinmemi saglar. ’
MU4: Yemek konulu gezi programlar1 bana yoresel 508
mutfaklarin tadilmasi gerektigini diistind{irir. g
Rehberlik 0,708 0,906 0,297
R1: Yemek konulu gezi programlari yoresel restoranlarin 751
isim ve konumlarini gosterir. ’
R2: Yemek konulu gezi programlar yoresel restoranlardaki 697
yemek fiyatlarini gosterir. g
R3: Yemek konulu gezi programlari yorelerin dogal 668
giizellikleri hakkinda fikir edinmemi saglar. §
R4:.Yemek konulu gezi programlari yoresel yemek tarifleri 607
verir.
Sosyal Etki 0,611 0,975 0,535
SE1: Yemek konulu gezi programlari ¢evremdekileri yemek 765
amacli seyahate tesvik eder. !
SE2: Yemek konulu gezi programlari {inlii kisilerin tavsiye 755
verdigi programlar oldugundan 6nemlidir. !
SE3: Yemek konulu gezi programlar: cevremdekilere yoresel 712
mutfaklarin tadilmasi gerektigini diistind{iriir. !
Algilanan Davranis Kontrolii 0,708
ADKT1: Yemek amagh seyahate ¢ctkmak icin yeterli seyahat 840
deneyimim var. ’
ADK?2: Yemek amagh seyahate ¢tkmak icin yeterli bilgim var. ,773
ADK4: Yemek amagh seyahate ayiracak biitgem var. ,753
ADKS5: Yemek amagli seyahate ayiracak vaktim var. ,697
Davranissal Tatma Niyeti 0,608 0,949 0,500
DTNT1: Yemek konulu gezi programlarini izlerken 799
sunucunun yerinde olmak isterim. ’
DTN2: Yemek konulu gezi programlarindan etkilenerek 720
yemek amagli seyahat etmek isterim. g
DTN3: konulu gezi programlarinda gordiigiim yemekleri 653

yerinde tatmak isterim.
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Olgekteki yapilarin igsel tutarliligini Slgmek iizere giivenirlik analizleri olan
Birlesik Giivenirlik (CR) ve Hesaplanan Ortalama Varyans (AVE) degerlerinin
CR > 0,70, AVE > 0,50 olmas1 (Hair vd., 1998) ve yine i¢ giivenirlik belirleme
yontemlerinden Cronbach’s a degerinin 0,60"tan yiiksek olmas1 beklenmekte-
dir (Hair vd., 2010). Tablo 3 incelendiginde faktorlere ait Birlesik Giivenirlik
(CR) degerlerinin 0, 70’den biiyiik oldugu ve Hesaplanan Ortalama Varyans
(AVE) degerlerinin rehberlik faktorii hari¢ olmak {izere 0,50 iizerinde oldugu
goriilmektedir. Faktorlere ait Cronbach’s a degerleri ise 0,60'1n iizerinde deger
almigtir. Rehberlik faktorii AVE degerinin (0,50) altinda kalmasina ragmen di-
ger giivenirlik gecerlik sartlar1 saglandigindan faktor kabul edilebilir (Fornell
ve Lacker, 1981) olarak yorumlanmustir.

Uyum lyiligi Degerleri

Calismada arastirma modelinin test edilmesine gecilmeden 6nce merak uyan-
dirma, rehberlik ve sosyal etki dissal degiskenlerinin davramigsal tatma niyeti-
ne etkisinin sorgulandigy, diizenleyici degiskenin modele dahil olmadig: temel
model sorgulanmistir. Ayrica igsel ve dissal degiskenler arasindaki iliskileri
sorgulayan temel modele yol analizi yapilarak degiskenler arasindaki beta kat-
sayilar1 hesaplanmstir. Tablo 4’te temel modele iliskin uyum iyiligi degerleri
Tablo 5'te bu modele iliskin yol analizi sonuglar: verilmistir.

Tablo 4: Temel Modele Iliskin Uyum lyiligi Sonuglar

Temel  Uyum Olgiitleri x/df ~NFI RMSEA RMR CFI GFI
Model  n1odelin Degerleri 3130 091 007 006 094 094
Tablo 5: Temel Modele Iliskin Yol Analizi Sonuglar:
Degisken ad1 Etki yonii  Degisken ad1 B T P
DTN <--- MU 441 6,755 o
DTN <--- SE 473 7,420 A
DTN <--- R -,035 -,535 ,592

Hair vd'nin (2010) modelin iyi uyum gosterdigini anlamak igin ifade ettigi
uyum iyiligi degerleri goz oniinde bulunduruldugunda (x*df <3 GFI > 0.90,
CFI 2 0.90, NFI >0.90, RMSEA < 0.08 ) temel modelin iyi uyum gosterdigi soy-
lenebilir. Ayrica Tablo 6 incelendiginde davranigsal tatma niyeti degiskenini
en fazla etkileyen degiskenin sosyal etki oldugu (= 0,473, p < 0,05, t=7,420),
merak uyandirma degiskenin 0,441 iliski diizeyiyle davranissal tatma niyeti
igsel degiskenini etkiledigi bulgulanmis (p < 0,05, t=6,755), rehberlik degiske-
ninin davranigsal tatma niyetine etkisi saptanamamustir (3= -0,038 p > 0,05, t=
-0,535). Bu bulgular sonucunda H1, H, hipotezleri kabul edilmis, H, hipotezi
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reddedilmistir. Gastronomi konulu gezi programlarinin merak uyandirma ve
sosyal etki islevleriyle bireylerde davranigsal tatma niyetine etki ettigi yoru-
mu ayrica yapilabilecektir. Arastirmada igsel ve digsal degiskenler arasindaki
iliskiye algilanan davranigsal kontrol diizenleyici degiskeni diisiik (<3,09) ve
yliksek (>3,09) degerlerde olmak {izere dahil edilmis ve arastirma modeline
iliskin uyum 1iyiligi degerleri tekrar hesaplanmistir. Tablo 6’da arastirma mo-
deline iliskin uyum iyiligi degerleri verilmistir.

Tablo 6: Arastirma Modeline {ligkin Uyum Iyiligi Sonuglart

Uyum Olgiitleri xdf NFI TLI RMSEA RMR CFI GFI

Modelin Degerleri 2,289 0,87 0,90 0,05 0,07 0,92 0,92

Tablo 6 incelendiginde arastirma modeline ait uyum degerlerinin de iyi uyum
gosterdigi goriilmektedir. Arastirma modelinin iyi uyumuna dair bulgudan
sonra modele yol analizi yapilarak algilanan davranissal kontrol degiskeninin
diizenleyici etkisinin nasil gerceklestigi saptanmistir. Tablo 7’de arastirma mo-
deline iliskin yol analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7: Arastirma Modeline iligkin Yol Analizi ve Hipotez Sonuglart

Degisken Etki Degisken Standart

Diizenleyici degiskenin adi yonii ad1 tahmin P
diisiik DTN <--- MU ,669 5,176 o
oldugu durumda DTN < SE 322 3,958
DIN < R 093 -1,365 172
Degisken Etki Degisken Standart
d P d hmi T P
Diizenleyici degiskenin adi yonu adt tahmin
yiiksek DTN <--- MU ,443 4,078 o
oldugu durumda DTN <-- SE ,485 4301
DTN <--- R -,105 -1,025  ,305

Tablo 6 ve 7 incelendiginde algilanan davranis kontrolii degiskeninin diisiik
ve yiiksek oldugu her iki durumda da merak uyandirma ve sosyal etki digsal
degiskenlerinin davranigsal tatma niyeti icsel degiskeniyle iliskisinde diizen-
leyici etkisi oldugu, rehberlik igsel degiskeniyle davranigsal tatma niyeti de-
giskeniyle iliskisinde diizenleyici etkisinin olmadig goriilmektedir. Tablo 7'de
goriildiigii tizere algilanan davranis kontroliiniin diizenleyici etkisi ise soyle
gerceklesmistir: Algilanan davrams kontrolii diisiik oldugunda merak uyan-
dirma degiskeninin davranissal tatma niyetine etkisi 0,228 oraninda artarken
(p<0,05, t=5,176, 3= 0,669), sosyal etki degiskeninin davranigsal tatma niyetine
etkisi 0,151 oraninda azalmis (p < 0,05, t= 3,958, = 0,322); algilanan davranis
kontrolii yiiksek oldugunda ise merak uyandirma degiskeninin davranigsal
tatma niyetine etkisi 0,002 oraninda (p< 0,05, t= 4,078, 3= 0,443), sosyal etki de-
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giskeninin davranigsal tatma niyetine etkisi 0,012 oraninda artmustir (p < 0,05,
t=4,301, 3= 0,485).

Algilanan davranis kontrolii degiskeninin diizenleyici etkisine dair bu bulgu-
lar incelendiginde merak uyandirma ve sosyal etki degiskenleriyle ilgili baz1
yorumlar yapilabilecektir. Merak uyandirma degiskenine iliskin olarak; birey-
lerde algilanan davranis kontroliiniin diisiik ve yiiksek oldugu her iki durum-
da da gastronomi konulu gezi programlariin merak uyandirma islevi, gorsel
ve sesli medyanin avantajlariyla bolgenin yemeklerinin tadilmasina yonelik
bir motivasyon olusturmustur. Ancak gastronomi konulu gezi programlarinin
merak uyandirma islevi, algilanan davranis kontrolii diisiik bireylerin davra-
nugsal tatma niyetinde daha etkili olmustur. Algilanan davranis kontrolii dii-
siik oldugunda bireylerde yemek amagcl seyahat davranisini gerceklestirmeye
yonelik bilgi ve deneyim az, zaman ve biit¢e olmadigindan bireyin davranisa
yonelik farkindalig1 ve davranis: gerceklestirebilecegine dair inanci diistiktiir.
Programlar bolge ve yemeklerine iliskin kullamilabilir, etkileyici ve inandirici
bilgiler sunarak bu bireylerde davranis farkindaligini ve gerceklestirme inan-
cin1 temel modele gore daha fazla arttirmistir. Algilanan davranis kontrolii
yliksek oldugunda bireylerin yemek amagh seyahat davranisina yonelik far-
kindaligr ve davranisi gerceklestirebileceklerine olan inanglar1 zaten ytiiksek
oldugundan programlarin merak uyandirma islevinin davranigsal tatma niye-
tine etkisi temel modele gore daha az oranda artmustir. Sosyal etki degiskeniyle
ilgili olarak; algilanan davranis kontroliintin diisiik ve yiiksek oldugu durum-
larda sosyal etkinin davrarnissal tatma niyeti tizerindeki etkisi farklilagmistir.
Algilanan davranis kontrolii diisiik oldugunda bireylerin gastronomi konulu
gezi programlarinin sosyal etki islevinden etkilenerek davranigsal tatma niye-
tine girme orani azalmistir. Algilanan davranis kontrolii yiiksek oldugunda
ise bireylerin gastronomi konulu gezi programlarinin sosyal etki islevinden
etkilenerek davranigsal tatma niyetine girme orani artmistir. Bireylerin sosyal
statii, cevre, ekonomik durum ve zamanlariyla uyumlu yerlerde yemek yedi-
gini bulgulayan diger calismalar da goz oniinde bulunduruldugunda (Cullen,
1994; Kim ve Geistfeld, 2003; Akbay ve Boz, 2005) bulgunun diger calismalarla
paralellik gosterdigi sdylenebilecektir. Bulgulara iliskin yapilabilecek bir di-
ger yorum igsel ve dissal degiskenlerin iliskisinin sorgulandig1 temel model ve
arastirma modelinin karsilastirilmasina iliskindir. Algilanan davranis kontro-
lii yiiksek oldugunda arastirma modelindeki degiskenlere iliskin iliskiler te-
mel modele oldukga yakindir. Algilanan davranis kontrolii diisiik oldugunda
gastronomi konulu gezi programlarinin etkileri daha agik bir sekilde gortil-
mektedir. Arastirma modelinin test edilmesi sonucu arastirma hipotezlerine
iligkin sonuglara da ulagilmigtir. H, H, ve H,  hipotezlerinden H, ve H,  hipo-
tezleri kabul edilmis, H, hipotezi reddedilmistir.

536 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergsi
(ilt- 20 - Say:: 38, Aralik 2017



Televizyonda Yayinlanan Gastronomi Konulu Gezi Programlarinin Davranissal Tatma Niyetine Etkisi

SONUC VE ONERILER

Arastirmada kitle iletisimi, gastronomi turizmi ve davranis literatiirii incelen-
mis, gastronomi konulu gezi programi kavrami tanimlanmais ve televizyonda
yaymciligr giderek artan bu programlarin islevleri aciklanmaya ¢alisilmistir.
Gastronomi konulu gezi programlarinin davranigsal tatma niyetine etkisi Ya-
pisal Esitlik Modellemesi araciligiyla incelenmistir. Arastirmanin evrenini Eski-
sehir'de gastronomi konulu gezi programlarimni izleyen yetiskin bireyler, 6rnek-
lemini saha ¢alismas: esnasinda Sazova ve Kent Park’ta bulunan, gastronomi
konulu gezi programlarmi izleyen yetiskin 496 kisi olusturmustur. Arastirma
verileri anket yontemiyle toplanmus, verilere Frekans Analizi, Korelasyon Ana-
lizi, Agamlayic1 Faktor Analizi, Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Yol Analizi yapil-
muigstir. Analizler SPSS 23 ve SPSS AMOS 21 programi araciligiyla yapilmaistir.

Katilmcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde katilimcilarin genel ola-
rak orta yasl, diisiik gelire sahip, ortalama bir egitim gormiis ve ¢alisan bi-
reyler oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarin %70,7’si programlar1 hafta 1'den az
veya haftada 1 kez izledigini % 82,9"u programlar1 internetten takip etmedigini
ifade etmistir. Katilimcilarin en ¢ok izledigi programlarsa en fazla reyting alan
ulusal kanallarda yaymlanmaktadir. Bu bulgular katilimcilarin genel olarak
programlar1 gastronomi ve gastronomi turizmine yonelik 6zel ilgi amaciyla
takip etmediklerini ortaya cikarmaktadir.

Arastirmada faktor analizleri kapsaminda gastronomi konulu gezi program-
larmin davramigsal tatma niyetine etkisini 6l¢gmek {izere hazirlanan olcege
Acimlayic1 Faktor Analizi yapilmis, kuramsal modeldeki degiskenlerden me-
rak uyandirma, rehberlik, sosyal etki, davranissal tatma niyeti ve algilanan
davrams kontrolii degiskenleri acgiklanmistir. Agimlayicr Faktor Analizi so-
nucunda aciklanmayan bilgi verme ve imaj degiskenleri gastronomi konulu
gezi programlarmin genellikle ulusal kanallardan takip edilmesi, ulusal ka-
nallarda ise Tiirkiye'deki yorelerin mutfak kiiltiirtine, yemeklerin igerigine ve
tadim adabina iligkin verilen bilgilerin bireylere yabanci olmay1p bir islev ola-
rak algilanamamasiyla agiklanabilecektir. Arastirmada agiklanan degiskenlere
Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmis, Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda
merak uyandirma, rehberlik ve sosyal etki degiskenlerinin davranissal tatma
niyeti degiskenine etkisini 6lgen temel modelin, merak uyandirma, rehberlik
ve sosyal etki degiskenlerinin davranigsal tatma niyeti degiskeniyle iliskisinde
algilanan davranis kontrolii degiskeninin diizenleyici etkisini 6lgen arastirma
modelinin ve merak uyandirma ve sosyal etki degiskenlerinin davranissal tat-
ma niyetiyle iliskisinde algilanan davrams kontrolii degiskeninin diizenleyici
etkisini 6lgen alternatif modelin kabul edilebilir oldugu gortilmiistiir.

Calismada ayrica temel model ve arastirma modelinin beta katsayilar1 incelen-
mis ve degiskenler arasi yol analizi yapilmistir. Temel modelde merak uyandir-
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ma ve sosyal etki degiskenlerinin davranissal tatma niyetine etkisi saptanirken
rehberlik degiskeninin etkisi saptanmamistir. Merak uyandirma degiskeninin
0,44, sosyal etki degiskeninin 0,47 oraninda davranigsal tatma niyetine etkisi
oldugu belirlenmistir. Davranigsal tatma niyetini en fazla etkileyen degiske-
nin sosyal etki olmasi gastronomi konulu gezi programlarinin televizyonun
yaygin kullanimi araciligiyla bireyin ¢evresinde izlenmesi ve bu programlarda
inlii, yemek konusunda uzman ve/veya sevilen kisilere yer verilmesiyle birey-
lerde daha fazla etki yarattigiyla aciklanabilecektir. Ayrica analiz sonucu birey-
lerin gevresi ve 6onem verdigi kisilerce onaylanan davraniglari sergileme egili-
minde olduguna iliskin literatiirii (Ajzen ve Fishbein, 1975) ve kitle iletisimin
sosyallestirme islevini (MacBride, 2004) desteklemistir. Rehberlik degiskeninin
davranigsal tatma niyetine etkisinin saptanmamasi, Tiirkiye’de yayinlanan gast-
ronomi konulu gezi programlarinda bolgenin dogal giizelliklerine ve yiyecek
icecek isletmelerine iligskin adres, isim ve fiyatlama bilgilerine reklama girebile-
cegi nedeniyle yeterince yer verilmemesiyle aciklanabilecek diger bir bulgudur.

Arastirmada temel model degerlendirildikten sonra arastirma modeli test edil-
mis, algilanan davranis kontroliiniin, merak uyandirma ve sosyal etki digsal de-
giskenlerinin davranissal tatma niyeti i¢sel degiskeniyle iliskisinde diizenleyici
etkisi oldugu goriilmiistiir. Algilanan davranis kontroliiniin rehberlik degiske-
niyle davranigsal tatma niyeti degiskeninin iligkisinde diizenleyici etkisi sap-
tanmamustir. Arastirma modeline iliskin beta katsayilar1 incelendiginde merak
uyandirma ve sosyal etki degiskenlerinin davrarnigsal tatma niyeti degiskenine
etkisi tizerinde temel modele gore degisiklik meydana gelmistir. Algilanan dav-
ranis kontrolii diisiik oldugunda merak uyandirma degiskeninin davranigsal
tatma niyeti degiskenine etkisi (0,67) artmis sosyal etki degiskeninin etkisi (0,32)
azalmigtir. Algilanan davranis kontrolii yliksek oldugunda ise merak uyandirma
degiskeninin davranigsal tatma niyeti degiskenine etkisi (0,44) diisiik oldugun-
daki oranina gore azalmakla birlikte yine artis gostermistir. Algilanan davranis
kontrolii yiiksek oldugunda sosyal etki islevinin etkisi de (0,48) artmistir. Gast-
ronomi konulu gezi programlarinin merak uyandirma islevi, bireyin davranigi
gerceklestirmeye olan inanci diistiikce davranigsal tatma niyeti {izerinde daha
etkili olmustur. Bu bulgu programlarin bolge ve yemeklerini tanitarak yemek
amach seyahat farkindalig, gerceklestirme inanci ve istegi olmayan bireylerde
bolgeye, yemeklerine ve yemek amacl seyahate iliskin farkindalik, davranisa
yonelik gerceklestirme inanci ve istek yarattig1 yorumunun yapilabilecegini gos-
termektedir. Bulgu, gorsel medyanin yemek (Marques Costa vd, 2012), restoran
(Chou vd, 2008) ve seyahat davranisini etkiledigine iliskin literatiir (Tooke ve
Baker, 1996) tarafindan da desteklenmistir. Sosyal etki degiskeninin davranissal
tatma niyeti degiskenine etkisinin algilanan davranis kontrolii diistiigiinde dii-
stip yiikseldiginde ytiikselmesine iliskin analiz sonucu literatiir kaynaklarinca
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desteklenen bir diger bulgu olmustur. Ozdemir (2010) yemek, restoran segimi
ve disarida yemek yemeye iliskin literatiirii karsilastirdigi calismas: sonucunda
yemek se¢iminin yemekle, kisiyle ve gevreyle ilgili oldugunu, disarida yemek
yeme amacinin sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve fizyolojik sebeplerden kay-
nakladigini ifade etmistir. Shepherd (2001) ise yemek se¢imine iliskin faktorleri
yemekle, kisiyle ve sosyo-ekonomik yapiyla ilgili faktorler olarak degerlendir-
mistir. Yemekle ilgili faktorlerin yemegin 6zellikleri ve besin degerinden, kisiyle
ilgili faktorlerin duyusal algilama ve psikolojik faktorlerden, sosyo-ekonomik
faktorlerin ise fiyat ve erisilebilirlikten olustugunu ifade etmistir (Shepherd,
2001). Yemegin bir sentez oldugunu aciklayan bu calismalar, bireylerin yemek
amagli seyahate iliskin bilgi, deneyim (kisiyle ilgili faktorler), biitge ve zamarn
(sosyo-ekonomik faktorler) az oldugunda bu seyahati gerceklestirme niyetleri-
nin de azalabilecegini gostermektedir. Ayrica Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi
g0z oniinde bulunduruldugunda bireyler kendini gosterme ve kendini gercek-
lestirmeyle bagdastirilabilecek yemek amagl seyahati diger ihtiyaclarin karsi-
ladiginda giderme egilimine girecektir. Ttim bu bulgular sonucunda arastirma
hipotezlerine iliskin sonuglara da ulagilmigtir. Sonug olarak H,, H,, H,, H,, H, ve
H, hipotezleri reddedilmis, H,, H,, H, ve H, hipotezleri kabul edilmistir. Aras-
tirma bulgulari sonucunda program yapimcilarina 6nerilerde bulunmak gere-
kirse gastronomi konulu gezi programlarmin yapimcilari:

e Programlarin igeriginde bolge restoranlarinin adres, isim ve yiyecek
icecek fiyatlamalarina daha fazla yer verilmesini saglamals,

e Programlarin bolgenin yemekleri yaninda dogal ve kiiltiirel giizellik-
lerini de 6n plana gikarmasini saglamals,

e Programlarin bolgenin mutfak kiiltiiriinii, tarihsel olgularla iliskilen-
dirilerek s6zlii anlatimla da yansitmasini saglamals,

e Programlarin bolgenin yemek amacli seyahate iliskin imajin1 olustur-
mast icin yiyecekleri tanitmanin yaninda bu yemeklerin neden bu bol-
gelerde tadilmas: gerektigine vurgu yapmals,

e Programlarin gastronomi turizmi igerigine sahip oldugunun izleyici-
ler tarafindan da algilanmasini saglamali ve

e Programlarin igerigini programlara yonelik yapilmis ve yapilacak olan
arastirmalarla tekrar diizenlenmeli ve zenginlestirmelidir.

Ayrica arastirmanin literatiirde ileride yapilacak olan ¢alismalara fikir ve ikin-
cil veri sunmasi1 beklenmektedir. Gastronomi konulu gezi programlarimnin fark-
I1 kitlelerdeki etkilerinin farkli yontemlerle arastirilmasi, gastronomi konulu
gezi programlarina iliskin yapilacak olan igerik analizi, semiyotik, karsilastir-
mali analiz ¢alismalar1 ve bu ¢alismalar sonucunda programlarin eksik yon-
lerinin belirlenmesi yapilmasi gereken arastirmalar olarak siralanabilecektir.
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