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Abstract

Spirituality is an important concept that gives meaning to human life. This concept,
which makes it easier for the individual to cope with the difficulties faced in the life
cycle, has been discussed in psychology since the beginning of the twentieth century.
Spiritual well-being, which is considered as a part of the search for meaning in
existentialist psychological counseling is combined with psychological well-being,
which is one of the important titles of positive psychology. Spiritual well-being, which
strengthens the relationship with the individual himself, his environment and society, is
a new concept in school counseling. In recent years, spiritual guidance course has
been added to undergraduate education with new regulations in the field of counseling
and guidance. It is important to formulate theoretical explanations for spiritual well-
being in the part of positive psychology and spirituality, especially in order to strengthen
the work towards spiritual guidance. This study aims to examine the emergence of
spiritual well-being and how it is used in psychological counseling today. For this
purpose, spirituality, the importance of spirituality in mental health, psychological well-
being in positive psychology and finally the concept of spiritual well-being has been
discussed and a framework has been drawn about its historical development.
Recommendations are given about how to use the concept of spiritual well-being,
which is frequently discussed in hospital setting in individuals who face death or fatal
disease, by school psychological counselors.
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Derleme Makale

Okul Psikolojik Danismanliginda Manevi lyi Olusun
Kullanimi: Tarihsel Gelisim, Kuramsal Temeller ve Oneriler

Blsra TUNC * Tarik TOTAN 2

OZET

Maneviyat insan yasamina anlam veren onemli bir kavramdir. Yasam dongusunde
bireyin karsilastigi zorluklarla bag etmesini kolaylastiran bu kavram psikolojide yirminci
yuzyilin baglarindan itibaren ele alinmaktadir. Varolusgu psikolojik danigsmada anlam
arayisinin bir parcasi olarak degerlendirilen maneviyat pozitif psikolojinin dnemli
basliklarindan olan psikolojik iyi olusla birlestiginde ortaya manevi iyi olugs kavrami
cikmaktadir. Bireyin kendisi, gevresi ve toplumuyla olan iligkilerini giglendiren manevi
iyi olus yerli alan yazinda olduk¢a yeni bir kavramdir. Gegctigimiz yillarda psikolojik
danigsma ve rehberlik alaninda yeni yapilan duzenlemelerle lisans egitimine manevi
rehberlik dersi eklenmistir. Ozellikle manevi rehberlige yonelik g¢alismalarin
guglendiriimesi amaciyla pozitif psikoloji ve maneviyatin kesiminde yer alan manevi iyi
olusa yonelik kuramsal agiklamalarin olusturuimasi onemlidir. Bu galigmada manevi iyi
olus kavraminin ortaya c¢ikisini ve gunumuzde psikolojik danismada nasil
kullanildiginin  incelenmesi amacglanmigtir. Bu amagla 6ncelikle maneviyat,
maneviyatin ruh sagligindaki dnemi, pozitif psikolojide psikolojik iyi olus ve son olarak
da manevi iyi olug kavrami ele alinarak tarihsel gelisimiyle ilgili bir cergeve gizilmesi
saglanmigtir. Olim ya da 6élimcil bir hastalikla kargilagsan bireylerde siklikla hastane
ortaminda ele alinan manevi iyi olus kavraminin okul psikolojik danismanlarinca nasil
kullanilabilece@ine yonelik oneriler sunulmustur.
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Makaleye Atif Yapma: Tung, B. ve Totan, T. (2020). Okul Psikolojik
Danismanhginda Manevi lyi Olusun Kullanimi: Tarihsel Gelisim, Kuramsal Temeller
ve Oneriler. Ege Bilimsel Aragtirmalar Dergisi, 3(1), 1-20.

Gelis Tarihi: 25.11.2019 Kabul Tarihi: 06.11.2020

1 Psikolojik Danigman, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Aile
Danismanligr Yuksek Lisans Programi, tuncbusr@gmail.com

2 Dogent Doktor, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakdltesi, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dali, tarik.totan@adu.edu.tr



Okul Psikolojik Danismanliginda Manevi iyi Olusun Kullanimi

GiRiS

Iinsan yasamina anlam veren maneviyat uzun siredir psikoloji ve psikolojik danisma
alaninda bireyin ruh sagligini koruyucu bir degigken olarak kabul gormektedir. Bireyin
yasaminda karsilastigi zorluklarla bas etmesini kolaylastiran bu kavram gectigimiz
yillarda manevi rehberlik dersinin psikolojik danisma ve rehberlik lisans ders
programina eklenmesiyle Turkge alan yazinda da daha sik karsilagilan bir terim
olmustur. Varolusgu psikolojik danismada anlam arayisinin bir pargasi olarak
degerlendirilen maneviyat pozitif psikolojinin dnemli basliklarindan olan psikolojik iyi
olusla birlestiginde ortaya manevi iyi olus kavrami ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada manevi
iyi olug kavraminin ortaya cikigini ve gunumuzde psikolojik danismada nasil
kullanildigini incelemek amaglanmistir. Bu amagla oncelikle maneviyat, maneviyatin
ruh sagligindaki 6nemi, pozitif psikolojide psikolojik iyi olug ve son olarak da manevi iyi
olug kavrami ele alinarak kavramin tarihsel geligimiyle ilgili bir ¢cerceve gizilmesinin
saglanmasi amagclanmistir.

Maneviyat

Fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olus gibi kavramlardan farkl olarak maneviyat yasam
kalitesini yordayan bir kavram olarak gorulebilir (Sawatzky vd, 2005). Psikoloji ve
maneviyat konulari yirminci yizyilin sonlarindan bu yana incelenmektedir. Psikoloji
biliminde manevi konularla ilgili galismalar 1970’lerde baslamis ve gunimuze kadar
hizli bir artis gostermistir (Powers, 2005) Psikoloji alaninda goézlemlenebilir ve
Olcllebilir bir olgu olarak ele alinan maneviyat davranissal, biligsel ve sosyal acgilardan
insanin varolugsal yonu uUzerindeki etkileri bakimindan galigsilmasi gereken bir konu
olmustur (Rapheal ve Paul, 2013). Yasamda daha fazla anlam bulan Kkisilerin iyi
oluslarinin ve manevi yasantilarinin artmasi, psikolojik sorunlarinin azalmasi s6z
konusudur  (Steger, 2012). Maneviyatin  kisiligin  bir  boyut olarak
degerlendirilebilecegine iligkin disunceler de mevcuttur. Yapilan bir calismada manevi
askinligin bes faktor kisilik modelinin bir boyutu olmasi igin bir potansiyele sahip
oldugundan bahsedilmektedir (Piedmont, 1995). Maneviyati psikolojinin bilimsel
temeliyle tanimlamak arastirmalarin gegerligi igin oldukga énemlidir.

Yukaridaki agiklamalarda da goruldigu gibi maneviyat yirminci yuzyilin sonlarindan
itibaren psikoloji alaninda yer almaya baglayan ve 6zellikle de saglikla iligkilendirilen
bir konu olmustur (Moberg, 2002; 2010). Tanimlanmasi zor bir kavram olarak gorulen
maneviyati kavramsallastirma c¢alismalarn arastirmalarin  ampirik  ¢iktilarina
dayanmaktadir. Maneviyatla ilgili yapilan c¢aligmalarin genel degerlendiriimesi
sonucunda “kisinin kendisiyle, digerleriyle ve/veya daha yliksek bir glicle ya da dogayla
baglantili olma duygusu; yasami anlamlandirma duygusu ve kendine, glinliik yagsam
ve acilarina iligskin agkinlik” olarak tanimlanmistir (Weathers vd, 2016). Maneviyat
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askinlik, kendini gergeklestirme, yasamda anlam, amag, 6zgecilik gibi kavramlari da
icinde barindirir. Maneviyatin din kavraminin icinde kullaniimasi saglik alaninda
yapilan ¢alismalarda maneviyatin goz ardi edilmesine yol agan etkenlerden olmustur.
Uzun yillardan beri dinle ele alinan maneviyatin bir organizasyonel yapiya bagli
olmamasi yonuyle dinden ayri gorulebilecegi dusunidlmektedir (Seaward, 1991;
Stanard vd, 2000; Eksi vd, 2016). Din kavramindan ayri olarak ele alinan maneviyat
psikoloji biliminin arastirma konularindan biri haline gelmistir.

Maneviyatin Ruh Saghgindaki Yeri

Maneviyat ve manevi iyi olug konulari kanser hastalariyla pek ¢cok kez calisiimistir.
Kanser gibi yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkileyen ve stres duzeyini artiran
hastaliklarda kisi manevi destege gereksinim duyabilmektedir. Kaczorowaki (1989)
kanser teshisi konulmug hastalarla yaptigi calismada hastalarin manevi iyi olug
dizeyleriyle durumluk kaygi dizeyleri arasinda ters yonlu bir iligki oldugunu bulmustur.
Buradan hareketle manevi iyi olus dizeyi yuksek olan bireylerin daha az kaygi
yasadigina ulasilmistir. ileri seviye kanser hastalariyla yapilan literatiir incelemesi
calismasinda 14 Ulkede yapilan toplamda 43 arastirma calismasi incelenmis ve
manevi iyi olusu yuksek olan bireylerin hastalikla daha iyi bas edebildigi, hastalikta
anlam bulma dlzeylerinin arttigi goérdlmuastar (Lin ve Buer-Wu, 2003). Kanser
hastalarinin iyi oluslarinin, manevi iyi olugla olumlu iligkisi yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur.

Kadinlar arasinda yayginhginin yuksek oldugu bilinen meme kanseri de maneviyatla
¢alisilan konulardan olmustur (Bostanci Dastan ve Buzlu, 2010). Meme kanseri teshisi
konulan kadinlarla yapilan bir galismada, hastalarin umut dizeylerinin manevi iyi olus
duzeyleriyle pozitif sekilde iligkili oldugu ve manevi iyi olusun varolussal iyi olus
bakimindan umuda baslica katki sagladigi bulunmustur (Ruth Mickley vd, 1992).
Kanser hastalarinda maneviyat ve iyi olug iligkisinin ele alindigi bir derleme
calismasinda (Visser vd, 2010) maneviyat din faktériinden ayri olarak ele alinmis ve
incelenen caligmalarin  buyuk c¢ogunlugunda, kanser hastalarinin maneviyat
dizeyleriyle iyi olus duzeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goértlmuastir. Losemi
hastalariyla yapilan bir ¢galismada manevi iyi olus duzeyleri yuksek olan hastalarin
umutsuzluk, kadercilik ve kaygi duzeylerinin dusuk oldugu; hastaliklarinda bir anlam
bulan hastalarin daha iglevsel psikolojik uyum sagladigr goérulmuagtur (O’Connor,
Guilfoyle, Breen vd, 2007). ileri evre kanser hastalarinin karsilanmamis bakim
gereksinimlerinin derlendigi bir calismada, hastalarin bakim gereksinimlerinde
kargilanmayan yoOnlerin onlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve
maneviyatin da karsilanmamis bakim gereksinimleri arasinda oldugu belirtilmistir
(Kocaman Yildirnm vd, 2013). Bu ¢alisma sonuglari kanser hastalarinda maneviyatin
onemli bir kaynak oldugunu ve hastalarin manevi destege ihtiyagc duyduklarini
gOstermektedir.

Maneviyat konusu cocuklarla da c¢alisiimistir. 8-12 yas grubundaki g¢ocuklarin
maneviyat ve mutluluk dizeyleri incelenmis, c¢ocuklarin maneviyatlariyla mutluluk
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duzeylerinin olumlu yonde iligkili oldugu; daha manevi olan ¢ocuklarin daha mutlu
oldugu gorulmustur. Maneviyat, yasamda anlam bulma gibi kisinin kendisiyle ilgili ve
digerleriyle kurulan iligkilerin kalitesi gibi toplumla ilgili konularda mutlulugun
yordayicisi olmustur (Holder vd, 2010). Maneviyat ve ruh sagdligi 6égrencilerle de pek
cok kez cahsilmistir. Universite 6grencileriyle yapilan calismalarda ogrencilerin
maneviyatlarinin psikolojik iyi oluglariyla pozitif iligki iginde oldugu; manevi iyi
oluslariyla ruhsal sagliklarinin olumlu bir iligki icinde oldugu; maneviyatlarinin arttikgca
olum kaygilarinin azaldigi; manevi iyi oluglarinin olumsuz ruh haliyle negatif iligkili
oldugu; 6grencelerin psikolojik saglamlik ve manevi iyi olug dizeylerinin benlik saygisi
icin gugli bir yordayici oldugu bulunmustur (Fehring vd, 1987; Rasmussen ve
Johnson, 1994; Kamya, 2000; Jafari vd, 2010; Rapheal ve Paul, 2013). Ogretmen
adaylariyla yapilan bir calismada, 6gretmen adaylarinin manevi iyi olus ve yasamda
anlam bulma duzeylerinin psikolojik dayanikhliklari igin pozitif yonde 6nemli bir
yordayici oldugu gorulmuastur (Eksi vd, 2019). Yetigkinlerle yapilan bir calismadaysa,
yetiskinlerin gunlik yasamdaki manevi deneyimlerinin psikolojik iyi oluglariyla pozitif
iligkili oldugu bulunmustur (Ellison ve Fan, 2008). Gelisimsel donemler agisindan
bakildiginda da maneviyatin ruh saghgiyla pozitif yonde iligkili olan énemli bir konu
oldugu gorualmustar.

Pozitif Psikolojide Psikolojik iyi Olus

Psikoloji alaninda yapilan pek ¢ok calismada insandaki 6nemli gu¢ ve sureclere
odaklanmak yerine negatif olanin Utzerinde durulmustur. Bu bakisa alternatif olan
pozitif psikoloji insanlarin daha olumlu yon ve 6zelliklerine odaklanmistir (Sheldon ve
King, 2001). Pozitif psikolojinin amaci yasamdaki olumsuz taraflarla ilgilenmenin
yaninda psikolojinin yonunu iyi olan Gzerine gevirmektir. Bu bakimdan umut, iyimserlik,
yaraticilik, maneviyat, affedicilik, iyi olus gibi olumlu o&zellikler pozitif psikolojinin
calisma konulari arasindadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). iyilik hali kisinin
fiziksel, ruhsal ve manevi olarak en iyi dizeye ulasmasini ifade etmektedir (Myers ve
Sweeney, 2007). Seligman’a gore (2002) iyi olus, kisinin yasamini olumlu olarak
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.

Cok boyutlu bir yapi olan psikolojik iyi olug, mutluluktan ve yagsamdan alinan doyumdan
farkl bir kavramdir. Psikolojik iyi olug; kendini kabul, 6zerklik, pozitif iligkiler, cevresel
hakimiyet, yasam amaci ve bireysel gelisim olmak Uzere toplamda alti temel
bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerden kendini kabul, kisinin tim 6zelliklerini kabul
etmesi, kendisine ve gegmisine iliskin olumlu bir tutuma sahip olmasi niteliklerini igerir.
Ozerklik boyutu, kisinin davraniglarini kendisinin diizenleyebilmesi ve belirlemesi
olarak ifade edilebilmektedir. Pozitif iligkiler boyutu, kisinin digerleriyle iligkilerinin
doyum verici ve guvene dayall olmasi anlamina gelmektedir. Cevresel hakimiyet
boyutu, kiginin gevresini yonetmede hakimiyet ve yeterlilik duygusuna sahip olmasi
Ozelliklerini icermektedir. Yasam amaci boyutu, kisinin yasamda hedeflere ve anlama
sahip olmasiyla ifade edilebilmektedir. Bireysel gelisim boyutu ise kisinin potansiyelini
gerceklestirme ve gelisme hissi iginde olmasini icermektedir (Ryff, 1989; Ryff ve
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Keyes, 1995; Ryff, 1995). Ruh saghgi alaninda yapilan galigsmalara bakildiginda pozitif
yonler Uzerine yapilan arastirmalarin giderek arttigi goértlmektedir (Springer ve
Hauser, 2006). Psikoloji alaninda maneviyatla ilgili yapilacak ¢alismalarin da psikoloji
biliminin pozitif alanlara odaklanmasina katki saglayacagi distnulmektedir.

Manevi iyi Olus

Manevi iyi olus, kisinin Tanrr’yla, kendisiyle, toplumla ve c¢evreyle olan iligkilerini
glclendiren butiinliigli saglamasi olarak tanimlanmaktadir (NICA, 1975). Seaweard
(1991) manevi iyi olusu tanimlamanin oldukga zor oldugunu belirtmis; psikoloji,
sosyoloji, felsefe ve teoloji bilimlerinin kavramlarini igcine alarak kolektif bir yapiya sahip
olan manevi iyi olusu manevi paradigmanin i¢cinde bulunan duygular ve davranislar
olarak tanimlamigtir. Ellison’a gére (1983) manevi iyi olus, saglik Gzerinde ¢oklu etkileri
olan ve siirekli artiriimasi gereken bir dzellik olarak gérilmektedir. Iyi olusun bir boyutu
olarak tanimlanabilen manevi iyi olus, i¢csel ve digsal kaynaklarin butunlesmesinin
beraberinde getirdigi uyum iginde olma deneyimi olarak tanimlanabilir (Dierendock,
2005). Fiziksel iyi olugun farkl boyutlarda degerlendiriimesi gibi manevi iyi olus da
umut, yasamda anlam, amag, durustlik gibi boyutlara sahiptir (Ingersoll ve Bauer,
2004). Alan yazin incelendiginde manevi iyi olugsun pek c¢ok tanimi oldugu
gorulmektedir.

Gelisimsel ve insancil yaklasimlar insanin manevi yénunu psikolojiyle iliskilendirerek
aciklamaya calismiglardir (Mack, 1994). Himanist terapi yaklasiminda olan Rogers
kisisel olani evrensel olan olarak kabul ettigi icin manevi unsurlari da yaklagiminda
barindirdigi soylenebilir. Rogeryan yaklagimda vurgulanan kendini gerceklestirme,
aslinda manevi bir kazanimi da ifade etmektedir. Rogers igin psikolojik danisma sureci,
danisanlarin modern yagsama uyum saglamalarinin disinda, kendileriyle ve diger her
seyle ahenk icinde olmalarini saglayacak yonler igerir (Fuller, 1982). Conn ve Conn
(1990) yaptiklari calismada, gelisimsel psikoloji yaklasimlarinda manevi unsurlara
insan geligiminin igsel yonunu incelerken yer verildigine ve maneviyatin duragan bir
olgu degil gelisimsel olduguna vurgu yapmiglardir. Ayrica Erikson’in, sekiz psikososyal
gelisim doneminden ve bu gelisim donemlerindeki krizlerden bahsetmislerdir.
Erikson’in gelisimsel donemlerinin son dordu olan kimlik kazanimina karsi rol
karmasasli, yakinliga karsi yalitilmighk, Uretkenlige karsi durgunluk ve benlik
batinlagune kargi umutsuzluk barindirdigi krizler bakimindan bir dontisum duygusunu
icerdigini belirtmislerdir. Kohlberg’in sundugu alti ahlaki gelisim evresinin ve evrelerde
ilerleme gostermenin Kigiyi kendini merkeze almaktan kendini asmaya dogru
gotirdigunu ifade etmislerdir. Buradan kisinin gelisimsel acgidan yasadigi
donusumlerin, icinde manevi unsurlari da barindirdigi anlasiimaktadir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlikte Manevi iyi Olus

Psikolojik danisma, psikolojik danigsma organizasyonlarinin goérts birligiyle “farkli
bireyleri, aileleri ve gruplari; onlarin ruhsal sagliklarinin, iyilik hallerinin, egitim ve
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kariyer hedeflerinin gerceklestiriimesi igin guglendiren profesyonel bir iligki.” olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan vd, 2014). Psikolojik danisma 6nleme, optimal dlzeyde
gelisme ve islevsellik Uzerinde temellendiriimektedir. Amerikan Psikolojik Danigsma
Dernegi Yonetim Konseyi, psikolojik danigma mesleginin bireylerin iyilik halini
destekleyici rolini onaylamistir (Myers ve Sweeney, 2007). Maneviyatin psikoloji
alanindaki tarihsel gelisimi acisindan bakildiginda, psikolojik danigsma surecinde
daniganlarla manevi konular Gzerinde galigildigi goérulmektedir, ancak bu durum her
zaman boyle olmamigstir. Davranisgi ve biligsel yaklagimlarin yogun olarak kullanildigi
zamanlarda, maneviyatin psikolojik danigma igin tartigsiimasi s6z konusu dahi
olmamistir (Powers, 2005). Psikoloji alaninda James (1961) manevi ve dini konulara,
universite ogrencilerine verdigi derslerde deginmigtir. James yirminci yuzyilin ilk
yillarinda manevi konularla ilgilenmis, cesitli dini yaklagimlarda insanlara manevi
yardim sunma fikrinin oldugundan, psikoloji ve dinin bu noktada bulustugundan
bahsetmistir.

Jung, maneviyatl psikoloji alaninda kullanan ilk kisi olmustur. Yillar dncesinden,
modern insani su anin farkinda olan insan olarak tanimlamis ve maneviyati modern
insan icin tartisiimasi gereken bir konu olarak gérmustar (Jung, 1933). Jung’a gore
manevi ve psikolojik saglik kisinin bilingli ve bilingsiz suregleri arasindaki iliskinin
acikhgina baghdir. Bu iligki kiginin manevi yonunu ayirt etmek igin temel alinmaktadir.
Jung maneviyati, benligin ayrilmaz bir parcasi olarak gérmus bu da kisideki manevi
durtllerin psikolojik agidan degerlendiriimesinin énemli oldugunu gostermistir (Mack,
1994). Analitik psikoloji yaklagiminin kurucusu olan Jung’in terapi yaklasimindaki, riya
yorumlari ve arketip kavramlarina bakildiginda, bu kavramlarin mistik bir yon
barindirdigi goérulmektedir. Jung, ilkel imajlar olarak da tanimlanabilen ve bilingdisi
olan arketiplerden bahseder ve Tanri da bu bilingdigi arketiplerden biridir. Jung’in Tanri
ve bilingdisi ile yaptigi baglantilara bakildiginda mistik bir yonun varligi dikkat ¢ceker
(Frus, 1996; Jung, 1964; Ozdemir Kemahli, 2017). Psikiyatr olan Frankl 1984 yilinda
logoterapi yaklagiminda insandaki anlam bulma gucune odaklanmigtir. Terapi surecine
anlam bulmay! eklemis ve O0zellikle sundugu logoterapi yaklagimiyla insandaki
yasamda anlam bulma gucune odaklanmigtir. Frankl, insanin yagaminda anlam bulma
arayisl icinde oldugunu ve bunun temel bir gudu oldugunu; psikoterapi surecinde de
danigana hayatindaki anlami bulma konusunda yardimci olunmasi gerektigini
savunmustur (Frankl, 2009; Okan ve Eksi, 2017).

Manevi ahlaki gelisimden ve deger gelisiminden bahseden Maslow da psikoloji
alaninda maneviyati konu edinmigtir. Maslow manevi bir yasamin var oldugunu dile
getirmig; insanin ihtiyacglar hiyerarsisi oldugunu, biyolojik ihtiyaglarin en temelde yer
alirken manevi ihtiyaclarin en Ustte yer aldigini belirtmistir. Maslow’a gore nevrozlar;
manevi sorunlar, kisinin yasamdaki anlami kaybetmesi, kisinin yasam hedeflerindeki
belirsizlik gibi nedenlerden dolayr meydana gelebilir. Maslow’a gore insanin psikolojik
olarak saglikli olmaya dogru ilerlemesini ayni zamanda manevi bariga ve sosyal
uyuma dogru ilerlemesidir (Maslow, 1993). Buradan hareketle insanogdlunun dogasi
geregi manevi bir ydnelime sahip oldugu sdylenebilir.
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Maneviyati psikolojik danigmada kullanmak bazi sebeplerden oturd 6nemli
go6rilmektedir. Oncelikle maneviyat danisanlarin ruhsal sagliklarinin daha iyi hale
gelmesi icin bir giic olarak goriilmektedir. insanlarin manevi bir yénii vardir, (Jung,
1964) kisinin i¢gsel deneyimlerini, hislerini, degerlerini iceren maneviyat insanlarin
yasantilarinda onemli bir yere sahiptir. Danisanlar psikolojik danigma surecine manevi
sorunlariyla gelebilirler ayni zamanda daniganlarin farkli sorunlarinda maneviyatin rolu
olabilir (Martsolf ve Mickley, 1998; Stanard vd, 2000). Maneviyat bazilari i¢cin olumlu
bir anlam tagisa da bazilar igin durum tam tersi olabilir. Bu nedenle maneviyat,
psikolojik danisma surecinde calisiimasi gereken bir konu olarak goérulmelidir
(Summermatter ve Kaya, 2017). Ornegin ergenlik doneminde olan danisan igin
manevi konular dnemli olabilir. Ergenlik donemindeki biligsel geligsimle birlikte ergenler
daha soyut kavramlar Uzerinde dusUnmeye, yasamin anlami ve amaciyla ilgili
sorgulamalara baslar (Shek, 2012). Depresyon hastalariyla yapilan bir ¢alismada
psikolojik danigsmanlar manevi muldahale olarak, danisanlarin duygularina
odaklanmay! ve problemlerinde anlam bulmalarini saglamayi kullanmiglardir.
Psikolojik danismada maneviyati daha yuksek olan danisanlarin, psikolojik
danigmanlari uzman ve guvenilir kigiler olarak gordukleri bulunmusgtur. Ayrica
maneviyatin danisma ortamina dahil edilmesinin danisanlarin psikolojik streslerinin
azalmasinda daha etkili oldugu goérulmustir (Cashwell vd, 2001). Buradan da
anlasilacagi gibi psikolojik danismada danisanlarin manevi yonlerini gdéz 6nline almak
onem tasimaktadir.

Maneviyat psikolojik danismaya cesitli yollarla dahil edilmektedir. Ornegin Sweeney ve
Witner (1991), maneviyati merkezine alan lyilik Hali Cemberi Modelini
olusturmuslardir. Bu model, Adleryan yaklagima dayanarak olusturulmustur. lyilik Hali
Cemberinde, birbirleriyle etkilesim halinde olan bes yasam goérevi vardir. Bu gorevler
temelini Adler'in yasam goérevleri tanimlamalarindan almaktadir. Maneviyat, 6z
duzenleme, galisma, sevme ve arkadaglik olmak Uzere bes yasam gorevi iyilik halini
ifade etmektedir. Bu c¢embere goére maneviyat ve 06z-dizenleme iyilik halinin
merkezinde yer almaktadir. Manevi yasam gorevi, kisinin yasaminin amaglarini
bulmasi icin enerji verici bir gice sahiptir. Kiginin igsel yonU olan maneviyat insani
etkileyen bir faktérdir (Sweeney ve Witmer, 1991). lyilik Hali Cemberindeki bilesenleri
degerlendirmek igin yapilan ¢alismada, bireyin batlincul bir yapiya sahip oldugu
gorulmustar. Yapilan degerlendirme galismasi sonucunda Béliinemez Ben Modeli
olusturulmus ve bireyin iyi olusunun bes boyutu oldugu gorilmus. Psikolojik iyi olusun
bes boyutu; [1] temel ben, [2] sosyal ben, [3] yaratici ben, [4] fiziksel ben ve [5] basa
cikan ben olarak isimlendirilmistir. Burada maneviyat iyilik halinin merkezinde degil
temel ben boyutunun igeriginde yer almaktadir (Hattie vd, 2004; Myers ve Sweeney,
2004). Her iki modelde de maneviyatin yer aldigi goérilmekte ve bu modeller psikolojik
danisma mudahalelerinde kullaniimaktadir. Her iki model de psikolojik danigsmada iyilik
halinin saglanmasi icin temel olusturmaktadir. Modellerin kullanimi danigana bagl
olarak degisse de danisanin gelistiriimesi gereken iyi olug alanlari i¢cin modelleri
kullanmak yarar saglayabilir (Myers ve Sweeney, 2007). Psikoloji alaninda énemli bir
yere sahip olan Adler’in gdruslerinin maneviyat unsurunu igine alan psikolojik iyi olug
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modelleri olusturulurken temel alindigi ve bunlarin psikolojik danigma igin uygulanabilir
oldugu gorulmektedir.

Bilissel davranisgl yaklagimda kisinin kendisine, dinyaya ve gelecege iligkin temel
inanglari ve bunlarin duygular Gzerindeki etkisi uzerinde durulur. Manevi konular da bu
temel inanclarin icinde yer alabilir. Kisi manevi unsurlar igeren temel inancglara sahip
olabilir. Maneviyat ayni zamanda bireylerin sosyal iligkileri Gzerinde de etkilidir. Manevi
konular kisinin kendisine, digerlerine ve dunyaya iligkin temel inanglarini etkileyebilir
(Rosmarin vd, 2011). Bu bakimdan manevi yonelimli biligsel davranisgi terapide bir
takim teknikler kullaniimaktadir. Bu teknikler manevi yonelimli rahatlama teknikleri,
kabul ve minnettarlik becerilerini gelistirme, manevi biligsel ¢arpitmalarin farkina
varma; kayiplarla bag etmeye yardimci olma, sucluluk ve umutsuzluk duygulariyla bas
etme olarak siralanabilir. Terapistler, biligsel davranisgl terapide manevi unsurlar
uygulamak igin iyi egitim almis olmali; inang sistemleri ve pratikleri bakimindan bilgi
sahibi olmalidirlar (Summermatter ve Kaya, 2017). Burada maneviyatin terapi
yaklagimlarina dahil edilebilecegi ve terapi surecinin manevi unsurlara gore
dizenlenebilecedi sonucuna ulasilabilir.

Maneviyati artirilmis biligssel davranisgi terapide (Spiritually augmented cognitive
behavioral therapy) anlam konusu temel alinarak ilerlenir ve danisanlarin inang
sistemleri de Ozellikle bag etmeyi artiran bir unsur olarak terapiye dahil edilir. Terapide
dort ana konu Uzerinde durulmaktadir. Bu konular kabul, umut, anlami ve amaci
basarmak ve affediciliktir. Bilissel davranisgi terapi maneviyatla birlikte kullanilirken
manevi konular artirilarak sutrece dahil edilmigtir. Maneviyatla olan ilgisi bilinen
yasamda anlam konusu terapi suUrecine dahil edilmig, terapiye bireylerin inang
sistemleriyle ve anlam konusunda calisabilmek icin yeni teknikler eklenmigtir.
Meditasyon, dua, ritieller psikolojik danismada kullanilmistir. Ornegin danisanlara
gunlik ya da haftalik olarak meditasyon ev 6devi olarak verilmis ya da dua etmek ve
ritGelleri yerine getirmek ev oOdevleri verilmektedir. (D’souza ve Rodrigo, 2002).
Buradan hareketle maneviyatin terapi surecine dahil edilmesiyle ilgili ¢galismalarin
yapildigi ve bu durumun danisanlara saglanan yararlarin artmasinda énemli bir rol
oynadigi soylenebilir.

Manevi iyi olusu arttirmak icin psikolojik danigma surecinde kullanilan teknikler olsa da
manevi lyi olusla ilgili uygulama konusunda belirsizlikler mevcuttur. Danisanlarin
manevi iyi olus duzeylerini artirmak igin psikolojik danigsma sureci, iyi olus halinin
manevi 6zelliklerini icermelidir. Psikolojik danigma surecinde maneviyati kullanmak igin
psikolojik danismanin gerekli egitim, anlayis ve arzuya sahip olmasi gerekmektedir
(Chandler vd, 1992). Terapide manevi konulardan yararlanmak isteyen terapistin i¢sel
olarak manevi olgunluga ulasmis olmasi maneviyati terapi surecine dahil etmesi igin
yeterli degildir. Terapist, maneviyati terapide kullanmak igin profesyonel dizeyde
manevi bakis agisina sahip olmalidir. Manevi yonelimli bir terapistin terapi surecinde
maneviyattan yararlanabilmesi icin kargilamasi gereken dort temel unsur vardir.
Bunlar; [1] terapistin manevi bilgiye, [2] agikliJa ve toleransa, [3] 6z farkindaliga ve [4]
otantiklige sahip olmasidir. Terapistin manevi bilgiye sahip olmasi manevi 6greti,
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inanis ve pratiklerle ilgili bilgi sahibi olmasinin yaninda manevi kaynaklari kullanmayi
ve manevi bir soruna yaklagsmay! bilmesi anlamina gelmektedir. Terapistin agikliga ve
toleransa sahip olmasi; 6grenmeye acik olmasi ve maneviyatla ilgili kendini
gelistirmesi ayni zamanda terapideki olumsuzluklarla ilgili toleransa sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Terapistin manevi 6z farkindalida sahip olmasi hem kendisiyle
ilgili hem de terapi sureciyle ilgili i¢c goru kazanmasi anlamina gelmektedir. Boylece
terapist 6zgun bir yaklasima sahip olarak c¢alisabilir. Terapistin otantik olmasiysa
danisaniyla derin bir iliski kurabilmesi ve gergcek bir terapi ortami olugsmasi igin
onemlidir (Pargament, 2007). Psikolojik danismanlarin maneviyati psikolojik danisma
surecine dahil edebilmeleri igin bu konuda yeterli olmalari gerekmektedir.

Okul Psikolojik Danismanhginda Manevi Iyi Olusun Kullanimi

Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi okul psikolojik danismanlarinin
yeterliliklerini belirlemistir. Buna gore, tum ogrencilerin saygi gosterilme ve kapsamli
okul psikolojik danigsmanligi programina ulagsma hakki vardir. Bu durum farkli manevi
yaklasima sahip olan 6grenciler i¢in de gegerlidir. Okul psikolojik danigsmanlarinin
yeterlilik duzeyleri desteklendigi takdirde maneviyata yaklasimi cgesitlilik gdsteren
ogrencilere hizmet verebilirler (American School Counselor Association, 2016; 2019).
Okul psikolojik danismanligina maneviyati dahil etmek 6grencinin kisisel ve sosyal
acidan gelismesine destek olacaktir. Psikolojik danigsmayla ilgili dort yaklagim
maneviyatin okul psikolojik danismanligindaki pratiklere dahil edilmesi i¢in kullanabilir.
Bunlar; [1] pozitif psikoloji, [2] gelisimsel yaklasim, [3] sistem teorisi ve [4] ¢ok
kultarlGluktar. Pozitif gelisimsel agidan bakildiginda, pozitif psikolojinin iyi olusu
artirmak icin insandaki iyimserlik, psikolojik saglamlik gibi olumlu yoénlere odaklandigi
soylenebilir (Sink ve Devlin, 2011). Okul psikolojik danigsmanlari, 6grencilerin duygusal
iyi oluglari igin gegmise, su ana ve gelecege iliskin bakis agilar Uzerinde c¢aligirken
iyimserlik, umut, affedicilik gibi konulardan yararlanarak degisim saglayabilirler (Miller
ve Nickerson, 2007). Ogrencilerle pozitif psikoloji yaklagimiyla calisiimasi manevi
unsurlarin psikolojik sureclere dahil edilmesini kolaylastiracaktir.

Gelisimsel sistem teorileri agisindan bakildiginda, gelisim slrecinde kisinin iginde
bulundugu baglamlardan etkilendigi ve bu baglamlari etkiledigi soylenebilir. Kisi icinde
bulundugu toplum, cevre, aile ve iligkilerden etkilenir. Din ve maneviyat gerek birlikte
gerekse birbirinden badimsiz olarak ergenin gelisim sisteminden ayr olarak
dusundlemez (Lerner vd, 2005). Cok kalturltlik agisindan bakildiginda, maneviyatin
dahil edildigi etkin psikolojik danigma sureci igin psikolojik danigman ¢ok kulturli
yapinin farkinda olmali ve ¢ok kulturlUltkle galismak igin gerekli bilgi ve beceriye sahip
olmalhdir (Magaldi-Dopman ve Park-Taylor, 2010). Ogrencilerin farklh kulttrlerde
yetistikleri manevi konular galigilirken géz onune alinmalidir.

Egitim sisteminde maneviyatin 6nemi gun gectikge artmakta ve ogrencilerin biligsel
geligsimlerinin devam ettigi okul ortami, maneviyatlarini etkileyebilmektedir. Biligsel
gelisim agisindan ele alindiginda, okul gagindaki gocuklarin nesnelerin nereden geldigi
ve nasil isledigi konusunda duaslinmeye basladiklari bilinmektedir. Olgunlasma
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suregleri devam ettikge ¢ocuklar kendileri ve sosyal ¢evreleri arasinda iligki kurmaya
ve etraflarindaki seyleri birbiriyle iliskilendirmeye baslarlar. Ergenlik dénemine
gelindigindeyse yasam farkli yonleriyle dederlendirilir ve yasama iliskin anlam arayisi
belirginlesir. Ebeveynlerin degerlerine, kurallarina ve maneviyatlarina iligkin
sorgulamalar baglar (Allen ve Coy, 2004; Elkind, 1970) Kimlik gelisimi déneminde olan
ergenler manevi konulara ilgi duyabilir ve bu konularda destek almak isteyebilirler.
Psikolojik danigsma surecinde manevi konularla ¢alismak i¢in ruh saghgr uzmaninin
mesleki ve bireysel farkindalikla yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi, manevi kimlik
gelisimi konusunda ergenlerle kurulacak iliskiye katki saglayacaktir. Ruh saghgi
uzmaninin maneviyatla calismak icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamasi
durumunda ergenler psikolojik danigma surecinin manevi konulari konusmak igin
uygun olmadigini duslnebilirler. Sorgulamalarin yogun oldugu ergenlik déneminde,
psikolojik danigsma sulrecinin ergenlerin dini konularda da manevi konularda da
kaygilarini paylasabildigi bir ortam olmasi gerekmektedir (Magaldi-Dopman ve Park-
Taylor, 2010).

Manevi iyi olug 6grencilerin ruh sagligi igin koruyucu bir nitelik tasir. Okul psikolojik
danismaninin ortaokul 6grencilerine sunabilecegi pek ¢ok hizmet vardir ve 6grenci igin
¢ok onemli bir koruyucu etken olan manevi iyiligin ve sagligin bu hizmetlerde
kullanilmasi gerekmektedir (Briggs vd, 2011). Manevi gelisme, belirsizligi tolere etmeyi
kolaylastiran manevi olgunluga ulagmak i¢in dnemlidir. Bu durum bir dereceye kadar
bilissel bir sureci icermektedir. Maneviyatin biligsel sureglere dayanmasi da egitim
ortamlarinda maneviyata yer verilebilecegini gostermektedir. Okul psikolojik
danismanligi programina iligkin yapilan planlamada, manevi iyi olusun okulun daha
saglikli bir ortam olmasini kolaylastiran yonu unutulmamalidir (Ingersoll ve Bauer,
2004). Maneviyat insanlarin islevselligi igin 6nemli oldugundan, kapsamli gelisimsel
okul psikolojik danismanligi programlarina manevi unsurlari dahil etmek
gerekmektedir. Boylece program gelisimsel ve sosyokulturel agidan daha yeterli
olacaktir (Sink, 2004).

Maneviyat ogrenci olgunlastikga gelismekte ve onun Kisisel ve sosyal geligimini bir
yonunu olusturmaktadir. Bu durum maneviyatin 6grencinin mesleki tercihlerinde ve
kariyer gelisiminde etkili oldugunu gdstermektedir (Allen ve Coy, 2004). Universite
ogrencilerinin kariyer gelisimlerinin Uzerinde maneviyatin etkili oldugu gorulmugtur,
maneviyat duzeyleri yuksek olan o6grencilerin kariyer kararlarinda kendilerine daha
fazla guven duyduklari ve farkli kariyer planlarini kesfetmeye daha acgik olduklari
bulunmustur (Duffy ve Blustein, 2005). Yapilan bagka bir ¢alismada (Lips-Wiersma,
2002) bireylerin maneviyatlarinin kariyer amaglari Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Bu kariyer amaglari kisinin gelismesi ve kendisi olmasi, digerleriyle birlik icinde olmasi,
kendini ifade etmesi ve digerlerine hizmet etmesi seklindedir. Maneviyat kariyerde bir
anlam ve amag bulunmasina katki saglamistir. isten alinan manevi ve sosyal doyumun
yasamin ilerleyen donemlerinde de o©Onem tasidigi dusundldigunde, okulda
ogrencilerin mesleki kariyerleri i¢cin yapilan c¢alismalarda maneviyatt énemsemek
ogrenciyi sosyal hayata tam anlamiyla hazirlamak i¢in onemlidir (Hanus, 1911).
Maneviyatin kariyer gelisiminde ve mesleki tercihlerde 6nemli oldugu goérulmekte,
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maneviyatin mesleki yonelimde kullanilabilecek bir deger olarak ele alinabilecegi
dusunulmektedir.

Psikolojik danisma surecinde, ogrenicilere degerleri ve inaniglari konusunda
farkindalik kazandirmak da o6nem tasimaktadir. Okul psikolojik danismaninin
ogrencilerle yuruttugu psikolojik danigma surecine maneviyati dahil etmesi 6grenciye
bagli olarak degisim gosterebilir. Psikolojik danisma surecinin odaginda maneviyatin
olmasi her zaman uygun olmayabilir. Bu nedenle manevi konular psikolojik danigsma
surecine 6grencilerin sectikleri 6lglide dahil edilmelidir. Ogrencilere iliskin manevi
anlamda bir duyarhlik gostermek igin okul psikolojik danismaninin manevi gruplar ve
inaniglarla ilgili surekli 6grenerek bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
okullardaki kapsamli gelisimsel okul psikolojik danigmanlhigi programinin da manevi
hassasiyetlere uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin sosyallesme
suregleri GUzerinde maneviyatin etkisinin oldugu aciktir. Okul psikolojik danismanlari
ogrencilerin manevi yonleriyle de calisabilmeleri igin kendileriyle ilgili farkindalik
gelistirmeli, 6grencilerin maneviyati hayatlarinda nasil kullandiklarini sorunlarla bas
etme yontemleri gibi agilardan ele alarak analiz etmeli, psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerini o6grencilerin ve ailelerin ihtiyagc ve farkliliklarini dikkate alarak
uyarlamalilardir (Lambie vd, 2008). Okul psikolojik danigsmanlari égrencilerle yaptigi
calismalara gerektiginde maneviyati dahil edebilmelidir.

TARTISMA

Maneviyat psikolojik danigma iligkisini guclendirici ve psikolojik danisma surecinde
glvenin saglanmasini kolaylastirici bir rol oynamaktadir (Hanna ve Green, 2004).
Maneviyat gibi soyut ve hassas bir konunun arastiriimasi i¢in psikolojik danigsmanlarin
ve daniganlarin birlikte incelenmesi énemlidir. Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada
psikolojik danigsma sureclerinde maneviyatin kullanildigi danisanlarin ¢gogu, psikolojik
danisma hedeflerine ilerlemek icin manevi uygulamalarin kullanildigi psikolojik
danigma surecini ¢ok yararli ve yardimci bulmuslardir. Arastirmaya katilan psikolojik
danigsmanlarin ¢ogu, psikolojik danisma baglaminda maneviyati kullanmanin kendi
psikolojik danisma yaklasimlari igin etkili, kabul edilir ve 6nemli oldugunu ifade
etmiglerdir, ancak psikolojik danisma mudahalelerinde maneviyati kullanma
oranlarinin bu ifadelerinden daha dusuk oldugu goérulmustir (Morrison vd, 2009).
Ulkemizde vyapilan bir arastirmada psikolojik danigsmanlarin psikolojik danigsma
surecine manevi konulari dahil etmenin psikolojik danisman ve danisan igin yararl ve
onemli oldugunu dusundukleri bulunmustur (Eksi, Takmaz ve Takmaz, 2016).
Maneviyat psikolojik danigsma surecinde gugclu bir kaynak olarak gorulmektedir.
Psikolojik danigsma sUrecine maneviyatl dahil ederek danisanlarin manevi konularini
anlamak ve mudahale surecinde degerlendirebilmek 6nem tasimaktadir (Stanard vd,
2000). Yukaridakilerden anlasilabilecegi gibi psikolojik yardim surecinde daniganlarin
manevi yonlerinin ihmal edilmemesi gerekmektedir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Daniganlarin manevi ve dini konularina hassasiyet gostermek terapdtik iliskinin
gliclenmesine katki saglamaktadir. Ozellikle danisan manevi bir ydnelime sahipse,
manevi unsurlari psikolojik danigsma surecine dahil etmek istenen sonuca ulasiimasi
acisindan yararl olacaktir. Maneviyat ve psikolojik danisma sureci Uzerinde yapilan
calismalar Ulkemizde olduk¢a sinirhdir ve bu konular ¢aligilmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Kasapoglu, 2017; Watts, 2000). Psikolojik danismanlarin egitimlerinde
de manevi konular yok denecek kadar azdir. Maneviyatin psikolojik danisma
uygulamasinda kullaniminin yararlari, manevi pratiklerin ve konularin kullanimi igin
belirli kriterleri olan egitim programlarinin belirlenmesinin 6nemi ve psikolojik danigsman
adaylarinin aldiklari egitim boyunca psikolojik danismada manevi konularla ilgili
bilgilendirilmelerinin énemi arastiriimaya ihtiya¢ duyulan konulardir (Sink ve Devlin,
2011; Weinstein vd, 2002). Ogrencilerin manevi anlamda gesitlilik gostermeleri ve
gelisimlerini en Ust dlizeyde faydayla surdurebilmeleri icin manevi anlamda yeterli okul
psikolojik danigsmanlarina ihtiya¢g duyulmaktadir.

Okul ortami, ilkokul yas grubundaki ¢ocuklar i¢in digerlerine saygi gosterme, is birligi
halinde olma ve sosyal ortamda bulunarak yasam becerilerini gelistirmeleri agilarindan
onem tasir. Ogrencilere sevgi, saygi, sorumluluk ve duristlik degerlerinin
kazandirilmasi onemlidir. Maneviyat ogrencilere anlam, amag, kimlik ve deger
duygulari verdigi icin karakter egitimlerinde de ihmal edilmemelidir. Degerlerle ve
maneviyatin okul ortaminda butunlestiriimesiyle okulda hosgoru ve saygi ortami
olusmasina katki saglanabilir. Manevi bir ig birligi ve sorunlari giddetsiz ¢dzme
degderlerine sahip olan ¢ocuklar okulda saygl ve uyum iklimi olugturabilirler. Okulun
batin 6grencilerin inanglarinin saygi duyuldugu bir ortam olmasi, okulu egitim igin
daha etkin bir hale getirecektir. Ortak degerler olusturmak igcin 6grencilere karakter
egitiminin verilmesi, dgrencilerin degerlerinin ve inanglarini ifade edebilmeleri igin
ogretmenlerle calisiimasi, hosgorinin ve farkhiliklarin kabul edildigi bir okul ortami
olusturulmasi gerekmektedir. Maneviyat ogrenciler arasinda tartigilabilen bir konu
haline getiriimelidir ve sevgi, saygl ve baris gibi pozitif degerler manevi konularla
calisilan danisanlar igin kullanilabilir olmahdir (Allen ve Coy, 2004). Okul 6grencilerin
icsel ve digsal yasantilarina bir butiin olarak bakabilmelerini saglayan onlarin given,
umut ve baglantililik duygularini destekleyen bir ortam olmalidir. Ogrencilerin giinliik
ya da haftalik gizelgelerine sessizlik, yalnizlik ve diasinmek ic¢in huzurlu bir ortam
saglayacak zaman ve mekana iliskin bir plan eklenmelidir. Ogrencilerin empati ve
merhamet duygularini gelistirmek icin aktiviteler yapilmali ve siniflar 6grencilerin hayal
kurma ve yaraticiliklarini gelistirecek sekilde diizenlenmelidir. Ogrenciler kendileri ve
bagkalari yararina sorumluluk almayi bilmeli ve ortak yarar igin hareket etmeye tegvik
edilmelidir (De Souza, 2003). Bunlarin tim0 6grencilerin manevi gelisimlerine katki
saglayacaktir.
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SONUG

Maneviyat psikoloji biliminde uzun sire ¢alisiimamis olsa da maneviyat ve psikolojiyle
ilgili yapilan ¢aligmalar hizli bir sekilde artmaktadir. Maneviyat dogrudan ya da dolayl
olarak cesitli psikoloji yaklagimlarinin icinde yer almistir. Ginimuizde maneviyatin
kisinin gelisiminin daha saglikh olarak surdurebilmesi igin 6nemli oldugu gorulmektedir.
Psikolojik danigsma surecine manevi unsurlari dahil etmek danisanlarin bu alanda
ihtiya¢ duyabilecekleri destegi almalari icin Snemlidir. Manevi konularda yardim arayisi
icinde olan danisanlar igin manevi konulari iceren psikolojik danigsma yaklagimlarinin
dogru bir sekilde uygulanmasi onem tasimaktadir. Manevi konulari psikolojik danisma
surecine dahil etmek, sunulan hizmetin kapsayiciligi agisindan buyuk oOnem
tasimaktadir. Maneviyatin okul ortamlarindaki psikolojik hizmetlere dahil edilmesi
ulkemizde eksik olan ve arastirilarak gelistiriimesi gereken bir konudur, yurt disinda bu
konuyla ilgili gelismeler mevcuttur.

Okul psikolojik danigmanlari Ogrencilere destek sunarken manevi unsurlardan
yararlanmak istese de manevi bir konunun konusulmasinin mesleki etik unsurlar
acisindan uygun olmayacadiyla ilgili rahatsizlik duyabilirler (Sink, 2004). Maneviyati
psikolojik danigsma surecine dahil etmek bazi etik problemleri beraberinde getirebilir.
Psikolojik danismanin kendi inanislarini ya da dini anlayisini danisana dayatmamasi
onemlidir (Hanna ve Green, 2004). Bu sebeple de manevi iyi olusun ihtiya¢ duyulan
danisanlara yonelik olarak hazirda bekleyen bir gu¢ olarak okul psikolojik danigsmani
tarafindan dikkate alinmasi elzemdir. Ancak maneviyati dikkate alan okul psikolojik
danismaninin 6zel bir egitimden ge¢mis olmasi gerektigi unutulmamalidir. Bu egitimin
nasil olacagi, kim tarafindan ve hangi igerikle verilecegi gibi 6nemli 6gretim basliklari
hali hazirda incelenmesi gereken dnemli konulardir.
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