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Yasliliga karsi en miikkemmel ilag, bilgili ve erdemli olmaktir.
(Cicero)

Oz

Bu makalenin konusu yaslanma sirecinde meydana gelen degisiklikler
ve bu degisikliklerle nasil micadele edilmesi gerektigi hakkinda Cicero’nun
Yagli Cato veya Yasliik Uzerine adli eserinin den hareketle olusturulmustur.
Antik Cag'da yazilmis 6nemli eserler incelendiginde yaslilik nedir ve yaslilik
donemi nasil gegirilmelidir seklindeki 6nemli sorulara Cicero, Platon ve
Aristoteles gibi Uinli filozoflarin da cevap aradiklari goériilmektedir. Antik Cag’'dan
modern dénem Gerontoloji arastirmalarina kadar uzanan siiregte arastirmalarin

birbirlerini tetikledikleri ve bu sayede yasglilik Uzerinde merak edilen sorulara
cevap aradiklar goérulmektedir.
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Aging With Cicero From Past to Present
Abstract

The subject of this article is based on Cicero's book, The Old Cato or
On Aging, about changes in the aging process and how to deal with these
changes. When the important works written in antiquity are examined, it is seen
that famous philosophers such as Cicero, Plato and Aristotle are looking for
answers to important questions about what is old age and how to pass the old
age. From the Antiquity to the modern Gerontology researches, it is seen that
the researches triggered each other and in this way, they sought answers to
questions about old age.
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Girig

Batun canlilarin yagsamin da ¢ocukluk, genclik ve yashlik olmak Uzere
uc ortak evreler bulunmaktadir. Bu evreler yasamin kacinilmaz dogal
sonuglaridir. Kdltarel farkhliklar, genetik faktorler, yasam kosullari, beslenme ve
kronik hastaliklar bahsettigimiz G¢ evrenin her birey de farkli yas araliklarinda
yasanmasinin nedenlerindendir. Yaglanma slreci anne rahmine dismeyle
birlikte baglamaktadir. Cicero’ ya (2018:19) goére de oOmir belli bir akisi
icerisinde seyreder, dodanin yolu tek ve basittir. Yasamin her ddénemine,
kendisine has bir 6zellik bahsedilmistir; cocuklarin zayifli§i, gencglerin hasinligi,
orta yasin agirbaslihdi ve yashligin olgunlugu vardir. Dogal olan yasamin
seyrine ayak uydurup donemlerin &zelliklerini kabul etmektir. Bu dénemlerin
birbirlerinden net ¢izgilerle ayirmak mimkin olmasa da her dénemin kendine
has fiziksel ve psikolojik dzellikleri bulunmaktadir.

Ozgiir Arun’a (2018:10) gore yaslanma, zamana bagl olarak tarif
edilen, fiziksel, psikolojik ve sosyal acgilardan ele alinarak agiklanmaya galisilan
bir degisim olarak gérilebilir. Fiziksel agidan bakildiginda, zaman gegctikge
insanin goruntlsu degisir; saglari beyazlayabilir, zihinsel faaliyetleri degisebilir,
uretkenlik farkli bir bicim alir, hastaliklar kendini gosterebilir. Yaslanmanin diger
boyutu olarak tanimlanan psikolojik yaslanma, bireylerin yasam suresince
ortaya cikan, kisilikte, duygularda ve zihinsel islevlerdeki bir dedisim olarak
kendini gdsterir.

Velittin Kalinkara ’'ya (2016:9) goére yaslanmaya sosyal ac¢indan
bakildigin da bireylerin toplum yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde giicinin
ve vyeteneginin azalarak kaybolmasi, bireyin toplumsal rol, stati ve
beklentilerinin degismesidir. Bir toplumda ya da bir grup i¢inde sosyal yonden iyi
uyum saglayamama durumudur. Yasli, artik yetenek ve becerilerini toplumda
yerinde kullanamamaktadir.

Yaslanmanin bu ¢ boyutu her bireyde farkh sekillerde gérilmektedir.
Bu farkhliklar bireyin iginde bulundugu topluma ve yasam Kkalitesine goére
degismektedir. Ornegin mesleki yasam, gelir durumu, kiiltirel yapi, yalniz
yasamak, yasanilan cografyanin iklimsel durumu, yetersiz beslenme, kronik
hastaliklar ve sporu fazla ya da az yapmak gibi durumlar bireylerin yaslanma
surecinde degisimler olusturmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii yashiligi, “gevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamaktadir ve yapilan arastirmalara gore
bazi Ulkelerde yasliligin alt yas siniri 55 yas olarak kabul edilmektedir. Fakat
yapilan bazi arastirmalarin sonucunda 55-65 yas grubu ile 65 yas
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Uzerindekilerin yasam bigimleri arasinda ©6nemli bir farkin bulunmamasi
nedeniyle bazi Ulkelerde yashligin alt sinin 55 yas olarak kabul edilmektedir
(Canatan.2001.s.213.Akt. Ceylan. 2015). Yasam evrelerini kesin net cizgilerle
yas araliklarina ayirmak zordur. Bu evreler bireyin beslenme, cevresel ve
genetik 6zelliklerine bagl olarak erken veya ge¢ gerceklesebilmektedir.

Yashligin bireyse ve ailevi bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun
haline gelmesinin temel nedenleri modernlesme ve sanayilesmenin tetikledigi
toplumsal degisimlerdir. Toplumlarda yasanan degisimler teknolojinin
gelismesiyle birlikte modern hayatta karsimiza uzun émdarlt yasamlari daha sik
rastlanan bir durum haline getirmigtir. Dider yandan egitim seviyesini
yukseltmesiyle tip alaninda ve ilag endUstrisinde yasanan gelismeler modern
dénem insanin daha saglikli ve uzun bir dmir gegirmesi, dogum oranlarinin ve
bebek odlimlerinin azalmasini, ¢alisma hayatina ve sosyal hayata getirilen
yenilikler ile insanlarin yasam sartlarini ylUkselmesini saglanmistir. Modern
dénemde yasam suresinin uzamasiyla birlikte yaglilik artik bireysel ve toplumsal
anlamdan ziyade daha ¢ok devletin sorunu haline gelmigtir. Antik Cag’da durum
modern donemin tam tersi sekildedir.

Milattan dnce yazilan eserleri inceledigimiz de gunimdize kadar gelen
filozoflarin yaghlikla ilgili dislncelerine denk gelmekteyiz. Ozellikle Cicero,
Platon, Aristoteles, Homeros ve Sophokles gibi Unli distntrler hentiz
yaslanma toplumsal boyutlara ulagsmadidi dénmelerde yaslilik tzerine fikirler ve
tavsiyeler 6ne sirmuslerdir. Cicero yasami bir tiyatro oyununa benzetmektedir.
Bu oyunda yasliik yasamin son perdesidir ve bu perde de yasli yasaminin
batln perdelerinde doyuma ulagsmissa yaslilik slrecinden de zevk alacaktir.

Avrupa’da 19 vyuzyllda baglayan gencglik akimina karsi harekete
gecenler, Cicero’nun ¢izdigi olumlu yash insan gdrintulerini yeniden
canlandirmanin yollarini aramig ve piyasaya idealize edilmis kusaklar arasi
iliskileri anlatan eserler sirmuslerdir(Borscheid.1994.Akt. Tufan. 2016).

1. Cicero ile Yaglilhik

Cicero (MO 106-MO 43) Romali devlet adami ve disinirdir.
Gengliginde felsefe ve hukuk egitimi alan Cicero Roma’y birey, geleneksel
toplum dizeni ve devlet baglaminda incelemistir. Yaglilik ile kapsamli bir sekilde
ilgilenmis olan Cicero 62 yasinda 6limunden bir yil 6nce Yaslh Cato veya
Yaslilik Uzerine adli eserini kaleme almistir. Cicero eserini milattan énce
yazmis olmasina ragmen buglin bizim Uzerinde c¢alistigimiz aktif yasam,
yashligin insanlara acinasi bir durum gibi gelmesinin nedenleri, yasliliktaki
kuvvet ve hafiza kaybi gibi konularin bir kismina deginmektedir. Bunlarin yani
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sira Cicero eserinde insan hayatin dogal evrelerinden olan ¢ocukluk, genglik,
olgunluk gibi yashhginda dogal bir evre oldugunu bu nedenle yaslihg bir yuk
gibi gorilmemesi gerektigine dair goruslerini dile getirmektedir. Cicero’nun
gunimuz Gerontoloji uzmanlarinin énerdigi kaliteli yasam fikrini de binlerce yil
once dile getirdigi gérulmektedir.

Cicero yashhdin acinasi bir durum olarak gorilmesinin dért nedeni
oldugunu soyler;

1. Yaglilik bireyi is yapmaktan alikoyar.

2. Yaslilik bedeni zayiflatir.

3. Yasllik bireyi tim hazlardan yoksun birakir.
4. aghligin 6limden uzak olmayisi.

Bu tlr sizlanmalarin sugu yasta degil, karakterlerde. Huysuz ve
gecimsiz degil, aksine ihml olan yaslilar katlanilabilir bir yaglilhik strer; arsizlik
ve gegimsizlik yasamin her gaginda bunalima neden olur (Cicero,2018:6).

Gerontolojide kabul goren aktif yaslilik fikri Cicero iginde gok énemlidir.
insanlar gengken sevdikleri islere kendilerini adarlar ve aktif bir yagsam
suUrerlerse yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde dinlenmeye c¢ekilmek yerine
kendilerini daha fazla gelistirmek icin calismaktadirlar. Yagli Cato ve Yaslilik
Uzerine adl eserinde Cicero bazi dusinirlerin yasliik caginda hayatlarinda
nasil aktif olduklarini érnekler sayesinde okuyucusuna hayal ettigi ideal yagl
go6rantisutnu su sekilde aktarmaktadir.

Huzurlu, sorunsuz ve yumusak bir 6mir yaslhlik cagi da sakin
ve rahat geger. Platon’un yashliginin da bdyle oldugunu
biliyoruz, éldugiinde seksen yasindaydi ve son ana dek
yazmaya devam etti. Isokrates’in yaslligi da bdyleydi,
Pananthenaicun isimli kitabini doksan dért yasinda yazdigini
kendisi séyliiyor, sonrasinda bes yil daha yasamigtir. Onun
ogretmeni olan Leontinili Gorgias da yiiz yedi yagsina kadar
yasamis, gayretine ve c¢alismasina ara vermemistir. Nigin bu
kadar uzun siire yasamak istedigi sorulunca “Yashligi
suglamam igin bir nedenim yok” demigtir. Egitimli bir insana
yakisan, harika bir cevaptir bu. Akilsizlar ise kendi kusurlarini
ve sugunu yasliliga ylkler (Cicero,2018:10).

Cicero hayalini kurdugu yasli modelinde kendisinden de s6z etmektedir.
Yaslihginda Sokrates gibi telli ¢algi ¢calmayr 6grenmek istedigini ama bunun
gerceklesmedigini  kendisini daha c¢ok Yunan edebiyatini 6grenmeye
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odakladigini ve yeni bilgileri sayesinde uzun sureli susuzlugunu gidermek igin
azimle gabaladigini dile getirmektedir.

insan yaslilikta uyusuk ve hareketsiz olmak bir yana, aksine ¢alismayla
doludur ve daima megguldir, yasam oOnceki kisminda neyle ilgileniyorsa,
yasliigin da da onunla ilgilenir (Cicero,2018:15). Bireyin zihinsel ve fiziksel
fonksiyonlari yasina bagli olarak yasam kalitelerinde azalmalar meydana
gelmektedir. Bu nedenle bazi yashlar yashligi sucglarlarken bazi yaslilar ise
yasamdan zevk almaya devam etmektedirer. Cicero'nun gizmeye calistigi
olumlu yagh tipi stregen bir tip degil edilgen bir tip olmahdir ki bu sayede
yashligi da diger ¢ocukluk ve genclik donemlerindeki gibi kendisiyle barisik bir
birey olarak bilingli bir yashlik streci gecirebilsin. Cicero bu sayede yaslinin
kaybolan vyillarina agit yakmak vyerine kendisini oldudu gibi kabul edip
sevecegini ve c¢evresinin olumsuz tepkileriyle de karsilasmayacagini
distnmektedir.

2. Yaghlik Siirecinde Yaganan Degisimler

insanlar yaslandikga fiziksel ve ruhsal olarak degisime ugrarlar. insanin
gelisim surecinde birbirini izleyen yillarda organlarda yenilenmenin
yavaslamasi, durmasi ve yipranma olayinin baslamasi ile fiziksel degisiklikler
ortaya c¢ikmaktadir. Duyu organlarinda, fiziksel hareketlerde gerilemekler,
davranis ve reflekslerde yavaslamalar, kemiklerde erimeler ve kire¢lenmeler
goérulmektedir. Bu degisimler yaslanma surecinin dogal bir sorunudur
(Kalinkara,2016:102).

Yaslihikla birlikte zihinsel ve bedensel fonksiyonlarda degisim
yasanmaktadir. Yasa bagli olarak zihinsel ve fiziksel performansin azalmasina
depresyon ve metabolik hastaliklar neden olabilmektedir. Beyindeki bazi
bozukluklarin ilerleyen boyutunda hafiza kaybinin daha siddetli hali olan
demans ortaya ¢ikmaktadir. Yaslilikta yasanan hafiza sorunlarina milattan énce
Cicero’ da deginmektedir. Cicero’ ya gore hafiza ¢alistirlmazsa aksak bir dogan
gibi zayiflar bu nedenle deger verilen hazine gibi hafizayr énemsemeliyiz.
Yaslilarin zihinsel yetenekleri kalir, yeter ki azimleri ve galismalari da surstn,
sadece seckin ve sanli kimselerde degil, sahsi ve sessiz bir yasamda da bu
bdyledir (Cicero,2018:13). Yasli bireyin ne kadar ugrasisi olursa ve ne kadar ise
yararsa zihinsel yeterliligini de o derece iyi korur. Bahge, cicek bakimi, evcil
hayvan besleme, gruplara ve sosyal etkinliklere katilma, cinselligi sirdirme,
yaslanma sirecinde psikolojik sorunlarin olusumunun onlenmesi ve duygusal
zorlanmalarla bas edebilmek igin 6nemlidir (Kalinkara,2016:106). Yaslinin
koésesine cekilmeyip zevk alabilecegi hobileriyle vakit gecirmesi gerektigi
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gerontolojinin de 6nemli goérdigu noktalardan biridir. Cunki galisan beyin
fonksiyonlarina surekli uyaranlar gitmesiyle birlikte isleyen demir pas
tutmayacak ve hafizanin sagligi beyine gelen uyarilar sayesinde
korunabilecektir.

Cicero hastaliga karsi konuldugu gibi yasliiga da karsi koyulmasi
gerektigini bunun igin de zihinsel ve bedensel faaliyetlerde yapilmasi gerektigini
onermektedir. Saglikh olmak igin spor yapmanin, yeme ve igme aliskanliklarina
dikkat gceken Cicero zihne de énem verilmesi gerektigi beden ve zihin saghgi
korunmazsa yaglilikta gesitli sikintilar yanabilecegini bunu yani sira sporun agir
olmasi bedeni yipratirken, zihnin ¢alisarak ding kalabilecedini vurgulamaktadir.

3. Geng ve Yagl iligkisi

“Intiyarikta, etrafinizi saran gengligin, sizden bir seyler 6grenmek
istemesinden daha hos bir sey olabilir mi!” s6ziiyle Cicero zavalli kendisine
aclyan bir yasl olmaktansa bilingli bir yash olarak yaslilik sirecin de en ¢ok
karsilasilan yalnizlik ve diglanma gibi sorunlarla daha az karsilasilacagini
vurgulamaktadir.

Yashlk is yapmaktan alikoyarmis, peki hangi islerden? Genglik ve
kuvvetle yapilan iglerden mi? Zayif bedenlerle, zihnen idare edilebilecek yasli
isleri yok mu? Sorularini Cicero Ennius’un dizleriyle cevaplandirir;

Simdiye dek dogru bir sekilde yerinde duran akliniz,
Nereye gitti de, yolunuzu sagiracak kadar delirdiniz?

Bu dizler sayesinde yaglilikta hi¢bir is yapmadigini sGyleyenler gengken
yaptiklari islerde akillari yerindeydi de vyaslandiklarin da yasanan
degigsilmiglerde ne degisti? Aslinda Cicero yaslilarin zeki ve bilge gbzuyle
baktigi icin birey fizyolojik dedisimler yasasa dahi bilgeligiyle c¢evresini
aydinlatmalidir.

Bliytik isler kuvvet, hiz ya da ceviklikle degil, diistince, otorite ve
karar verme yetenegiyle yapilir; bunlar da yasliikta azalmak
sbéyle dursun, daha da artar genellikle. Asker, tribunus, farkl
savas tirlerinde elgi ve concul olarak géreviendirilmis ben,
savasmiyorum diye size katki saglamiyorsam o ayri. Oysa
Senatus’a neyin, nasil yapilmasi gerektigini gbsteriyorum
(Cicero,2018:12).
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Cicero déneminin de meclis olarak tanimlanan Senatus’un epistemolojik
kokenleri yagl anlamina gelen senex kelimesine dayandidi tahmin edilmektedir.
Cicero'ya gore yaglilar topluma dislncesiyle, akliyla ve karar verme
yetenegiyle faydali olurlar. Bu yetenek yaslilarda olmasaydi, atalarimiz en yiice
meclise Senatus adini vermezdi. Lacedaemonlar arasinda da en serefli
goérevlerde bulunmus, gelecekte de yasli olan kisilere “Yaglilar” adi verilir.
Yabanci devletlerle ilgili anlatilanlari okur ya da dinlerseniz, en buyuk devletler
gencler tarafindan c¢okertilmis, vyashlar tarafindan kurtariimis ve ayaga
kaldinlmistir. “ merak ediyorum, o koca devletinizi nasil bu kadar c¢abuk
kaybettiniz?” sair Naevius'un Ludus’unda bdyle bir soru sorulur. Farkli cevaplar
verilir ama baglica cevap sudur: “Yeni hatipler, budala yeniyetmeler ortaya ¢ikip
duruyordu.” Surasi agik ki, ihtiyatsizlik yeniyetmelere, sagduyu ise yasini basini
almis olanlara 6zgudir (Cicero,2018:13).

Cicero’nun bu gorusleri “gok yasayan gok bilir’” ve “basini acemi berbere
teslim eden cebinden pamugdu eksik etmez” gibi atasdzlerimizle desteklenir
niteliktedir. Sorumluluk yiklenen tecribesiz kisilerin bilgisizliginden dolay! ne tur
zararlar verebilecekleri 6nceden tahmin edilmelidir. Bu nedenle tecribeli
kisilerin ki Cicero’nun zeki ve bilge olarak tanittiklari yaslh bireylerdir buradan
hareketle yaslinin genclerin ilgisini gekmesi ve onlara deneyimlerini aktarmasi
gerekiyor ki gencler acemiliklerinden kurtulsunlar.

Caecilius Ephesius eserinde yasliliktan su sekilde bahsetmektedir;
Yagsliliktaki en aci seyin su oldugunu disiiniyorum: insanin o yasta bagkasina
rahatsizlik verdigini disinmesi. Cicero Caecilius’un bu sézlerini elestirmektedir.
Yaslilik rahatsizlik vermekten ziyade hosa gider. Akilli yaslilar iyi bir karaktere
sahip genclerden nasil hoglanirsa, genclik tarafindan saygiyla kargilagip sevilen
insanlarin yaslihgr nasil daha katlanilabilir olursa, ayni sekilde gencgler de
yasllarin égutlerinden keyif alir. Bu 6gutler sayesinde erdemleri arzulamaya
yonlendirilirler; zannederim siz benim i¢in ne kadar hossaniz, ben de sizin igin o
kadar hosum (Cicero,2018:15).

4. Yaghhk ve Haz

Cicero yaslihdin olumlu ydénlerinden birinin hazlardan yoksun olmasi
oldugunu duisinmektedir. Hazzin genclikte insanin basina gelen en buylk
kusurlardan biri olarak géren Cicero yaslihdin da en muazzam yondnin
hazlardan kurtulmak oldugunu savunmaktadir. Vatan ihanet, devlet yikma,
fuhus ve her turlh rezillie hazzin sebep oldujunu bu nedenle hicbir seyin
hazdan daha zararli olmadigini ve hazzin tesirine kapilinca aklin buyisu
bozularak hazin erdem krallidini yikacagindan korkmaktadir.
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Haz kavramini Cicero’'nun yorumladigi kadar kotl islevlere sahip
oldugunu dusunmemiz yanhs olur. Haz kavrami hosa giden zevk alinarak
yapilan bitin isler icin kullanilimaktadir. Ornegin bir filozof yasaminda
O6grenmekten zevk alarak uzun yillar boyunca hafizasini ding kalmasini
saglamistir ki bu ylzden yaslinin yagsamindan mutlu olmasi igin zevk aldidi bir
hobi edinmesi tavsiye edilmektedir.

5. Yaglhlik ve Oliim

Yash igin 6lim; temel olarak biyolojik bir olaydir, tim yasananlarla
gelebilir, yagsam ¢emberinin son asamasidir, kaginilmaz ve geri dondirtlmezdir.
Sonug olarak 6lim, bedensel fonksiyonlarin bozulmasinin sonucunda gelisen
bir durumdur. Herkes yasam suresinin her noktasinda élimle iliski iginde yasar.
Bu bakis agisi yasliliktaki olim yonelimlerini
aciklamaktadir(Kalinkara,2016:318).

Yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan &lim c¢adlar boyunca
dustnulmastar. Cicero (2018:35) yasami su sOzleriyle tarif etmektedir; ilkkbahar
adeta genclige benzer ve gelecekteki Grtinleri mijdeler, sonraki mevsimler ise
aranleri toplayip kaldirmaya uygundur. Yashligin Grini de gegen iyi zamanin
hatirasi ve bereketidir. Yashligin énemli kusurlarindan biri 6lime en yakin
g6ralmesidir. Cicero 6lum yluzinden yaslihgr kéti bakilmasini elestirir ve uzun
bir yasam sonunda 6lim0 degersiz oldugunu savunmaktadir.

Cicero'ya (2018:33) gb6re o6lim ruhu timilyle yok ediyorsa, onu
umursamamallyiz, ebedi bir gelecege tasiyorsa arzulamaliyiz, Uglncu bir
olaslilik yoktur. Geng bile olsan aksama kadar yagayabilecedin mechul ki genclik
¢aginda bizim yashlik ¢gagimiza nazaran 6lime géturebilecek daha fazla neden
vardir: Gengler hemen hastalanir, daha agir bir sekilde rahatsizlanir, daha zor
iyilesirler. Bu ylzden g¢ok az insan yashhga varir. Olim gengligin ve yashhigin
ortak noktasiysa yasliligi élime yakin diye suglamamak mantiksizdir. Ornegin
Antik Cag’da her 100 insandan sadece biri 60 yasina ulasabilirken, bir Romali
askerin ortalama Oomrinin 22 yil oldudu belirtiimektedir (Kalkinma
Bakanl§1,2014:2).

insanin 8liim kaygisini kendisinden uzak tutmak istemesinin nedeni
Olim korkusu ylUziinde yasam kalitesini dismesidir. Bu nedenledir ki 6limn
cocuklarin ve genglerin basina geldiginde daha insanlar daha ¢ok
etkilenmektedir ve zamansiz gitti seklinde yorum yapilmaktadir. Cicero’ya
(2018:35) gore genglerin Olmesi atesin gucunin bol suyla kontrol altina
alinmasi, vyashlarin O6lmesi ise zayiflamis atesin disaridan bir gug¢
uygulanmadan, kendiliginden sdnmesi gibi gelmektedir. Antik Cag'da yasam
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slresinin kisa olmasiyla 6lime bakis modern dénemden daha farklidir. Antik
Cag'da insanlar 30-35 yaslarina geldiklerinde 6&lim igin hazirhk yapmaya
baslarlarken modern déneme geldigimizde bu durum daha 65-70 yaslarindan
sonra hatta 6lum hi¢ distniimemektedir.

Sonug

Antik Cag'da nufusun geneline yayllmis kaliteli ve wuzun sireli
yasamdan bahsedilememekle birlikte egitim imkani da az oldudu igin milattan
once Roma tarihinde Cicero’'nun bahsettigi bilge yaslilar ve yaslihgini talimli
aktif gegiren yaslilarin orani da azdir. Diger yandan Cicero’nun hayal ettigi ideal
yasl tiplemesi Antik Cag’da ve modern dénemde yasam kosullari iyi olan kisiler
icin gecerli oldugu gorilmektedir. Antik Cag’da 6lim gengti ve krallar, filozoflar,
yuksek rltbeli subaylar, devlet adamlarinin vb. maddi durumlari iyi olana statu
sahibi kisilerin yagsam sUreleri uzundur.

Modern déneme gelindigin teknik, tip ve ilag endustrisinde yasanan
gelismeler sayesinde yasam kosullari iyilesmis ve 6lim riskleri azalmistir bu
sayede yasam slresi daha Kkaliteli ve daha uzun olmasini beraberinde
getirmistir. Bu gelismelerin beraberinde aile yapisinda dénisimler yasanmistir.
Geng¢ nlfusun azalmasiyla, yasl nufusunun artisiyla birlikte yashlik Uzerine
daha derin arastirmalar yapilmasi gerektigi giindeme gelmistir.

Yaslilik ¢cok fakir olana, bilge de olsa kolay gelmez; buna kargin akilsiz
olana, onca zenginlikte bile agir gelir. Yaslhgda karsi en uygun silahlar ilimler ve
erdemlerin eyleme dékuilmesidir(Cicero,2018:7).

Antik ve modern dénemde vyashligin ortak noktalari olarak her iki
dénemde yaglilarin diglanma sorunu oldugu, 6limin yaglihda yakistirldigi,
egitim ve maddi durumun yash Uzerinde etkileri bulunmaktadir. Her iki
dénemde yaslinin kendi kdsesine ¢ekilip kendi kendisini dinlemesini onleyen
hayattan zevk almasi saglayan etkenler aynidir. Bu slrecte birey yasliligi duran
bir dénem olarak gbérmeden bedenini ve zihnini ding tutarsa topluma
saglayacagi fayda ile yaslinin bosluga dismeyecegi gorilmektedir.
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