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Oz: Ulkemizde koklii bir gecmise ve genis bir gruba hitap eden tasavvuf, din
psikolojisi acisindan oldukca zengin verilerin bulundugu bir alandir. Ancak
tasavvufi yasam icerisindeki dinamiklerin din psikolojisi baglaminda hangi yontem
ve teknikler aracilig1 ile incelenip arastirilacagi heniiz net olarak belirgin degildir.
Bu calismanin amaci, din psikolojisinde merkezi bir kavram olarak kabul edilen
dindarligin tecriibi boyutunun, tasavvuf psikolojisi calismalari icin bir hareket
noktasi olarak alinip aliamayacagim tartismaktir. Bu amagcla ozellikle dini tecriibe,
mistik tecriibe ve tasavvufi tecriibe kavramlar1 aktarilmistir. Ardindan tasavvuf
psikolojisinin  dindarhigin tecriibi boyutu icerisinde calisiimasini gerektirecek
argtimanlar tartisilmistir. Son olarak ise tasavvuf psikolojisinin din psikolojisinin
bir alt alanu olarak kabul edilmesinin gerekliligi vurgulanarak alanda calisan
arastirmaci ve akademisyenler icin tasavvuf psikolojisi kavraminin yeni bir tanimi
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, tasavvuf psikolojisi, dindarligin tecriibi boyutu,
dini tecriibe, dindarlik.
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Abstract: Sufism with a long and deep-root history targets a large group in Turkey
today. Sufism is an area providing rich data for psychology of religion studies.
Although its importance, it is not clear on what kind of methods and techniques
should be used in order to analyse and explore the dynamics of mystical life for the
psychology of religion studies.
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The aim of this study is to discuss whether the experiential dimension, accepted as
a key concept in the psychology of religion, can be taken as a starting point for the
studies of Sufi Psychology in the future. To achieve this goal, firstly, the frame work
and the concept of religious, mystical and Sufi experience are explained. Then, the
argument that the study of Sufi psychology should be studied within scope of
experiential dimension of religiousness is discussed. Finally, by emphasizing the
necessity of accepting psychology of Sufism as a subarea of the psychology of
religion, a new definition for the Sufi psychology is proposed for the researchers
and academics working in the field.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Giris

Din psikolojisi biliminin ortaya ¢iktig1 ilk dénemlerde bireyin yasadig:
dini tecriibeler bu alanin ana konusunu olusturmaktaydi. Ancak modern
bilimsel paradigmanin psikoloji bilimi tizerindeki etkisi arttikca bireyin
yasadig1 dini tecriibeler ile ilgili calismalarda bir azalma gozlenmistir. Inanan
bireyin stibjektif bakis agisina dayanan bu galismalar, yontemsel acidan uygun
olmadiklar1 gerekgesi ile yerini daha objektif verilerin kullamildig1 ampirik
calismalara birakmustur.

Din psikologlari, tasavvuf psikolojisinin alanma giren konularda ilk
donemlerden beri calismalar yapmaktadirlar. Ancak tasavvuf psikolojisinin
sinirlarinin belirlenmesi ve tanimminin yapilmasi konusunda ¢ok az calisma
vardir. Bu arastirmanin temel amaglarindan biri tasavvuf psikolojisi alaninin
sinirlarini belirlemeye calismak ve bu smurlar1 goz oniinde bulundurarak
tasavvuf psikolojisinin yeni bir tanimini yapmaktir. Calismanin bir diger amaci
da din psikolojisi a¢isindan merkezi bir konumda bulunan dindarligin tecriibi
boyutunun tasavvuf psikolojisi alani ile olan iliskisini belirginlestirmeye
calismaktir. Bu amagcla dindarligin tecrtibi boyutu, dini tecriibe, mistik tecrtibe,
tasavvufi tecriibe ve tasavvuf psikolojisi kavramlar: karsilastirmali olarak
irdelenmistir.

Bireyin dini hayatini, butiin genisligi ve derinligi ile anlamaya ve
aciklamaya calismak din psikologunun en temel gorevi olarak kabul
edilmektedir. ' Dini hayatin derinligine anlagilabilmesi ise yasanan dini
tecriibelerin, birey icin ne anlam ifade ettigini bilmeye baglidir. Bu baglamda,
din psikolojisinin temel c¢alisma alami da dini hayatin birey tarafindan
deneyimlenen stibjektif yonii olarak karsimizda durmaktadir. > Ancak;

! Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Ilaveli 2. bs. (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 11.
2 Huseyin Certel, Din Psikolojisi (Isparta: Tugra Ofset, 2011), 25.
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glinimiizde din psikolojisi alaninda yapilan akademik galismalarin daha ¢ok
dini hayatin ytizeysel tezahiirlerini konu edindigi goriilmektedir. Dini hayatin
derinligine anlasilmasi, yogun dini tecriibelerin bireysel diizlemde incelenmesi
ile miimkiin olabilmektedir. Bu durum, tasavvufi hayatin ve dogal olarak
tasavvuf psikolojisinin din psikolojisi ig¢in sundugu verilerin 6nemini
gostermesi acisindan onemlidir. Bu bakis acisi, tasavvuf psikolojisinin, din
psikolojisi bilimi igerisindeki konumunun tartisilmasini gerekli kilmaktadar.

Din psikologu agisindan énemli olan, dini tecriibenin ifade edilis sekilleri
hakkinda felsefi veya teolojik bir fikir edinmek degil; dini tecriibeyi yasayan
kisiler i¢in bunun ne anlam ifade ettigini ve dini tecriibenin onlarmn dini
hayatlarini nasil etkiledigini belirlemeye ¢alismaktir.> Ana akim psikolojinin alt
alani olarak kabul edilen din psikolojisi, bir felsefi akim veya teolojik bir alan
olarak degil; psikolojinin bir alt alani olarak bireylerin yasadiklar: tecriibeleri ve
bu tecriibelerin onlarin hayatlarina yansimalarim konu edinmektedir.*

I. Dindarligin Tecriibi Boyutu ve Dini Tecriibe

Diinya dinleri arasinda, dindarligin inanan bireyin hayatindan nasil
tezahtir ettigi ile ilgili genel bir uzlasma bulunmaktadir. Bu uzlasma,
dindarhigin kendini gosterdigi boyutlar i¢in de gegerlidir. Dindarhigin dini
tecriibe boyutu, ibadet boyutu, inang boyutu, bilgi boyutu ve etkileme boyutu
hemen tiim dinler tarafindan kabul edilmektedir. Bireysel dindarligin isareti
olarak kabul edilen ve ilk donem din psikologlar1 tarafindan yogun bir sekilde
arastirilan tecriibi boyut, din psikolojisi disiplininin ¢alisma alanmna
girmektedir.’

Biittin dinlerin bazi konularda miintesiplerine yonelik belli tegvikleri
vardir ve onlardan bazi beklentileri dogrultusunda hareket ederek dini
duygular hissetmelerini beklerler. Iste bu gibi durumlar, dindarligin tecriibi
(duygusal) boyutunu ifade eder.® Bireyin yasadig1 dini tecriibenin tiirii ve tonu
onu yasayan bireye ve miintesibi bulundugu dine gore degisiklik
gostermektedir. Ancak din psikolojisi alami agisindan 6nemli olan, bireyin
suibjektif algisi ve tecriibeye ytiikledigi anlamdir.

3 Veysel Uysal, “Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri”, Islami Sosyal Bilimler Dergisi, 3/4 (1995): 72.
APA (American Psychological Association/ Amerikan Psikologlar Dernegi) biinyesinde 1976 yilinda 36.
Boliim olarak Din ve Maneviyat Psikolojisi Boliimii kurulmustur. Ayrintili bilgi icin Mary E. Reuder
tarafindan kaleme alinan A History of Division 36 (Psychology of Religion) isimli ¢alismaya bakilabilir.
Charles Y. Glock, “Dindarhigm Boyutlar1 Uzerine”, gev. M. Emin Kéktas, Din Sosyolojisi, ed. Yasin Aktay ve
M. Emin Koktas, (Ankara: Vadi Yayinlari, 2007), 252.

¢ Faruk Karaca, Din Psikolojisi, 1. bs. (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 104.
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Din psikolojisinin tarih sahnesine ¢ctkmaya basladig ilk dénemlerde, din
psikolojisi biliminin onctileri tarafindan dinin tecriibi boyutuyla ilgili yapilan
calismalar timit vericidir. Ancak bu oncii arastirmalar takip edilmemis ve
ilerleyen dénemlerde dini tecriibeyi konu alan calismalar oldukga azalmstir.’
Bu durum, modern din psikolojisi bilimine hakim olan bilimsel paradigmadan
kaynaklanmaktadir. Dinin tecriibi boyutuyla ilgili calismalar, i¢ gozlem gibi
oldukca stibjektif teknikler kullanmay:1 gerektirmektedir. Ancak objektif
yontemlerin kullanilmasini gerektiren hakim paradigmanin yontem anlayist ile
bu durum celismektedir.

Din psikolojisinin dini tecrtibeye ve baska bir deyisle dindarligin tecriibi
boyutuna bakisi daha gok dini tecriibeyi yasayanlarin veya buna tanik olanlarin
beyanlarinin degerlendirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu degerlendirme daha
¢ok 6znel ve psikolojik bir gerceklik olan tecriibenin, nesnel gerceklige uygun
bir sekilde ifade edilmesi yoluyla saglanmaktadir.®

Dini, mistik ve transpersonel tecriibe kavramlarmin birbiriyle iliskisi ve
ortak yonleri de din psikologlarmin dikkatini gekmektedir. Bu baglamda
Horozcu tarafindan bir calisma kaleme alinmistir. Arastirmaci oncelikle tecriibe
kavrammin din psikolojisi literattirtindeki terim anlamini aciklamakta ve
tecriibenin sira dis1 yasantilar1 ve olagan halleri ifade etmek icin kullanildigini
belirtmektedir.” Ancak dini tecriibenin olagan durumlarda da yasanabilecegi
goz oniinde bulundurulmalidir. Nitekim yogun mistik tecriibeler de normal
mistik tecriibeler de din psikolojisinin ¢alisma alanin igeresindedir. '°
Arastirmaci ardindan dini, mistik ve transpersonel tecriibe cesitlerini ayrintil
bir seklide sunmakta ve Ozellikle mistik tecriibe yasama yollarim
aciklamaktadir.!!

Dini tecriibe 6znel bir nitelik tasimaktadir ve buna bagl olarak da
disardan gozlem ile tespit edilmesi ve arastirilmasi miimkiin degildir. Bu
durumda, din psikologlarinin 6ntinde iki secenek bulunmaktadir. Bunlardan
ilki; dini tecriibenin pozitif bilimler 1siginda calisiimasmin imkansizliginin
kabul edilmesi ve bu alanin ¢alisma sahasinin disinda tutulmasidir. Ancak din
psikolojisi bilimi agisinda merkezi bir konumda bulunan dini tecriibenin,
yontemsel sorunlar nedeniyle din psikolojisinin calisma alanmin disinda

7 Karaca, Din Psikolojisi, 105.

Uysal, “Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri”, 87.

9 Umit Horozcu, Din Psikolojisi Ders Kitabi, 1. bs. (1stanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 183.

M. Mustafa Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibelere iliskin Soylemin imkani ve Islevselligi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 14/1 (2014): 95.

""" Horozcu, Din Psikolojisi Ders Kitabi, 189.
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tutulmas: pek uygun gortinmemektedir.'> Bu da din psikologlarm ikinci
secenege yoneltmektedir: Dini tecriibe yasayan bireylerin 6znel yasantilarimi
nesnel yontemler kullanarak analiz etmek. Bu noktada nitel arastirma
yontemleri ve nitel yontemler igerisindeki tekniklerin kullanilmasinin zarureti
ortaya ¢tkmaktadir. Din psikologlar1 derinlemesine miilakat basta olmak tizere
pek cok nitel veri toplama teknigi kullanarak dini tecriibeyi arastirma imkénina
sahiptir.

II. Tasavvuf, Tasavvuf Psikolojisi ve Tasavvufi Tecriibe

Tasavvuf ve mistisizm arasindaki iliskiye dair ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Mistisizm, tiim dinlerin ice dontik boyutu; tasavvuf da fslam’in
mistik ve ice doniik vechesi olarak ele alinmaktadir.!* Mistisizm, aym zamanda
‘insanin goriinen nesnelerin ardindaki gergeklik, sonsuzluk ve birlige ulasma
yontindeki ruhi tecriibesi ve bu tecriibeyi ifade eden doktrin’ olarak da
tanimlanmaktadir. !4

Bazi arastirmacilar tasavvufun, dini bir mistisizm ve Islam kiiltiiriinde
viicut bulmus bir Islam mistisizmi oldugunu kabul etmektedirler. ' Bazi
aragtirmacilara gore ise tasavvuf mistisizminden tamamen farklidir. '
Pazarl’'min da belirttigi gibi mistisizm, insanin mantik ve muhakeme ile
ulasamadig1 askin hakikatleri kalp ve sezgi yoluyla bulmaya ¢alismasidir. Bu
genel yaklasim g6z ontinde bulunduruldugunda tasavvuf ile mistisizmin ayni
sey olmadigr soylenebilir. ‘Kelimelerin kokenleri de tarih igerisindeki
kullanimlar1 da bu iki kavramin farkliligimi ortaya koymaktadir. Tasavvuf

kelimesinin sufizm seklindeki gevirisi daha dogru bir kullanimdir’. '’

Mistisizm ile tasavvuf arasindaki iliski, tasavvufun mistisizmin bir tiirii
olup olmadigi ve tasavvuf ile mistisizmin karsilastirmasi ¢ok sayida
arastirmada tartistlmistir. Ancak bu tartisma, din psikolojisinin ve bu
calismanin kapsami disindadir. Bu calismada tasavvuf terimi, Islam dini
igerisinde anlasildig1 sekliyle siurlandirilarak kullanilmistir.

Tasavvuf, guinlikk hayatin icerisinde gesitli alanlara hitap etmektedir.
Bununla birlikte tasavvuf, bireye haz veren bir yol olarak da gortilmektedir. Bu

Uysal, “Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri”, 71.

13 A.Reza Arasteh, Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojisi: Bilgeligin Ruhu,
Ruhun Bilgeligi, haz. Kemal Sayar, (Istanbul: Timas Yaymlari, 2015), 54-55.

4 Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 200'ii, 1. bs. (Ankara: Otto Yaynlari, 2017), 60.

15 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 10. bs. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2013), 315.

Ahmet Yasar Zengin, “Tasavvuf ve Mistisizm”, Islami Arastirmalar Dergisi, 12/3-4 (1999): 368.

17 Osman Pazarly, Din Psikolojisi, (Istanbul: Remzi Kitabevi), 158.
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yontiyle tasavvuf, birgok birey i¢in biiyiik bir bneme sahiptir ve bu 6énem sadece
bireyler icin degil; kiiclik gruplar ve bazi kiiltiirel topluluklar icin de
gecerlidir.'® Tasavvufi hayat, psisik siireglerin toplamindan olusmaktadir ve
dindarligin ruhsal ve manevi yansima ve goriinitimlerinin agikca gortildtigii bir
alandir." Tasavvufun bu yénii onu, din psikolojisinin dogal konusu haline
getirmektedir. Din psikologlar1 tasavvufa yonelislerin motivasyonlar: basta
olmak tizere bircok tasavvufi kavram ve durumlari incelemislerdir.

Oldukga derin yasant1 ve haller igeren tasavvufi hayatin din psikolojisi
arastirmacilar1 tarafindan farkli yontem ve tekniklerle incelenmesi
gerekmektedir. Ulkemizin tasavvufi gelenekler acisindan oldukga gesitli bir
yapiya sahip oldugu ve tasavvufi bir yasantiy1 benimseyen bireylerin oldukga
fazla oldugu goz ontinde bulunduruldugunda bu alanin din psikolojisinin
temel alanlarindan biri olabilecegi soylenebilir. Kaldi ki diinya genelinde de
mistik ve dini tecriibeye olan ilgi ve buna bagh olarak bu konuyla ilgili
akademik calismalar hizla artmaktadir.

Tasavvufi hayatin psikolojik yonlerinin incelenmesi oldukca genis bir
alani kapsamaktadir. Ancak {iilkemizde bu alanla ilgili oldukca az sayida
calisma bulunmaktadir. Ozellikle din psikolojisi alaninda, tasavvuf psikolojisi
ve tasavvufi yasanti ve genel olarak mistik tecriibe ile ilgili ok az sayida
ampirik c¢alisma bulunmaktadir.  Din psikolojisinin tilkemizde gittikce
biiytiyen ve ilgi goren bir alan oldugu goz oniinde bulunduruldugunda
tasavvuf psikolojisi ile ilgili ¢ok sayida ampirik calismanin yani sira farkl
yontem ve teknikler kullamilarak yapilan arastirmalarin da olmasi
beklenmektedir.?!

Alanin tam olarak tanimlanamamis olmas: da tasavvuf psikolojisi
calismalarinin sinirli olmasini etkilemektedir. Tasavvuf psikolojisi, kavramsal
olarak da din psikologlari arasinda tam olarak kesin bir kullanim
kazanamamistir. Ornegin Merter; tasavvuf psikolojisine oldukca benzer
anlamlar ytikledigi “Hal Psikolojisi’ kavramini kullanmay1 tercih etmektedir.
Hal psikolojisi kavrami, tasavvufi yasamda ¢n plana ¢ikan tecriibeleri ifade

'8 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine,2. bs. (Adana: Karahan Kitabevi, 2014), 235.
Hayrani Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Islam Ilimleri Enstitiisii
Dergisi, 4, (1980): 171.

Bu galismalara Mehmet Siitheyl Unal tarafindan gergeklestirilen Mistik Tecriibe Olgeginin gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismalari ile Mustafa Ulu tarafindan tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen ve mistik tecriibe
ile kisilik iliskisini konu edinen ¢alisma 6rnek olarak gosterilebilir.

Tasavvuf psikolojisi ile ilgili konular; 6zellikle nitel ve karma yontemler kullanilarak ve sadece kesitsel degil;
boylamsal ¢alismalar tasarlanarak siirdiiriiliirse daha dogru ve derinlemesine verilere ulasilabilir.
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etmek icin kullanilmaktadir.?? Bu kavram, tasavvuf psikolojisi ile dindarligin
tecriibi boyutunun ortak yontinti ifade eden bir kavramdir.

Inanan bireyi tasavvufa yonelten motivasyonlar, din psikolojisinin
calisma alani igerisindedir. Tasavvufi yasama yonelmede etkili olan
motivasyonlarin neler olduklar1 ve bunlarmn hangi psikolojik kuramlar 1s181nda
incelenmesi gerektigi hem kuramsal ¢alismalar ile hem de alan arastirmalari ile
calisilmalidir. Bu baglamda Cengil tarafindan yapilan ¢alismada tasavvufa
yonelisi agiklayan psikolojik kuramlar siralanmis, ardindan ilk dénem din
psikologlarimin tasavvufa yonelisi nasil agikladiklar1 6zetlenmistir. Arastirmact
ayn1 zamanda Tiirk din psikologlarinin konuya bakislarini da 6zetlemektedir.
Ancak arastirmaci, ¢ok fazla sayida kuramin tasavvufa yonelmeyi nasil
acikladiklarimi sundugu i¢in ayrintili bir tartisma yapamamustir. Fromm,
Frankl, Kohlberg, Leuba ve James'in bu konudaki fikirleri genel hatlariyla
verilmigtir. * Burada sozii edilen kuramcilarin tasavvufa yonelisi nasil
acikladiklar1 ayrintili olarak calisilip bu kuramlar 1siginda ampirik veriler
toplanarak analizler yapilabilir.

Din psikolojisi disiplini icerisinde tasavvufa yonelmeyi etkileyen
faktorler konusunda da oldukga smurl sayida calisma bulunmaktadir. Certel,
tasavvufa yonelmeyi etkileyen psiko-sosyal faktorleri yedi baslikta
incelemektedir. Bunlar; daha ileri seviyede ve tatmin edici bir dini yasantiya
duyulan arzu, dini sugluluk ve gtinahkarlik duygusu, dost, arkadas ve aile
bireylerinin etkisi, tasavvufun dini kurtulus i¢in daha emin bir yol oldugu
diistincesi, bir miirsidin himmetine duyulan ihtiyag, kotii ve giinah sayilan
aliskanliklar1 terk etme istegi ve diger (riiya, tasavvuf erbabimnin davranislari
vb.) faktorlerdir.*

Tasavvuf psikolojisi ile ilgili yayin yapan din psikologlarindan biri de
Hayrani Altintas’tir. Altintas tasavvuf psikolojisi ile ilgili genis bir makale
kaleme almustir. Psikoloji, din psikolojisi, dini ve mistik tecriibe gibi kavramlari
aciklayarak bu alandaki temel kavramalara biittinciil bir sekilde deginmis ve bu
kavramlarin birbirleriyle iliskilerini de agiklamaya calismistir. Bu anlamda, dini
tecriibe ile tasavvuf psikolojisinin acik bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir.
Yazar, bahsi gecen makaleyi yazma amaclarin su sekilde siralamaktadir: mistik
tecriibelerin, psikolojik acidan hangi yonleriyle incelenebilecegini gostermek,

2 Mustafa Merter, “Hal Psikolojisi”, Maneviyat Psikolojisi II, ed. Mustafa Atak, (Istanbul: Elit Kiiltiir Yaymlari,
2017), 25.

Muammer Cengil, “Tasavvuf ve Tarikatlara Yénelis Psikolojisi”, Islam Diisiince ve Geleneginde Kutsiyet,
Velayet, Keramet, 2017, ed. Yusuf Sevki Yavuz, KURAMER, 173.

2 Certel, Din Psikolojisi, 236-237.
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psikologlarin mistik fenomenleri nasil incelediklerini ve tasavvufun hangi
agilardan incelenebilecegini gostermeye galismak.?

IIL. Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecriibi Boyutu ile Iligkisi

Dindarhigm tecriibi boyutunu ilgilendiren tasavvufi yasantinin
incelenmesi, din psikolojisinin temel arastirma alanlarindan biridir. Tasavvuf,
inanilan degerleri en derinden hissederek yasamayi, diger bir ifadeyle imanin
bireysel yasamda canlanmasimi ve dindarligin duygusal boyutunun ortaya
¢ikmasim saglayarak din psikolojisinin sahasmna kendiliginden girmektedir.
Nitekim din psikolojisi, dinin bireysel yasamda beliren izdiistimlerini inceleyen
bir bilim dalidir.?

Tasavvuf, Islam dininin ortaya koydugu kurallarin, belirli yontemler
izlenerek, icsel ve deruni tecriibelerle idrak edilmesi ve yasanmasi yoluyla,
kisinin hakikate ulasmasini saglayan bir yasam tarzidir. Tasavvufi yasayista
duygusal stirecler hakimdir. Bu ytizden, tasavvuf yoluna giren ve orada
ilerleyen insanin yasadig1 kisisel tecriibelerin ve bu tecriibelere bagli degisim ve
gelisimlerin din psikolojisi disiplini igerisinde incelenmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu yolla, tasavvufi tecriibeyi anlamak, bir bakima [slam’in mistik
oziinii ve dindarh@n tecriibi boyutunu anlamak anlamina da gelmektedir.?’

Dindarligin ana boyutlarindan biri olan tecriibi (duygusal) boyut, din
psikologlar1 tarafindan goz ardi edilemeyecek kadar onemli bir alandir.
Tasavvufi yasanti ve davranislarin, kisinin dini hayati hakkinda derinlikli
¢oziimleme ve analizler yapma imkani sunabilecegi g6z 6niine alindiginda,
tasavvuf psikolojisinin, dindarligin tecrtibi boyutunun bir yansimasi olarak ele
alinmasmin daha dogru olacag: sdylenebilir. Ancak {ilkemizde tasavvuf
psikoloji ile ilgili yapilan calismalarin biyiik bir kismi, din psikolojisi
kitaplarindaki tasavvuf psikolojisi boliimlerinden olusmaktadir. Bu kisa
bolimlerde siklikla tasavvufi kavramlar islenmekte ve tasavvufi gelisim
evreleri aktarilmaktadir.

Dindarhigin tecriibi boyutunu c¢alismanin zorlugu din psikologlar:
tarafindan kabul edilen bir husustur. Nitekim dini tecriibenin disavurum
problemi, zaman zaman din psikologlar: tarafindan tartisilmistir.?® Tasavvufi

Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”, 171.

% Hasan Kayiklik, Tasavouf Psikolojisi, 2. bs. (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 40.

27 A. Sule Yiiksel, M. Dogan Karacogkun, “Tasavvuf Psikolojisi”, Din Psikolojisi El Kitabi, ed. M. Dogan
Karacoskun, (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2012), 216.

Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir ve Mitoloji
Arastirmalar Dergisi, 2/2 (2005): 74.
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tecriibenin bir dini tecriibe cesidi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda,
tasavvufi bir yasam tarzimi benimseyen bireylerin hayatlarinin ve yasadiklar:
tecriibelerin din psikologlar1 i¢in degerli veriler sunacag1 asikardir.

Dini inang ve davranislarin igsellestirilerek bireyin benligine yerlesmesi
ve sinmesi ve bu sekilde inanan bireyin hayatin etkilemesi zorlu bir stirectir.
Tasavvufi yasant1 bu siiregte tercih edilen yollardan birini olusturmaktadir. Bu
anlamda tasavvuf, Islam’'mn icsellestirilmesi ve oziimsenerek yasanmasinin
yollarindan biridir ki buna deruni dindarlik da denebilir. Islam’in bir yasanis
bicimi olan tasavvufi yasayis, deruni bireysel dindarlik olarak
adlandirilmaktadir.?

Dini tecriibe yasayanlarin ortak tasvirlerine ve anlatimlarma
bakildiginda, dini tecriibenin mahiyetinin ortak noktalarmin bulundugu
goriilmektedir. Bunlardan en énemlileri dini tecriibenin dogrudan bir kavrayis
ve vasitasiz bir sezgi igermesidir.*® Bir ‘Hal’ olarak da isimlendirilebilecek olan
bu ortak noktalar, din psikolojisinin ¢alisma alani icerisindeki 6znel yasantiy1
icermektedir. Tasavvufi bir yasantiyr benimseyen dindarlarmn bu tiir 6znel
halleri sik¢a yasadiklar1 diistintildtigiinde dini tecriibe ile tasavvufi yasantinin
ortak noktast belirginlesmektedir. Islam literatiiriinde ‘Hal [lmi’ olarak bilinen
tasavvuf, dindarigin duygu odakli bir yasanti bicimi olarak yorumlanip
dindarhigmn tecriibi boyutu icerisinde degerlendirilebilir.

Tasavvufi ve mistik tecriibe, dini tecriibenin bir tiirii olarak kabul edilir.*
Tasavvufi yasanti ve davranislar, inanan bireyin dini hayat1 hakkinda derinlikli
¢oziimlemeler yapma imk&ni sunmast bakimindan din psikolojisi bilimi
acisindan onemlidir. Ancak tasavvufi yasantiyr tercih edenlerin psikolojik
durumlarin1 ve yasadiklar1 tecriibeleri sadece ampirik arastirmalar yaparak
yeterince anlamanin miimkiin olmadig bir gercektir. Din psikolojisi alaninda
¢alisan bilim insanlarinin, bu yasant1 igindeki insanlar1 daha iyi anlayabilmek
i¢in, daha farkli arastirma ve inceleme calismalar: yapmalar: bir ihtiyag olarak
ortadadir. Bu acgidan, katt materyalist anlayisin indirgemeci yaklasimiyla
sekillenmis bir bilimsellikten &te, gercegin maddeye indirgenemeyecegini
soyleyen yeni bilimsel paradigmaya gore hareket edilerek, belirli i¢ gozlem
bigimlerinin bilimsel yontem olarak sayilabilecegi fikri degerlendirilmektedir.*

¥ Kayikhik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 241.

Uysal, “Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri”, 73.

3" Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimleri Sozligii, 1. bs. (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016), 187.
Yiiksel ve Karacoskun, Tasavouf Psikolojisi, 217.
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Tasavvufi yasam igerisinde insan, deruni yasantisinin pratik yansimalari
olarak dini tecriibe yasar. Dini tecriibe; tabiatiistii varhigin algilanmasi, onunla
iliskiye gecilmesi ve onun bilgisine gétiirecek seylerin tecriibe edilmesi seklinde
tanimlanir. Dini tecrtibeyi, ‘dini hayat’, “dini yasant1” seklinde ifade edenler olsa
da o, dini hayattan daha 6zel bir anlam iceren “yogun bir psikolojik hal’i ifade
etmektedir. Bu bakimdan dini tecriibe, "askin varligin delil, alamet, isaret ve
tezahtirlerini sezgisel olarak algilama, vasitasiz kavrama, kutsal ve ilahi olan ile
icten ve duygusal bir bicimde iliski kurma’ seklinde tarif edilmektedir.*

Tasavvuf, bir fikir sistemi ve bir yasam tarzi olmasinin yaninda tecriibe
edilen haller ve yasantilar: da icermektedir.** Tasavvufun, zihinsel siireclerden
¢ok duygusal stireglerin hakim oldugu bir sistem olmasi, tasavvuf psikolojisinin
odak noktasina inanan bireyin dini ve mistik tecriibelerini ve bu tecriibelerin
duygusal yansimalarini almasini gerektirmektedir.** Nitekim mistik tecriibenin
odak noktasinda bireyin i¢ diinyas1 vardir ve bu stirecte birey, duygusal olarak
aktiftir.

Din psikolojisi bilimi, tasavvufi yasanti igerisinde ortaya ¢ikan dini
tecriibeleri arastirma konusu olarak ele almaktadir. Fakat din psikolojisinin,
mistik yasantilarin tim derinliklerine inebilmesi yer yer miumkiin
olamamaktadir. Ctinkii bilimsel olmanin gerektirdigi yontem ve teknikler
disinda arastirma yapmak soz konusu degildir. Ancak, din psikolojisi, tasavvufi
yasantrtyl, aktarilan tecriibeler baglaminda anlama c¢abasindan geri
durmamaktadir. Ctinkii bu tecriibe, dini hayatin icinde g6z ardi edilemeyecek
kadar 6nemli bir yere sahiptir.*

Tasavvuf, bir taraftan kiiltiirel ve toplumsal ozellikler tasirken diger
taraftan bireysel ve deruni hususiyet arz etmektedir. Iste tasavvufi hayatta
ortaya cikan bu bireysel deruni tecriibeler, bash basina bir psikoloji olarak
degerlendirilebilecegi gibi din psikolojisi i¢in de kac¢imilmaz bir arastirma
konusudur. Hal béyle olunca tasavvufi tecriibeyi anlamak, bir bakima Islam’in

mistik 6ztinii anlamak olarak yorumlanabilir. 3’

Tasavvufi bir hayat
benimseyen kisilerin dini tecriibeyi alisilmisin disinda ve yogun bir tarzda
yasamalari, bu kisilerin ve yasantilarinin din psikolojisinin alanina girmesinin

temel nedenlerinden biridir.3®

Yiiksel ve Karacoskun, Tasavouf Psikolojisi, 221.

*  Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mays Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7 (1993): 35.
3 Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 242.

Yiiksel ve Karacoskun, Tasavouf Psikolojisi, 221.

37 Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 235.

3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi,11. bs. (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 181.
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IV. Tasavvuf Psikolojisinin Mevcut Durumu ve Yeni Bir Tanim
Thtiyac

Tasavvufi yasanti, din psikolojisinin 6nemli arastirma alanlarindan
biridir. Ciinkii o, inanilan degerleri en derinden yasamay1 yani imanin bireysel
hayatta tezahtir etmesini ifade eder. Bilindigi gibi din psikolojisi de dinin
bireysel yasamdaki yansimalarini, kendine has yontemlerle inceleyen bir bilim
dalidir** Ancak iilkemizde 6nemli bir yere sahip olan tasavvufi yasantinin din
psikolojisi baglaminda incelendigi ¢alisma sayisi oldukca smurlidir. Tasavvuf
psikolojisi olarak isimlendirilen bu alanla ilgili tilkemizde yapilan calismalarin
oldukca ytizeysel ve yetersiz oldugu soylenebilir.

Tasavvuf psikolojisi, ‘Islam’in deruni formu olan tasavvufi yasantiy1
psikolojik acgidan inceleyen spesifik bir alandir’. * Bu alanin smurlarinin
belirlenmesi, tasavvufi hayatin hangi yonleri ile incelenecegi, birey ve grup
diizlemindeki arastirmalarin hangi yontem ve teknikler kullanilarak yapilacags,
bu disiplinin ¢alisma alamn igerisinde hangi bireylerin bulunmas: gerektigi gibi
bircok sorunun cevabi, bu alanin olgunlasarak bagimsizlasmasina katki
saglayacaktir.

Tasavvufun psikolojik agidan sagaltim amacl kullanilabilecegine iligskin

4l Nitekim tasavvuf

goriisler ilk donemlerden beri dile getirilmektedir.
igerisindeki kimi dinamikler ve spesifik uygulamalar, psikoterapétik stireg
icerisinde iyilestirici ve rehabilite edici olarak halihazirda kullamilmaktadar.
‘Sufi Ruhbilimi” kavrami, tasavvufi uygulamalarin zihinsel agidan sorun
yasayan kisilerde kullanlabilecegi iddiasina dayanmaktadir. ** Din
psikolojisinin bir ¢alisma alani olan manevi damismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde bile tasavvufi uygulamalarin kullanilmas1 s6z konusu iken din
psikolojisi ana akimi igerisinde tasavvuf psikolojisinin tam anlamiyla

tanimlanip sinirlarinin belirlenmemis oldugu goriilmekledir.

Nefs kavrami, nefsin psikolojik yapist ve tabiati din psikolojisi agisinda
seyh-miirit iliskisi ve bu iliskinin psikolojik temelleri gibi konular din
psikologlari tarafindan calisiimaktadir.** Ancak; din psikolojisinin temel gorevi

¥ Yiiksel ve Karacoskun, Tasavvuf Psikolojisi, 218.

40 Kizilgecit, Din Psikolojisinin 2001, 74.

Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”, 183.

Ayrintili bilgi icin Muhammed Ecmel’in Sufi Ruhbilimi ve Arthur J. Deikman’in Tasavouf ve Psikiyatri isimli

eserlerine bakilabilir.

# Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilari, 2. bs. (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2012), 43-60,
177-202.

)
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ve c¢alisma alani bu kavramlar: tanimlamaktan ziyade sozii edilen siireg ve
iligkilerin bireyin dini hayatma yansimalarm aragtirmaktir.

Tasavvuf psikolojisi ile din psikolojisinin alan1 tasavvuf degil; tasavvufi
yasantt olmalidir. Ancak mevcut din psikolojisi kaynaklarinda tasavvufi
yasantinin degil tasavvufun temel kavramlar1 verilmektedir. Tasavvuf psikoloji
calismalarinda tasavvufun temel kavramlarmin zikredilmesi gayet normal ve
gereklidir. Ancak; tasavvuf psikolojisi olarak adlandirilan alanin tasavvufun
temel kavramlarindan ve tasavvufi gelisim evreleri ile nefsin mertebelerinin
acgiklamasindan ¢ok daha fazlasi oldugu da asikardir.

Ayten ve Duizgiiner, tasavvuf psikolojisini ‘Sufiler i¢in 6ngoriilen nefsin
arinmast ve ahlaki olgunlasmanin gerceklestirilmesi stireglerinin sufiler
tizerindeki tesirlerinin psikolojinin verileri ile anlasilmasi cabasi’” olarak
tammlamaktadirlar.* Arastirmacilar bu tamimin, tasavvuf psikolojisinin dinin
insan {iizerindeki etkileriyle ilgilenen din psikolojisinin bir alt dali olarak
goriilebileceginin de bir gostergesi oldugunu belirtmektedirler. Tasavvuf
psikolojisinin 6zgiin bir tanimi olmas: ve tasavvuf psikolojisinin din psikolojisi
ile iligkisine deginmesi bakimindan degerli olan bu tanim, sadece sufileri
kapsamasi ve nefsin arinmast ile ahlaki olgunlasmaya odaklanmasi: bakimindan
eksik olarak degerlendirilebilir.

Ulkemizde, din psikologlar1 tarafindan kaleme alinan ve tasavvuf
psikolojisi baslig1 altinda yapilan calismalarin bir kismu ise tasavvufu, bir
gelisim modeli olarak gérmektedir. Nitekim Kayiklik, tiim manevi geleneklerin
psikolojik bir bakis acisina ihtiya¢ duyduklarint ve bu bakis agisinin, insan
dogasinin ve manevi gelisim stirecinin anlasilmasi igin vazgecilmez bir unsur
oldugunu belirtmektedir. ¥° Tasavvufu bir dini gelisim modeli olarak
degerlendiren diger bazi arastirmacilar, tasavvufun bir manevi gelisim siireci
olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir. Buna bagli olarak, bu yaklasimin,
tasavvuf psikolojisini dini gelisim psikolojisinin bir alt baslig1 olarak inceledigi
soylenebilir. Nitekim arastirmaci ilgili calismanin biiytik bir kismin tasavvufi
gelisim evrelerini agiklamaya ayirmugtir.*s

Din psikolojisi alaninda calisan arastirmacilardan bir kisminin tasavvuf
psikolojisini dini gelisim modelleri ile agikladig1 goriilmektedir. Ancak;
tasavvuf psikolojisini bir dini gelisim modeli olarak incelenmesi, baz1 yonlerden

Ali Ayten ve Sevde Diizgtiner, Tasavouf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, 1. bs. (Istanbul: Sufi
Kitap Yayinlari, 2017), 44.

% Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 235.

#  Karaca, Din Psikolojisi, 2. bs., 201.
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elestirilebilir. Bu duruma getirilecek en temel elestiri, biitiin Miuisliimanlarin
tasavvuf ehli olmadiklar1 ve bu ytizden de bu modelin tiim Miisltimanlar icin
gecerli olamayacagidir.

Tasavvufi yasanti, kiiciik yaslardaki kutsal bir yaratictya inanma
ihtiyacinin, ileriki yaslarda dini yasayista derunilesme isteginin bir vasitasi
olarak ortaya c¢ikan bir egilim olarak da goriilmektedir.*” Tasavvufu, dini
bireysellesmeye giden yol olarak tanmimlamak da miimkiindiir.*® Bu bakis agis,
Kayiklik tarafindan gelistirilen ve tasavvufi yasantiy: aciklayan ‘deruni bireysel
dindarlik” bakis acistyla da ortiismektedir. Bu acgidan bakildigi zaman
tasavvufun ongormiis oldugu dini gelisim modelinin bilissel, sosyal ve
duygusal agidan belli bir yeterlilik diizeyine ulasmis olan bireylerin dini
bilincinde meydana gelen degisime odaklandig1 soylenebilir. Nitekim bu
degisim, tasavvuf psikolojisinin temel c¢alisma alanlarindan birini
olusturmaktadir.’

Tasavvufi yasam, psikolojik yasamun bir sekli olarak da

degerlendirilmektedir. Yazar, bu bakis agisiyla paralel olarak da Maslow’'un
ihtiyaglar hiyerargisindeki evreler ile nefsin gelisim evrelerinin paralellik

gosterdigini iddia etmekte ve calismasinda bu benzerlikleri ele almaktadir.® 221

Hilmi Ziya Ulken ise insan ruhunun gecirdigi mertebeleri, Gazali’den
aktarmakta ve bu mertebelerin aynm zamanda tasavvufi mertebeler olarak da
bilindigini belirtmektedir. Bu mertebelerin her birinin psikolojik tahlilini yapan
yazar, tasavvuf psikolojisinin bu mistik tecriibelerle ilgilendigini ifade
etmektedir.’!

Tasavvuf psikolojisi alaninda ¢alisma yapan arastirmacilarin bir kismi
tasavvuf ile psikolojiyi karsilastirma yoluna giderek bu iki alanin ortak ve
benzer yonlerini agiklamiglardir. Ornegin Ulken tasavvuf ile psikoloji
arasimndaki benzerliklere dikkat ¢ekmektedir. Tasavvufta, ruhi hastaliklardan
kurtulmak istendiginde izlenen yol ile Pierre Janet'in psikoterapide izledigi
yontemin benzerligini vurgulayan yazar; zithd, fena ve beka evrelerinin

psikolojik iyilesme siireci ile ortak olan yonlerinden bahsetmektedir. 5

Muammer Cengil, “Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”, Tasavouf [lmi ve

Akademik arastirma Dergisi, 4/11 (2003): 215.

4 Arasteh ve Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, 62.

4 Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 241.

%0 Ali Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklagim”, Tasavouf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 3/9
(2002): 120.

' Hilmi Ziya Ulken, Tasavouf Psikolojisi: 1944-1945 Universite Serbest Konferanslarindan Ayri Basi, (Istanbul
Kenan Matbaasi, 1946).

52 Ulken, Tasavouf Psikolojisi: 1944-1945 Universite Serbest Konferanslarindan Ayri Basi, 199.
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Goruldugi gibi tilkemizde yapilan ilk déonem din psikolojisi ¢alismalarinda
tasavvuf psikolojisinin temel konular1 merak uyandirmis ve akademisyenler
tarafindan calisilmstir.

Din Psikolojisi ile tasavvuf iliskisi de din psikologlarinin ilgilendigi bir
konudur. Din psikolojisi ve tasavvufu birer bilim dal olarak nitelendiren ve
psikoloji ile tasavvufu bir¢ok yonden karsilagtiran ¢alismalar bulunmaktadir.*
Din psikolojisi ile tasavvuf iliskisine farkli bir bakis agisiyla yaklasip tasavvuf
psikolojisi ile tasavvufun net bir sekilde ayrilmamasi gerektigini ve tasavvufun
da bir psikoloji tiirti olarak degerlendirilebilecegini belirten akademisyenler de
bulunmaktadir. > Ancak bu bakis acisi, miistakil bir alan olmasi gereken
tasavvuf psikolojisinin bu ¢abasini zorlastirmaktadir.

Peker; tovbe, vecd, zithd ve zikir gibi tasavvufi yasanti ve hallerin
psikolojik tahlilini yapmaktadir. Bunu yaparken hem Islami literatiirden hem
de Alman ekolii basta olmak tizere bati literatiirtinden faydalanmaktadur.
Yazar, Din Psikolojisi isimli kitabinda ise tasavvufi yasanti bashg: altinda
tasavvufi yasantinin psikolojik karakteristiklerini su sekilde siralamaktadir: bir
seye baglanmak, teslim olmak, giinahlardan arinmak, nefsin istek ve arzularmi
terk etmek, Allah disindaki her seyi goniilden ¢ikarmak ve zihni sadece Allah
diistincesi ile doldurmak. Bu asamalarin psikolojik analizini yapan yazar,
tasavvufun bu asamalar yoluyla Allah’la bir olma yolu oldugunu ifade
etmektedir.*®

Tasavvufi  yasanti, deruni bireysel dindarlik olarak da
nitelendirilmektedir. Bu dindarlik tiirti, insanin inandig1, baglandigi, teslim
oldugu ve benimsedigi degerleri goniilden yasamasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu dindarlik tiirtinde bireysellik ve 6znel yasanti 6n plandadir. Bu da din
psikolojisinin bu alanla ilgilenmesi gerektigini gostermektedir.”’

Inanan bireyi, tasavvufa ve tasavvufi yasantiya yonlendiren gok sayida
faktor bulunmaktadir. Ancak bunlardan bireysel ve i¢sel olan nedenler din
psikolojisinin calisma alan1 igerisindedir. Bireyi tasavvufi bir yasama
yonlendiren motivasyonlarin basinda mevcut dindarlik anlayislarinin bireyi
tatmin edememesi gelmektedir. Icsel bir tatmin yasayip dini deruni bir formda
yasamak isteyen bireyler, tasavvufa yonelebilmektedirler. Bireyi tasavvufa

3 Yiiksel ve Karacoskun, Tasavouf Psikolojisi, 216-219.

% Kayikhik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 274.
35 Peker, “Tasavvuf Psikolojisi, 35-52.

¢ Peker, Din Psikolojisi, 183-197.

37 Kayiklik, Tasavouf Psikolojisi, 48.
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yonelten diger faktorler de bu ana faktdriin yansimalar1 seklinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin materyalist ve konformist bir yasam tarzimi anlamsiz
bulmak, kendi varliginin hikmetlerini anlamaya calismak ve ulvi bir giic ile
dogrudan irtibatli olmay: istemek bu yansimalardan bazilaridir.*®

Turkiye’de tasavvuf psikolojisi ile ilgili yazilan eserler cogunlukla
tasavvufu, tasavvufi gelisim evrelerini ve tasavvufun temel kavramlarin ele
alip Ozetlemektedirler. Ancak din psikolojisi baglaminda kaleme alinan
eserlerin tasavvuftan ziyade kisinin tasavvufi yasantisii ve bu yasantiya
gotiiren motivasyonlar ile tasavvufi yasantinin psikolojik ¢iktilarmni ele almalar1
daha uygun olacaktir. Bunun yapilabilmesi icin oncelikle tasavvuf
psikolojisinin, tasavvuftan bagimsiz tamimlari yapilmali ve tasavvuf
psikolojisinin sinirlari net bir sekilde ¢izilmelidir.

Psikoloji ve 6zelde din psikolojisi baglaminda diistiniildiigiinde tasavvuf
psikolojisi su sekilde tanimlanabilir: “Tasavouf psikolojisi, tasavoufi yasantiy
benimseyen bireylerin; bu yasam tarzini segmedeki motivasyonlarini, yasadiklar: mistik
tecriibeleri, tasavoufi hayatin ve mistik tecriibelerin bireyde meydana getirdigi degisimi
ve tasavvufi yasanti ile diger dini yasayis cesitlerinin bireyin dini hayatina olan
etkilerini din psikolojisi biliminin verileri dogrultusunda anlamaya ve aciklamaya
calisan bir alandir” .

Yaptigimiz tanimda goruldugi tzere tasavvuf psikolojisi alans,
tasavvufa yonelten motivasyonlara, tasavvufi hayati benimseyenlerin
yasadiklar1 mistik tecriibelere, tasavvufi yasamla birlikte ortaya ¢ikan degisime
ve tasavvufi yasamin dindarligin genel formunu nasil etkiledigine
odaklanmalidir. Bu simurlar, din psikolojisi biliminin sinurlar: igerisinde olan
konular1 kapsamaktadr.

Sonug

Tasavvufi yasanti bicimi icerisinde goriilen tasavvufi ve mistik
deneyimler, birer dini tecriibe ¢esidi olarak degerlendirildiginde, bu
yasantilarin dindarligin tecriibi boyutunun birer yansimasi olduklari
soylenebilir. Bu durum, din psikologlari icin oldukg¢a 6nemli olan dindarligin
tecriibi boyutunun arastirilmasi igin bir firsat olarak degerlendirilmeli ve bu
yasantilar din psikologlar1 tarafindan ayrintili ve ayni zamanda sistematik bir
sekilde analiz edilmelidir.

¢ Kayikhik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 252.
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Bireyin yasadigi tecriibeler ve bu tecriibelerin onun dini hayatina
yansimalari, din psikolojisinin temel konularindan birini olusturmaktadir.
Tasavvufi yasanti ve dindarligin tecriibi boyutu géz ontine alinarak; bireysel
tecriibelerin 6n planda oldugu ve duygusal yogunlugun sikca yasandig:
tasavvufi yasantinin, dindarligin tecriibi boyutu icerisinde incelenmesinin daha
uygun olacag1 sdylenebilir.

Tasavvufi bir yonelime sahip olan inananlar ile galisan uzmanlarin,
tasavvufun temel kavram ve ilkelerinin yaninda Islam dininin ana konularina
da héakim olmalar1 beklenir. Ancak giintimiizde dindarligin olmadig1 bir
maneviyatin tezahiirii olarak ortaya ¢ikan sufilik ile ilgili baz1 ¢alismalar sanki
[slam dinini 1skalamakta ve tasavvufu basl basina bir sistem ve diinya goriisi
olarak ele almaktadirlar. Bu durum, tasavvufi hayatin tam olarak
anlasilamamasi sorununu dogurmaktadir. Buna ¢6ziim olarak; bu alanin din
psikolojisi gibi kendini ispatlamis bir alanin altinda ¢alisilmasi 6nerilebilir.

[k donem din psikolojisi calismalarinda goriildiigii tizere, dini tecriibe
ile ilgili arastirma ve ¢oztimlemeler yapmak ancak “i¢ gozlem’ gibi stibjektif bazi
tekniklerin kullanilmasi ile miimkiin olmaktadir. Giintimiizde de dinin tecriibi
boyutu ve tasavvuf psikolojisi ile ilgili ¢alisma yapmak, inanan bireyin hassas
duygularinin incelenebilmesine baghdir. Ancak; bu duygularin anket ve clcek
gibi nicel tekniklerle incelenebilmesi pek miimkiin degildir. Kisinin ig
gozlemini aktarabilmesi i¢in daha uygun nitel bir arastirma teknigi olan
derinlemesine miilakat vb. teknikler kullanilarak bu zorluk asilabilir.

Sonug olarak bu ¢alismada, tasavvuf psikolojisinin giintimizdeki
durumu, dini-mistik ve tasavvufi tecriibe kavramlar ve tasavvuf psikolojisi ile
dindarligin tecrtibi boyutunun iliskisi ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda
tasavvuf psikolojisinin sinirlar1 yeniden ¢izilerek din psikolojisi ¢calismalarinda
kullanilmak tizere yeni bir tanimlama yapilmustir.
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Extended Abstract

In the early periods when psychology of religion emerged as a science, the focus of
this field was to examine the religious experience of the individual. However, with
the increase of the modern scientific paradigm on mainstream psychology, studies
about religious experiences of the individual has been started to decrease. The
studies on religious experiences have been replaced by empirical studies using
more objective data on the grounds that religious experiences cannot be measured
by empirical methodology and modern scientific paradigm as religious experience
is based on the subjective point of view of the believing individual.

Similar to psychologists, the psychologists of religion have been conducting studies
on subjects falling within the field of Sufi psychology since 20t century. Although,
these studies are conducted within the frame of Sufism, there are a few researches
concentrating on determining and defining the boundaries of Sufi psychology. One
of the main objectives of this research is to define the boundaries of the field of Sufi
Psychology and to introduce a new definition for the Sufi Psychology by
considering the defined boundaries. Another aim of this study is to clarify the
relationship between the experiential dimensions of religiosity, which is central to
the psychology of religion, with the psychology of Sufism. To achieve this goal, the
experiential dimension of religiosity, religious experience, mystical experience and
psychology of Sufism have been examined comparatively.

Researchers of religious psychology need to use different methods and techniques
while examining Sufi lifestyle embodied by deep experience and various states of
spiritual experience. As, Turkey includes many different Sufi traditions and
individuals adopting Sufi lifestyle, it can be said that this area can be one of the
fundamental fields for psychology of religion. Moreover, the growing interest in
mystical and religious experience throughout the world correlatively affected the
increase of academic studies on this subject.

As to the religious psychologists, the experiential dimension, which is one of the
main dimensions of religiosity, is an area that should not be ignored by those
working in this field. Considering that Sufi experiences and behaviours provide an
opportunity for deep analysis of one's religious life, it can be said that it would be
more appropriate to treat Sufi psychology as a reflection of the experiential
dimension of religiousness. However, most of the studies on Sufi psychology in
Turkey appear as individual chapters in books of religious psychology. In these
short chapters, the key terms and concepts of Sufism and the historical development
process of Sufism are explained.
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Furthermore, the focus of Sufi psychology and psychology of religion should not
be directly Sufism, but the Sulfi lifestyle. However, in the sources of psychology of
religion, the basic concepts of Sufism are mostly given. Of course, it is necessary to
give place to the main concepts of Sufism in the Sufi psychology studies. But, it
should not be neglected that the Sufi psychology covers a broader research area
than just the main concepts of Sufism or the explanation of the stages of Sufism.
Studies on Sufism psychology in Turkey mostly discuss and summarize the main
concepts of developmental stages of Sufism. However, it would be more
appropriate to consider the mystical life of the person rather than Sufism as a
discipline, and the psychological outputs of the mystic life and the motivations
leading one to this life. To do this, the definitions of Sufism psychology should be
made independent from Sufism and the boundaries of Sufism psychology should
be clearly drawn.

It is seen that some of the researchers working in the field of psychology of religion
explain the psychology of Sufism through religious development models. The
study of Sufi psychology as a model of religious development has some weak
points; thus it is criticized in some ways. The main criticism to be voiced to this
model is that not all Muslims are Sufis and therefore this model cannot be employed
to all Muslims.

Considering the psychology and psychology of religion in particular, the
psychology of Sufism can be defined as follows: “Psychology of Sufism is an area that
tries to understand and explain the motivations in choosing this lifestyle, the mystical
experiences they have experienced, the change that mystical experiences and mystical
experiences generates in the individual, and the effects of mystical experiences and other
religious life types on the religious life of the individual in accordance with the data of the
psychology of religion”.

As can be seen in the definition above, the field of Sufi psychology should focus on
the motivations that lead one to Sufism, the mystical experiences of those who
adopts Sufism, the change that occurs by Sufism, and how Sufism affects the
general form of religiousness. These categories include subjects within the
boundaries of the psychology of religion.

Research and analysis of religious experience and the psychology of Sufism is only
possible through the use of some subjective techniques such as ‘internal
observation’. Today, the study of the experiential dimension of religion and the
psychology of Sufism depends on the examination of the sensitive feelings of the
believing individual. But; it is not possible to examine these emotions with
quantitative techniques such as questionnaire and scale. In-depth interviewing
method, which is a more appropriate for qualitative research techniques, can be
used in order to one's internal observation and to overcome difficulties during the
research.

As a conclusion, in this study, the current situation of Sufi psychology, concepts of
religious-mystical and Sufi experience and the relationship between Sufi
psychology and the experiential dimension of religiosity are revealed. At the same
time, the boundaries of the psychology of Sufism are redrawn and a new definition
is offered to be used in the studies of psychology of religion.
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