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Oz

Kiy1 turizminde belirli doyum noktasina ulasan kisiler alternatif turizm tiirlerine
yonelmektedirler. Kirsal turizm alternatif turizm tiirlerinden biridir. Doga ve toprakla
biitiinlesen kirsal alanlarda bolgelere has yetisen yerel / yoresel iiriinlerin varlig:
bahsedilen sekliyle kirsal bolgeleri digerlerinden ayiran onemli kimlik faktorleri
arasinda yer almaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmistir. Bu yolla kirsal turizmde yerel yiyecek ve igecegin rolii kavramsal
sekilde analiz edilmistir. Yerel yiyecek ve iceceklerin, bolgenin tanitilmasi ve yerel
halkin kalkinmasma yardimci olmasi agisindan oldukga 6nemli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi, Kirsal turizm, Yerel yiyecekler, Yiyecek ve Icecek.

Abstract

In coastal tourism, people who reach certain satisfaction points are turning to
alternative tourism types. Rural tourism is one of the alternative tourism types. The
presence of local / local products grown in rural areas integrated with nature and soil is
one of the important identity factors that distinguish rural areas from others.
Document analysis, was used in the study. In this way, the role of local food and
beverage in rural tourism was conceptually analyzed. It has been concluded that local
food and beverages are very important for the promotion of the region and for the
development of local people.
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Giris

Bugiiniin anlayisiyla 3S (deniz, kum, giines) turizmine dayanan kitle turizm yonlii
hizmet eden destinasyonlar sektor icinde cekicilik ve rekabetcilik yeteneklerini
kaybetmektedirler (Uysal ve Baloglu, 1994). Bu anlamda kitle turizmi yerini giin
gectikce alternatif turizm cesitlerine birakmaktadir. Alternatif turizm cesitleri arasinda
yer alan ve mevcut kaynaklarin dengeli sekilde kullanilmas: yoluyla kirsal bolgelerin
ekonomisine de katki saglamak suretiyle gelisen kirsal turizm g¢esidi dikkat
¢ekmektedir (Bahge ve dig., 2013). Turizm sektdriiniin giintimiize gelindikge tilkelerin
ekonomilerinde genis bir etkiye sahip oldugu ve kiiltiirel degerler anlaminda tanitici
rol {istlendigi gortilmektedir. Zamanla birlikte bu tamiticr faaliyetler geleneksel
unsurlara dogru genislemekle birlikte {ilkelerin yoresel mutfaklariyla 6n plana ¢ikmasi
suretiyle s6z konusu mutfaklarin olusmasinda etkin rol alan yerel yiyeceklerin ve
iceceklerin rolii dikkat cekmektedir (Kan ve dig., 2012). Tiirk yiyecek ve igecek kiiltiirii
bircok zenginligi barindirmaktir. S6z konusu zenginligin {ilkede bulunan
destinasyonlar agisindan kiiltiirel cazibe unsuru yaratabilecegi bilinmektedir (Kesici,
2012).

Diinya tlizerinde kirsal turizm ve gastronomi turizmi birbiriyle yakin iligki igerisindedir
(Kesici, 2012). Kirsal turizmde yer alan ve gastronomi turizmi kavramaiyla yerel yiyecek
iceceklerin pisirilmesi ve servis edilmesiyle ilgili hazirliklarin kapsanmasiyla birlikte
ozel ilgi turizmi olarak anilmaktadir (Zengin ve dig., 2014). Kirsal turizm
faaliyetlerinin gerceklestirildigi yerler yerel gastronomiyi iginde barindirmakla birlikte
sehirde bulunan gastronomi unsurlarina gore daha degerlidir (Hall ve dig., 2005).
Kirsal bolgelerde yetisen yerel {irtinlerle siirdiiriilen beslenme aligkanliklar1 bolgenin
otantikligi ve gelenekselliginin yansimasi olarak kirsal turizme doniisiim katkis
altinda onem arz etmektedir (Kan ve dig., 2012).

Bu ¢alismanin amaci; son yillara dogru ivme kaybeden kitle turizmine yonelik olarak
alternatif turizm gesidi sekliyle 6nem kazanan kirsal turizm icinde yer alan yeme i¢me
faaliyetlerinde yer alan yemek iiretmede kullanilan yerel yiyeceklerin ve iceceklerin
onem diizeyini belirlemektir. Ortaya ¢ikan durum 1s1ginda sektoriin ilgili paydaslarina
yonelik ve akademik anlamda gesitli 6nerilerde bulunulmustur. Arastirmanin ileri ki
siirecte yapilacak ¢alismalara yol gosterici nitelikte olmas1 beklenmektedir.

Kirsal Turizm

Ikinci diinya savagi ardindan yaygmlasmaya baglayan kitle turizmi genel itibariyle
Avrupa tlkelerinde hareketlilik gostermis olmakla birlikte Akdeniz havzasindaki
iilkelerde de gelisim gostermistir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002). Bu anlamda ncelerde
yalnizca dinlenmek ve sahile gidip denize girmek olarak algilanan turizm gesitli
degisimlere ugrayip glintimiizde yine var olan klasik anlayismi siirdiirmekle birlikte
cesitli alanlara yayilmis sekilde ve usullerde gergeklestirilmektedir (Suna ve Uguk,
2018). Netice olarak insanlarin kent hayatlarindan sikilmalar1 ve genel tatil anlayisinin
yansitildig alanlar olan yerlerde gecirdikleri zamanin kirsal yasam tarzinin yasatildig:
yerlerde de degerlendirildigi goriilmektedir. Yiiksek derecede gelisim gosteren kirsal
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turizm gidilen bolgenin tarihi ve kiiltiirel dokularmi da yerinde tanima sansini da
vermektedir (Ceken ve dig., 2012).

Oncelerde kirsal alanlara yapilan ziyaretlerde rekreasyon amagh tanidiklarini ziyaret,
glniibirlik katihm saglamak amac giidiilmekteydi. Bugiine bakildiginda ise insanlarin
tatil ihtiyaglarmi karsilamalar1 maksadiyla kirsal yasam bicimini tercih ettikleri
goriilmektedir (Soykan, 1999).

Kirsal alandaki mevcut degerlerin degerlendirilmesi yoluyla ekonomik yapiya katki
saglanmas1 amaciyla gelisimini gosteren kirsal turizm (Tatar ve Koroglu, 2017:115)
alanda yer alan yasam tarzi etrafinda ekonomik faaliyetlerde tarimin 6n planda oldugu
kabul edildiginde yerelde yasayan insanlarin bu yolla birbirleriyle yiiz ytize iliskiler
kurduklar1 ve dolayisiyla is boliimii ve belirli bir alana uzmanlasmanin da ¢ok fazla
olmadigi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ceken, 2007).

Eroz ve Bozok’a gore (2018) kirsal alanlarda tamamlayici nitelikte olan ve kirsal bolge
kalkinmasmi destekleyici nitelikte yer alan “gay turizmi” hem Tiirk ¢aymi kiiltiirel
anlamda tanitmis olacak hem de cay yetisen yerlerin kirsal kimligine katkida
bulunmak suretiyle kalkinmasimni saglayacaktir. S6z konusu duruma bakildiginda
Tatar ve Koroglu'na (2017) gore kirsallarda yiiksek potansiyele sahip olan degerlerin
varligr bilinmekle birlikte bu varliklarin ele alinmasi insan yoluyla olmaktadir.
Bahsedilen boyutuyla cay turizmi de bu duruma oOrnek teskil edilebilir nitelik
saglayabilmektedir.

Ceken ve dig. (2012) Fethiye bolgesinde yasayan halkin kirsal turizm baglaminda
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel etkileriyle ilgili algilarmin tespit edilmesi amaciyla
yaptiklar1 calismada yerel halkin kirsal turizm faaliyetlerine istihdam agisindaki
farkindaligin da katkisiyla olumlu sekilde yaklastigini ancak yasadiklari alanin bu
faaliyetler i¢in kullanilmas1 konusunda ¢ekimser olduklar1 bulgulanmistir. S6z konusu
calisma bulgusuyla ilgili olarak yerel halki ikna edici ve ilgili faaliyetlere daha aktif
katilim saglanmasina dair arayis yollarina gidilebilir.

Kirsal turizm faaliyetlerinin gelisiminin yerel bolgede yine orada yasayan halk eliyle
saglandigr bilinmektedir. Bu yolla kirsal turizm faaliyetleri esnasinda ilgili
bolgelerdeki degerleri harekete gecirici ve s6z konusu destinasyona giden turistin
ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte durumlarin karsilanmasi admna yerel is
kapasitesinin degerlendirilmesi ve yereldeki gelir giicliniin artmasina katkida
bulunmaktadir (Tatar ve Koroglu, 2017:11).

Tokmak ve Sever (2018) ¢alismasinda kirsal turizm alanlarinda isletmelerin ekonomiye
olan katkilarinda yerel kaynaklarin ne oranda kullanildigimin arastirildig: ¢alismada;
yerel kaynaklarmn kullanim oranlarinin istenilen diizeyde olmadig: ortaya ¢ikmustir.

Ongun ve dig. (2015) arastirmasinda Burdur ilinin kirsal turizm potansiyelinin
degerlendirilmesinde ortaya ¢ikan sorunlarin belirlenmesi ve ilgili sorunlar biitiiniine
yonelik ¢oziim Onerilerinin sunulmasinin amacglandigr calismada Burdur ilinin
alternatif anlamdaki turizm gesitlerinden yeterli sekilde pay alamadig1 ve kirsal alanda
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bulunan sanayi kuruluslarmin kirsalin yapisini bozar nitelikte oldugu bulgulanmustir.
Calismada bahsedilen durumlarla ilgili gesitli 6nerilere yer verilmistir.

Colak (2009) arastirmasinda Sirince koyiiniin yerel 6zelliklerinin ortaya koyulmasi
yoluyla alan arastirmasi gergeklestirilmis olup ilgili yorenin SWOT analizi boyutu 6n
plana ¢ikarilmistir. Yapilan analiz sonucuyla yorenin s6z konusu turizm baglaminda
ne sekilde gelisebilecegine dair 6neriler sunulmustur.

Morgiil (2006) calismasinda Kirklareli'nde yasayan halkin kirsal turizme bakis acilari
incelenmis olup s6z konusu boélgede yasayan yerel halkin kirsal turizm anlaminda
bilgilendirilmesi ve egitilmesi gerekliligi sonucuna ulagilmistir.

Kusat (2014) stirdiiriilebilir kirsal kalkinma agisindan alternatif olarak diisiintilebilecek
boyutta olan kirsal turizmin Avrupa Birligine (AB) uyum siireci anlaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda kirsal turizmin
tilke agisindan genis potansiyele sahip oldugu ancak s6z konusu olay etrafinda
toplanan paydaslarin iyi bir sekilde koordine olmasi yoluyla isbirligi igerisine girmeleri
gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Kirsal turizm bazinda yapilan akademik calismalara bakildiginda genel anlamda
bolgeler tizerinde duruldugu ve bdlgelerin kirsal turizme dair olan potansiyellerinin
belirlenmesi ve bu yolla ilgili bolge paydaslarinin durumlarimin saptandigl noktalara
isaret ettifi goriilmektedir. Yapilan calismalar neticesinde aragtirmalarin yazarlar
tarafindan kirsal turizm egilimlerinin desteklenmesi ve gelismesi yoluyla c¢esitli
oneriler tizerinde duruldugu goriilmektedir.

Yerel Yiyecekler

Calismada yerel yiyecekler konusu yoresel yemeklerde kullanilan “hammadde’ olarak
kabul edilecegi ve incelenecegi igcin bu boliimde yerel yiyeceklerle ilgili olan
tanimlamalara yer verilecektir.

Yerel yiyeceklerin acgiklanmasindan Once literatiirde yerelligin tanimlamasmin
yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (Futamura, 2007). Yerel yiyecek; iiretildigi
alanlarda gerek yerel pazarlarda gerekse yereldeki {ireticilerden satin alma amaciyla
ulagilabilen {riinler olarak agiklanmaktadir (Sharma vd. 2009). Yerel yiyecekler
yetistikleri bolgenin 6zgiin kiiltiiriinii yansitan ve yine yetistikleri bolgelerde yer alan
turistik destinasyonlarin cekicilik unsurlar1 arasinda yer alan yiyecekler olarak
adlandirilmaktadir (Au ve Law, 2002).

Yapilan tanimlamalarda yerel yiyeceklerin bolgeler iizerindeki etkilerinin ortaya
cikarilma c¢abalar1 g6z oOniindedir. Bu anlamda yerel yiyeceklerin; bdlgenin
digerlerinden ayirt edici sekildeki otantikligine isaret eder nitelikte olmakla birlikte
ilgili bolge destinasyonlari i¢in 6nemli oldugu dile getirilmektedir (Kim ve Eves, 2012).

Yerel yiyecekle ilgili olarak mesafe konusuna deginen tanimlar da mevcuttur. Morris
ve Buller (2003)'a gore yerel yiyeceklerin yetistigi alan smirlandirildiginda 50 mil (80
km) ve altindaki alanda yetisen yiyecekler oldugu belirtilmektedir. Yerel yiyecek
tanimlamalarinda mesafe unsurunun dile getirildigi ancak belirli bir sayisal

313



ZENGIN, B. ve KAPUCUOGLU, M. 1. (2019). Kirsal Turizmde Yerel Yiyecek ve Igeceklerin Rolii Uzerine
Bir Arastirma. Safran Kiiltiir ve Turizm Aragtirmalar1 Dergisi, 2(3): 310-322.

gegerliliginin vurgulanmadig1 calismalar da (Selfa ve Qazi, 2005; Bosona ve
Gebresenbet, 2011; Dunne ve dig. 2011; Pearson ve dig. 2011; Bosona, 2013; Kremer ve
Deliberty, 2011; Kim ve Eves, 2012; Eriksen, 2013) mevcuttur.

Literatiirde yerel yiyeceklerle ilgili olarak yapilan calismalar farkli temalarda
gerceklestirilmistir. Bu calismada kirsal turizm faaliyetlerinde yerel yiyeceklerin
kullanimlarma iliskin bir arastirma yapildigindan daha ok kirsal bolge ve yerel
yiyecek baglantisiyla ilgili literatiir emsal tegkil etmektedir.

Yerel yiyeceklerin akademik anlamda calisildig1 saha uluslararasi literatiir olarak
goriilmekle birlikte ulusal literatiirden orneklerin (Kodas, 2013; Ozdemir vd., 2015 ;
Yaris ve Comert, 2015; Culha ve Dagkiran, 2016; Ozdemir ve dig. 2016; Kilig, 2017;
Ulker ve Karamustafa, 201 7) varlig1 da mevcuttur.

Yerel yiyeceklerle ilgili literatiire bakildiginda calismalarin uluslararasi literatiirde
yogunlagtigini ancak buna ragmen s6z konusu alaninin halen daha tam anlamiyla
tanimlanmasi tizerine sekillenmedigi goriilmektedir. Bahsedilen durum yapilacak ve
genisletilecek ¢alismalar 1s181nda belirgin ¢izgilere kavusacag: tahmin edilmektedir.

Kirsal Turizm ve Yerel Yiyecekler

Turizm faaliyetlerine katilan turistler seyahatleri siiresinde yeme-igme gereksinimlerini
gittikleri bolge ve gevresinde gerceklestirirler. Ilgili gereksinimin giderilmesi ayni
zamanda turistlerin bolgeye has yerel yiyecek ve igeceklerin kiiltiiriinii tanimalarina
olanak saglar (Kodas ve Dikici, 2012). Turistler destinasyonlarin kiiltiirel ve geleneksel
degerlerini merak etmekle birlikte tercihlerini bahsedilen destinasyonlardan yana
kullanmaktadirlar. S6z konusu durum 1s1g1inda destinasyonlarin has degerleri arasinda
yer alan yerel zenginlikler nem kazanmaktadir (Durlu-Ozkaya ve dig. 2012). Yereli
yansitan yemek kiiltlirli destinasyonlarin onde gelen cekicilikleri arasinda yer
almaktadir. Yerel yemek kiiltiirtintin ¢ekiciliginin yam1 sira yerel mutfaklarin
olusumunu saglayan yerel yiyeceklerin bolge agisindan istihdam yoluyla ekonomik
katki sagladig: belirtilmektedir (Alyakut ve Kiiciikkomidirler, 2017).

Cekal ve Aslan (2017)’a gore turistler yerel ve kiiltiirel unsurlara deger vermektedirler.
Kirsal agidan diisiiniildiigtinde kirsal alanlarin barindirdigl yerel yiyeceklere ve
iceceklere yonelik egilim ve farkindaligin saglanmasi kirsal ekonomiye katki
saglamakta ve yerel {iriin kalitesinin artmasini saglamaktadir.

Yapilan arastirmalara gore turistlerin seyahat amaglarinin ne oldugu fark etmeksizin
benzersiz bir yemek deneyimi yasamay: istedikleri bilinmektedir (Kodas ve Dikici,
2012). Kirsal alanlar icinde bulunan yerel gastronomik unsurlar1 bolgede bulunan yerel
pazarlar vasitasiyla sunan ve diger kirsal turizm bolgelerinden tat benzersizligi
anlaminda ayirmak suretiyle fark yaratan zenginlikler yer almaktadir (Deveci ve dig.
2013).

Gastronomi turizmi ve kirsal turizm yerel degerlerin kesistigi nokta anlaminda 6nemli
goriilmektedir. Bu anlamda turizm faaliyetinin siirdiiriildiigii kirsal bolge dahilinde
bulunan ve yeme-igme gereksinimini yerine getirmek maksadiyla her iki turizm gesidi
de alternatif turizm gesitleri i¢inde yer almaktadir (Kodas ve Dikici, 2012).
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Durlu-Ozkaya ve dig. (2013) calismasinda yerel gastronomi siirdiiriilebilirliginden
bahsedilmistir. Destinasyonlardaki tarimsal vb. faaliyetlere de deginilen arastirmada
siirdiiriilebilir yerel gastronomi bashg: altinda cografi isaretlemenin rolii ve dnemine
deginilmistir. Literatiirde yer alan ve bahsedilen bu ¢aligmanin kirsal turizm alanlar:
agisindan benzersizlik ifade eden yerel yiyeceklerin (Deveci ve dig. 2013) korunmasi
agisindan cografi isaretleme ve apelasyon sistemlerinin onemine dikkat g¢ekmesi
acgisindan 6nemli olabilecegini dile getirmek yerinde olacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci; kirsal turizm faaliyetlerinde yerel yiyecek kullaniminin daha 6nce
yapilan ¢alismalar anlaminda incelenmesi ve bu yolla gesitli ¢ikarimlarda bulunmak
kaydiyla ilgili literatiire yon vermesidir.

Son yillara dogru alternatif turizm anlaminda gelisim gosteren kirsal turizmde yeme
icme faaliyetlerinin turizm gesidinden ayrilmaz biitiin oldugu bilinmektedir. Yerel
yiyeceklerin kirsal bolgenin digerlerinden ayirt edici anlamiyla varliginin olusmasinda
ve bunun dahilinde literatiire katki saglamasi anlaminda var oldugu diisiiniilen
bosluklarin doldurulmasi agisindan 6nemlilik arz ettigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Yontemi ve Kisitliliklar:

Bu arastirmada nitel aragtirma teknikleri i¢cinde bulunan dokiiman analizi ve tarama
kullanilmistir. Gastronominin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin “tarladan sofraya”
niteligiyle birlikte tiim islemlerin belirli diizen igerisinde ele alindigi (Sarnsik ve
Ozbay, 2015) diisiiniildiigiinde, nitel aragtirmanmin da ikincil kaynaklari anlaminda
derine inildigi (Cabael, 2011) gercegi ele alindiginda arastirmaya nitel yontemde
yaklasilmasinin uygun olacag diisiintilmistiir.

Arastirma amaci dikkate alinarak ilgili literatiirde yer alan tamimlar yoluyla kirsal
turizm ve yerel mutfak kiiltiirii / yerel yiyecekleri i¢cinde barndiran ve s6z konusu
durumlar1 amag¢ edinmesi yoluyla yapilan incelemelerin olusturuldugu calismalar
incelenmistir. Arastirmalarin incelenmesine karar verilmesindeki kisit ise ¢alismanin
kirsal turizm ve yerel /yoresel yiyecek anahtar noktalarin icermesi olmustur.

Arastirmaya iliskin kisithliklar ise literatiir arastirmasi ve konuyla ilgili akademik
¢alismalarin yalnizca kirsal turizm ve yerel / yoresel yiyeceklerle smirli kalmas:
seklindedir.

Kirsal Turizm ve Yerel Yiyeceklerle lgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu bolimiinde literatiirde rastlanan arastirmalar incelenmistir. ﬂgili
¢alismalara 2019 yili Temmuz ay1 igerisinde internet ortaminda ulasilmis olup makale
ve bildiri niteliginde olan aragtirmalara “Google Akademik” yardimiyla, tez (yiiksek
lisans-doktora) ¢alismalarina ise ““Ulusal Tez Merkezi” sistemi araciligiyla ulagilmistir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda degerlendirmeye tabi tutulmasi gereken
calismalara yer verildiginden igerik anlaminda ulasilamayan c¢alismalar arastirmaya
dahil edilmemistir. S6z konusu arastirmalar Tablo 1’de sunulmustur. Tablo ardindan
yapilan ve incelenen ¢alismalara dair bilgiler sunulacaktir.
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Tablo 1. Kirsal Turizm ve Yerel Yiyecekleri Konu Edinen Calismalar

Yazar/ Yazarlar Makale Tiirii Yili
Dimitris Skuras & Rural Touri d Visitors’ E ditures for Local
Efthalia Dimara & ural Tourism and Visitors” Expenditures for Loca Makale 2006
. Food Products
Anastasia Petrou
Mustafa Kan & .
Bi;(se:t aGijle:;buk & Cografi Isaretlin Kirsal Turizmde Kullanilma Makale 2012
- Olanaklar:
Murat Kiiciikcongar
Kirsal Turi lan Tall Yoresel Yi k
Mustafa Kesici red urlzme O an a.1. epte Yoresel Yiyecek ve Makale 2012
Icecek Kiiltiirtiniin Rolii
. Evaluating the complementary relationship
Y Ohe & Shinich
Kas%l}? € et between local brand farm products and rural Makale 2013
rihar
Hrhara tourism: Evidence from Japan
Aysu Hatipoglu &
Burhanettin Zengin &  Yoresel Yemeklerin, Kirsal Turizm Isletmeleri
urhanettin Zengin o“re.s.e .eme erin, 1rsa“ urlzl.n sletmeleri Makale 2013
Orhan Batman & Moniilerinde Kullanim Diizeyleri
Serkan Sengiil
Bilal Deveci & L . il
N Kirsal Turizm Ile Gastronomi Turizmi Iligkisi:
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Ohe ve Kurihara (2013) yerelde {iretilecek yiyeceklerle daha acik bir ifadeyle yerel
tarim faaliyetleriyle birlikte yine kirsal
faaliyetleriyle birlikte ortaklasa isbirligine gidilmesinin yerel istihdam agisindan
onemli oldugu dile getirilmistir.

turizm anlaminda da restorancilik
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Birsen ve Ding¢ (2018) kirsal alanlarla ilgili turizm anlamindaki gelisimleri
dogrultusunda gastronomi etkinliklerinin ne sekilde algilanmasi ve planlanmasi
gerekliliginin ortaya konulmasi amaciyla yaptiklar1 arastirmada kiiltiirel ve
gastronomik anlamda yapilacak olan yerel kirsal Olgege sahip etkinliklerin yerelde
bulunan halkin s6z konusu etkinliklerin yerelde planlanip yiiriitiilmesinin gerekliligi
durumunu vurgulamustir. Netice olarak yerel yiyeceklere bakildiginda destinasyon ve
turistlerin ilgilerini cekici bir olgu halinde olduklar1 goriilmektedir (Ozdemir, ve dig.
2016).

Kesici (2012) calismasinda kirsal turizmin ve bununla birlikte yoresel yiyecek ve
iceceklerin olusturdugu bir biitiin olan kiiltiiriin rolii incelenmistir. Diinya ¢apinda
ornek edinilerek arastirilan birkag bolgeyle birlikte iilkemiz ile ilgili turizm modeline
iliskin ilgili oneriler dile getirilmistir. Arastirma neticesinde yer alan Onerilerde evde
mutfak dersleri uygulamalar1 Ornek gosterilerek {ilkemizin de kirsal bolgeleri
anlaminda zengin yiyecek ve igecek kiiltiirlimiiziin tanitilmasimin saglanabilecegi
vurgulanmistir.

Yildiz (2015) gergeklestirdigi arastirmada Kazdagi'nin yiiksek oranda turistik cazibe
unsurlartyla birlikte zengin gastronomik olanaklara sahip oldugu ve yerelde
saglanacak tiretimlerle birlikte hareketliligin artabilecegi dile getirilmistir. Ayrica yazar
tarafindan s6z konusu yerel bolgeyle ilgili olarak markalasma, kalifiye isgiicii ve yerel
¢evrenin korunmasimnin dnerilmesi gerekli goriilmiistiir.

Dogan (2018) calismasinda kirsal turizm ve gastronomi faaliyetlerinin giin gectikge
yerel kalkinmanin kritik noktas: oldugu dile getirilmistir. Buradan isaretle Kapadokya
bolgesinde kirsal turizmin biitlinleyici etkisine sahip olan gastronomi igerisinde yer
alan yerel yiyeceklerin iiretilip, turistler tarafindan tiiketilmesinin yerelde ekonomik
anlamda carpan etkisinin olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Sekerli (2018) ¢alismasinda Izmir ilinde faaliyetlerini siirdiiren TaTuTa proje
kapsamiyla hizmet veren ciftliklerin uygulamalarinda projeyle ilgili memnuniyet
diizeyinin iist seviyede oldugunu bulgulamistir.

Kan (2012) arastirmasinda kirsaldaki yerel iirtin kullaniminin yine s6z konusu yerel
bolgede beslenme aliskanliklarina yapacag1 katkinin yaninda ilgili durumun turizme
de doniisebilecegini aktarmistir. Bahsedilen kullanim durumunun yerelde yasal
sekilde muhafaza edilmesinin cografi isaretleme sistemiyle saglandig: dile getirilmistir.

Hatipoglu ve dig. (2013)'nin yoresel yemeklerin kirsal turizm hizmeti veren
isletmelerde kullanim diizeylerinin arastirilmasi amacin tasiyan calismada Gelveri
bolgesinde yoOresel yemeklerin sunulmasinin yaninda s6z konusu yemeklerin
icerisinde kullanilan gidalarin da yerel {iriinlerden yapilmas: gerekliligi dile
getirilmistir.

Deveci ve dig. (2013) arastirmasinda Bigadi¢ yerelinde kirsal turizm ve gastronomi
turizmi faaliyetlerinin iligkisi analiz edilmistir. Calismada yerele ait tatlarin
degerlendirilmesinde bdlge tamitimiyla ilgili olumlu ¢iktilarin saglanabilecegi dile
getirilmistir. Ayrica Balikesir ilgelerine ait yerel iirtinlerden bahsedilmis olup tiim
bunlarin bahsedilen yerel anlaminda kirsal turizme katkisinin olacag: vurgulanmaistir.
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Colakoglu ve Er (2018) arastirmasinda Edirne ilinin cgesitlilige sahip olan mutfak
kiltirtintin kirsal turizm anlaminda degerlendirilmesi yapilmis olunup yerele has
driinlerle ilgili talebi arttirmak ve yerel mutfagin siirdiiriilebilir nitelik kazanmasinin
saglanmasindan bahsedilmistir.

Skuras ve dig. (2006) galismasinda kirsal turizm faaliyetlerine katilan turistlerin kirsal
bolgede yerel iiriinleri satin alma kararlarinin arastirilmasiyla birlikte sz konusu
driinler i¢in O6deme durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada yerel
tirtinlerin kirsal turizmin biitiiniinii olusturucu sekildeki 6nemi vurgulanmistir. Ayrica
turistlerin {icte ikilik bir kismmin kirsal turizmde yerel {iiriinleri satin aldiklar:
bulgulanmustir.

Kizilirmak ve dig. (2014) calismasinda kirsal turizm destinasyonu olan Uzungol
bolgesinde yer alan restoranlarda yerel {iriin kullanimi arastirilmistir. Mentilerin igerik
analiziyle birlikte Uzungol yerelinde ¢ogunlugunda yerel yemeklerin bulunmadig:
vurgulanmistir. Yerele ait {iriinlerin meniilerde kullanim1 ve satilmasinin turistlerin
bahsedilen kirsal turizm destinasyonunun kiiltiiriinii hissedecegi dile getirilmistir.

Sonug ve Tartisma

Kirsal turizm ve yerel yiyeceklerin konu edinildigi bu ¢alismada literatiirde rastlanilan
bazi  ¢alismalar  incelenmistir.  Calismalara  bakildiginda  kirsal  turizm
destinasyonlarinda turistik etkinliklerde yerel tiriinlerin kullanimlar1 ve s6z konusu
yore yerelinde yasayan halkin ele alindig1 ve gesitli 6nerilerle konunun giindemde
tutulmas1 yoluyla 6neminin yarinlara aktarilmasmin cabalar1 agik¢a goriilmektedir.
Kirsal turizm destinasyonu, bulundugu bolgede yer alan cesitli biitiinleyici
unsurlardan faydalanan bir turizm tiirii olmakla birlikte bahsedilen unsurlardan
olabildigince {iist seviyede yararlandiginda kendine has ozellikleri agiga ¢ikaracag:
ilgili literatiirden anlagilmaktadir. Bununla ilgili olarak Tokmak ve Sever (2018)
¢alismasinda; kirsal turizme hizmet veren isletmelerin yoneticilerinin kirsal alanda
yerel kaynak kullanimini konusunda istekli olduklari, mandira iiriinleri, et ve sebze
gibi besinlerin {iretiminin yerelden saglandig1 ancak iceceklerde s6z konusu durumun
zayif seviyede oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kirsal turizm igerisinde gesitli yapimcilari bulundugu bir gercektir. Bu yapimcilardan
en Onemlisi insan faktoriidiir. S6z konusu insan faktorii bahsedilen giizellikleri
harekete gecirici unsur olarak sik¢a deginilen taraftir. Neticede kirsal turizm
destinasyonlarinda yiyecek igcecek hizmeti vermek amaciyla yerel iiriin {iretilmesinde
insan faktoriiniin diigmeye basmas: onemlidir. S6z gelimi durumu destekleyici bir
calismaya rastlanmistir. Tyran (2007) c¢alismasinda ciftlik isleten kisilerin
faaliyetlerinde yerel mutfak kiiltiirlerini korumaya ve gelistirmeye yonelik
uygulamalar1 ortaya koyduklarmi bulgulamistir. Birbirleriyle yerel mutfak kiiltiirleri
hakkinda tartismalar yapan ve yine birbirleriyle yemek recetesi aligverisinde bulunan
kisiler insan faktoriiniin bu durumda ne derece Onemli oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir. Elbette baslayan ilgili faaliyetlerin siirdiiriilmesi oldukca Onemlidir.
Netice itibariyle yarinin gelecegi bugiiniin faturalariyla ilgilidir.
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Ulkelerin yerel kalkinma agisindan farkli sekilde uygulamalari mevcut olmakla birlikte
tilkeler arasinda Ozellikle kirsal turizm ve gastronomi anlaminda gesitli etkilesimler
yasanabilmektedir. Kesici (2012) arastirmasi sz konusu duruma diinya orneklerini
tilkemiz kirsal turizm ve gastronomi kalkinmasinda oneri modeli olarak incelemesi
bahsedilen duruma ornek teskil edebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda genel anlamda
yerel degerler nezdinde durulmustur. S6z konusu yerel degerlerin kirsal turizm
anlaminda deneyimlenmesi ve tanitiminin 6nemliligine dikkat cekilmistir. Kirsal
turizm faaliyetlerine katilan turistlerin bolge iginde yetisen ve satilan yerel yiyecekleri
satin almas1 yerel bolgenin siirdiiriilebilirligi ve halkin ekonomik refahi agisindan
onemlidir.

Calismaya ek olarak gesitli oneriler getirmek uygun olacaktir.

- Kirsal bolgelerde yerel yiyecek ve igeceklerin ayirt edici 6zelliklerinin korunmasi
adina cografi isaret ve apelasyon sistemlerinin edinilmesi

- Kirsal turizm potansiyeli tasiyan destinasyonlarin toprak yapilarinin O6nceden
korunmaya almip s6z konusu faaliyetler esnasinda daha verimli olmalarmin
saglanmasi

- Kirsal turizm potansiyeli veya siirdiiriilen bolgelerde istihdam eden kisilerin konuyla
ilgili olarak siirekli sekilde egitilmesi

- Yerel yiyecek ve igecek iiretim konusunda halkin bilinglendirilmesi

- Yerel vyiyeceklerin ve igeceklerin pazarlanmasindan oOnce yerel halkin yerele
0zendirilmesi yoluyla beslenme aligkanliklarinin iyilestirilmesi

- Yore restoranlarinda sunulan yemeklerin ve igeceklerin yerel iiriinlerden yapilmasi

- Kirsal turizme katilan turistlerin yerel {iriin satin alimlarini tegvik edici girisimlerde
bulunulmasi

- Kirsal turizm ve yerel yiyecek ve igeceklerle ilgili olarak bolgedeki tireticileri konu
edinen ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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