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Abstract

The purpose of this study was to adapt Spiritual Transcendence Scale developed by
Piedmont (1999) into Turkish and to examine its reliability and validity. Data was
collected from three different study groups involving a total of 534 university
students of which 277 were female and 257 male. The psychometric properties of the
scale were examined by confirmatory factor analysis, criterion related validity and
internal consistency. The results of confirmatory factor analysis demonstrated that
three factor structure of the Spiritual Transcendental Scale has been validated. In the
context of the criterion related validity, positive correlations were found between
Spiritual Transcendence Scale and Spiritual Orientation Scale. The Cronbach’s alpha
for the total scale was .90. It is concluded that the Spiritual Transcendence Scale is
valid and reliable instrument to measure spiritual transcendence level
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Turkey is located in a geographical area with a rich spiritual heritage. Despite such richness, it is observed
in literature reviews that the perception of spirituality is not studied sufficiently in psychotherapy and
psychological counseling. Shafranske and Gorsuch (1984) defines spirituality as a transcendent dimension
in human experience in which the individual questions the meaning of personal existence and attempts to
place the self within a broader ontological context. Doyle (1992), on the other hand, defines spirituality as
an existential search for meaning. This search for meaning has, in fact, been a part of human experience
from the beginning of humankind. Although there was a lack of studies on the perceptions related with
spirituality in the 20™ century (Hill, Pargament, Hood, McCullough, Swyers, Larson and Zinnbauer, 2000),
psychologists have begun to show more interest in perceptions associated with religion and spirituality in
the 215 century (Zinnbauer and Pargament,2005). As a result of this increased interest, measurement tools
for assessing spirituality-related perceptions from various aspects have started to be developed in our
country and around the world (Delaney, 2005;Kasapoglu, 2015; Eksi, Okan, Kébmuirc(i,2018).

Piedmont (1999) expresses that spirituality can be perceived as a universal human experience and has
developed the Spiritual Transcendence Scale after asking for the opinions of scientists from different
religious groups. Through spiritual transcendence, an individual can adapt to life with a broader and
integral perspective and create a bond between oneself and humankind.

Purpose

It is observed that various measurement tools for the assessment of spiritual characteristics have been
developed in our country in recent years (Kasapoglu, 2015; Sirin 2018).However,it is seen that there is not a
measurement tool among the available scales to assess the spiritual transcendence. Therefore, the
objective of this study is to adapt the spiritual transcendence scale developed by Piedmont into the Turkish
language and examine the psychometric features of this scale. It is considered that this study will be useful
for practitioners and researchers working in the field of mental health in Turkey.

Method

Data was collected from three different groups in the present study. Firstly, a total of 42 students
comprising 22 women and 20 men (52.4%women,47.6% men) and studying in philosophy, psychology and
English language and literature departments at a university, where the courses are in English, during the
fall term of 2018-2019 academic year participated in the study for linguistic validity test. 424 students
consisting of 217 women and 207 men (51.2%women, 48.8% men) and studying in Marmara University also
participated in the study for confirmatory factor analysis conducted to determine the construct validity of
the scale and reliability test. Finally, for the criterion-referenced validity test, a total of 68 students — 38
women and 30 men (55.9%women, 44.1% men)- studying in Health Sciences Vocational School of Istanbul
Gelisim University were included in the study. Confirmatory factor analyzes were performed to determine
the construct validity of the scale. The cronbach Alpha coefficient was calculated for the internal
consistency reliability of the scale. In order to determine the criterion validity of the scale, the correlation
between Spiritual Orientation Scale developed by Kasapoglu (2015) was examined.

Findings

The correlation coefficient between the scores from the English questionnaire and the Turkish
guestionnaire was calculated as r=.94 (p<.01). In terms of subscales, the correlation coefficient between the
English questionnaire and Turkish questionnaire was found as r=. 91 for the prayer fulfillment subscale, r=.
91 for the universality subscale and r=. 85 for the connectedness subscale. Based on the results, it can be
concluded that the scale’s Turkish version is equivalent to the original English version.

According to the results of dependent samples t-test conducted to determine the equivalence of the
Turkish version of Spiritual Transcendence Scale to the original English version, no significant difference
was detected between them (p>.05). In t-test analysis performed for linguistic equivalence, no problems
were present in the items and correlation values were statistically significant. Thus, it can be said that all
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scale items have linguistic validity. Based on all of these results, it was detected that the Turkish version of
the scale was equivalent to the English version.

The method of confirmatory factor analysis was used to determine whether the Spiritual Transcendence
Scale was confirmed in the sample consisting of university students in Turkey. CFA results were firstly
assessed based on the ratio of chi-square value to the degree of freedom. The ratio of chi-square value to
the degree of freedom must be below 5 (Kline, 2005). In the present study, this ratio (681.09/249) was
calculated as 2.73. For the model’s goodness of fit indices, it is reported that the acceptable fit index value
is .90 and above for TLI, CFl, GFl and IFI and .08 and below for RMSEA and SRMR (Tabachnick and Fidell,
2001). It was detected in line with these criteria that the model exhibited a good fit.

The factor loads of the scale range from .31 to .97. The model’s fit indices demonstrate that the three-
dimensional model of the scale indicated an acceptable fit. A positive correlation (.66) was found between
the total score from the Spiritual Transcendence Scale and the total score from the Spiritual Orientation
Scale (.66). A positive correlation was also detected between the spiritual orientation scale and the prayer
fulfillment (0.79), universality (0.38) and connectedness (.36) subscales of the spiritual transcendence scale.
Obtained values can be evaluated as evidence of the validity of Spiritual Transcendence Scale. Cronbach
Alfa internal consistency reliability coefficient was calculated as .90 for the entire Spiritual Transcendence
Scale. For the subscales, internal consistency reliability coefficient was found as .84 for the prayer fulfilment,
.91 for universality and .93 for connectedness.

Discussion & Conclusion

The results of validity studies conducted for the spiritual transcendence scale indicate that it is a valid
measurement tool. In the confirmatory factor analysis, it is observed that the 3 subscales in the original
version are confirmed. The correlation values obtained as a result of the confirmatory factor analysis range
from 31 to 97. It is stated that the items with a value of .30 and above are represented adequately
(Buyukoztirk, 2004). Thus, none of the items was removed from the original version during the scale’s
adaptation to Turkish. It was detected that the fit index values of the scale were acceptable and its 3-
dimensional structure was valid in this study group. Results can be used as evidence that the spiritual
transcendence scale is a valid measurement tool.

Following the development of the spiritual transcendence scale (Piedmont, 1999)the adaptation studies
conducted in India (Piedmont and Leach,2002) and the Philippines (Piedmont, 2007) support the fact that
the scale is a valid and reliable measurement tool in different cultures. The present study reveals that the
scale produces psychometrically valid and reliable results in Turkey as well, which can be explained with the
universality of spirituality.

1010



Manevi Askinlik Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast

Yakup IME, Milli Egitim Bakanligi, ORCID:0000-0001-6818-8044
Halil EKSI, Marmara Universitesi, ORCID:0000-0001-7520-4559
Fiisun EKSI, Medeniyet Universitesi; ORCID:0000-0001-5741-2725

Oz

Bu c¢alismanin amact Piedmont (1999) tarafindan gelistirilen Manevi Askinlik

Olcegi'ni Tiirkceye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik calismalarint gerceklestirmektir.

Arastirmaya (¢ farklt katiumct grubundan olusan 277 kadin ve 257 erkek olmak ' inéni Universitesi
iizere toplam 534 (niversite 6grencisi katirmustir. Olcegin psikometrik 6zellikleri; i¢ | Egitim Fakiltesi Dergisi
tutarlik, dil gegerlik, 6lciit baglantt gecerlik ve dogrulayict faktér analizi yontemleriile | Cilt 20, Sayi 3, 2019
incelenmistir. Olcegin yapt gecerligi icin dogrulayict faktér analizi yapimis ve manevi | ss. 1008-1020

askinlik 6lgeginin alt boyutlarint olusturan clii yapt dogrulanmustir. Olgiit baglantt | DOI: 10.17679/inuefd.562410
gegerlik calismast sonucunda manevi askinlik élgegi ile manevi yénelim élcegi

arasinda pozitif yénlii anlamli iliskiler bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirlik Cronbach

alpha katsayisinin élgegin geneli icin. 90, alt boyutlar: ibadet doyumu icin .84, @ Makaletiiri:
evrensellik icin .91 ve baglantililik icin .93 olarak hesaplanmustur. Arastirma sonuclart | Arastirmamakalesi
Manevi Askinlik Olgegi Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir élcme aract

oldugunu ve Tiirkiye'de ydiriitiilecek bilimsel calismalarda kullaniabilecegini ortaya

koymustur.

Anahtar Kelimeler:manevi askinlk, élcek uyarlama, gecerlik, giivenirlik.
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GiRiS

Ulkemiz zengin manevi birikime sahip bir cografyada yer almaktadir. Bu zenginlige ragmen alanyazin
incelendiginde psikoterapi ve psikolojik danismanlik alanlarinda maneviyat kavraminin yeterli dizeyde
calisilmadigi gorulmektedir. Maneviyat, Shafranske ve Gorsuch (1984) tarafindan bireyin varolusunun
anlamini sorguladigi, varolusunu ontolojik olarak daha genis bir baglamda ele almaya calistigi yasantisinda
askin bir boyut olarak tanimlanmaktadir. Doyle (1992) ise maneviyati varolussal anlam arayisi olarak ifade
etmektedir. Bu anlam arayisi esasen insanlik var oldugu siirece insan yasantisinin bir parcasi olmustur. 20.
ylzyillda maneviyatla ilgili kavramlarda yapilan arastirmalarda durgunluga ragmen (Hill, Pargament, Hood,
McCullough, Swyers, Larson ve Zinnbauer, 2000) 21. yizyillda psikologlar din ve maneviyat ile ilgili
kavramlara daha fazla ilgi gdstermeye baslamistir (Zinnbauer ve Pargament,2005).Bu artan ilgi ile birlikte
maneviyatla ilgili kavramlari ¢esitli agcilardan degerlendirmeye yonelik 6l¢iim araglari diinyada ve llkemizde
gelistiriimeye baslanmistir (Delaney, 2005;Kasapoglu, 2015; Eksi, Okan,K&mircii,2018). Piedmont (1999) ise
maneviyatin tim insanlik icin evrensel olabilecegini belirterek farkli dini gruplarindan bilim insanlarinin da
gérislerine basvurarak Manevi Askinlik Olcegi'ni gelistirmistir.

Piedmont (2001) maneviyati bireyin genis bir anlam duygusu olusturma cabalari olarak ifade etmektedir.

Askinlik normal bir farkindalik esiginin Ustiinde oldugu gibi, bireyin siradanlari asip, belirli bir farkindalik
seviyesinin 6tesine gecip, ileri diizey bir farkindaliga erismesini ifade eder (Oxford Dictionary, 2017).Manevi
askinhk ise Piedmont'a (1999) gore bireyin bulundugu zaman ve mekanin disina cikarak, diinyayr daha
genis ve objektif bir bakis acisindan gorebilme kapasitesi olarak tanimlanir. Askinlik bireyin davranislarini
yoneten i¢sel bir motivasyon kaynagidir. Manevi askinlikla birey,daha genis ve bitlncil perspektifte hayatla
uyumu yakalar ve insanlikla arasinda bir bag kurar.Seidlitz,Abernethy, Duberstein, Evinger, Chang ve Lewis
(2002) ise manevi askinligi kisinin kendi algisini, duygularini, hedeflerini ve karsilastigi zorluklari asma
yetenegini etkileyen kutsalin 6znel deneyimi olarak ifade etmektedir.

Manevi askinlik dindarliktan farklidir ve daha genis bir alani kapsar. Manevi askinlik buyik bir kutsallikla
baglantil olmak icin kisisel arayisi ifade ederken, dindarlik ilahi olanla yiizlesmek ve karsilasmak icin sosyal
vurguyu saglamayi belirtir. Manevi askinligin bilesenlerinden bir tanesi baglantililik hem dikey (kusaklar
arasi baglilik) hem de yatay (toplumumdaki diger kisilere olan baglilik) olarak digerlerine karsi kisisel
sorumluluk duygusunu belirtir. Evrensellik ise yasamin birligi ve amacina dair bir inanctir; tim yasamlarin
birbirine bagli oldugu ve bir varligin digerine karsi hissettigi ortak sorumluluk hissini belirtir. ibadet doyumu
ise yapilan ibadetten kaynaklanan bir seving ve géniil ferahligi hissidir. ibadet doyumu kisiye kisisel bir guic
hissi saglar ve kisiyi baska bir varolus evresine yonlendirir (Piedmont, 1999).

Maneviyatla ilgili konulara olan ilgi Glkemizde de gériilmeye baslanmakta olup bu kavrama iliskin calismalar
son zamanlarda yapilmaktadir (Eksi, Takmaz ve Kardas, 2016;Sirin,2018; ime, 2019).Maneviyat danisanin
problem algilamasinda ev anlamlandirmasinda dinamik bir etkiye sahiptir. Terapétik iliskide danisanin
manevi ilgilerini belirleyebilmek amaciyla danisanin dini ve manevi ilgilerini anlamak 6énem tasir (Bray,2011).
Bu sebeple tlkemizde de danisanin manevi ilgilerinin belirleyip degerlendirebilecek 6l¢me araglari ihtiyaci
olusacagi dusiinulmektedir. Bu baglamda maneviyat ve ilgili kavramlarin degerlendirilmesine yonelik dlgtim
araclarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi 6nem arz etmektedir.

Manevi askinlik 6lcedi daha dnce yapilan ¢alismalarla Hindistan'da (Piedmont ve Leach,2012) Musliman ve
diger dini grup mensuplarinin katilimci olarak yer aldigi uyarlama calismasi yapilmistir. Ayrica Filipinlerde
(Piedmont,2007)uyarlama calismalari yapilmistir. Farkl kiiltirlere uyarlanan Manevi Askinlik Olcegi'nin
psikometrik dzellikleri gecerli ve glvenilir bir lcme araci oldugunu géstermektedir. Ulkemizde son yillarda
manevi Ozelliklerinin  &lculebilmesine yonelik cesitli  6lcim araglarinin  gelistirildigi  gorilmektedir
(Kasapogdlu, 2015; Sirin 2018). Ancak mevcut &lcekler incelendiginde manevi askinligi degerlendirmeye
yonelik bir 6lgme aracinin olmadigi goérilmektedir. Dolayisiyla, bu calismanin amaci Piedmont tarafindan
gelistirilen manevi askinlk o6lceginin Turkceye uyarlamak ve bu 6lgegin psikometrik o6zelliklerini
incelemektir. Yapilacak olan bu c¢alismanin Tuirkiye'deki ruh saghg alaninda calisan uygulayici ve
arastirmacilar icin faydali olacagi distinilmektedir.

Manevi Askinlik Olceginin Gelistirilmesi

Manevi agkinlik 6lceginin gelistiriimesinde Budizm, Hinduizm, Katoliklik ve Yahudilik dahil olmak tzere
cesitlik inang geleneklerinden farkli teolojik uzmanlar bir araya gelmislerdir. Bu calisma grubu tim inanclar
icin ortak olan maneviyatin boyutlarini tanimlamislardir. Manevi Askinlik Olcegi'nin gelistirme calismasina
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ABD'de bulunan Midwestern Universitesi'nde 6grenim géren yaslar 17 ile 40 arasi degisen toplam 381 kisi
katilmistir. Dogrulama calismasina ise yine ayni iniversiteden yaslari 17 ile 52 arasinda degisen toplam 356
kisi katilmistir. Manevi Askinlik Olcegi'nin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak 65 maddeden olusan bir
madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra yapilan analizlerle birlikte faktor yikleri .30'un altinda olan
maddeler ¢ikarilmis ve Olcedin 3 alt boyuttan olusan bir yapida uyum gosterdigi ve bu U¢ alt boyutun
toplam varyansin % 45'ini agikladigi gorilmustir.Elde edilen sonuclar 5 faktor kisilik modeli baglaminda
analiz edilmistir ve manevi askinlik boyutunun badimsiz bir bireysel farkliik grubu olusturdugu tespit
edilmistir. Olcegin yapi gecerliligi ¢alismasinda uygulanan dogrulayici faktér analizi sonuclarinda
x2/df=1.82, CFI=.97,TLI= .97, SRMR=.07 RMSEA=.07 uyum indeksleri elde edilmistir (Piedmont, 1999).

Elde edilen sonuglara gére manevi askinlik 6lceginin ibadet doyumu, evrensellik ve baglantiliik olmak tzere
U¢ boyuttan olustugu ortaya cikmistir. Glvenirlik calismasinda Cronbach alpha katsayisi baglantilihk alt
boyutu icin .64, evrensellik icin .83 ve ibadet doyumu icin .87 bulunmustur. ilk boyut olan ibadet doyumu,
bireyin manevi askinlikla karsi karsiya kalmasindan kaynaklanan memnuniyet ve nese hissini ifade eder (Or:
ibadetlerimden ve disiincelerim vasitasiyla manevi bir giic ve/veya huzur buluyorum).ikinci boyut
evrensellik, yasamin tek dogasina yonelik olan inanci ifade eder (Or: daha yiiksek bir boyutta hepimizin
ortak bir bagi paylastigini disiiniyorum). Uclincii boyut baglantililik ise bireyin tim insanhgin bir
parcasinin olduguna olan inancini ifade eder (Or: Hayatta benden sonra gelecek olanlar icin endiseliyim).
Yapilan arastirmalarda manevi askinlk dlgeginin stres deneyimi ve sosyal destek gibi kavramlarin énemli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (Piedmont, 1999).

islem

Manevi Askinlik Olcegi'nin uyarlama calismasi icin éncelikle 8lcegi gelistiren Piedmont ile e-mail vasitasiyla
iletisime gecilmistir. Devaminda ingilizce ve Tiirkce dillerine vakif 6 uzman tarafindan 6lcek &ncelikle
Tirkceye cevrilmistir. Elde edilen Tirkce form 2 uzman tarafindan tekrar ingilizceye terciime edilmis ve iki
form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Anlam ve dil bilgisi ydniinden olusan yeni formun orijinal formundan
farkli olmadigi gorulmustir. Daha sonra rehberlik ve psikolojik danismanlk boliminde gorev yapan 5
uzman Olcedi incelemis ve Olgedin uygulanabilir oldugu yoninde goris belirtmistir. Bunun sonrasinda
ingilizce ve Tiirkce diline hakim felsefe, psikoloji ve ingiliz dili ve edebiyati béliimlerinde 6§renim gérmekte
olan 42 Universite 8grencisine dnce ingilizce form 1 hafta sonra ise Tiirkce form uygulanmustir.

Katiimcilara arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra &lcme araclar yiz yize uygulanmistir.
Verilerin analizinde, dil gegerligi, 6lcit baglanti gecerligi, i¢ tutarlik gtivenirligi ve dogrulayici faktor analizi
yontemleri uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine
dayanan ve ileri diizey arastirmalarda kullanilan bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayici faktor
analizinde daha 6nceden belirlenen bir kuramsal yapi dogrultusunda gelistirilen 6lcme aracindan elde
edilen verilere dayanarak, s6z konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadigi test edilmeye calisiimaktadir
(Maruyama, 1998). Olcek uyarlama calismalarinda aciklayici faktér analizi yerine orijinal arastirmadaki
modelin hedef kiltirde dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktoér analizi
yapilmasi gerekir (Secer, 2015). Bu nedenle manevi askinlik 6l¢eginin uyarlama calismasinda dogrulayici
faktér analizi tercih edilmistir. Manevi Askinlik Olceginin kriter gecerligi kapsaminda Manevi Yénelim
Olcegi ile iliskisine bakilmistir. Olcegin givenirligi icin ic tutarlik katsayilar hesaplanmistir.

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmada t¢ farkl calisma grubundan veri toplanmistir. Arastirmaya ilk olarak dil gecerligi calismasi
icin 2018-2019 akademik yili giiz déneminde egitim dili ingilizce olan felsefe, psikoloji ve ingiliz dili ve
edebiyati bdlimlerinde 6grenim goérmekte olan 22 kadin, 20 erkek olmak Uzere toplam 42 Universite
dgrencisi katilmistir (%52.4 kadin,%47.6 Erkek) . Olcegin yapi gecerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici
faktér analizi ve givenirlik calismasi icin Marmara Universitesi'nde &grenim gérmekte olan 217 kadin ve
207 erkek olmak lzere toplam 424 dgrenci katilmistir ( %51.2 kadin, %48.8 Erkek). Olciit baglantili gecerlik
calismasi icin arastirmaya istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Meslek Yiiksekokulu'nda &grenim
gormekte olan 38 kadin ve 30 erkek olmak lizere toplam 68 6grenci katiimistir (% 55.9 kadin, %44.1 Erkek).

Veri Toplama Araclari
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Arastirma kapsaminda katilimcilardan veri toplamak amaciyla Manevi Askinlik Olcegi ve Manevi Askinlik
Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi kapsaminda 8lciit gecerliligini test etmek amaciyla Manevi Yénelim Olcegi
kullanilmistir. Kullanilan dlcekler ile ilgili detayh bilgi asagida sunulmustur.

Manevi Askinhk Olcegi

Piedmont (1999) tarafindan gelistirilen 6lcek 24 maddeden olusmaktadir. Olcek evrensellik (yasamin
birligine ve amacina olan inang ), ibadet doyumu (dua, tefekkir, meditasyon ve benzeri ibadetlerden
kaynaklanan seving ve memnuniyet) ve baglantililik( kisisel sorumluluk duygusu ve tiim insanlikla baglantili
olma) olmak lzere g alt boyuttan olusur. 5'li likert tipi 6lcekte maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum), 5
(kesinlikle katiimiyorum) seklinde cevaplandiriimaktadir. Olcedin alt boyutlari olan evrensellik, ibadet
doyumu ve baglantililik icin cronbach alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .83, .87 ve .64'tiir. Olcekten elde
edilen puanlarin refah, stres deneyimi ve psikolojik olgunluk gibi cesitli psikolojik kavramlari yordadigi
gorulmustar.

Manevi Yonelim Olcegi

Manevi Askinlik Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi sirasinda élciit baglanti gecerliligi kapsaminda kullanilan
Manevi Yénelim Olcegi, bireyin manevi egilimlerini dlcmek icin Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilmistir.
7'li likert tipi olcek 16 maddeden olusmaktadir. Yiksek puanlar bireyin manevi ydneliminin yiksek
oldugunu ifade eder. Kasapoglu (2015) tarafindan belirtildigi Gzere 6lcegin yapi gecerliligi calismasinda
a¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi teknikleri kullanilmistir. A¢gimlayici faktér analizi sonucunda 6lgegin
tek boyutlu bir yapi gosterdigi saptanmistir. Kasapoglu'nun bulgularina gére dlgedin toplam varyansin
%47.50'sini aciklayan bir faktérden olustugu ve tek boyut ile temsil edilen modelin uyum indekslerinin
uygun oldugu belirtiimektedir (x*/sd-2.39, RMSEA=.06, SRMR=.05, GFI=.93, AGFI=.90, CFI=.95, IFI=95,
NFI=.92). Ayrica, 6lcegin guvenirlik calismasi icin yapilan birinci calismada .87, test-tekrar test glvenirlik
katsayisi ise .84 olarak bulundugu ifade edilmektedir.

BULGULAR

Dil gecerligi

ingilizce ve Tiirkce dillerine hakim 42 kisinin ingilizce form puanlari ile 7 giin sonra tekrar uygulanan Tiirkce
form toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 1'de, madde korelasyon katsayilari Tablo 2'de
ve iliskili grup t-testi sonuglari ise Tablo 3'te verilmektedir.

Tablo1. Orijinal form ile Turkce form arasindaki iliskiye yonelik pearson momentler korelasyon analizi
sonuglari

Uygulama N X Ss r
Tirkce form 42 69.45 14.73 .94x*
ingilizce form 42 68.90 14.75

**p < .01

Tablo 1'de gériildiigi tizere ingilizce form puanlar ile Tiirkce form puanlari arasindaki korelasyon katsayisi
r=.94 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt boyutlara gére ise ingilizce form ve Tirkce form arasindaki
korelasyon katsayisi: ibadet doyumu alt boyutu icin r=. 91, evrensellik alt boyutu icin r=. 91 ve baglantililik
alt boyutu icin r=. 85 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére 6lcegin Tirkce formunun, orijinal
ingilizce formuna esdeger oldugu séylenebilir.
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Tablo. 2. Tiirkce ve ingilizce Formlar Arasindaki Madde Korelasyon Katsayilari

Madde N r p

Tr 01 &ing01 42 .78 .000
Tr 02 &ing 02 42 91 .000
Tr 03 &ing 03 42 57 .000
Tr 04 &ing 04 42 69 .000
Tr 05 &ing 05 42 .68 .000
Tr 06 &ing 06 42 .88 .000
Tr 07 &ing 07 42 72 .000
Tr 08 &ing 08 42 87 .000
Tr 09 &ing 09 42 g7 .000
Tr 10 &ing 10 42 65 .000
Tr 11 &ing 11 42 85 .000
Tr 12 &ing 12 42 84 .000
Tr 13 &ing 13 42 62 .000
Tr 14 &ing 14 42 .88 .000
Tr 15 &ing 15 42 89 .000
Tr 16 &ing 16 42 83 .000
Tr 17 &ing 17 42 73 .000
Tr 18 &ing 18 42 63 .000
Tr 19 &ing 19 42 g7 .000
Tr 20 &ing 20 42 68 .000
Tr 21 &ing 21 42 51 .000
Tr 22 &ing 22 42 81 .000
Tr 23 &ing 23 42 91 .000
Tr 24 &ing 24 42 73 .000

Tablo 2'de gériildiigl (izere maddelerin timi icin ingilizce ve Tiirkce formlar arasindaki korelasyon
katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3.Dilsel Esgecerlik igin iligkili grup t-testi sonuglari

X ss t P X Ss t

1 Tr1 2,54 1,36 -.89 .37 13 Tr13 3,09 1,32 .82 A1
ing1 2,66 1,26 ing13 2,95 1,24

2 Tr2 2,52 1,31 -1.40 16 14 Tr 14 2,57 1,17 25 .80
ing2 264 1,28 ing14 2,54 1,29

3 Tr3 3,42 1,21 1.47 14 15 Tr 15 2,64 1,44 -143 .16
ing3 3,16 1,28 ing15 2,78 1,33

4  Tr4 3,30 1,13 35 72 16 Tr 16 2,83 1,22 44 .66
ing4 3,26 1,10 ing16 2,78 1,17

5 Tr5 3,57 1,17 -33 q4 17 Tr 17 2,66 1,31 -.81 41
ing5 3,61 1,16 ing18 2,78 1,24

6 Tr6 2,78 1,15 -.27 .78 18 Tr18 2,28 1,21 .61 .54
ing6 2,80 1,19 ing18 2,19 1,15

7 Tr7 2,97 1,37 -75 A5 19 Tr 19 2,42 1,29 18 .85
ing7 3,09 1,35 ing19 2,40 1,21

8 Tr8 3,07 1,35 -46 .64 20 Tr 20 2,76 1,33 74 46
ing8 3,11 1,29 ing20 2,88 1,29

9 Tr9 3,26 1.36 -48 .62 21 Tr 21 2,57 2,57 .28 .78
ing9 3,33 1,44 ing 21 2,52 2,52

10 Tr10 3,28 1,11 -1.7 .86 22 Tr 22 2,40 2,40 -.68 49
ing 3,30 1,02 ing22 2,47 2,47
10

11 Tr11 290 1.16 -1.0 32 23 Tr23 3,45 3,45 33 74
ing 3,00 1.14 ing23 342 3,42
11

12 Tr12 2,71 1.33 1.48 14 24 Tr 24 3,21 3,21 92 35
ing 2,54 1,31 ing24 3,09 3,09
12

Tablo 3'te gériildiigi lizere Manevi Askinlik Olcegi'nin Tiirkce formunun, orijinal ingilizce formuna esdeger
oldugu yapilan iliskili grup t-testi sonuclarina goére aralarinda anlamli bir fark olmadigi goérulmastar
(p>.05).Dilsel es degerlige iliskin yapilan t- testi analizinde sorunlu bir madde olmadidi tespit edilmistir.
Bundan dolayi dlcegin tim maddelerinin dilsel esdegerlige sahip oldugu sdylenebilir. Tim bu sonuglara
gére dlcegin Tiirkge formunun ingilizce formu ile es deger oldugu sonucu tespit edilmistir.

Yapi Gecerligi

Manevi Askinlik Olcegi'nin Tirkiye'deki (iniversite &grencilerinden olusan &rneklemde dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek icin dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen DFA sonucu
ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla degerlendirilmistir. Ki kare degerinin serbestlik
derecesine oraninin 5'ten ki¢lik olmasi gerekmektedir (Kline, 2005). Bu calismada bu oran (681.09/249)
2.73 olarak bulunmustur. Modelin uyum iyiligi indekslerinde TLI, CFl, GFI ve IFl igin kabul edilebilir uyum
degerlerinin 90 ve Uzeri oldugu, RMSEA ve SRMR icin ise .08 ve daha disuk olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu kriterler dogrultusunda modelin iyi uyum gosterdigi
saptanmistir. Olcege iliskin uyum indeksleri Tablo 4'te yol diyagrami ise Sekil-1'de, verilmistir.
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Tablo 4.Manevi Askinlik Olcegi'nin uyum iyiligi indekslerine iliskin degerleri

Model X2 df TLI RMSEA  SRMR CFI GFl IFI
Tarkce form  681.09 249 .92 .06 .05 .93 .97 .95
(2 ir) Gib 6[3 6[? Gié 6t9 Gib G‘ta
m3 m10 m1a m17 m18 mi1o m20 mz21

aa

o1

@D
01 a0 22
@D
.91
@D—>= [ ms ] % -
. 58 badlant 50
E—>> [ mo ] = _ oo
G1—> [ M2 ] ==
21
ma3— m=22

evrensellik

53 g=) ’B7 a4 a7 86 aF

< I mS | me | m11 | m13 I m15 | | m16 | m23 |
‘o3 oz 01 o=
@D @S @3

Sekil1.Manevi Askinlik Olcegi'ne iliskin &lcim modeli ve faktér yiikleri

Olcegin faktdr yiikleri yukanda gorildigi Gzere .31 ile 97 arasinda degismektedir. Modelin uyum
indeksleri incelendiginde &lcegin ti¢c boyutlu modelinin kabul edilebilir dizeyde uyum verdigi gorilmastar

(x2=681,09,df=249, p<.001;GFI=.97; IFI=.95; CFI=.93; TLI=.92; SRMR=.05; RMSEA=06).

Olciit Baglanti Gegerlik

Manevi Askinlik Olceginin dlciit baglanti gecerliligi icin Manevi Yénelim Olcegi ile arasindaki iligkiye
bakilmistir. Olcekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistiklerini gdsteren
bulgular Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo5.Manevi askinlik ile manevi yonelim arasindaki iligkilere yonelik korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Manevi Askinlik 1 66** 92+ 88+ 67**
2. Manevi Yonelim 1 T 38+ 36**
3. ibadet Doyumu 1 B9+ 50
4. Evrensellik 1 AB**
5. Baglantilihk 1
Ortalama (Y) 84.47 76.05 29.47 33.11 21.88
Standart Sapma (SS) 14.69 25.80 7.85 6.12 2.99

**p<0.01

Tablo 3'te goriildigi Gizere Manevi Askinlik Olcegi'nin toplam puani ile Manevi Yénelim Olcegi'nin toplam
puani arasinda (.66) pozitif iliski bulunmustur. Manevi yonelim 6lcegi ile manevi askinlik élceginin alt
boyutlari ibadet doyumu (.79), evrensellik (.38) ve baglantililik (.36) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Elde
edilen degerler Manevi Askinlik Olcegi'nin gecerliligine kanit olarak degerlendirilebilir.
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Giivenirlik Calismasi

Manevi Askinlik Olceginin tiimii icin Cronbach alpha i tutarlilik giivenirlik katsayisi.90 olarak bulunmustur.
Alt boyutlar icin i¢ tutarlik guivenilirlik katsayisi hesaplandiginda ise ibadet doyumu igin .84, evrensellik igin
.91, baglantilihk icin .93bulunmustur.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calisma Piedmont (1999) tarafindan gelistirilen ve manevi askinhd g alt boyutla dlcen manevi askinhk
Olcegini Tirkceye uyarlamak amaciyla gerceklestiriimistir. Bu amacla oncelikle 6lcegin orijinal formu
ingilizce ve Tiirkce dil alan uzmani 6 kisi tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra iki bagimsiz uzman
dlcegi ingilizceye geri cevirmistir. Son diizenlemelerin devaminda Tiirkce form uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Manevi askinlik olcedi icin yapilan gecerlik sonuclarn 6lcegin gegerli bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Yapilan dogrulayici faktoér analizi orijinal formunda yer alan 3 alt boyutunun dogrulandigi
gorulmektedir. Yapilan dogrulayici faktoér analizi sonucunda elde edilen korelasyon degerleri. 31 ile. 97
arasinda degiskenlik gdstermektedir. .30 ve Uzerinde deder alan maddelerin temsil gliciinliin yeterli oldugu
belirtilmektedir (Buylkoztiirk, 2018). Bu sebeple herhangi bir madde 6lcedin orijinal versiyonunun Tirkceye
uyarlanmasi sonucunda cikanlmamistir. Olcedin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir degerlerde
oldugu ve 3 boyutlu yapinin bu ¢calisma grubunda gegerli oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar manevi
askinhk olgeginin gecerli bir 6lgme araci olduguna kanit olarak gosterilebilir.

Olcegin giivenirlik calismalarinda Cronbach alpha ic tutarlik katsayisi 6lcegin timi icin .90 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar icin ise ibadet doyumu icin .84, evrensellik icin .91, baglantiilik icin .93
bulunmustur. Cronbach alpha ic tutarlik katsayisi ise kabul edilebilir deger olarak Ozgiiven (1994) .70 ve
Uzeri bir deder olmasi gerektigini ifade etmektedir. Elde ettigimiz bulgulara goére dlgegin tim puani ve alt
boyutlarinin yeterli derecede giivenilir oldugunu belirtebiliriz.

Manevi Askinlik Olcegi'nin 6lciit gecerliligi calismasinda Manevi Yénelim Olcegi ile arasindaki iliski
incelenmistir. Olcegin Hindistan kiltiirine uyum calismalarinda gecerliligi icin yasam amaci, bes faktér
kisilik testi ve inan¢ olgunlugu olcekleri kullaniimistir. Elde edilen sonuglarda manevi askinlik 6l¢eginin
yasam amaci ve inang olgunlugu 6lcegdinin olumlu alt boyutlari ile pozitif iliskili oldugu gorilmustdr. Ayrica
bes faktor kisilik testinin disa doéntklik, aciklik, uyumluluk ve 6z disiplin boyutlar ile pozitif, nevrotiklik
boyutu ile ise negatif iliski icerisinde oldugu bulunmustur (Piedmont ve Leach, 2002). Yapilan calismada
manevi yonelim olcedi ile elde edilen pozitif iliski kuramsal cerceve ve daha onceki calismalarla uygun
oldugunu gostermistir.

Manevi agkinlik Olceginin gelistirme calismalari (Piedmont, 1999) devaminda Hindistan (Piedmont ve
Leach,2002) ve Filipinler (Piedmont,2007)'de yapilan uyarlama ¢alismalar dlcegin farkl kiltiirlerde gecerli
ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu desteklemistir. Yapilan bu calisma ile o6lcegin Tirkiye'de de
psikometrik acidan gegerli ve guvenilir sonuglar goérildiginden bu durum maneviyatin evrenselligi
seklinde ifade edilebilir.

Yapilan calismanin ulkemizdeki psikolojik danismanlik alanindaki 6zellikle maneviyatla ilgili akademik ve
uygulama alanindaki ¢alismalara destek saglamasi diustinilmektedir. Dinya Uzerinde &zellikle 21. yizyilda
maneviyat alaninda bircok bilimsel arastirmalar yapilmaktadir. Maneviyatin psikoterapideki roli son
zamanlarda ilgi gdrmektedir. Artan ilgiyle maneviyatin psikolojik danismanlik strecinde kullaniimasinin bazi
danisanlar icin faydali oldugu gériilmektedir (Post ve Wade, 2009). Ortiik veya acik bir sekilde maneviyat ve
ilgili kavramlar psikolojik danisma surecinin icine girer. Ancak danisman veya terapist bu duruma hazirliksiz
olmasi sebebiyle bu boyutun farkinda olamayabilir. Maneviyati miizikte, yanimizdan gecen bir yabancinin
gllimsemesinde, alaca karanlikta gokytzinin renginde veya uyandigimiz gune stkur ederken bulabiliriz.
Zit bir sekilde maneviyati kayip ve bosluk duygularini hissederken, hayatin anlam ve amacini sorgularken,
terk edilme hissine kapildigimizda veya haksizlik karsisinda aglarken de hissedebiliriz (Pargament, 2007).
Aslinda maneviyat ve ilgili kavramlar cogu zaman danisan ve danisman iliskisinde ¢6zUmin bir parcasi
olabilmektedir (ime, 2019). Ulkemizde de 6zellikle psikoloji ve psikolojik danismanlik gibi ruh saghgini
ilgilendiren alanlarda hizmet veren uzmanlarin danisanin bu boyutunun farkinda olmasinin 6nemli
olabilecegi dustinulmektedir. Krageloh, Chai, Shepherd ve Billington (2010) maneviyatin ve ilgili kavramlarin
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bireylerin yasamis oldugu stres gibi olumsuz durumlarda bir bas etme metodu olarak kullanilabilecegini
ifade eder.

Yapilan bazi arastirmalar Universite dgrencilerinde manevi askinlik ile affedicilik ve algak gonillulik gibi
pozitif psikoloji alaninda yeni arastirilan kavramlarla pozitif iliskili oldugunu gostermektedir (Powers, Nam,
Rowatt ve Hill, 2007). Bu baglamda Ulkemizde de Universite dgrencilerinde veya diger yetiskin gruplarda
manevi askinh@in affedicilik, iyi olus, duygusal zeka, 6z anlayis gibi kavramlarla iliskilerini arastiracak cesitli
arastirmalar yapilabilir. Yine ozellikle psikolojik danisma alaninda son yillarda oldukca arastirilan yardim
etme, sorumluluk Ustlenme ve bagista bulunma gibi bir¢cok olumlu sosyal davranisi iceren 6zgecilik
(Ummet, Eksi ve Otrar, 2013) gibi kavramlarla da manevi askinlik arasindaki iliskilere bakilabilir. Yapilacak
olan calismalarda kullanilabilecek olan bu 6l¢egin dnemli bir ihtiyaci giderebilecedi dustiniilmektedir.

Arastirmanin en onemli sinirhhigini calisma grubunun tamamen Universite 6grencilerinden olusmasi
olusturmaktadir. Olcegin bundan sonra yapilacak calismalarda farkli egitim ve yas gruplarinda psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi faydali olabilir. Bu sinirliliga ragmen, manevi askinlik él¢eginin Tirkge formunun
yapilacak olan bilimsel calismalarda bireylerin manevi askinlk diizeylerini belirlemede gecerli ve givenilir
bir dlcek oldugu sdylenebilir. ileride yapilacak olan calismalarda Manevi Askinlik Olcegi'nin siikran, umut, iyi
olus, yasam doyumu gibi pozitif yapilarla ve depresyon, kaygi gibi negatif yapilarla iliskileri tzerinde
durulabilir.
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