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OZET

Teknoloji, kentlesme ve sanayilesmenin sonucunda bireylerdeki endise, depresyon, sosyal
izolasyon ve kronik hastaliklardaki artig, insan ve doga arasindaki rehabilite edici iligkiye
odaklanmayi da beraberinde getirmistir. Dogal ¢evre ile etkilesimde olma deneyimi, fiziksel ve
zihinsel saglikla iligkilendirilerek, glinimUizde, bitki ve bahgelerin ara¢ olarak kullanildigi bir
tedavi ve terapi ybntemi olan hortikiltirel terapinin (bahcecilik terapisi) uygulanmaya
baslamasini saglamigtir. Hortikdiltlirel terapinin tim insanlarla uygulanabilir olmasi, sosyal
hizmet meslegindeki evrensellik ilkesi ile benzerlik géstermeke ve insan ve doga iliskisi
cercevesinde terapétik bir deneyim tasimaktadir. Bu agidan tiim canli ve cansiz varliklarin
birbirleri ile uyumlu bir sekilde varliklarini siirdiirmelerine yardim etmek Ulizere, insanligin
yeryizii ile olan iligskilerinde ciddi degisiklikler yapilmasina ydnelik teorik bir uygulama
zeminine sahip olan ekolojik sosyal hizmet disiplini ile de ¢ok yakindan
iliskilendirilebilmektedir. Bu ¢alismada hortikiiltiirel terapi, bilegsenleri ve etkileri ile birlikte
aclklanarak, insan ve doga iligskisinin 6nemi ve iyiligini vurgulamayi biinyesinde barindiran
ekolojik sosyal hizmet perspektifinden degerlendirilecektir.

Anahtar Sézciikler: Bahcecilik, Ekolojik Sosyal Hizmet, Hortikiiltiirel Terapi, Sosyal Hizmet

ABSTRACT

As a result of technology, urbanization and industrialization, anxiety in individuals, depression,
social isolation and increase in chronic diseases have led to a focus on the rehabilitative
relationship between human and nature. The experience of interacting with the natural
environment has been associated with physical and mental health, and has led to the
introduction of horticultural therapy (horticultural therapy), a treatment and therapy method in
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which plants and gardens are used as tools. The applicability of horticultural therapy to all
people is similar to the principle of universality in the social work profession; In terms of having
a therapeutic experience within the framework of human and nature relationship, it is very
close to the discipline of ecological social work which has a theoretical application ground for
serious changes in human relations with the earth to help all living and inanimate beings to
survive in harmony with each other. It may be associated. In this article, it will be explained
from the perspective of ecological social work, which emphasizes the importance and
goodness of human and nature relations by explaining the components and effects of
horticultural therapy.

Keywords: Horticulture, Ecological Social Work, Horticultural Therapy, Social Work

GiRIiS

Dogal ¢evre ile etkilesimde olma ve bu ¢evre iginde bulunma deneyimi, uzun stredir
fiziksel ve zihinsel saglikla iliskilendirilmistir. Ornegin, Antik Yunan kiltiiriinde 6zellikle
el degmemis bitki ve hayvan tirlerinin fazla oldugu bélgelerin sifa veren ve ziyaretgileri
¢ceken yerler oldugu dustintimastir (Gesler, 1996). Orta Cag'da ise bir¢cok hastane ve
manastir bolgesi i¢inde, bireyleri i¢sel bir yolculuga gikaran ve iyilesmelerini tesvik
ettigi dUsdndlen huzurlu ve goérsel olarak bedeni duygusu uyandiran bahgeler insa
edilmistir (Gerlach-Spriggs ve Dig., 1998). Misirli doktorlar, saraylarin bahgelerinde,
zihinsel yeti yitimi olan soylu tyeler igin yuriyus yapmayi 6nermig, Friends Hospital'in
kurucusu Benjamin Rush giftlik ortamindaki tarla emeginin hastalar Gzerinde iyilestirici
bir etkiye sahip oldugunu gozlemlemigtir. I. Dunya Savasi sonrasinda ise savastan
etkilenen gazilere ve vyarali askerlere yodnelik mesleki terapi seanslarinda da
rehabilitasyon slrecinin bir parcasi olarak bahcecilik faaliyetleri kullaniimistir (Davis,
1998; Fried ve Wichrowski, 2008).

Dogal ortamlari ziyaret etmenin yani sira, bu ortamlarda gergeklestirilen (tarim
arazileri, tarla, bahge vd.) islerde calismanin da bireyler igin saglikh oldugu
disunulmektedir (Sempik, 2010; Tuke, 1882). Ciftlik, bahge, hastane ve hapishane
gibi kuruluglarin yuzyillardan beri var oldugu ve fiziksel olarak da nispeten birgok
yaplya gore, daha yesil alanlara sahip alanlar oldugu bilinen bir durumdur. S6z
konusu bu yapilarin bahgelerinden ve dogal alanlarindan elde edilen drunlerin ve yine
bu alanlarda gerceklestirilen is ve ugrasilarin bireylerin sosyal, ekonomik, tedauvi,
beslenme ve rehabilitasyon gibi birtakim ihtiyaglarina cevap verdigi gértlmektedir.
Bireylerin dogal cevre ile kurduklari bu iligki, onlarin fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini

karsilamanin yani sira dretkenliklerini arttirma islevi de Ustlenmisgtir.

Bitkilerin ve bahcgelerin terapétik dedere sahip oldugu inanci, tibbi tedavi kurumlarinin
ve bireylere hizmet veren farkli destek kuruluslarinin modern zamanlarinda da devam

etmistir. HortikUltdrel terapinin tibbi kurumlarda o6nciligini 1919da Kansas'ta
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Menninger Vakfi'ni kuran psikiyatrist F. C. Menninger Ustlenmistir. Bu psikiyatri
kurumu doganin iyilestirici 6zelliklerini onaylayarak hastalara yonelik hortikilturel
icerikli terapi programlarini uygulamiglardir. Hortikultlrel terapi alaninda bir bagka
oncu ise psikiyatrik sosyal hizmet uzmani ve meslek terapisti Alice Burlinghame
olmustur. Kendisi 1950'lerde hortiklltlrel terapinin kullanimi konusunda araclar

gelistirmeye calismis ve arastirmalar yapmistir (McDowell, 1997).

Alan yazindan ve uygulamadan anlasildi§i Uzere sosyal hizmet alaninda kullanimi
yaygin olmasa da hortikultirel terapinin sosyal hizmet bilim insanlari tarafindan da
gecmiste kesfedilen ve 6ncllugu dahi Ustlenilen bir uygulama oldugu gorilmektedir.
Ekolojik sosyal hizmet uygulamalarinin mikro, mezzo ve makro diizeyde c¢evresel
iliskileri barindirdigi distinildtguinde fiziksel ve ruhsal iyilik halinin arttirilmasinda bir
ara¢c olan hortikUltirel terapiyi, ekolojik sosyal hizmetin yaklasimlari ile de

iliskilendirmek mumkundur.

Gunumuzde bahcecilik ile ilgili terapotik uygulamalar hortiklltlrel terapi icerisinde yer
almakta, birey ve grup dizeyinde muidahale sireglerinde rehabilitatif islev
gosterebilmektedir. Hortikultlrel terapi, sosyal hizmet sunan kurumlarin gesitli bolge
ve mekanlarda yer alabilmesi, ilgili kurumlarin mimari olarak bahcge icermesi ve
iklimsel uygunluk ile birlikte icerik ve maliyetinin yiksek olmamasi saglanarak hayata
gegcirilebilir ve surdurdlebilir bir midahale destek programi olabilmektedir. Sosyal
hizmetin bireyler, aileler ve gruplarla calisarak insanlarin iyilik halini arttirmayi
hedefleyen midahaleler ve mesleki uygulamalar igerdigi dustnuldiginde,
hortikdlttrel terapi uygulamalarinin amaci ve etkileri, sosyal hizmetin dogasina uygun
olmakla birlikte, bireylerin doga ve c¢evreyle olan iligkisini canli tutarak ekolojik
farkindalik yaratiimasinda kritik Sneme sahiptir. Bu kapsamda ilgili galismanin sosyal
hizmet literatiriine ve uygulamalarina katki saglayabilecegi dusinUimektedir.
Calismada insan ve doga arasindaki etkilesimden baslanip, ulusal literatirde
iyilestirme bahceleri ve bahcge terapisi olarak kullanilan hortikultirel terapi kavrami
aciklanarak, farkh disiplinlerde yapilan hortikulttrel terapi calismalarina ve iyilestirme
bahgelerine yer verilmigtir. Sonrasinda konu ile ilgili yapiimis arastirma bulgularindan
hareket edilerek, hortiklltirel terapi ve bahge uygulamalarinin etkileri vurgulanmis;
bahsi gegen kavram ve uygulamalar, cevresel ve ekolojik adaleti saglama, insan ve
doga iligkisinin 6nemini ve iyiligini vurgulama gibi noktalari binyesinde barindiran

ekolojik sosyal hizmet perspektifinden ele alinmistir.
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Hortikiiltiirel Terapi

Doga, binlerce yildir insanliga hizmet ettigi gibi terapétik bir yardim araci olarak da
kullanilmaktadir. Bitkilerin, insanlarin g¢evreleri ve yasadiklari dinyayl daha iyi
tanimalarina yardimci oldugunu séylemek muimkindir. Bunun paralelindeki
bahcecilik faaliyetleri ayni zamanda bir rahatlama, keyif alma, basari ve memnuniyet
kaynagidir. Bahgecilik faaliyetlerinin tedavi baglamindaki ilk kullanimi, Misirli
doktorlarin, saraylarin bahgelerinde, zihinsel yeti yitimi olan soylu Uyeler igin ytrlyus
yapmay! Onermelerinde gorulmustur (Davis, 1998; Fried ve Wichrowski, 2008).
1800’Iu yillarda ise ABD’de zihinsel yeti yitimi olan ¢ocuklarin tedavilerinde ve |.
Dunya Savasi sonrasinda gazilere yonelik mesleki terapi seanslarinda da iyilestirme
bahcelerinin (healing garden) kullanildigi gértlmektedir (Akin, 2006; Lewis, 1976;
Toyoda, 2012).

Bir toplumdaki yesil alanlara erisimin ve bu alanlarin islev ve niteliklerinin o toplumda
yasayan bireylerin katilimi, ortak kimlik olugturmalari ve biyo-psiko-sosyal iyilik hali ve
refah seviyesi ile ¢cok yakindan iligkili oldugunu séylenebilir (Caan, 2004; Leck, Upton,
ve Evans, 2015; Pope, ve Dig., 2018; Webber ve Dig., 2015). Gesler (1992; 1993)
sifa veren vyerleri arastirarak, bu yerlerin ve 6zellikle bahgelerin, saglik ve refah
algisini nasil etkileyebilecegini kesfetmek icin “terapétik peyzaj” kavramini dnermistir.
Terapotik peyzaj kavrami zeminini insan faaliyetlerinin olusturdugu bircok farkli ortami
ve versiyonu icerecek sekilde genisletiimistir (Williams, 2007). Gunumuzde ise
hortikultirel terapi (bahgecilik terapisi), profesyonellerce uygulanan ve bitki ve
bahgelerin arag olarak kullanildigi terapétik bir tedavi destek surecidir. Bu sureg her
yas ve cinsiyetten bireyle, fiziksel ve zihinsel saghgi iyilestirme ve egitim amagli olmak
Uzere ¢ok cesitli uygulamalarla, kisilerle birlikte ¢calismayi icermektedir (Catlin, 1998;
Haas ve Dig., 1998; Frazel, 1998; Morris ve Zidenberg-Cherr, 2002; Sempik ve Dig.,
2005). Hortikultarel terapi, 6zel gereksinimli bireyleri rehabilite edilmesinde
kullanilmaktadir (Sempik ve Dig., 2003; Solanki ve Dig., 2017). Terapinin genel
amaci, bireylerin mevcut fiziksel ve zihinsel saglhgini daha iyi hale getirmektir (Jarroyy
ve Dig., 2002; Perveen, 2013). Terapide kullanilan faaliyetler, hastanelere, okullara,
rehabilitasyon ve bakim merkezlerine, geriatrik tesislere ve g¢ocuk yuvalarina

uyarlanabilir bir nitelige sahiptir (Sakici ve Dig., 2014; Sdéderback ve Dig., 2004).

HortikGltirel terapi ve terapétik hortiklltirel kavramlari literatirde karsimiza
cikabilecek olan bir kavram gesitliligidir. Hortikulturel terapi klinik bir hedefe ulagmayi

amagclayan ve egitimli bir terapist tarafindan yurGtilen bir sire¢ iken, terapdtik
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hortiklttrel kavrami belli bir amag icermeksizin gergeklestirilen hortikultirel aktiviteler
sonucunda meydana gelen olumlu etkilerle, kisinin bireysel olarak hortiklltirel

aktivitelere yonelmesi ve kisisel olarak ilgi duymasidir (Kam ve Siu, 2010).

HortikGlturel terapinin Klinik etkilerini agiklayan ¢ok az sayida ¢alisma olmasina
ragmen, artan literatir, doga ile kurulan aktif ve pasif etkilesimin bireylerin anksiyete
ve duygu durum bozukluklarini azaltma, biligsel restorasyonunu saglama, benlik
saygisini arttirma ve kalp ve beyin ile ilgili hastaliklari iyilestirme gibi olumlu sonuglara
katkida bulundugunu desteklemektedir (Cimprich, 1993; Dadvand ve Dig., 2016; Lee
ve Kim, 2008; Nutsford ve Dig., 2013; Rappe ve Dig., 2008; Ulrich, 1984; Wichrowski
ve Dig., 2005). Uygulamada, hortikdltirel terapinin fiziksel (ince ve kaba motor
becerileri, hareket koordinasyonu, kuvvet ve dayanikhlik), duygusal (6zsaygi, olumlu
ruh hali) bilissel (bitkileri tanima, hafiza) ve sosyal olarak (umut, evrensellik) ¢cok cesitli
faydalar sagladigi degerlendiriimektedir (Lantz, 2006; Szofram ve Meyer, 2004; Taft,
2004). Avrupa'da, hortikiltirel terapiye benzer olarak zihinsel saglik sorunlari
yasayan ve 6grenme gucligu ceken Kisiler icin, hastane/bakim ciftlikleri adi verilen
kuruluslarda kiguk olgekli tarim uygulamalari yapilarak hem rehabilitasyon hem de

sosyal bakim gergeklestiriimektedir (Hine, 2008; Hassink ve Van Dijk, 2006).

Genel olarak hortikdlturel terapi ve buna benzer doga ile ilgili terap6tik uygulamalar
yesil bakim olarak da degerlendirilmistir (Sempik ve Dig., 2010; Haigh, 2008). Mezzo
dizeydeki sosyal hizmet midahaleleri ile benzerlik gdsteren yesil bakim midahale
ve uygulamalari, belirli bir faaliyet veya ortam etrafinda birlesen topluluklarin
olusturulmasini icermektedir. HortikGltlrel terapi, binyesinde barindirdigi terapotik
yaklasimlarla, ortam/doga ve sosyal ¢evre iligkisinin butlinlesmesini ve sosyal ¢evre
ve doganin bir arada bulunmasini kolaylastirmaktadir. Sosyal ve terapdétik bahgecilik
olarak da adlandiriimaya baslayan hortikdltlrel terapi, grup UGyelerinin birbirlerine
karsilikli destek saglamasi, kolektif bilincin gelismesi, psikolojik ve ruhsal bir baglam
icerisinde dogal ¢cevre deneyimi igin firsatlar sunmasi, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin
daha iyi hale gelmesi ve istihdama yonelik kazanimlar saglamasi gibi dnemli birtakim

Ozellikleri bunyesinde barindirmaktadir.

Hortikllturel terapiye iligkin yapilan arastirmalarda, terapiye katillan bireylerin
sosyallesme duzeylerinde ve yasam kalitelerinde bir artigin s6z konusu oldugu, ruhsal
durumlarinda ve farkindalik duzeylerinde gelismeler yasandigi ve bahgecilik
faaliyetlerinin bireylerin duyusal (koku, renk, dokunma, tatma) becerilerini arttirdigi

g6zlemlenmistir (Fieldhouse, 2003; Perrins-Margalis ve Dig., 2000; Sempik ve Dig.,
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2003). Bu olumlu degisimlerin yani sira siddete maruz kalan ve depresyon belirtileri
gosteren bireylerin bahcecilik ile ilgili proje ve programlara katihm gdsterdikten sonra,
ozguvenlerinde artis oldugu, depresif semptomlarinin azaldigi, travma sonrasi stres
bozuklugu puanlarinda dususler yasandigi bulgulanmistir (Atkinson, 2009; Gonzalez
ve Dig., 2009; Lee ve Dig., 2008).

Genis anlamda doganin insan sagligina, psikolojisine ve yagsam kalitesine olan etkisi
yadsinamaz bir gergektir. Farkli disiplinlerde ve bilimsel calismalarda bu gorus
desteklenmistir. Ozellikle hastanelerde, hastane bahgesi olarak karsimiza ¢ikan dogal
alanlarin, hastalarin ruhsal agidan iyilik hallerindeki etkisine iliskin birtakim klinik
bulgular elde edilmistir (Yiimaz, 2017). 1972 ve 1981 arasinda Pennsylvania’'da bir
banliydde safra kesesi cerrahi midahalesi sonrasi 23 hastada, dis mekan slreclerinin
hastalarin ameliyat sonrasi iyilesme strecine etkisi incelenmis ve katilimci hastalarin
kaldid1 odalardan dogal ortamin gérinme durumuna bakilmistir. Dogal ortam
manzarasina sahip olan odalarda kalan hastalarin hemgire degerlendirme
raporlarinda daha az negatif yorumlarin oldugu, tugla manzarali odalarda kalan
hastalarin ise daha fazla agriya sahip oldugu bulgulanmistir (Ulrich, 1984). Cin'de 22
psikiyatri hastasinin katilimi ile gergeklestiriimis randomize kontrolli bir ¢alismada
deney ve kontrol gruplar olusturulmustur. 10 katihmcidan olusan deney grubu iki
hafta icinde 10 seans hortikulturel terapi uygulamalarina alinmigken, 12 kisilik kontrol
grubu ise kapali mekanda geleneksel atdlye calismalarina dahil edilmistir. Grup
Uyelerinin terapi seanslari dncesinde ve sonrasinda anksiyete stres ve depresyon
Olcimleri gerceklestiriimis ve hortikUltirel terapi seanslarina katilanlarin stres,
anksiyete ve depresyon duzeylerinde olumlu yénde fark bulgulanmistir (Kam ve Siu,
2010). isveg'te yiritiilen bir arastirmada ise bir yil icerisinde deneyimlenen stres
vakasi sayisina bakilarak dogdal alan ve kentsel alanlarin bireylerin yasam kaliteleri
uzerindeki etkisine bakilmigtir. Apartman dairesinde yasayanlarin 1 yil icinde 193
stres olayl deneyimledigi, balkonu olan evlerde yasayanlarda bu rakamin 126’ya
indigi, kiicik bir bahgesi olanlarin 86 stres vakasi yasadigi ve agag ve bitkilerle kapli
bir bahceli evi olanlarin ise 65 stres vakasi yagsadigi goérulmastir (Schmutz ve Dig.,
2014; Stigsdotter, 2005). Norve¢'te Oslo yakinlarindaki 4 ciftlikte, 12 hafta boyunca
hortikdlttrel terapi uygulamasi yapilmis ve program éncesi ve sonrasinda yapilan
degerlendirmelerde katihmcilarin depresyon siddeti puanlarinda yari yariya klinik
olarak anlamli dusus tespit edilmigtir. Ayrica G¢ ay slire boyunca da Beck’in
depresyon 0lgegi puanlarinda iyilesme goézlemlenmistir (Gonzalez ve Digd., 2010).

isvigre’de bir saglik merkezinde gergeklestirilen arastirmada, fibromiyalji ve kronik sirt
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agrisi olan hastalardan 37 kisilik deney ve 44 Kkisilik kontrol grubu olusturularak
hortikdlttrel terapinin etkisi arastirilmigtir. Arastirma kapsaminda doért hafta sure ile 7
seanslik terapi uygulamalari gergeklestiriimistir. Terapinin katilimcilarin kas ve iskelet
sistemi agrilar ile bas etme becerisini gelistirdigi, fiziksel ve mental sagliklarini
iyilestirici rol oynadigi ve anksiyete, 6fke ve depresyon duizeylerini olumlu yonde
degistirdigi gérulmustar (Verra ve Dig., 2012). Clatworthy ve arkadaglari (2013), 2003
yihindan beri hortikultirel terapi ve bahgecilik ¢alismalarini odagina alan bilimsel
arastirmalari inceleyerek bir meta analiz ¢alismasi gerceklestirmislerdir. Analizlerin
sonucunda, hortikiltirel terapi uygulamalarinin, tim nicel ve nitel ¢alismalarda,
olumlu etkisinin (depresyon belirtileri, benlik saygisi, dikkat kapasitesi ve anksiyete
dizeylerinde olumlu degisimler) bulgulandigini tespit etmislerdir. Oh, Park ve Ahn
(2018) sizofreni tanisi almis 28 hastayla gerceklestirdikleri deneysel ¢alismalarinda,
15 kisilik deney ve 13 Kkisilik kontrol gruplari olusturarak 10 hafta sure ile gesitli bitki
yetistiriciligi faaliyetlerini iceren hortikiltirel terapi programi uygulamiglar ve calisma
sonucunda deney grubundaki hastalarda psikopatolojik semptomlar acgisindan

iyilesme tespit etmislerdir.

Ulusal literatlir incelendiginde ise hortikUltlrel terapi ile ilgili olarak daha ¢ok
iyilestirme bahgeleri ve bahge-bitki yetistiriciliginin etkileri seklinde arastirmalar
mevcuttur (Tablo 1). Bireylerde sagladigi etkiler ve kazanimlar bakimindan
rehabilitasyon ve terapdtik slreglerin desteklenmesi noktasinda énem arz eden ve
doga dostu olan hortikulturel terapinin daha ¢ok peyzaj mimarligi alaninda arastirildigi
gorulmektedir. Arastirmalarda, bagliklarindan da anlasilacadi uzere, engelliler,
yaslilar, ¢ocuklar, ruhsal problemleri olan ve rehabilitasyon sirecindeki bireylere
yonelik olarak hortikultirel aktivitelerin etkileri ve uygulamalarin tedavi sureclerindeki
onemi vurgulanmistir. Bunun yaninda iyilestirme bahgelerinden olumlu kazanimlar
elde etmesi Ongodrilen hedef gruplarin ise sosyal hizmetin g¢alisma alanlari ve
muracaatgi gruplari ile paralellik gosterdigi dikkat cekmektedir. Ancak ulusal literattr
incelendiginde sosyal hizmet alaninda hortikultirel terapiye ve iyilestirme bahcgelerine

dair bir calismaya rastlaniimamistir.
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Tablo 1: Ulusal Literatiirde Hortikiiltiirel Terapi ve Uygulamalara iliskin

Calismalar
Yazar(lar) ve Yil Arastirma Arastirma Bashgi Alan
Tird
Akin (2006) Yiiksek Cocuklar icin lyilestirme Bahgeleri Peyzaj
Lisans Mimarhgi
Tezi
Bulut ve Goktug (2006) Makale Saglik Bulma Yénunde Cevresel Bir Peyzaj
Etken Olarak iyilestirme Bahgeleri Mimarhgi
Arslan ve Katipoglu Makale | Kentsel Cevrede Yasl Kisilerin Saghgi Peyzaj
(2011) ve Etkinlikler icin Bitki Yetistiriciliginin Mimarligi
Onemi
Serez (2011) Yiksek Tarihsel Siireg igerisinde Saglik Peyzaj
Lisans Bahgeleri Mimarligi
Tezi
Uslu ve Shakouri (2012) Makale Zihinsel ve Fiziksel Engelliler igin Peyzaj
Hortikllturel Terapi Mimarhgi
Kecgecioglu (2014) Yiksek Ruh Saghig Kurumlarinda lyilestirme
Lisans Bahgelerinin irdelenmesi ve Peyzaj Peyzaj
Tezi Tasarim ilkelerinin Belirlenmesi Mimarligi
Aciks6z, Bollukgu, Bildiri Zihinsel ve Ruhsal Engellilere Ydnelik Peyzaj
Cengiz ve Yar (2016) Terapi Bahgeleri: Ozel Bakim Mimarligi
Merkezleri Ornegi
Yilmaz (2017) Yuksek Hastanelerde Terapi Bahgelerinin lyi Peyzaj
Lisans Olma Haline Etkilerinin Arastiriimasi Mimarhgi
Tezi
Demirel ve Pouya (2017) | Makale Engelli Cocuklar igin lyilestirme Peyzaj
Bahceleri Mimarhgi
Yilmaz (2017) Makale Hastanelerde Terapi Bahgelerinin lyi Peyzaj
Olma Haline Etkilerinin Arastiriimasi Mimarhgi
Arslan ve Ekren (2017) Makale |Yasl Kisilerin Saghigi ve Etkinlikleri igin Peyzaj
Terapi Bahgeleri Mimarhgi
Kasar, Yildirim ve Ozer Makale Rehabilitasyon Hemsireliginde Hemesirelik
(2018) Hortikultdrel Terapi
Pouya (2018) Makale Huzur Evindeki Yaslilara Yonelik Peyzaj
Hortikllturel Terapinin ve Bahgeciligin Mimarhgi
Onemi
Demirkan (2019) Makale lyilestirici Bahceler ve Tasarim Peyzaj
Kriterlerinin lyilestirilmesi Mimarhgi

Hortikulturel Terapi Bahgelerinin Bilesenleri ve Etkileri

HortikUlturel terapi uygulamali bir alanda belli fiziksel kogullara ve materyallere ihtiyag

duyan bir tedavi yontemi oldugundan, 6ncelikle gerekli ortam 6zelliklerinin saglanmasi

temel kosuldur (Cooper Marcus ve Sachs, 2014; Haller ve Kramer, 2006; Simson ve
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Straus, 2003). Bu kapsamda bakildi§inda, ugrasi alani a¢ik, giinesli, peyzaja misait
ve tedavi goren katilimci sayisini kaldirabilecek mekéansal buyuklikte ve katilmcilarin
fiziksel Ozelliklerine, engel durumlarina ve gelisim Ozelliklerine uygun olmaldir.
Terapinin programlanmasi ve planlanmasi dnceden yapilmali, bitki ve iklim kosullari
g6z 6nlnde bulundurularak program siresi 6nceden hesaplanmali ve terapi takvimi
belirlenmelidir. Terapinin yas, cinsiyet, sinif, meslek ve etnik 6zellikleri bakimindan

ayrimcilik karsiti olmasi ve kitlenin tamamina hitap etmesi 6nem arz etmektedir.

Hortiklltlrel terapinin aktivitelerini ise su sekilde siralamak mimkuandar (Scott, 2017;
Uslu ve Shakouri, 2012):

¢ Bitkilendirme ya da 6zel amaglar icin (toplanma ve dinlenme alani) alan
planlanmasi

¢ Alan hazirligi (yabani otlarin ayrilmasi, taglarin alandan toplanmasi, alanin
ekime hazirlanmasi)

e Cim alan igin toprak hazirhigi

o Fide, fidan ve agaclar i¢in dikim ¢ukurlarinin agilmasi ve gicek dikimi

e Bakim iglemleri (sulama, yabani ottan arindirma, uglarini alma, kuru ve sari
yaprak kopariimasi)

o Bitkiler, meyveler ve ciceklerle temas kurma, tanima ve bunlari anlatma
oturumlari

e Hasat (meyve toplama, mantar toplama, gigek hasad1)

e Dogal el sanatlari ile ilgili malzemelerin yapilmasi

o Topluluk gezileri (6rnegin, halka agik parklari ve bahceleri ziyaret etmek)

e Bahce kulibl tartisma gruplari olusturmak (6rnegin tarihteki 6nemli

bahceler, mevsim gecisleri, bitkilerin Latince isimlerini 6grenme)

Hortikulturel terapi kapsamindaki aktivitelerin yerine getirilmesi strecinde iklim ve mali
kosullarin uygun olmayisi ya da yetersiz gelmesi halinde, terapi sekteye ugrama
tehlikesi ile karsi kargiya kalabilmektedir (Clatworthy ve Dig., 2013). Terapi ortaminin
fiziki kosullarinin ve uygulanacagi mevsimin bunlara bagh olarak planlanmasi bu
acidan 6nem arz etmektedir. Hortikulturel terapi etkileri bakimindan hem gunimiizde
hem de ge¢mis donemde kullanilan rehabilite edici d6zellikte bir tedavi programidir
(Gonzalez, 2010). Tum rehabilitasyonlarin ayrilmaz pargasi olan dig ortam
hortikultlrel terapide terapétik strecin ana iskeletini olusturmaktadir (Perveen, 2013).
Doga ile i¢ ice gecen bu suregte hortikulttrel terapi ile beraber Tablo 2'de sunulan
kategorilerde katilimcilarda birtakim olumlu kazanimlar ve etkiler elde edilmektedir.
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Tablo 2: Hortikliltiirel Terapinin Kazanimlari

duygusu yaratir.

Fiziksel Psikolojik/Ruhsal | Sosyal Kazanimlar Entelektiiel

Kazanimlar Kazanimlar Kazanimlar
El ve g0z | Basarma hissi | Benzer ilgi alanina | Surekli bir 6grenim
koordinasyonu verir. sahip bireyler | slireci baslar.
saglanir. arasinda iletisim

saglanir.

Kas ve eklemler | Gliven ve | Sosyal iliski kurma | Gézlem, arastirma,
guglenir. bagimsizhk becerisini geligtirir. merak duygularin

beslenmesi ihtiyaci
dogar.

Pek cok kas

Stresi azaltir.

Fikir ifade etme,

Problem ¢6zme ve

tatma gibi duyulari
uyarir.

duygularini arttirir.

saglamaya tesvik
ederek toplumu daha
iyi tanimak i¢in bir
firsat saglar.

gruplari birlikte aciklama yapma, | karar verme yetisi
calisir ve esneklik soru sorma ve mizah | glclenir.
kazanir anlayiglarini

kesfetme pratigi

saglar.
Koklama, Ozglven ve 06z | Birgok sosyal | Yaraticilik guglenir.
dokunma, goérme, | farkindalik aktiviteye katilim

(Kaynak: Diehl ve Park Brown, 2016; Fried ve Wichrowski, 2008; McHugh ve Ord,

2018)

Ekolojik Sosyal Hizmet ve Hortikultirel Terapi

Degisen dunyanin sosyal, ekonomik, biyolojik, teknolojik ve politik gelismeleri doganin

denge ve igleyisini olumlu olumsuz birgok ydnde etkilemektedir. insanligin var

olusundan buglne kadar doda ve insan i¢ i¢e bir yagsam strmUs olsa da bahsi gegen

gelisme ve degismeler sonucu, bireylerde dogadan uzaklasma ve ekosisteme karsi

bir ¢esit yabancilasmanin gorildigini séylemek mimkindir. Tam bu noktada, tim

canli ve cansiz varliklarin birbirleri ile uyumlu bir sekilde varliklarini surdirmelerine

yardim etmek Uzere, insanligin yeryiuzi ile olan iligkilerinde ciddi degisiklikler

yapiimasina ydnelik teorik bir uygulama zeminine sahip olan ekolojik sosyal hizmet,

insan ve doga arasindaki iliskinin merkeze alindi§i, gezegen ve tim cevresel

sistemlerin dahil edildigi bir goris kazandirmasi gibi 6nemli ilkeleri bUnyesinde
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barindirmaktadir (Bay, 2015; McKinnon ve Alston, 2016; Shaw, 2006). Her ne kadar
sosyal hizmette ekoloji kavrami daha gok sosyal ¢evre ile ilgili olarak algilansa da
sosyal cevre ve ekoloji arasindaki iliskiye yonelik farkindaliklar da artmaktadir
(Ozmete, 2010).

Ekolojik sosyal hizmet, ekolojik dusinmeyi merkezine alarak, ¢evresi icinde birey
yaklasimina dikkat ¢ekmektedir ve insanlarin ve c¢evrelerinin refahini arttirmaya
dayanan bir uygulama bicimidir (Dominelli, 2014). Ayni zamanda uretim iliskileri,
sosyal ve cevresel adalet gibi konularda politik bir durugs benimsenmesini

icermektedir.

Temiz suyun, gidalarin, topraklarin, dogal yakitlarin asiri tiketimi, beraberinde yerel,
ulusal ve uluslararasi rekabeti tetikleyerek, gerginliklere yol agmakta, ekolojik sosyal
hizmet midahaleleri 5Snem kazanmaktadir. Ekolojik sosyal hizmet; sosyal ve ¢evresel
adaletin saglanmasinda sosyal hizmet meslegi ve disiplinin dnemine dikkat ¢cekerek,
canh ve/veya cansiz varliklarin iyilik hallerinin saglanmasina vurgu yapmaktadir
(Hayward, Miller ve Shaw, 2013). Kentlesme, nifus yogdunlugu, yoksulluk,
marjinallesme, sosyal refah gibi konular sosyal hizmet disiplini ve uygulamalari icin
surekli tartisilmakta ve bu konularin ekoloji, cevresel yok olus, iklim degisikligi, kiresel
Isinma kavramlari ile baglantisi oldugu unutulmamalidir. Sosyal ve gevresel krizler
nedeniyle yasanan yoksulluk, kitlik ve kitlesel go¢ 6zellikle ekolojik sosyal hizmetin
temel calisma alanlarina denk gelmektedir. Bununla beraber ekolojik sosyal hizmet,
doda ve insan arasindaki etkilesime odaklanarak, insanin doga ve cografya

uzerindeki olumsuz etkilerine elestiri getirmektedir.

Ekolojik sosyal hizmet uzmaninin, yerelden baglayarak, uretim, dagitim, tuketim ve
bunlarla iligkili kaynaklari ve gl¢ mekanizmalarini incelemesi gerekmektedir.
Mudahalelerin gergeklestiriimesi noktasinda ise kaynak yonetimi, dzgurlestirme,
esneklik ve surdurdlebilirlik, multi-disipliner takimlar olusturma, uzmanlara ekolojik
sosyal hizmet uygulamalari icin bir gergeve sunmaktadir (Borrell, Lane ve Fraser,
2010; Shepard, 2013). Hortikulturel terapinin icerigi ve islevlerine bakildiginda ise
terapinin ekolojik sosyal hizmet perspektifinden oldukga iliskili benzerliklere sahip

oldugu gorulmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, meslegin etik ilkeleri ve degerleri dogrultusunda ekolojik ve
cevresel adaleti icerecek sekilde uygulamalarini gergeklestirmekle sorumludur (Dylan
ve Coates, 2012; Peeters, 2009). Sosyal hizmet uzmanlarinin, bireyler ve ekosistem

arasindaki iliskilerin olumlu yonde degistiriimesi ve karsiliklilik ilkesinin benimsenmesi
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gibi islevlerini mikro, mezzo ve makro dizeydeki uygulamalarla hayata gecirmesi
mumkindir. Bu dengeyi korumak ve farkindalik olusturmak, yine bu kapsamda birey
ve gruplara yonelik terapétik muidahaleler gerceklestirmek, dogal afet ve kriz
zamanlarinda aktif rol almak, kiresel biling olusturmak gibi bir takim sosyal hizmet
mudahalelerini icermektedir (Coates, 2003; Ferreiara, 2010; Germain ve Gitterman,
1980; Hetherington ve Boddy, 2013).

Bireylerin refahini ve yasam kalitesini, sosyal adalet ilkesi ekseninde ve insan
davranigi ve sosyal cevre dinamiklerini g6z o©nunde bulundurarak arttirmayi
hedefleyen sosyal hizmet, doga dostu ekolojik uygulamalari iceren mudahale ve
yontemlerden beslenebilecek bir disiplin oldugu gibi, bu uygulamalarin mesleki
calisma slreclerine ve mdracaatgilarin ihtiyaglarina goére degerlendirebilecek
potansiyelde ve yetkinliktedir. Ekolojik kriz, cevresel adalet, ekolojik adalet ve
surdurdlebilir kalkinma kavramlarinda énemli bir yeri oldugu disindlen sosyal hizmet,
birey ve gruplar dizeyindeki mudahalelerde dogadan destek alma ve insan-doga
iliskisinin donusturict ve onarici gucunu igeren uygulamalari da kullanma
farkindaligina sahip olmalidir. Bu baglamda dezavantajli birey ve gruplar Gzerinde
olumlu etkileri oldugu gorulen hortiklltarel terapinin ekolojik sosyal hizmet
uygulamalarina paralel nitelikte ve rehabilitatif bir uygulama oldugunu séylemek

mumkundur.

insan psikolojisinin ayriimaz bir parcasi olan g¢evre, sosyal hizmetin odagini
olusturmaktadir. Sosyal hizmet, insan-gevre etkilesimini merkezine alan ve mudahale
noktasi olarak da kisilerin bu gevre ile kurduklari sosyal, biligssel ve fiziksel baglamlari
anlamayi ve ihtiya¢ olmasi halinde degistirmeyi hedefleyen bir disiplin olmasi itibariyle
ayirt edici bir 6zellige sahiptir. Her bireyde farklilasabilen bu baglamlar bireylerin
davraniglarini belirleyen bilissel semalari etkilediginden sosyal hizmetin 6zellikle klinik
anlamda gercgeklestirdigi mesleki midahaleler ve degisim amaclari bu semalara
odaklanmaktadir (Young, 1994).

Birey ve grup dizeyinde uygulanabilen, bireylerin sosyallesmelerini saglayan ve
uyum duzeyini arttiran, grup dinamiklerinden beslenen, iklim ve fiziksel kosullari
dikkate alan, maliyeti uygun ve 6te yandan insan-doga iliskisini canlandiran
hortikilttrel terapi, kisa vadede blylk capta bir degdisiklik icin ¢ok iddiali olmasa da
etkileri ve islevleri acisindan goz ardi edilmemesi gerektigi dusunulen bir terapi
programidir (McDowell, 1997). Hortikulturel terapinin doga dostu bir stireg icerisinde

katihmcilarda saglayacagi entelektiel, sosyal, psikolojik ve ruhsal kazanimlar, birey
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ve gruplarin planl degisim slrecine olumlu katkilar sunacak ve midahale siUrecinde
Ozellikle bireylerin iyilik hallerinde ve ruhsal durumlarinda olumlu degisimler
saglayacaktir. Ekolojik sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda da bu olumlu
degisimler hem katilimcilar hem de sosyal hizmet uzmanlarn ve diger meslek
elemanlari agisindan ekolojik dengeyi, doganin ve yasamin biatinligini anlamalari
ve icsellestirmeleri icin de énemli bir yerde durmaktadir. Ozellikle birey diizeyinde
gerceklestirilen bakim merkezli hizmetlerde ve sosyal hizmet uygulamalarinda,
bireylerin gevreye yonelik olumlu tutum gelistirmeleri de saglanacak ve dogaya iliskin
kiigik caplarda da olsa farkindaliklari artacaktir (Yanardag, 2019). Ekolojik sosyal
hizmet perspektifi ve hortikultirel terapinin canli ve/veya cansiz varliklar 6zelindeki
terapotik yarari arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi icin Tablo 3’ln incelenmesi

faydali olacaktir.

Tablo 3: Ekolojik Sosyal Hizmet ve Hortikiiltiirel Terapi lliskisi

Ekolojik Sosyal Hizmetin Islev ve Hortikiiltiirel Terapinin Islev ve

Amaglar Amaglan
insanhgin yerylzi ile olan iligkilerinde
ciddi degisiklikler yapiimasi ve
beraberinde toplumsal doénusumlerin
saglanmasi (Faver, 2013; Heinsch, 2012) | Bireylerin  doga ile olumlu iligkiler

gelistirmelerinin saglanmasi

insanlar ve ekosistem  arasindaki
karsilikhlik iliskisine dikkat c¢ekilmesi ve
kiresel bilincin olusturularak cevresel ve
ekolojik adaletin saglanmasi (Besthorn,
2012; Dominelli, 2012; Jarvis, 2013)

Birey ve toplumlarin glglendiriimesi | Zihinsel, fiziksel ve sosyal sorunlari olan

(Colley, Burgin, Webb ve Bassett, 2012;
McKinnon, 2013)

bireylerin terapdtik bahge uygulamalari
ile mevcut iyilik hallerinin guglendiriimesi

insanlara sosyal ve cevresel
adaletsizliklerin duygusal sonuglarini ele
almalarinda yardimci olunmasi
(Hanrahan, 2011)

Katilimcilarin olumlu bir benlik algisi ve
kimlik  geligtirmelerinin  saglanmasi,
sureclere aktif katihimlarinin
desteklenmesi
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Doga dostu mekanlarin ve yerlerin

arttirllarak topluluk iliskisinin
desteklenmesi (Dylan 2012; Gray ve
Coates, 2013) Bireylerin, gruplarin bir araya gelerek
. . sosyallesmesi ve birlikte c¢alisan ve
Insanlarin ve kaynaklarin bir araya iireten bir topluluk bilincinin

getirilerek yenilebilir enerji girisimlerinin

olusturulmasinin hedeflenmesi
olusturulmasi (Peeters, 2012; Weber,

2012)

Dogal kaynaklarin surdurdlebilir
kullaniimasinin saglanmasi (Shaw, 2011;
Kemp, 2011)

Dezavantajli gruplarla c¢alisma potansiyeline sahip sosyal hizmet mesleginin,
hortikaltirel terapi uygulamalarinda zihinsel yeti yitimine sahip olan bireylerle,
yaslilarla, kanser hastalariyla, fizik tedavi goren hastalarla, ruhsal problemli bireylerle,
alkol ve madde bagimlilariyla, Alzheimer ve Demans hastalariyla ve ¢ocuklarla planl
midahale sUreclerine goére bircok etkinlik organizasyonu ve koordinasyonu
gerceklestirmeleri mimkandar. Hortikdltdrel terapinin sosyal hizmet mesleginin planh
midahale slrecinde uygulanmasi, birey, grup ve toplum dizeyinde olumlu sonuglar
elde edilmesinin yani sira doganin yeniden kesfi ve insan saghgindaki yeri ve
oneminin anlasiimasi bakimindan énem arz etmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
bireylerin iyilik haline etki eden bu yapilandirilmis slregte savunuculuk, egitim,
kaynaklarin kesfi gibi rol ve sorumluluklarla sureci aktif ve etkin bir bicimde ylrutmesi

gerekmektedir.
Sonug ve Oneriler

GUnUmuzde insan ve doga arasindaki terapétik iliskiye olan ilgide bir artis s6z konusu
olmustur. Teknoloji, kentlesme ve sanayilesmenin artmasiyla beraber gelisen kayda
deger faydalarin yani sira bireylerdeki endise, depresyon, sosyal izolasyon ve kronik
hastaliklarda artis da goérUlmektedir. Beseri faktorlerin olduk¢a fazla oldugu
ortamlarda ¢ok fazla zaman harcanmasi ve hizli tempolu bir yasam surdirtilmesi

sonucunda, bireylerin dogal ¢cevreden kopmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Doganin insan sagliginda ve psikolojisindeki olumlu etkileri birgok bilim insani
tarafindan ortaya konmaktadir. Doganin ve dogalin etkisi ile bireylerin duyularinin
uyarildigr ve dogal gevrenin yapici onarici etkilerinin oldugu gercegi géz 6nine

alindiginda hastaneler, bakim merkezleri, tedavi destek merkezleri, ceza ve islah
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evleri, psikiyatri klinikleri vb. hizmet kurumlarindaki bahcgelerin daha verimli
degerlendirilmesi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada hortikultarel terapi,
bireylerin yeni veya kaybedilmis becerilerini kazanma, bagimsizlik duygusunu ve
yasam kalitesini arttirma, sosyal hayata katilim saglama gibi 6nemli ihtiya¢c ve
isteklerine odaklanan mudahaleler sdrecinde kritik bir 6nem tasimaktadir.
Hortikulturel terapinin, dezavantajli gruplar igerisindeki ozellikle yashlarin, yeti yitimi
olan bireylerin, fiziksel ya da psikolojik bir kronik rahatsizligi olan hastalarin yagam

kalitesini arttirma islevi vardir.

Sosyal hizmet kurumlarinda, ruh ve beden sagligina yoénelik hastanelerde, alkol-
madde tedavi ve destek merkezleri gibi insan odakl kurumlarda, bahgelerin, bitkilerin
ve meyvelerin korunarak, dezavantajli gruplar icin daha iglevsel hale getirilip
sistematik ve eklektik yontemlerle kullaniimasina iligkin birtakim degisiklikler
yapilmasi saglanmalidir. Ozellikle yaslilarin kaldigi huzurevleri, yeti yitimi durumlarina
gore cesitli bireylerin kaldigi bakim merkezleri ve ruh saghgi alaninda hizmet veren
klinik uygulama merkezleri ve tedavi destek merkezlerinde bir sire sonra sadece
medikal destek, pasif gdzlem ve rutin goérisme destegine donisen kurumsal
hizmetlerin hortikUltlrel terapi destegi ile bir déntisim slrecine girmesi ve bu
merkezlerde hizmet alan bireylerin yasam kalitelerine, iyilik hallerine ve bag etme

becerilerine olumlu katkilar sunmasi saglanabilir.

Konu ile ilgili olarak ulkemizde daha ¢ok peyzaj mimarlarinin arastirmalara yoneldigi
ve galismalarin ise sinirli oldugu gértlmastir. Bati eksenli alan yazin incelendiginde
ise konunun sosyal hizmet, mimarlik, psikiyatri, halk saghgi, psikoloji gibi genis
yelpazede incelenip ele alindigi gorilmektedir. Bu anlamda arastirmalarda elde
edilen bilgilerin kullaniimasi ve farkl duzeylerde sosyal hizmet mudahalelerindeki
etkisinin farkli arastirma yodntemleriyle incelenmesi sosyal hizmet disiplini ve

maracaatci gruplar adina yararli olacaktir.
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