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Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres Diizeyleri ve Stresle
Basa Cikma Yontemlerinin incelenmesi: Karma Desenli Bir Calisma
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Ozet

Anahtar Kelimeler

Aragtirmanin amac1 zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarm
stres diizeylerinin ¢ocugun engel diizeyi, ailede baska engelli
¢ocuk olmasi, babalik deneyimi ve engelin ¢ikis zamani
acgisindan degerlendirmek, babalarin yagsadiklar: giigliikler ve
stresle bas etme stratejilerine iliskin goriislerini incelemektir.
Arastirmada nicel Oncelikli nitel desen seklinde ilerleyen
karma desen kullanilmistir. Nicel ¢alisma grubunu 2018-2019
yili Denizli Ismail Tosunoglu Ozel Egitim Is Uygulama
Merkezi ve Polis Amca Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi'nde
kayitl orta ve agir zihinsel engelli 107 6grenci babasi, nitel
calisma grubunu amacli 6rneklem yontemiyle segilen stres
diizeyi yiiksek 8 baba olusturmaktadir. Nicel boliimde “Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi”, nitel boliimde “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmigtir. Analizlerde nicel boliimde; betimsel analiz
yontemlerinden korelaston, t-Testi ve ANOVA, nitel boliimde
NVivo 12 programuyla igerik analizi yapilmistir. Sonug; baba
stres puanlariyla engel diizeyi arasinda anlamli fark
bulunurken, ailede baska engelli ¢ocuk olup olmamasi,
babalik deneyimi siiresi ve engelin ¢ikis zamani agisindan
anlamh fark bulunmamuistir. Babalarin yasadiklar1 giigliikler;
¢ocugun davramg problemleri, toplumun bakis agisi, sosyal
glicliikler, saghk giicliikleri, bakim giicliigii, egitim ve maddi
glicliiklerdir. Babalar stresle bas etmekte en fazla “uzman ve
kurum destegi”, “kabullenme”, “problem ¢6zme”, “yadsima”
stratejilerini kullanmaktadirlar.
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Analysis of Stress Levels and Coping Methods of Fathers with
Mentally Disabled Children: A Mixed Method Study

Abstract

Keywords

The aim of the study was to evaluate the stress levels of
fathers with mentally retarded children in terms of the
child's disability level, the presence of another disabled child
in the family, paternity experience and the exit time of the
disability, and to examine the fathers' views on the
difficulties and coping strategies. In the research, a mixed
pattern which was used as qualitative and quantitative
priority was used. The quantitative study group consisted of
107 fathers of medium and severe mentally retarded
students enrolled in Denizli Ismail Tosunoglu Special
Education Job Application Center and Polis Uncle Special
Education Job Application Center in 2018-2019 and 8
qualitative study group selected 8 fathers with high
sampling method. In the quantitative section, “Family Stress
Assessment Scale”, in the qualitative section “Personal
Information Form” and “Semi-Structured Interview Form”
were used. In the quantitative section; Correlaston, t-Test
and ANOVA, which are descriptive analysis methods, were
analyzed by NVivo 12 in the qualitative part. Result; While
there was a significant difference between father stress scores
and disability level, there was no significant difference in
terms of whether there are any other disabled children in the
family, duration of paternity experience and exit time of the
disability. Difficulties experienced by fathers; behavioral
problems of the child, society's perspective, social
difficulties, health difficulties, care difficulties, education and
financial difficulties. Fathers use the strategies of “expert and
institutional support”, “acceptance”, “problem solving” and
“denial strategy” most to deal with stress.
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GIRisS

Aile ¢ocugun saglikli gelismesi igin gereken toplumun en kiiglik birimidir. Cocuk

sahibi olmak basli basina aile igin zorlayici ve ailenin uyum saglamasi gereken bir

durumken, c¢ocugun engelli olmasi bu siireci daha da zorlastirmaktadir. Engelliligin
tanimia bakacak olursak engellilik; diinya saghk Orgiitii tarafindan “yeti yitimi” olarak
tanimlanmistir (Yilmaz, 2004). Engelliligin muhakkak ¢esitli nedenleri bulunmaktadir.
Eripek (1998) engelliligin nedenlerini dogum o©ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi
nedenler olarak smiflandirmigtir. Tiirlerine bakilirsa engel tiirleri gérme, isitme, bedensel,
zihinsel, dil konusma ve siiregen engelli bireyler olarak aciklanmistir (OZIDA, 2002).
Ulkemizdeki engellilerle ilgili gelismelere bakildiginda 1950 sonrast 6zel egitim alan1 MEB'e
devredilmis, 1960'ta gorme engelli bireylerin hak arama hareketleriyle 1961'de 6zel egitim
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yonetmeligi c¢ikmistir (Demir ve Keskin, 2018). Yani bu hareket bir nevi haklarin
diizenlenmesi konusunda bir baslangi¢ olusturmustur. Sonrasindaki gelismelere
bakildiginda engellilerin temel hak ve Ozgiirliiklerinin devlet giivencesi ile korumaya
alindig1 1997 yilinda ¢ikarilan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ve 2005 yilinda
yiiriirliige konulan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun biiyiik 6nem tagsimaktadur.

Ulkemizde ve diinyada engellilikle ilgili yapilan istatistiksel ¢alismalara bakildiginda
tilkemizde 15 yas iistii engelli oranlar;; gorme engeli % 6.9, isitme engeli % 4.5,
ylirliyemeyenler % 6.5, merdiven inip ¢ikamayanlar % 8.7, 6grenmede yasitlarina gore
zorluk gekenler % 5.1 ve hatirlamada zorluk cekenler % 35 tir (TUIK, 2016). Milli Egitim
Bakanligi (MEB, 2016) 6rgiin egitim icerisinde yer alan engelli cocuk sayilarini 288.489 olarak
belirtmistir. Diinyadaki istatistiklerde 453 milyona yakin AB niifusunun 47 milyonunun
engelli oldugu (Yiirik ve Avci, 2008), ABD’de 2010’da 57 milyon engellinin yer aldig1 (US
Census Bureau, 2012), Japonya’da ise 2006’da 127 milyonluk niifusun 6,5 milyonunun engelli
oldugu (Otake, 2006) belirtilmektedir. Zihinsel engellilik; engel tiirleri igerisinde en biiyiik
orana sahip engel tiirtidiir. Zihinsel engellilik, bireyde kalic1 yetersizlikler ortaya ¢ikaran,
yasam boyunca kontrol, bakim, tedavi gerektiren bir bozukluk (Lafci, Oztung ve Alparslan,
2014) olarak ele alinmigtir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2015) zihinsel engel tiirlerini IQ
seviyelerine gore; hafif (IQ:52-69), orta (1Q:36-51), agir (IQ:20-35) ve ¢ok agir (IQ:<20)
seklinde smiflandirmistir. Arastirmanin orneklerimi olusturan orta ve agir zihinsel engel
tiirlerine bakildiginda orta derecede zihinsel engelli birey; kavramsal alan, dil ve iletisim
becerileri, toplumsal yasam ve 6z bakim becerilerinde smirlilik yasamakta ve yetiskin
destegine ihtiya¢c duymaktadir (DSM V, 2014). Agir derecede zihinsel engelli bireylerde ayni
beceriler ¢ok daha siurhdir ayrica yasam boyu bakim, gozetim ve yardima ihtiyag
duymaktadirlar (DSM 'V, 2014).

Engelli cocugun aileye katilimi ailelerin hi¢ beklemedikleri bir durumdur. Ailelerin
beklentileri ve hayalleri disinda gelisen bu durum ebeveynler icin belli asamalar1 iginde
barindiran bir siireci baslatmaktadir. Ailelerin bu zorlu siiregte yasadiklar1 asamalar; sok
olma, durumu inkar etme, tiziintii, kizginlik, sucluluk ve kaygi duygular1 yasamalaridir
(Istkhan, 2005). Bu asamalarin gegirilis siiresi ve sekli aileden aileye ve ebeveynden ebeveyne
degisebilmektedir. Ayrica aileler ekonomik, psikolojik, sosyal, ailesel ve ¢ocugun egitim
gugcliikleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Demir ve Keskin, 2018). Ozellikle bakim ytkiinii
daha fazla iistlenen annelerde depresyon, kaygi ve stresin yiiksek olmasi (Uguz, Toros, Inang
ve Colakkadioglu, 2004), ailelerin kendilerinden sonra ¢ocuklarina kimin bakacagi ve nasil
bir hayati olacagi konusunda gelecek kaygisi yasamalar1 (Dogru ve Arslan, 2008),
¢ocuklarinin durumundan kaynakli olarak iliskilerden geri ¢ekilmeleri (Cangiir, Civan,
Coban, Kog, Karakog, Budak, Ipekgi ve Ankarali, 2013), engel durumunu gevreye agiklama
gereksinimimi duymalar1 (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006), cocugun bakimi ve
tedavisi i¢in olusan ekstra giderler (Benjamin, 2016) ailelerin yasadiklar1 gligliiklerdendir.
Asamalarin yasanmasi konusundaki gibi her iki ebeveyn de bu giigliikleri farkli sekillerde ve
yogunlukta yasayabilmektedir. Bazi1 gligliikleri anneler daha ¢ok hissederken baz: giigliikleri
babalarin daha fazla hissetmeleri olasidir. Genel olarak bakildiginda her iki ebeveynin
yasadiklar1 ve karsilastiklar1 durumlar stres duygusu olusturmakta ve sonrasinda aileler bu
duyguyla bas etme kaynaklar dlciisiinde bas etmeye ¢alismaktadirlar.
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Stres engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 en yogun duygulardandir. Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore stres kisi ve gevre etkilesimi sonucunda olugsmaktadir. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin onemli derecede stres yasadigi (Peer ve Hillman, 2014), ozellikle
annelerde psikolojik stresin bu durum igin kaginilmaz oldugunu (Quire ve Pahl, 1991),
ailelerin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu (Oz, 2018), ¢ocugun bakimimn artan ebeveyn
stresine katkida bulundugu (Kirby, White ve Baranek, 2015), bu ailelerde sonradan gelisen
yeni streslerin olustugu (Wikler, 1981) belirtilmektedir. Basa ¢ikma engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasamakta olduklar: stresle miicadelelerinde olmazsa olmaz bir kavramdir. Biligsel
kurama dayanan basa ¢ikma teorisi Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilmis,
“kisinin problem ¢6zme yeterliligini zorlayan veya asan dissal ve igsel ihtiyaglarim
yonlendirmede benimsedigi bilissel ve davranigsal ¢abalar” olarak ifade edilmistir. Stresle
basa ¢ikma yontemleri bireye 6zgii bir nitelik tasimaktadir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer
ve Kara, 2005). Bas etmede aileler arasinda (Avsaroglu ve Gilik, 2017) hatta ebeveynler
arasinda (Schilling, Schinke ve Kirkham, 1985) farkliliklar bulunmaktadir. Lazarus ve
Folkman (1984) kisinin basa ¢ikma g¢abalarini probleme odakli ve duyguya odakli olmak
tizere iki grup altinda toplamislardir. Problem odakli basa ¢ikmada kisi stresin ve olumsuz
duygularin arkasindaki insan ve gevre gercekliklerini degistirmeyi dener, duygu odakli basa
¢ikmada ise; kisi olumsuz duygusal durumu azaltmaya calisabilir veya zorlu durumun
degerlendirilmesini degistirmeye ¢abalar.

Arastirma kapsaminda zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stres diizeylerinin;
¢ocugun engel diizeyi, ailede baska engelli ¢ocuk olup olmamasi, babanin babalik deneyimi
siiresi ve engelin ortaya ¢ikis zamani degiskenleri agisindan incelemek, ayrica babalarin
yasadiklar1 giigliikler ve stresle bas etme stratejilerinin neler olduguna iliskin goriislerini
incelemek amaglanmistir. Arastirmada 6zellikle babalarin tercih edilmesinin sebebi babalarla
yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasidir.

YONTEM

Arastirmada fenomenolojik yaklasima dayanan nicel oncelikli nitel desen seklinde
ilerleyen karma desen kullanilmistir.

Calisma I
Calisma Grubu

Nicel boliimde calisma grubunu 2019 yilinda Denizli’deki Ismail Tosunoglu Ozel
Egitim Uygulama Okulu ve Polis Amca Ozel Egitim Uygulama Okulundan amagch
ornekleme yontemi ile secilen 107 orta ve agir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin babalar1
olusturmaktadir. 81 babanin orta diizey, 26 babanin agir diizeyde zihinsel engelli ¢gocugu
(yas aralig 7 ile 23) bulunmaktadir. Birden fazla engelli cocuga sahip 15, tek engelli cocuga
sahip 92 baba bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO): Holroyd tarafindan 1974’te gelistirilen
“Questionnaire on Resources and Stress” Olcegi Kaner (2001) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerdeki stresi dlgmek iizere gelistirilen Olgekte 52
madde ve 3 alt faktor (islev yetersizligi, karamsarlik, anne baba ve aile sorunlari)
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bulunmaktadir. Olgegin puanlamasinda dogru yanitlar 1, yanls yanitlar 0 olarak 52 madde
puanlanir. Uyarlama sonrasinda 13 maddenin elenmesinden dolay1 39 madde 3 faktorde
gruplandirilir.

Islem

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stres diizeylerinin ¢ocugun engel diizeyi,
engelin c¢ikis zamani, babalik deneyimi ve ailede baska engelli ¢ocuk olup olmamasi
degiskenleriyle iligkisini incelemek amaciyla SPSS 20 paket programi kullanilarak
korelasyon analizi, iliskisiz 0rneklemler icin t testi, tek yOnlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmuistir.

Calisma II
Calisma Grubu

Nitel boliimiin c¢alisma grubunu nicel boliimde stres diizeyi yiiksek bulunan
babalardan amagli 6rnekleme yontemi (ortalamanin 2 standart sapma iistiinde kalanlar) ile
secilen 8 baba olusturmaktadir. Gontilliilitk esasina gore goriismeyi kabul eden velilerden
izin dilekgesi alinmistir. Babalarin babalik deneyimi 7 ile 25 yil arasinda degismektedir ve bir
baba disinda (2 engelli cocugu mevcut) diger babalarin tek engelli cocugu bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan babalarla yapilan olan goriisme oncesinde
baz1 bilgileri edinmek amaciyla hazirlanmistir. Sorular; “Cocugun engeli”, “Engelli olan
cocugun kardes siralamasinda kagmncr sirada oldugu”, “Ailede bagka engelli birey olup
olmadig1”, “Engelin ortaya ¢ikis zamam”, “Babanin babalik deneyimindeki siiresi”,
“Babanin anneyle birlikteligi/medeni durumu”, “Engelli ¢cocugunun okuluna hangi siklikta
gittigi”, “Babanin kendi kardes sayis1i”, “Babanin anne babasmin hayatta olup olmamas1”
seklindedir.

Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu: Arastirmaci tarafindan engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasadiklar1 giligliikler ve bas etme stratejilerine iligkin literatiiriin ve uzman
gortistiniin dikkate alindig1 agik uglu sorulardan olusan formdur. Sorular; “Cocugunuzun
zihinsel engelli oldugunu duydugunuz ilk anda bu durumla nasil bas etmeye calistiniz?”,
“Zihinsel engelli c¢ocuga sahip olmanin getirdigi bazi1 gilicliikler bulunmaktadir. Bu
glicliiklerle hangi bas etme yontemlerini kullanarak bas ettiniz?”, “Cocugunuzun zihinsel
engelli olmasindan kaynakli bas etmekte zorlandigmiz durumlar nelerdir?” ve “Ise
yaradigini dislindiigiiniiz, benzer sikintilar1 yasayan diger kisilerden farkli olarak
kullandigimiz kendinize 6zel bas etme yoOntemleriniz var mudir?” gseklindedir. Asil
goriismeler oncesinde pilot uygulamalarla sorularin islerligi test edilmistir. Gorlismeler igin
etik kurul onay1 ve velilerden ses kaydi i¢in izinler alinmistir.

islem

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin yasadiklar1 giigliikler ve babalarin stresle bas
etmekte kullandiklar1 problem ve duygu odakli bas etme stratejileri igerik analizi yontemi ile
asagidaki temalara gore arastirmaci ve silipervizoriin denetiminde NVivo 12 programi
kullanilarak analiz edilmis, babalarin bazi ifadeleri dogrudan ¢alismaya aktarilmistir. Analiz
oncesinde literatiir 1s181nda belirlenen temalar sunlardir; Engelli ¢ocuga sahip ailelerin
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yasadig1 giicliikler; Ekonomik gligliikler, psikolojik giigliikler, sosyal giigliikler, ailesel
glicliikler ve ¢ocugun egitim giigliikleri (Demir ve Keskin, 2018) seklindedir.

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri; Aktif planlama (Carver, Scheier ve Weintroub,
1989; Ozbay ve Sahin, 1997), mantiksal analiz (Moos, 1993), pozitif yeniden degerlendirme
(Moos, 1993), problem ¢ozme (Avsaroglu ve Akgesme, 2018; Aysan, 2003; Moos, 1993), kars1
¢ikma (Giictiyeter, 2003), dis yardim arama (Aysan, 2003; Carver, Scheier ve Weintroub,
1989; Sahin ve Durak, 1995), bireysel danisma, grupla danisma, grup rehberligi veya
psikososyal destek gruplar1 gibi dis destek arama (Ozokcu ve Canpolat, 2013), egitim ve
bilgilendirme dis destegi arama (Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009; Yildirim ve Conk, 2005),
dine siginma (Carver, Scheier ve Weintroub, 1989; Ozbay ve Sahin, 1997), kabul-biligsel
yeniden yapilanma (Ozbay & Sahin, 1997), kabullenme (Carver, Scheier ve Weintroub, 1989),
olumlu tarzda yeniden yorumlama (Carver, Scheier ve Weintroub, 1989), puanlama (Carver,
Scheier ve Weintroub, 1989), diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma (Carver,
Scheier ve Weintroub, 1989), uygun zamani bekleme (Avsaroglu ve Akgesme, 2018; Carver,
Scheier ve Weintroub, 1989),kisilerarasi anlasmazliklari ¢oztimleme (Avsaroglu ve Akgesme,
2018) seklindedir.

Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri; Kag¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel)
(Avsaroglu ve Akgesme, 2018; Ozbay ve Sahin, 1997), davramigsal olarak ilgiyi kesme
(Carver, Scheier ve Weintroub, 1989), zihinsel olarak ilgiyi kesme (Carver, Scheier ve
Weintroub,1989), hayal etme (Aydin, 2018; Aysan, 2003), yadsima (Carver, Scheier ve
Weintroub, 1989), kagma-soyutlanma (biyokimyasal) (Ozbay ve Sahin, 1997), kendini
suglama (Aysan, 2003), duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma (Carver, Scheier ve
Weintroub, 1989), mizahi yaklasim (Carver, Scheier ve Weintroub, 1989), iyimser yaklasim
(Avsaroglu ve Akgesme, 2018), caresiz yaklasim (Ayyildiz vd., 2012; Sahin ve Durak, 1995),
boyun egici yaklasim (Ayyildiz vd., 2012; Sahin ve Durak, 1995), sorumluluk kabul etme
(Bawalsah, 2016), kendine giivenli yaklasim (Sahin ve Durak, 1995) seklindedir.

BULGULAR
Nicel Boliim Bulgular:

Aragtirmanin bu boliimiinde Olgege ait tanumlayici bilgiler ve babalarin stres
diizeylerinin engel diizeyi, engelin ¢ikis zamani, babalik deneyimi ve ailede baska engelli
cocuk olup olmamasi degiskenleri ile iligkilere yonelik bulgular verilmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olcegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler
C)lgege iliskin tanimlayici istatistikler Tablo1’de verilmistir.
Tablo 1

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres Diizeylerini Belirlemek Amacl Kullanilan
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi Puanlarina Iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Topla  Ortalam Ortanc Tepedege Standar Skewnes Skewnes Kurtosi Kurtosi

m a a ra t Sapma s s Std. s s Std.
Hata Hata
107 18.51 19.00 16.01 a 7.06 210 234 034 463




Yildiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2020, Cilt 04, Say1 01, s. 01-21 G. Eren & U. Dogan

Tablo 1 incelendiginde oOlgege iliskin ortalama, mod, medyan degerleri birbirine
yakindir. Can (2017)'a gore ideal normal dagilim egrisinin ortalama, mod ve medyam
aynudir. , ortalamasi, ortancasi ve tepe degeri aynidir. Degerler normale yakin bir dagilim
gosterse de Sekil 1’deki grafik daha detayl bilgi sunmaktadir.

Histogram
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Sekil 1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres Diizeylerinin Belirlenmesinde
Kullanilan Aile Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarina iligkin Grafik

Sekil 1 incelediginde; Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin aile stresi puanlarinin
(skewness: ,210, kurtosis: ,034) ortalamanin -1.96/+1.96 araliginda olmasi, 6lgek puanlarinin

normal bir dagilim gosterdigini gosterir.

Aragtirmada “Cocugun zihinsel engel diizeyi agisindan, babalarin stres diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?” ciimlesi test edilmistir. Yapilan ¢ testine iligkin degerler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Babalarin Aile Stres Puanlarimin Cocugun Zihinsel Yetersizlik
Diizeyi Farkliligina Iliskin Betimsel Istatistik ve t-Testi Sonuglari

Degisken N Ort Ss t p
Orta Diizey 81 17.44 7.05

-2.85 .00
Agir Diizey 26 21.84 6.05

Tablo 2 incelendiginde engel diizeyi agisindan babalarin stres puanlarmin farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan ¢ testinde agir diizeyde zihinsel engelli ¢cocugu bulunan
babalarin ortalamalar1 (x:21.84) acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (tao:-2.85, p<.05).

Arastirmada “Ailede birden fazla engelli ¢ocuk olup olmamasi durumu agisindan,
babalarin stres diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?” ciimlesi test edilmistir.
Yapilan ¢ testine iliskin degerler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Baba Stres Puanlarimin Ailede Engelli Cocuk Olup Olmama
Durumu Farkliligina [liskin Betimsel Istatistikler ve t-Testi Sonuclart

Degisken N Ort Ss t p
Ailede Bagka Engelli 9 1832 6.98

Cocuk Yok 68 49
Ailede Baska Engelli ) ’
Cocuk Var 15 19.66 7.67

Tablo 3 incelendiginde ailede birden fazla engelli ¢ocuk agisindan babalarin stres
puanlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan iligskisiz 6rneklemler igin f testinde,
birden fazla engelli cocuga sahip babalarin ortalamalarinin (X:19.66), tek engelli cocuga sahip
babalarin ortalamalarindan (x:18.32) istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi
bulunmustur (tao):-.68, p>.05).

Aragtirmada “Babalarmn, babalik deneyiminde gecirdigi siire ile stres diizeyleri
arasinda bir iligski var midir? climlesi test edilmistir. Yapilan korelasyon analizine iligkin
degerler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Babalarin Babalik Deneyiminde Gecirdigi Siire Ile
Aile Stres Diizeylerine Iliskin Korelasyon Sonuglar:

N Pearson P
Correlation
Babalik Deneyim 107 -14 .16
Aile Stres Diizeyi 107

Tablo 4 incelendiginde babalarin babalik deneyiminde gecirdigi siire ile stres
puanlarina iliskin yapilan korelasyon analizinde, babalarin babalik deneyiminde gegirdikleri
siire ile aile stres diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir (p:.16, p>.05).

Aragtirmada ayrica: “Engel diizeyine gore babalarin babalik deneyiminde gegirdikleri
siire ile stres diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadig1” climlesi incelenmisgtir. Orta ve
agir diizeyde engelli cocuga sahip babalarin babalik deneyiminde gecirdigi siire ile aile stres
diizeyleri arasindaki iliski Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Engel Diizeyine Gore Babalarin Babalik Deneyiminde Gegirdikleri
Siire Ile Aile Stres Diizeylerine Iliskin Korelasyon Sonuclart

Engel Pearson
L N .
Diizeyi Correlation
Orta Diizey Babalik Deneyim 81 -.09 44
Aile Stres Diizeyi 81
Agir Diizey Babalik Deneyim 26 -41 04

Aile Stres Diizeyi 26
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Tablo 5 incelendiginde ¢ocugun engel diizeyine gore babalarin babalik deneyiminde
gecirdigi siire ile stres diizeylerine iliskin yapilan korelasyon analizinde agir diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar agisindan negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p:.04, p<.05). Agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin, babalik
deneyimi arttikca aile stres diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Arastirmada “Cocugun zihinsel yetersizliginin ortaya ¢ikis zamani ac¢isindan, babalarin
stres diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?” ctimlesi test edilmistir. Zihinsel engelin
ortaya ¢ikis zamamni agisindan babalarin stres puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da
verilmisgtir.

Tablo 6
Zihinsel Engelin Ortaya Cikis Zamani Agisindan Babalarin Aile Stresi Puanlarimin
Farklilagip Farklilagmadigina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin KT KO Anlamli

Kaynag1 (Kareler Sd (Kareler F P Fark
Toplami) Ortalamasi)

Gruplar arast 107.27 2 53.63

Gruplar ici 5177.46 104 49.78 1.08 .34 -

Toplam 5284.73

Tablo 6 incelendiginde zihinsel engelin ortaya c¢ikis zamanmnin babalarin stres
diizeyleri arasinda fark olup olmadigina iliskin yapilan ANOVA’da gruplar arasinda anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmektedir (Fe104=1.08, p>.05). Engelin ortaya ¢ikis zamaninin
babalarin stres diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig:
sOylenebilir.

Nitel B6liim I¢in Bulgular

Bu boliimde zihinsel engelli cocuga sahip babalarin yasadiklar giicliikler ve stresle bas
etmekte kullandiklar1 stratejilere yoOnelik bulgular verilmistir. Babalarin yasadiklar:
glicliikler frekansi yiiksek olandan baslanarak Sekil 2’de gosterilmistir.

Davramg problemi Maddi gigluk
Toplumun baks / \ Egitim guglugu
ags glgligi
Sosyal glghik Balam guglugu

Sadlikla ilgili gughik
Sekil 2. Babalarin Yasadiklar: Giicliiklere Iliskin Goriisleri

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalar ¢ocuklarmin davranis problemi konusunda
“Elektronik seyleri elliyor c¢ocuk, prizleri sunlari, elinle ¢ikartyor” seklinde ifadelerde
bulunmuslardir. Babalar toplumun bakis agisindan dolay1 yasadiklar1 giigliikleri “Digarilara
ciktigimiz zaman yani ¢ocugu hor gorenler de oluyor” seklinde aktarirlar. Sosyal giigliikler
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konusundaki babalarin ifadeleri “Diigiindiir, seydir.. gidersek de ben ¢ocukla ilgileniyorum zaten.
Stkilmazsa kalabiliyoruz evet. Yoksa 0biir tiirlii kalamayiz” seklindedir. Babalar yasadiklar1 saglik
gugcliikleri “Valla simdi hocam giicliikler oldugu zaman ndbet oldugunda giicliik cekiyoruz”
seklinde aktarirlar. Bakim konusundaki giigliikler “Zorluk... nasil biliyor musun ¢ocugu saniye
saniye hani affedersin tavuk gibi giidiiyorum derler ya hani oyle giitmek zorundayim” seklindedir.
Cocugun egitim giicliikleri “X’e dzel egitim verilmeyince ¢cocuk orada ayriliyor bir de disland: da.”
seklinde dile getirilmistir. Son olarak babalar yasadiklar1 maddi giigliikleri “Simdi ¢ok
masraflar oluyor hocam... Zaten hastanelerde falan ok zorluklar yasiyoruz biz. Onun masrafi biraz
beni zorluyor” seklinde belirtmislerdir. Babalarin stresle bas etmede kullandiklar: stratejilere
iliskin bulgular $Sekil 3’te verilmistir.

O&O 0.9

bilgilendirme Eiﬁelrﬁaldl';vileleri Kabullenme
Formal dig destek Hobiler _ Dirakarak sorun
*, »  Uzerine odaklanma Davranis Vi
\ 4 lazandirma / Olumlu tarzda
Y becerisi 6gretme iden yeniden
Uzman ve kurum — \ yorumlama
destedi Dig yardim arama
_— informal dig destek A Kabul ve biligsel
\ yeniden
/ \ yapilandirma S
& T
Aile Doz O{. O/-""' Olumlu dine Sabir
— o siinma
Akt Planiama — -
¥ Problem Odakdi—__ Dine Siginma
PAkraba Destedi / B Bt —
Stratejileri T—
A Olumsuz dine
Problem Cdzme . siginma
Es destedi Deneyim
Manbiksal Analiz
Bag etme
stratejileri
D[;:yk?ulam
anma
// ﬂduyg[:ljan oraya
yma
- /
Boyun E6 —_
Yaﬁjasﬁ,;u Duygu Odakd Bag
/ Etme Shale]llen zihinsel olarak ilgiyi
Kendini sudarna/ T lo&eme )
/{{_,—)"’_{_ Yadsima
garesiz yaklaslrn _*———_7_ —
Kagma soyuﬂamaxh\
— Dvranigeal ilgiyi
A kesme
Snmm‘l;i:!:: kabul iyimser yaklagim
Kendine givenli Hayal etme
yaldasim

Sekil 3: Babalarin Kullandiklar: Stresle Bas Etme Stratejilerine Miskin Goriisleri

Sekil 3 incelendiginde babalarin bir¢ok stratejiyi kullandiklar: goriilmektedir. Babalarin
stres aninda en fazla kullandiklar1 bas etme stratejilerinin ilk tigii problem odakli dérdiincii
ise duygu odakli bas etme stratejisidir. Bunlar; uzman ve kurum destegi, kabullenme,
problem ¢6zme ve yadsimadir.

Babalarin kullandiklar: problem odakli bas etme stratejilerine iligkin bulgular frekans:
¢ok olandan az olana dogru verilmistir; uzman ve kurum destegi konusunda babalarin
ifadeleri “Biz iicgen kurduk. Nasil bir iiggen kurduk? Doktor-Okul-Aile. Yani ¢ozme
nedenlerimizden bir tanesi bu, baglanti.” seklindedir. Kabullenme stratejisi konusunda bazi
ifadeler “Evet hastalig1 kabul edip, ¢ocuga sevgiyle yaklasim yoniinden faydasi ¢cok hocam.
seklindedir. Problem ¢6zme stratejisi konusunda “Ya odak, odagini degistirmeye calistyorum
mesela” ifadeleri yer alir. Egitim ve bilgilendirme konusunda babalar “...doktorlarla
konusmamuz, esimle beni karsilarina aldilar, konustular” ifadelerinde bulunmustur. Olumlu dine
siginma stratejisinin kullanildigina yonelik ifadelerden biri “Yani o da Allah’in takdiri sonugta,

17
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Allah’tan gelen bagimizin iistiine dedik.” seklindedir. Davrams kazandirma becerisini 6gretme
stratejisi ifadeleri “Sokakta okulda olsun, hediye gibi miikafat gibi ve de ben bunlar: dedigim zaman
cocuga yapryor, aldatma yontemleri degil de gercek olarak” seklindedir. Mantiksal Analiz stratejisi
ifadeleri “Biz doktorumuza gittigimizde bu he demek ki benim gocugum epilepsi hastas: tamam artik
bununla nasil bas edebilecegimi diisiinmeye basladim” seklindedir. Aile destegi stratejisine
yonelik ifadeler “Yani ben, esim, cocugum iiciimiiz birbirimize sahip ¢iktik. O giinden bu yana”
seklindedir. Olumlu tarzda yeniden yorumlama stratejisi konusunda “Daha kotiisiiniin de
olabilecegini...” ifadeler yer alir. Hobiler stratejisiyle ilgili ifadeler “ Simdi ne yapryorum biliyor
musun ¢igek diktiriyorum, X'e, orada diyorum bu senin diktigin cicek diyorum biiyiidiikce o ¢igek
mutlu oluyor ¢ocuk, biiyiidiikce cocugun psikolojisi rahatliyor”. Sabir stratejisi ifadeleri “Ben sabirli
bir insanim, sabrederim, her seye hemen sey yapmam, dayanmirim. Mesela cocuk zorluklar
cikarttiginda, giicliikler yasadigimda hemen sikintiya girmem....” seklindedir. Deneyim stratejisi
ifadeleri “Ilk basta bunu bilmek yani miimkiin degil yani, bilmiyorum yani bence Gyle yani
yasamak...”seklindedir. Olumsuz dine siginma stratejisi ifadeleri “Yiice Allah’in verdigi bir
imtihan yani bize bu. Biz bununla sinaniyoruz yani” seklinde belirtmistir. Diger aktiviteleri
birakma stratejisi ifadesi “Ise degil mesela boyle cikiverdigimde hemen baslyor aglamaya, yere
kendini atiyor” seklinde dile getirilmistir. Es destegi stratejisi ifadeleri “Egimle ben daha cok sey
oldu” seklindedir. Son olarak akraba destegi sosyal destek stratejisi konusunda “ilk zamanlar
biraz tabi sasirdik, ne yapacagimizi bilemedik, ve biiyiiklerimizden de yeterli destek alamadik agikcas1.”
seklinde ifadeler yer almaktadir.

Babalarin kullandiklar1 duygu odakli bas etme stratejilerine iliskin bulgular frekans:
¢ok olandan az olana dogru verilmistir; yadsima arastirmada en ¢ok kullanilan duygu odakl
bas etme stratejisidir. Babalarin ifadeleri “...yani zihinsel engelli olarak gormedik, yani normal
cocukmus gibi” seklindedir. lyimser yaklagim stratejisi ifadeleri “Stresle napryorum biliyor
musun? Hayata pozitif bakiyorum” seklindedir. Zihinsel ilgiyi kesme stratejisi ifadeleri“Onlarin
burada okulda oldugunu bilmek biraz daha huzur veriyor. Yani kaygilandirmiyor” seklindedir.
Boyun egici yaklasim stratejisi “Yani Allah'in verdigi simdi, buna bir sey yapamayiz ki”
ifadeleriyle aktarilir. Caresiz yaklasim stratejisi ifadeleri “Yani yapabilecegimiz bir sey yok
simdi” geklindedir. Sorumluluk kabul etme stratejisi ifadeleri “Cocuk diinyaya geleceSim diye
dilekge vermedi, biz bu cocuga bir yasam verdiysek ugrunda yasanacak bir sey vermek zorundayiz,
vermek icin de bu cocugu egitmemiz gerekir” seklinde aktarilir. Davranigsal ilgiyi kesme ifadeleri
“Ise giderek, is 8 saat ya biraz olsun oturuyoruz diye kendi kendime sey ediyorum.” seklindedir.
Hayal etme stratejisi ifadeleri “Gétiirdiik iste doktorlara, bilgi verdiler iste zamanla iyilesir diye.”
seklinde aktarilmigtir. Kendine giivenli yaklagim ifadeleri “Oyle bir sey yok ya zorlugu yok. Ha
benim icin bir zorlugu yok. Yok.” seklindedir. Son olarak duygulara odaklanma stratejisine
yonelik ifadeler “Bazen ¢ok kaygilaniyorum hocam, doktora gittigimizde sira beklerken sikilacak,
insanlar bir seyler diyecekler...agzimizda su kalmiyor hocam, acaba soyle mi olur boyle mi olur derdi
diisiiyor gitmeden aklimiza...” seklinde babalar tarafindan dile getirilmistir.

“

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonucunda g¢ocugun zihinsel engel diizeyi agisindan babalarin stres
puanlarina bakildiginda agir diizey zihinsel engelli ¢ocugun babalarmin stres puanlar:
yiiksek bulunmustur. Engel diizeyinin artmasiyla ailelerde stres diizeylerinin artti$1 (Karpat
ve Girli, 2012), kayginin yogunlastigi (Oz, 2018), ailenin gelecek hayalleri ve planlarmin
etkilendigi (Cangiir, Coban, Kog, Karakog, Budak, 1pekgi ve Ankarali, 2013), ¢ocuktan
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beklentilerin degistigi (Kog, Iskender ve Bayraktar, 2008) yoniindeki caligmalar bulguyu
desteklemektedir. Literatiir agirlasan engelin ¢ocugu aileye daha bagiml hale getirdigini
belirtir. Hafif ve orta zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimlarmi kismen kendilerinin
yapabildiklerini ancak agir diizeydekilerin anneye daha bagimli oldugu (Sengiil ve Baykan,
2013), bagimlilk diizeyinin ebeveyn stresini etkiledigi belirtilir (Donmez (2010). Agr
diizeyde zihinsel engeli bulunan c¢ocugun 06z bakim, toplumsal uyum ve iletigim
becerilerindeki simirliligin ebeveyn yiikiinii ve stresini arttirdig1 sdylenebilir.

Babalik deneyiminde gegirilen siire ile baba stres diizeyleri iliskisinde agir diizey
engelli ¢ocuklarin babalari agisindan anlamli bir iliski bulunmustur. Daha deneyimli
babalarin geng babalara gore streslerini kontrol edebildikleri sdylenebilir. Babalik deneyimi
literatiirdeki yasla ilgili calismalarla iligkilendirilmistir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerde
yasin etkisinin olmadig1 (Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu ve Kayaci, 2007), yasin ilerlemesinin
ebeveyn stresi ve kaygisinda olumsuz etkilerinin oldugu (Bulut, Yigitbas ve Bademci, 2016)
ve yasin artmasinin ebeveyn {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu sodyleyen calismalar
(Flynt ve Wood, 1989; Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009) mevcuttur. Bulguyu destekleyen ve
desteklemeyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Ailede birden fazla engelli cocuk olmasi ile baba stres puanlar1 arasinda anlaml fark
bulunmamistir. Kacan Softa’nin (2012) ¢calismasi ile benzerlik gosteren bulgu, zihinsel engelli
birden ¢ok c¢ocuga sahip olmanin yiiksek stresle iliskilendirildigi Upadhyaya ve
Havalappanavar (2008) calismasi ile ters diiser. Ozmen ve Cetinkaya (2012) ailede birden
fazla engelli ¢ocugun ebeveynlerin birbirini suglamasini azalttigini belirtirler. Ebeveynler
basta engeli kendi basarisizliklar1 olarak goriirken, ikinci engelli ¢cocuga sahip olunca bunu
kadere atfederler.

Zihinsel engelin ortaya ¢ikis zaman ile babalarin stres puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Bulguyu destekleyen Ozmen ve Cetinkaya’nin (2012) calismasinda engelin
farkina varildigr zamanin stres iizerinde etkili olmadig: belirtilir. Literatiir engelin ortaya
¢ikis zamaniyla ilgili ¢alismalara ¢ok rastlanmamistir. Babalarin stres diizeyinde engelin
ortaya ¢ikis zamaninin etkili olmadig1 sdylenebilir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalarin en ¢ok yasadiklar1 giiglitk cocugun davranis
problemi gostermesidir. Babalarin (Benjamin, 2016) ve annelerin (Eldeniz Cetin ve Sonmez,
2018) cocugun rahatsiz edici davramslarindan sikintiya diismeleri bulguyu destekler.
Literatiir engelin Ozelliginden kaynakli ¢ocuktaki davranis problemlerinin aileleri strese
soktugunu belirtir. Babalarin davranis problemlerini kontrol etmede zorlandiklar:
sOylenebilir.

Babalarin toplumun bakis agisindan kaynaklanan giigliikler yasamas: bulgusuyla
benzerlik gosteren ¢alisma mevcuttur (Eldeniz Cetin ve Sonmez, 2018). Literatiir ailelerin
kendilerini bazen toplumda diglanmis hissettiklerini ve toplumdaki davranis ve
konusmalardan olumsuz etkilendiklerini belirtir. Toplumun “ideal ¢ocuk” algis1 (Altug
Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006) ve cocugun sosyal ortamlarda problem davranis
sergilemesinin babalarin stresini arttirdigini sdylenebilir.

Babalarin sosyal alanlarda yasadiklar1 giigliikler ile benzeyen calismalar mevcuttur
(Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Engelin yasam kisitlama gotiiriisii, aktivitelerinde smnirlamalar,
ortamlardan erken ayrilma veya daha fazla kalabilmek admna c¢ocugu oyalama cabalar:
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aileleri zorlamaktadir. Literatiir ailelerin sosyal ortam ve iliskilerde geri ¢ekilme yasadigini
sOyler.

Babalarin ¢ocugun saghgiyla ilgili giligliikler yasadiklari, beklentilere girdikleri,
¢ocuklarinin konusabilmesi, yiiriiyebilmesi ve iyilesmesi yoniinde g¢abalar i¢inde olduklar:
goriilmektedir. Benzer ¢alismalar (Ozmen ve Cetinkaya, 2012) bulguyu destekler. Cocugun
tedavisi, kullanilan ilaglar ve aletler, cocugu hastanelere gotiirme konusunda ailelerin
zorlandigini literatiir belirtir. Sonugta babalarin ¢ocuklarinin iyilesebilme ve gelisebilme
beklentileri ile ilgili oldugu soylenebilir.

Babalar yasadiklar1 bakim giigliigiine benzer ¢alismalara rastlanmaktadir (Darling,
Senatore ve Strachan, 2011; Demir ve Keskin, 2018). Literatiir bakim giigliigtinii gocugun
engel diizeyinin aileler {izerinde yiik olusturmasiyla iliskilendirmistir. Cocugun 6z bakim
becerilerindeki sikintilarinin ailelerin yiikiinii ve bakim sorumluluklarii arttirdigr ve
babalarin bu alanda zorlandiklar: soylenebilir.

Babalar ¢ocugun egitimi konusunda giigliik yasamalari, annelerin ¢ocugun egitimi
alaninda giigliikler yasamasi (Kizir ve Cift¢i Tekinarslan, 2018) bulgusuyla benzerdir.
Literatiir ¢ocuga uygun okul bulamama, egitim ortamlarinda c¢ocugun dislanmasi ve
akademik olarak cocugun zorlanmasini aktarmaktadir. Bulgu babalarin egitim 6gretim
konusunu onemsedikleri, egitim ortaminda c¢ocuklarinin dislanmamasini ve akademik
anlamda kazanimlar elde etmesini istedikleri seklinde yorumlanabilir.

Glgliikler konusundaki son bulgu babalarin maddi giigliikler yasamalaridir.
Calismalar (Benjamin, 2016; Ersoy Quadir ve Temiz, 2018; Kizir ve Cift¢i Tekinarslan, 2018)
¢ocugun tedavi ve egitim harcamalarinin finansal olarak babalar: strese soktugunu belirtir.
Sonugta babalarin kiiltiiriin de etkisi ile listlendikleri ekonomik sorumluluklarin arttigini
sOyleyebiliriz.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stresle bag etme stratejilerinde en fazla
kullandiklar1 strateji uzman ve kurum sosyal destegi olmustur. Sosyal destegin
kullanilmasmin yararli oldugu yoniinde calisma (Deveci ve Ahmetoglu, 2018) bulguyu
destekler. Babalar ¢ocugun tamisinin koyuldugu ilk anda wuzmanin kendilerini
bilgilendirmesinin streslerini hafiflettigini belirtirler. Babalarin aktif bir destek arayis
icerisinde olduklari, soruna egildiklerini ve bu amacla profesyonel kisilerden destek
aradiklar: sdylenebilir.

Kabullenme stratejisinin babalar tarafindan kullanilmasi annelerin bu stratejiyi daha
¢ok kullandigr (Candir, 2015) calismasiyla ters diiserken, babalarin engelliligi ve ¢ocugu
daha kabul edici olduklar1 (Riistemova, 2018) sonucuyla paralellik gosterir. Babalarin ¢gocugu
severek ilgiyle yaklagmalar1 engeli kabullendiklerini gostermektedir.

Problem ¢6zme stratejisi babalar tarafindan kullanilmasi, babalarin problem ¢oziimiine
daha ¢ok yogunlastiklar1 (Oguzhan, 2018) sonucuyla benzerlik tasir. Babalar ¢ocugun
davranis problemi gosterdigi zamanlarda bu yontemi daha sik kullanmaktadirlar. Babalarin
kendilerine has problem ¢dzme yontemleriyle riskli ve stres yaratan davranislari azaltmaya
calismalar aktif bir sekilde sorunu ele aldiklarini gostermektedir.

Egitim ve bilgilendirme bagsvurulan bagka bir stratejidir. Literatiir ailelerin engel
konusunda bilgilerinin olmadigin (Oztiirk ve Aral, 2016), bilgilendirmeye ihtiyag
duyduklarini (Aricioglu ve Giltekin, 2017), bilgilendirmenin ebeveynlerde kaygiy1 ve
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yasadiklar1 giicliikleri azalttigi (Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009) yoniinde calismalar
bulunmaktadir. Babalarin bu stratejiyi kullanmalar: aktif ¢aba harcadiklarini gostermektedir.

Olumlu dine sigmmma stratejisi kullanilan bagka bir stratejidir. Ailelerin engel
durumuna anlam bulma ¢abasi (Goren, 2015), dini olarak durumu anlamlandirdiklar:
(Dogan, 2016; Hicdurmaz ve Oz, 2013) goriilmektedir. Literatiirde babalarin dine siginma ile
ilgili arastirmalarina rastlanmamistir. Babalarin bu anlamda bir anlam arayisina girerek
streslerini azaltmaya galistiklar1 soylenebilir.

Davranis kazandirma becerisini Ogretme temalar arasinda olmayan babalarin
kullandig1 6zgiin bir stratejidir. Davranis probleminin strese neden oldugu (Upadhyaya ve
Havalappanavar, 2008) bulguyu desteklemektedir. Bu bulgu babalarin ¢ocuklarinda
meydana gelen problem davranislar fark ettiklerini, aktif olarak ¢ocuklariyla ilgilendiklerini
gostermektedir.

Mantiksal analiz stratejisi babalar tarafindan kullanilan bagka bir stratejidir. Engel
konusunda babalarin “ne yapmaliyim?” seklinde diisiinerek ¢oziim yollarini aradiklar:
stratejidir. Aileler tarafindan kullanilan (Moos, 1993) bu stratejiyi babalarin kullanmas:
problemi aktif diistindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Aile destegi stratejisi babalar tarafindan kullanilmistir. Aragtirmada baba aile destegi
aradigini ancak aile biiyiiklerinden destek alamadigini belirttigi ifadesi sosyal destek
almamadig1 veya az alindig1 yoniindeki calismalarla benzerlik gosterir (Ayyildiz, Sener ve
Kulakgi, 2012; Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Sentiirk ve Varol, 2013). Sonugta engelli ¢ocuga
sahip babalarin birinci derecede yakin gevresinden destek bekledikleri sdylenebilir.

Babalar tarafindan kullanilan olumlu tarzda yeniden yorumlama stratejisi aktif
planlama temasi altinda yer alan kabul ve biligsel yeniden yapilandirma igerisine girer. Can
Aslan (2010) babalarin aktif planlama stratejisi konusunda annelerden daha yiiksek puan
aldiklarmi belirttigi calismasi bulguyla paralellik gosterir. Babalarin olumlu goriilebilecek
taraflar1 tizerinde diistinerek duruma farkli bir pencereden baktiklar: sdylenebilir.

Hobiler babalar tarafindan kullanilan, 6nceden belirlenen temalar igerisinde olamayan
bir bulgudur. Arastirmada hobilerin hem babanin hem g¢ocugun stresini azalttig1 ifade
edilmektedir. Davys, Mitchell ve Martin (2017) hobilerin babalar tarafindan kullanilan bir
rahatlama yontemi oldugu dile getirilmistir. Bu bulgu 6zgiin olmas: ve bagka babalara 6rnek
teskil edebilmesi agisindan onem tagimaktadir.

Sabir stratejisi babalar tarafindan kullanilmistir. Engelli ¢ocuga sahip olan aileler
tarafindan sabir olmadan hicbir sey olmayacagini belirtilir (Dogan, 2016). Literatiiriin olumlu
bir strateji olarak ele aldigi sabir konusundaki babalarin bu stratejiyi kullanmalar1 engel
durumuna tahammdillii yaklastiklarini gostermektedir.

Deneyim stratejisi temalar arasinda yer almayan bir bulgudur. Babalar yasadiklar
glicliikler karsisinda tecriibe kazanarak, engelle ilgili ayn1 sorunla karsilastiklarinda daha
deneyimli ve daha az stresli davrandiklarin belirtirler. Isikhan (2005) zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ailelerde tecriibenin anne ve babaya gore degistigini belirtir. Ozellikle tekrarlayan
saglik sorunlar1 konusunda babalarin deneyim kazandiklari ve streslerini kontrol
edebildikleri soylenebilir.

Olumsuz dine siginma stratejisi babalar tarafindan kullanilmistir. Cocugun engeliyle
baba kendinin sinandigini diisiinmektedir. Ailelerin bu stratejiye bazen bagvurmalar1 (Kara,
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2018), durumu kendilerinin sinavi olarak gormeleri (Dogan, 2016) bulguyu destekler.
Literatiir bu stratejiyi etkisiz bir yontem olarak gorse de kendilerinin smandigmni diistinen
babalarin ¢ocukla ilgili ekstra sorumluluk ve gayret icinde olduklar1 goriilmiistiir.

Diger aktiviteleri birakma stratejisinin babalar tarafindan kullanilmasi literatiirdeki
engelin yasami kisitlamasi (Ozmen ve Cetinkaya, 2012), babalarin ¢alisma hayatlarmi
(Carpenter ve Towers, 2008), yasam hedeflerini ve kariyerlerini etkileyerek stres olusturmasi
(Bray, Shelton, Ballard ve Clarkson, 1995) sonuglariyla benzerdir. Arastirmada baba ise gitme
konusunda sikint1 yasadigini aktarir. Gereksiz isleri birakarak ¢ocuga odaklanmak ve tiim
enerjiyi ¢ocugun gelisimi igin harcamak bu stratejiyi etkili kilar ancak ise gitmenin
engellenmesi farkl bir durumdur.

Es destegi stratejisi babalar tarafindan kullanilmistir. Evli olanlarin daha ¢ok sosyal
destek aldiklar1 (Deveci ve Ahmetoglu, 2018) sonucu bulguyu desteklemektedir. Babalarin
aktif olarak dis yardim arama ¢abalarini en yakin eslerinden sagladiklar: soylenebilir.

Akraba destegi stratejisi arastirmada kullanilmis, baba aile biiyiiklerinden destek
goremedigini belirtmistir. Bu bulgu annelerin aileden algiladiklar: sosyal destegin diisiik
oldugu (Senttirk ve Saragoglu, 2013) bulgusuyla benzer, ebeveynlerin birinci derecede kendi
yakinlarindan ve ailelerinden destek aldiklar1 (Aricioglu ve Giiltekin, 2017) sonucuyla ters
diismektedir.

Babalarin kullandiklar1 duygu odakli bag etme stratejileri sonuglarma bakildiginda en
fazla yadsima stratejisi kullanilmistir. Basta ¢ocugun durumunun yadsinabilecegi (Fisiloglu,
1993) bulguyu destekler. Literatiir kagma soyutlamaya giren bu stratejiyi etkisiz bir yontem
olarak belirtir. Ailelerin beklemedikleri bu durum karsisinda yiizlesmekten cekindikleri,
durumun yarattig1 duygusal etkilerden kendilerini korumaya ¢alistiklari, var olan gergekligi
yok farz ettikleri sOylenebilir.

Iyimser yaklagim babalar tarafindan gocugun hastaliginin iyilesebilecegi konusunda ve
toplumun bakis agisina kars1 kullanilan bir stratejidir. Aileler cocugun diizelebilecegi umudu
tasidiklar1 (Arman, 2009) ancak engele gergek¢i bakmanin gerektigi (Tiirk ve Bumin, 2015)
¢alismalar1 bulguyla benzerlik tasir. Bulgu babalarin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma
durumuna pozitif yaklastiklar: seklinde yorumlanabilir.

Zihinsel ilgiyi kesme stratejisi babalar tarafindan kullanilmigtir. Literatiirde zihinsel
bos vermenin bazen duygusal, zihinsel ve ruhsal agidan ise yaradigr (Candir, 2015) sonucu
mevcuttur. Bu agidan babalarin bazen engelle ilgili yipratici bilissel bombardimana ara
vermesi olumlu goriilebilir.

Boyun egici yaklasim genelde dine siginma stratejisiyle birlikte babalar tarafindan
kullanilmigtir. Literatiirde anneler tarafindan daha ¢ok kullanilan (Tiirk ve Bumin, 2015) bu
stratejinin babalar tarafindan kullanilmas: farklilik olusturmaktadir.

Caresiz yaklasim buyun egici yaklasimla birlikte babalar tarafindan kullanilmistir.
Duygun ve Sezgin’in 2003 calismasi bu stratejinin etkisiz oldugunu ve kiside duygusal
tilkenmislige neden oldugunu belirtirler. Arastirmada babanin bu yaklasimi kullanmasi
etkisiz bir bas etme yontemini kullandigini gosterir.

Sorumluluk kabul etme arastirmada kullanilan baska bir stratejidir. Literatiir annelerin
sorumlulugu daha cok {iistlendiklerini (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015) babalarin ise engel
konusunda kendilerinin sorumlu olmadig: diistindiiklerini (Bawalsah, 2016) belirtir. Yiiksek
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bakim sorumlulugu tasimanin sorunlarin daha fazla farkinda olmay: sagladigi (Gormez,
2017) sonucu bulguyu destekler. Arastirmada babanin bu yontemi kullandigi ve bunun
cocuga olumlu etkilerinin olabilecegi soylenebilir.

Davranussal ilgiyi kesme stratejisi kagma ve soyutlama temasi altinda yer alan ve baba
tarafindan kullanilan bir stratejidir. Kagma ve soyutlama stratejilerinin babalar tarafindan
¢ok kullanilmasi (Can Aslan, 2010) bulguyu destekler. Babay1 sadece gegici olarak stresten ve
sikintilardan uzak tutan bu yontemin pasif bir yontem oldugu sdylenebilir.

Hayal etme stratejisi de arastirmanin diger bulgusudur. Folkman ve Lazarus (1984)
tarafindan dile getirilen strateji konusunda babalar duygu ve hayallere odaklanarak stresin
yarattig1 duygusal etkilerden kaginmaktadirlar. Babalarin ¢ocukla ilgili gerceklesmeyecek
hayalleri gerceklikten uzaklagsmalarina neden olur.

Kendine giivenli yaklasim arastirmada babalar tarafindan dile getirilen, stresle bas
etmede siklikla basvurulan bir yontemdir (Giiler ve Cinar, 2010). Literatiirde olumlu bir
strateji olarak degerlendirilen bu yontemin babalar tarafindan kullanilmas: olumlu bir
durumdur.

Duygulara odaklanma stratejisi Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan dile getirilen ve
arastirmada bir baba tarafindan kullanilan bir stratejidir. Baba ¢ocuguyla ilgili stres verici bir
durumu gergeklesmeden 6nce diistinmeye baslayarak kayg: ve endise duydugunu anlatir.
Pasif bir bas etme stratejisi olan bu yontemin calismada sadece bir baba tarafindan dile
getirilmesi bu stratejinin ¢ok tercih edilmedigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada genel olarak babalar zihinsel engelli ¢ocuklar1 konusunda giigliikler ve stres
yasamaktadirlar. Babalar stresle bas etmede daha ¢ok problem odakli bas etme stratejilerini
tercih ederek duygulardan odaklanmaktan ziyade aktif bas etme gabalarina yonelmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda alan calisanlarina ve gelecek arastirmalara
Oneriler:

1. Alan calisanlar1 babalarin yasadig: giigliikler konusunda grupla danigsma vb. baba
destek programlarini uygulamasi 6nerilmektedir.

2. Gelecek arastirmalarda evren ve orneklem genisletilerek hafif ve ¢ok agir zihinsel
engelli ¢ocuklarin babalar1 da ¢alismalara dahil edilmesi,

3. Gelecek arastirmalarda calisma grubuna otizm, gérme, isitme, bedensel gibi farkl
engel gruplar1 dahil edilerek farkli ve 6zgiin bas etme stratejilerine iliskin goriiglerin
alinmasi,

4. Gelecek arastirmalarda Erken Cocukluk Egitim Merkezleri, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerindeki ¢cocuklarin babalarinin kademelerine gore incelenmesi,

5. Gelecek arastirmalarda kabullenme stratejisinin ilk tani sonrasinda ne derecede
kullanilip kullanilmadigini degerlendirmek amaciyla ilk tani sonrasi ve sonraki yillar
uzamsal ¢alismalarla takip edilerek incelenmesi,

6. Alan ¢alisanlarinin ¢alisma bulgularini, 6zellikle “hobiler” stratejini uygulamalarinda
babalar i¢in 6rnek gostermeleri 6nerilmektedir.
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