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SINIF OGRETMENLERININ OKUL GURULTUSUNE
ILISKiN GORUSLERI*

oz

Calisma, ilkokullarda gorev yapan smif Ogretmenlerinin girilti ve
kaynaklarini ve bunun 0zerlerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilmigtir.
Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji kullanilarak yiiriitiilmiis olup;
2018-2019 akademik yilinda Aydn ilinde ¢alismaya katilmaya goniillii olan 10 sinif
Ogretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler segilirken; amagh
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir, 6l¢iit drneklem ve maksimum cesitlilik
Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Arastirmada veriler goriisme yontemi
kullanilarak toplanmustir. Veri toplama araci olarak sinif 6gretmenlerine yonelik
hazirlanan ve sekiz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmustir. Arastirma sonuglarina goére giiriiltiiniin diizeyi ¢ok yiiksek olup;
giriiltiic kaynagimin o6zellikle &grenciler oldugu katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Genel olarak giiriiltii; teneffiis saatlerinde, koridorlarda yogun olarak
yasanmaktadir. Ogretmenler giiriiltii karsisinda sdzel ikazlarda bulunmaktadirlar.
Ogretmenlerin giiriiltiiden psikolojik, bedensel ve ailevi acilardan etkilendigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Okul yoneticilerinin giraltllyl azaltmak amaciyla yaptiklari 6nemli
bir calisma olmadig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin giiriiltiiyii azaltmak amaciyla;
okul binalarinin fiziki kogullarinin iyilestirilmesi, giiriiltii konusunda 6grencilerin
ikaz edilmesi ve enerjilerini bosaltacak aktivitelere yonlendirilmesi, ders saatlerinde
degisiklik yapilarak sabah saatlerinde akademik caligmalarin, son saatlerde ise
bedensel aktivite ya da sosyal etkinliklerin planlanmasi, aileler ile egitim
programlarinin diizenlenmesi gibi 6nerilerde bulunmuslardir.

Anahtar Sozciikler: ilkokul, Sif 6gretmeni, Gurilti, Okul girltisi, Etki

PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ OPINIONS ON
SCHOOL NOISE

ABSTRACT

This study was conducted to research effects of noise on individuals and the
sources of it according to primary school teachers. The research was carried out by
using phenomenology which is one of the qualitative research designs. 10 volunteer
primary school teachers in province at 2018-2019 academic year took part in the
study. While selecting the teachers participating in the research, purposive sampling
methods convenient sampling, criterion sampling and maximum variation sampling
methods was used. Data was collected by interview method. Semi-structured
interview form was used to collect data consisting eight questions prepared for

! Bu ¢alisma l.yazarin Dog¢. Dr. Bilgen KIRAL danigmanhigindaki tezsiz
yiiksek lisans projesinden iiretilmistir.
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primary school teachers. According the results, it was stated by participants, level of
noise in schools is very high and the source of it is especially students. Usually noise
is experienced intensely in the school corridors during breaks and teachers give
verbal warning against to them. It has been concluded that teachers are affected from
noise in psychological, physical and family. It has been determined that there is no
significant study conducted by the school administrators to reduce noise pollution.
In order to reduce the noise; teachers’ advice improvement of the physical
conditions of school buildings, warning students about noise and directing them to
activities that will discharge their energy, making changes in course hours like
academic studies in the morning, physical activities or social activities in the last
hours, and organizing educational programs with families.

Keywords: Primary School, Primary School Teacher, Noise, School Noise,
Affect

GIRIS

Insanoglu hayatim siirdiirebilmek icin toplum icinde yasamaya
mecburdur. Toplumsal yasam bi¢iminin; insan hayatina kolayliklar saglayan
unsurlar igermesinin yani sira, insan hayatin1 giiclestiren taraflar1 da
bulunabilmektedir. Toplumsal yasama bi¢imi ile birlikte, giderek artan
ihtiyaclar, insanlarin ¢ok ileri teknolojiler kesfetmelerine yol agmustir. Bu da
insanlarin ¢esitli ses kaynaklariyla bir arada kalmalarina sebep olmaktadir.
Bunun dogal bir sonucu olarak da gereginden fazla teknolojik sesin bir arada
olmasi guriltiye sebep olmakta; bu da insanlari ve insanlarin bir arada

oldugu orgiitsel ve toplumsal yasami etkilemekte, bireylerde stres
olusturarak ig ve yasam kalitesini diisiirebilmektedir (Kiral, 2016).

Toplumsal yasamin bir pargasi olan okullar, en kiguk birimi insan
olan 6rgutlerdir. Insana dogrudan ya da dolayli olarak etki eden her sey okul
iklimini (Isik, 2015: 69), O6grenci basarisini ve Ogretmen performansini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Adigiizel, 2011). Bu
unsurlarin en Onemlilerinden birisi olarak giiriiltii sayilabilir. Yapilan
arastirmada oncelikle giiriltii kavrami, giiriiltiiniin birey {izerindeki etkileri,
okul ortaminda giiriilti incelenmis, ardindan Ogretmen goriisleri
dogrultusunda okulda giiriiltiiye iliskin elde edilen bulgular agiklanmustir.

1.1. Gurulta ve Etkileri

Guraltd, teknolojide meydana gelen gelismeler ve insanlarin yasam
biciminde olusan degisiklikler sonucu negatif fizyolojik ve mental etkiler
olusturan istenmeyen sesler olarak tanimlanabilir (Marag, Marag, Maras ve
Alkig, 2011: 52). Girdltunin ¢esitli kaynaklari bulunmaktadir. Giiney (1998)
giiriiltti kaynaklarini, insan davranislarindan kaynaklanan ve kaginilmaz olan
giiriiltiiler olarak ikiye ayirmaktadir. Insan davranislarindan dolay1 olanlar,
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yiiksek sesle konusmak, bagirmak, sarki sdylemek, kosmak, miizik dinlemek
olarak ¢esitlendirilebilir. Kaginilmaz giiriiltiiler ise kara, deniz ve hava yolu
trafigi, ingaat isleri olarak 6rneklendirilebilir (Alpteker, 2018: 109).

Gilriiltiiniin  meydana gelebilmesi i¢in sesin kulaga gelmesi
gerekmektedir. Gurlti seviyesi desibel (dB) ile 6lgulir ve 80 dB uzerindeki
giiriiltii kalic1 saglik sorunlar1 olusturabilir (Hayta, 2007: 29). Buna iliskin
Tablo 1’de farkl giiriiltii araliklarinin insani nasil etkiledigi verilmistir (Polat
ve Bulus-Kirikkaya, 2004: 3).

Tablo 1: Gurulti Araliklar ve Etkileri

Gulrult P, L
Seviyesi Gurultu Etkisi
0-35dB Zarar vermeyen gurlti
36-65 dB Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici giiriiltii
Rahatsiz edici ruhsal yonden zarar veren kulak sorunlarina yol acan
66-85dB guriilti
Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren psikosomatik rahatsizliklara yol
86-115dB agan girilti
116-130 dB Tehllk?ll. 'gl,.l'rultu, sagirlik ve buna benzer 6nemli rahatsizliklara yol
acan gurilti
131-150 dB Cok tehlikeli aninda dnemli hasar olusturan giiriiltii

Tablo 1’e gbre zarar vermeyen gurultl seviyesi 0-35 dB arasi olarak
tespit edilmistir. 36-65 dB aras: giiriiltii, uyku ve dinlenmeyi bozacak sekilde
rahatsiz eden giiriiltii seviyesini, 66-85 dB arasi1 kulak rahatsizligina neden
olabilen gurilti seviyesini olustururken; 86-115 dB arasi girilti
psikosomatik rahatsizliklara neden olmakta; 116-130 dB arasi sagirliga
neden olabilecek seviye olarak belirtilmistir. 130 dB isti giriltii ise gok
tehlikeli ve kisa zamanda 6nemli rahatsizliklara neden olabilecek gurlti
seviyesi olarak belirtilmistir.

1.2. Gurultindn Fiziksel Etkileri

Giriltiiniin seviyesine bagli olarak viicutta bazi degisiklikler ve
hasarlar meydana gelebilmektedir. Yiiksek gurulti dizeylerinde sirekli
isitme kaybi1 gibi Onemli sikintilarla karsilasilabilmektedir. Gurultu
diizeyindeki artig, kisilerde erken yaslarda sagirlik ve kulak ¢inlamalar1 gibi
rahatsizliklar da ortaya ¢ikarabilmektedir. Gurltinin hipertansiyon,
carpinti, adrenalin ve kolesterol seviyesinde yiikselme, solunum hizinda
artis, sindirim sisteminde diizensizlik, uyku bozuklugu gibi rahatsizliklara
neden olmasmin yani sira stres ve stres kaynakli hastaliklara da yol
agmaktadir (Kiral, 2016: 11).
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1.3. Gurdltinun Psikolojik Etkileri

Yilksek dizeyde giriiltiye maruz kalmig Kigilerin bircogunun
motivasyon ve verimliliginde diisiis yasandigi (Kiral, 2016: 11), ayrica
cesitli psikolojik etkiler gbzlendigi ve ¢evresel giiriiltiilerin insanlarin ruh
hastaliklarint hizlandirdigi ve artirdigi gézlemlenmistir. Giiriiltii ile stres; var
olan duygusal diizensizligi daha da artirmaktadir. Bu; gurdltindn
yiiksekligine, giiriiltii kaynaginin belirsiz olusuna ve gerilim olusturmasinin
yiiksek seviyede olusuna gore birtakim davranis bozukluklar1 seklinde
olabilmektedir. Bu bozukluklar; ani parlama, 6fke, kendini kaybetme,
siddete meyletme, kendini suglama, asir1 sessiz kalma, tartigmaci bir
karaktere biirlinme, sakinlestirici ila¢ kullanma, sosyal iletisimde
hosgoriiniin azalmas, sik sik hastalanma olarak sayilabilir (San, 2010).

1.4. Gurdltunidn Performans Uzerindeki Etkileri

Kisilerin is verimlerinin giiriiltiiden ne sekilde etkilendigi arastirilmis
ve sonuglar su sekilde ortaya konulmustur: Okullarda gerek 6grenci gerekse
Ogretmenlerin okuma ve anlama oranlarinin, sosyal iliskilerin ve karsilikli
konugmalarin, yapilan igin kalitesinin ve yapilma hizinin, dikkat toplamanin
ve toparlanan dikkatin siiresinin, i§ performansi ve veriminin giiriiltiiden
olumsuz yonde etkilendigi yapilan bazi arastirmalar (Bulunuz ve Guner,
2017; Evans, Hygge ve Bullinger, 1995; Evans ve Maxwell,1997 gibi) ile
tespit edilmis olup; bunun disinda karayollari, havaalanlar1 ve demiryollarina
yakin mesafelerdeki okullarda egitim goren Ggrencilerin okuma-anlama,
derse ilgi ve 6grenme seviyelerinde gerileme yasandigi da tespit edilmistir
(San, 2010: 39).

1.5. Okul Ortaminda Giiriiltii

Okullarda egitimin kaliteli bir bigimde yapilabilmesi, 6gretmen ve
ogrencilerin  birbirleriyle rahatga iletisim kurmalar1 igin icerisinde
bulunduklar1 ¢evrenin akustiginin buna imkan vermesi gerekmektedir.
Giiriiltii ise 6gretmen ve 0grencilerin saghigini etkileyen, rahatsizlik veren,
onlarin gelisimini etkileyen ve smif icerisinde iletisimin kalitesinin
bozulmasima neden olan 6nemli bir ¢evre kirliligi problemidir (Ozbigakei
vd., 2012: 240).

Okullardaki gurdltiniin genel anlamda iki kaynagi bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; kapali okulda yapilan tasima, delme, vurma, ¢akma gibi okul
binasina iliskin isler ile Ogrenci sesleri, ikincisi ise; okul digindan
kaynaklanan gurdltiuler olarak sayilabilir. Gurdltl, Ogrenmeyi olumsuz
etkilemektedir. Derslerde, 6gretmen ve 6grencilerin dikkatlerini dagitmakta;
zihinsel olarak yorulmaya ve &grenmeyi gii¢lestirmeye neden olmaktadir.
Sinifta 6grenmenin olusabilmesi i¢in giriiltii diizeyi degerinin, belirlenen
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smurlar icerisinde olmasi gereklidir (Bulunuz ve Guner, 2017). Cinki
guraltalu bir ortam, dgrencilerin dikkatini dagitmakta ve sikilmalarma yol
acmaktadir (Akbaba ve Turhan, 2016). Isik’a (2004) gbre smuf i¢inde ses
emici yiizeyler olusturma, yerlerin haliyla kaplanmasi, gerekiyorsa ses
diizeneklerinin olusturulmasi, havalandirma ve klima gibi araglarin se¢imi ve
kullanim: konusunda dikkatli olunmasi giiriiltiiniin en aza indirilmesinde
etkili olabilir.

Son yillarda giriltiiniin  6grencilerin  6grenmesi ve okul basarist
Uzerindeki etkilerini ve gurultiden rahatsiz olma diizeylerini aragtirmaya
yonelik bir takim g¢alismalar ortaya konmustur. Schick, Klatte ve Meis
(2000) yaptiklari ¢alismada, evlerindeki giiriiltiisiiz ortamdan ¢ikip, glirtiltilii
siniflarda egitim goren cocuklarin, yapilan simavlarda giiriiltiisiiz siniflardaki
ogrencilerden daha basarisiz olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica Shield ve
Dockrell (2004), Londra’da 142 okulda yaptiklar1 ¢alismalarda, arka plan
gurdltisunin standart araliklarin iistiinde ve smifin akustik durumunun
bozuk olmasinin, grencilerin anlama ve konsantrasyon sorunu yasamalarina
sebep olarak bulmuslardir. Bu arastirmalarin  sonucunda genellikle
ogrencilerin dikkat ve akilda kalma ile ilgili ya da okudugunu kavrama ve
yapilan sinavlarda, akademik basarilari Uzerinde olumsuz etkisi oldugu
ortaya konulmustur.

Picard ve Bradley (2001) tarafindan, Kanada’nin Quebec bolgesinde
iic okulda yapilan aragtirmada okullardaki giiriiltii diizeyi 40 ile 70 dB
arasinda Olciilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika’da 6grenme igin
ideal deger 35 dB olup, arastirmada olgililen degerler, belirlenmis olan
standardin ¢oK {istiinde ¢ikmustir. Arastirmacilar, ilkdgretim okulu yillarinda
matematik ve okuma pargalarinin Ogrenilmesini 0Ozellikle aragtirmis ve
yaptig1 c¢aligma ile verimli 6grenme ortami ile smiftaki giiriiltii diizeyi
arasinda dogrudan iligki tespit etmislerdir (Akt. Guremen, 2012).

Giriltiinliin egitime yansimalarini degerlendiren arastirmacilardan
Maxwell ve Evans (2000), yiiksek guriltiye maruz kalan okul o6ncesi
cocuklartyla, akustik olarak yalitilmis bir ortamda egitim goren cocuklarin
erken donem okur-yazarlik becerilerini karsilagtirmiglardir. Bir y1l stiren bu
¢alismanin sonucunda, daha az glrlltiye maruz kalan gocuklarin, erken
donemdeki okur-yazarlik becerilerinin, diger gocuklara gore daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Giriltiniin  6grenme  siiregleri iizerindeki etkisini degerlendiren
arastirmalardaki diger bir bulgu ise yas ve giriltii arasindaki iligkidir.
Ugiincii ve dérdiincii smiftan itibaren giiriiltiiniin grenme {izerinde daha az
etkiye sahip oldugu ve dordiincii siniftan itibaren &grencilerin giiriiltilyii
daha iyi kontrol edebildikleridir (Imhof, Henning ve Kreft, 2009).
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Guremen’in  (2012) vyaptigt c¢aligmada ortaya koydugu ilkdgretim
okullarindaki giiriiltii seviyelerinin olduk¢a yiiksek olmasi, erken yaslarda
Ogrencilerin  akademik  becerileri  edinirken  zorlanabileceklerini
gostermektedir. Stansfeld vd. (2005) yaptiklari ¢alismada, guriltiniin egitim
tizerindeki olumsuz etkilerini incelemis, okul disindaki gurdltinin uzun
stireli bellegi, okuma ve anlamayi, dikkati ve okula devam durumunu
olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Tlzel (2013) smuf i¢i girilti
seviyelerinin, ogrencilerin anlama ve hatirlamalar1 (zerindeki etkilerini
aragtirmigtir. Arastirmasinda 146 kisilik katilimer grubunu ikiye ayirmus;
birine giirtiltiilic sinif ortaminda (79 dBA) digerine ise ses yalitimi yapilmig
siuf ortaminda (36 dBA) okuma metni dinletmistir. Bunun sonucunda, ses
yalitimi yapilmis ortamda metni dinleyen &grencilerin anlama ve hatirlama
becerilerinin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Okullar igin dngorilen en yiiksek ses diizey 35-45 dB’ dir. Sinif igi
sesleri azaltmanin en iyi yolu okulun ilk giinlerinden itibaren guriltu
diizeyinin belirlenip, gerekli o6nlemlerin uygulanmasidir. Tirkiye’de
uygulanmakta olan yonetmeliklerde kabul edilebilir glriltd dizeyi 45 dB
olarak 6ngorilmektedir (Ozbigake1 vd., 2012: 240). Verimli bir 6gretim ve
O6grenme isteniyorsa, smiftaki guriltd dizeyinin belli standartlar arasinda
kalmasi lazimdir. Glriltl duzeyinin belirlenmis olan standartlari asmasi
sonucunda alginin azalmasi, dikkatin dagilmasi, okudugunu anlama
siresinin uzamasi, 6grencilerde agresif hareketlerin artmasi ve derse ilginin
azalmasi, giiriiltiiden dolay1 6gretmenlerin erken yorulmasi gibi istenmeyen
durumlarin olugmasi ortaya ¢ikacaktir. Bu da egitimin kalitesini olumsuz
olarak etkileyecektir (Avsar ve Gonulli, 2000: 987).

Alan yazinda da okul giiriiltiisiine yonelik gesitli caligmalar (Adigiizel,
2011; Bulunuz ve Guner, 2017; Evans, Hygge ve Bullinger, 1995; Evans ve
Maxwell 1997; Giuremen, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Stansfeld
vd. 2005; Sahin, Sahin ve Bagci, 2014; San, 2010; Tuncer, Bal, Oziit ve
Kdse, 2012) yapildigi gorilmektedir. Bu c¢alismalardan hareketle; okul
giiriiltiistiniin sinif 6gretmenlerinin hayatlarini hangi alanlarda ve ne sekilde
etkilediginin ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda ilgili okul birimlerinin, ilgili
kurum ve kuruluslar ile kisilerin alabilecekleri dnlemlerin tespiti konusunda
onemli bir adim olarak kabul edilebilir. Yapilan bu arastirma ile gerek
toplumsal hayata gerekse egitim sistemine yon veren egitim kurumlarindan
biri olan ilkokullarda ¢alisan simif 6gretmenlerinin; gbrev saatleri siiresince
maruz kaldiklar1 giiriilti, bu giirtiltiiden nasil etkilendikleri, giiriiltiiniin
kisisel hayatlarina olan etkilerinin tespiti, egitim g¢evreleri ve ilgililere bu
sorunun ¢6zimi olarak gordikleri 6nerilerin iletilmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi1 bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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1.6. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma ile Aydin ilinde bulunan ilkokullardaki simif
ogretmenlerinin  okul girdltisu ile ilgili gortslerini tespit etmek
amaglanmistir. Bu temel amagtan yola ¢ikarak, okul ortamindaki giiriiltiiniin
kaynaklarina, etkilerine ve kontrol edilmesiyle ilgili yapilmasi gerekenlerin
neler olduguna iliskin sorulara cevaplar aranmis, bu sorularla ilgili
Ogretmenlerin goriislerinin neler oldugu tespit edilmeye ¢alisilmustir.

2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, katilimeilari, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve analizi, gecerlilik, glvenirlik,
arastirmacilarin roliine yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji
desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Burada arastirilacak olan fenomen; “okul
giiriiltiisii” seklinde ele alimmustir. Fenomenoloji deseni; bir betimleme
olmasmin yani sira, kisilerin bir olguya dair tecriibelerini, algilarini,
tutumlarini, bu olgunun bireye cagristirdiklarini ve arastirmasi yapilan
olgunun yapisi ve 6ziinii ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir (Creswell, 2016;
Ersoy, 2016; Merriam, 2013; Yildirim ve Simsek, 2011).

2.2. Katilimcilar

Aragtirma, Aydin ilinde aragtirmaya goniillii olarak katilan 10 farkli
okulda go6rev yapan smif ogretmenleri ile yiritilmistir. Okullar ve
Ogretmenler, arastirmacinin goriisme yapacagi kisilere ulagmasit ve
goriigmelerini dgretmenlere ve kendisine uygun olan zaman dilimlerinde
yapabilmesi adima amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir ve
Olcit oOrnekleme kullanilmistir. Buradaki 06lgiit, 6gretmenlerin  simif
Ogretmeni olmasi ve 10 yilin lizerinde mesleki kidemlerinin olmasidir.
Ayrica arasgtirmada hem kalabalik hem orta diizeyde hem de mevcudu az
olan okullar secilerek maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi de
kullanilmistir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Katilimcilara Ait Bilgiler

c . Okuldaki

AchI)gr Cinsiyet | Kidem Yili Oku:\(/llzl\;:x(])dgurencl Ogretmen

Mevcudu
Salih E 24 240 19
Hatice K 24 240 20
Selim E 28 235 20
Emre E 30 500 26
Yusuf E 20 450 24
Esma K 23 513 26
Elif K 18 1200 60
Zeynep K 12 210 24
Eren E 28 1125 60
Turan E 25 1000 50

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin 4’i kadin, 6’s1 erkek olmak
iizere toplam 10 O6gretmenle gerceklestirildigi ve katilimci 6gretmenlerin
tamamimin smif dgretmenlerinden olustugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
kidemlerinin ise; 12 ile 30 yil arasinda oldugu, calismakta olduklari
okullardaki 6grenci sayisinin ortalama olarak 200 ile 1200 arasinda degistigi
ve okullarmin dgretmen sayilarinin 19 ile 60 arasinda oldugu gorulmektedir.

2.3. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Calismada veri toplama araci olarak simf ogretmenlerine yonelik
“Okul Giiriiltiisine  Iliskin  Yari  Yapilandirilmis ~ Gériisme Formu”
kullanilmigtir. Goriisme formunun hazirlanmasi igin alan yazin taramasi
yapilmis, konuyla ilgili diger ¢alismalar (Adigiizel, 2011; Bulunuz ve Guner,
2017; Evans, Hygge ve Bullinger, 1995; Evans ve Maxwell 1997; Giremen,
2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Stansfeld vd. 2005; Sahin, Sahin ve
Bagci, 2014; San, 2010; Tuncer, Bal, Oziit ve Kose, 2012 vb. gibi)
incelenmistir. Elde edilen verilerden yola c¢ikarak, taslak bir form
hazirlanmig ve uzman goriisii almak iizere ti¢ farkli tiniversiteden ii¢ farkli
Ogretim liyesine e-mail yoluyla taslak form gonderilmistir. Goriisme formu,
“Egitim Yonetimi” alaninda uzman 6gretim iiyeleri tarafindan incelenmis,
onlarin goriigleri dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Hazirlanan
goriisme formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde demografik;
ikinci bollimde ise okuldaki giiriiltiiniin seviyesi, kaynaklari, en ¢ok ne
zaman ve nerelerde yogunlastigi, giiriiltii karsisinda ne tiir tepkiler verildigi,
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Ogretmenleri nasil etkiledigi, okul yoneticilerinin bu konuda ne tiir 6nlemler
aldig1 ve girdltinin 6nlenmesine yonelik 6gretmenlerin 6nerilerine iliskin
sorulara yer verilmistir.

Gortismeler O6gretmenlerin  izinleri dogrultusunda ses kaydina
almmustir. Ses kaydina alinmasi ile verilerin eksik ya da yanlis olma ihtimali
biiyiik oranda ortadan kaldirmistir. Ses kaydi sirasinda goriisme yapilan sinif
ogretmenlerinin ve okulun isminin belirtilmemesine 6zen gosterilmistir.
Ogretmenlerden elde edilen verileri kimliklerini aciklamadan sunabilmek ve
karisikliga sebebiyet vermemek igin, katilimcilara kod adlar verilerek
calisma yliriitilmiistiir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci; 0gretmenlerin uygun olduklart farklt zaman
dilimlerinde ve yerlerde (6gretmenler odasinda, goriisme yapilan kiginin
evinde vb. gibi) onceden randevu alinmak suretiyle gergeklestirilmistir.
Gorligmecilerden izin alinarak ses kayit cihazi ile veriler kaydedilmistir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlere arastirma hakkinda bilgi verilerek
arastirmaya baslanmustir.  Ogretmenler arastirmaya goniilliilik esasina
dayanarak, zorlama yapilmaksizin dahil edilmislerdir. Ayrica katilimcilarin
kendilerini agik bir sekilde ifade edebilmeleri igin; c¢alismada gercek
isimlerinin kullanilmayacagi ve her katilimciya farkli bir kod ad verilecegi
de sik sik tekrarlanmustir.

Katilmcilarla yapilan goriismeler ortalama olarak 20 dakika
stirmiistiir. Goriisme esnasinda alman ses kayitlar1 dinlenerek, bilgisayar
izerinden yaziya gecirilmistir. Yaziya gegirilen veriler toplam 62 sayfa
tutmustur. Verilerin ¢éziimlenmesi sirasinda, yazili metin haline getirilen
goriisler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Birbirine yakin
veriler, belli bagh temalar dahilinde bir araya getirilip okuyucunun kolaylikla
anlayabilecegi sekilde yorumlanmis ve yaziya gecirilmistir (Yildinnm ve
Simsek, 2011).

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Aragtirma kapsaminda olusturulan goriisme sorularinin taslagi,
gecerligin saglanmasi adina uzman goriisii i¢in ii¢ farkli tniversiteden
“Egitim Yoénetimi” alaninda uzman hocalara iletilmigtir. Alinan doniitlere
gore sorular yeniden diizenlenmistir. Toplanan veriler igerik analizi
yapilarak aragtirmact ile damisman tarafindan temalara ve alt temalara
ayrilmistir. Bu ayrim sirasinda goriis birligi ve goriis ayriligi yasanan kodlar
tespit edilmis ve goriis birligine varilan kodlarin sayis1 tiim kodlarin sayisina
boliinerek kodlayicilar arasi gilivenirlik hesabr yapilmistir. Bu islem

sonucunda elde edilen giivenirlik oran1 %98.7 olarak hesaplanmustir. Yapilan
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bu igslem sonucunda oranin %80’den bilyiik bir oran ¢ikmasi o arastirmayi
giivenilir kilmaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Buna goére arastirma
giivenilir kabul edilmistir.

2.6. Arastirmacilarin Roll

Aragtirmada kullanilan yontem, veri toplama araci, toplanan veriler
acik ve detayli, onyargisiz bir sekilde anlatilmistir. Kullanilan kaynaklarin
eksiksiz ve kusursuz sekilde belirtilmesi hususunda titiz davranilmis;
kaynaklar atiflarla belirtilmis, gizliligi olan kaynaklar kullanilmamustir.
Calismanin basindan sonuna kadar objektiflik ilkesine dikkat edilmis,
katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Katilimeilardan alinan veriler
kod adlar kullanilarak ilgili boliimlerde dogrudan calismaya dahil edilmistir.
Dogrudan almtilar verilirken, hicbir degisiklik yapilmadan yaziya
aktarilmistir. Arastirma siiresince, konu dagitilmadan ve saptirilmadan,
bilimsel etik kurallarina dikkat edilerek ¢alisma noktalanmustir.

3. BULGULAR

Bu bolumde, katilimcilarin goriisleri dogrultusunda elde edilen
bulgular incelenmistir.

3.1. Okul Ortamindaki Giiriiltii

Bu boliim; simif gretmenlerinin okul ortamindaki giiriiltii kavramina
iliskin goriislerini igermektedir. Yapilan igerik analizi sonucu elde edilen
bulgular Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3: Okul Ortamindaki Giiriiltii (Okul Guraltish)

Temalar Alt Temalar f
Bir veya birgok kisinin ayni anda, yiiksek sesle ya da surekli 5
insana Ait lfonusmam
Sesler Ogrencilerin sebepsiz yere bagirarak konusmalari 3
Ogrenci sayistyla orantili olarak ses seviyesinin yiiksekligi 2
151;:?; Dist Cocuk sesi digindaki sesler (Materyallerden kaynaklanan sesler) 3
. Okulun bulundugu konumun karayoluna yakinligi ve baska bir
Insan ve . 3
. okulla ayn1 bahgeyi paylasmasi
Insan Dis1 - — -
Sesler Insanlar1 rahatsiz eden tlim sesler toplulugu 2
Ders esnasinda olusan ve dikkati dagitan her tiirlii ses 2
Toplam 20

Tablo 3 incelendiginde, katilimci Ogretmenlerin okul giiriiltisii
kavramina iligkin olarak 3 tema ve 7 alt temada birlestikleri, bu alt temalara
yonelik olarak 20 sdylemlerinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
cogunun okul giiriiltiistinii bir veya bir¢ok kisinin ayn1 anda, yliksek sesle ya
da stirekli konusmasi olarak tamimladiklar1 gbze carpmaktadir. Bunun
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disinda katilimcilar okul giiriiltiisiinii insanlar1 rahatsiz eden sesler, cocuk
sesi disindaki sesler, Ogrencilerin sebepsiz yere bagirarak konusmalari,
okulun bulundugu konumun karayoluna yakinlig1 ve baska bir okulla ayn1
bahgeyi paylasmasi, 6grenci sayisiyla orantili olarak ses seviyesinin
yiiksekligi, ders esnasinda olusan ve dikkati dagitan her tiirlii ses sekillerinde
tammlamiglardir. Katilimcilarm okul ortamindaki giiriilti kavramima dair
goriiglerine 6rnekler asagida verilmistir.

“Cocuk sesini c¢ok giiriltii olarak almiyorum ama swra sesleri
cekistirme sesleri oradan oraya sira ¢ekme genelde bu sesler daha fazla
rahatsiz etme, kapt ¢carpma, hani benim giiriiltii olarak algiladigim okulda
herhalde cocuk sesi disindaki sesler.” (Hatice).

“Gririiltii denince, bir¢ok dgrencinin veya bir¢ok insanmin ayni anda
konusmast ve yiiksek sesle konusmasi ve tabii ki ortam giiriiltiilii oldugu icin
ister istemez ¢ocuklar biraz daha yiiksek sesle konusma ihtiyaci hissettikleri
igin ses yiikseliyor ve bu da genele baktigimizda giiriiltii olusturmus oluyor.”
(Selim).

“Sebepsiz ¢igliklar, ders esnasinda pet siselerin siirekli sikilmasindan
ortaya ¢tkan sesler, cocuklarin iste tik, tik, tik kalem vurmalart rahatsiz edici
Sesler anlamlina geliyor aslhinda.” (Esma).

3.2. Okullardaki Gurultinin Seviyesi

Smif Ogretmenlerinin ¢aligmakta olduklar1 okullardaki giiriiltiiniin
seviyesine iligkin goriisleri i¢in yapilan igerik analizi sonucu elde edilen
bulgular Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4: Okullardaki Guriltliniin Seviyesi

Tema Alt Temalar f
Yiksek diizeyde 7

2 .— | Ortadizeyde 2

=

5 N | Disiik diizeyde 1

0o Toplam 10

Tablo 4 incelendiginde; goriisme yapilan 6gretmenlerin galigtiklar
okullarin giiriiltii seviyesine dair yiiksek, orta ve diisiikk olmak tizere 3 alt
tema olusturduklar1 gorilmektedir. Katilimer 6gretmenlerin  galistiklar
okullar1 biiyiikk oranda yiiksek diizeyde giiriiltiilii olarak niteledikleri
goriilmektedir. Bunun yaninda okullarii orta ve diisiik seviyede giiriiltiili
bulan O&gretmenler de vardir. Katilimeilarin  galigtiklar1  okullardaki
glrdltinin seviyesine iliskin gortsleri asagida belirtilmistir:

“Cocuklar belki yas seviyeleri diistiigii i¢in ilk 4 te oldugumuz icin en
vetiskin ¢ocugumuz 10-11 yasinda 4. Simif 6grencisi. Onun da ses yikseltip
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giirtiltii olusturabilecek bir seyi yok o yiizden rahatiz, okulda agir1 derecede
rahatsiz edici giiriiltii olmuyor.” (Selim)

“Cok yiiksek. Ozellikle teneffiislerde tahammiil edilemeyecek oranla
yiiksek sese maruz kaliyoruz.” (Esma)

“Cok asir guiriiltiilii bir okul degil, disiplin anlanminda sikinti yasanan
bir okul degil. Rahat bir okul ¢ok az bir glrulti var diyemem, ¢ok yiksek bir
dozda da giiriiltii var diyemem orta diyebilirim. Sanirim siniflara gore de
giirtiltii degisiyor. Her suifta aym giiriiltii yok ¢linkii. *“ (Zeynep)

3.3. Okullardaki Giiriiltiiniin Kaynaklari

Smif Ogretmenlerinin ¢aligmakta olduklar1 okullardaki giirtiltiiniin
kaynaklarina iligkin goriislerini iceren bulgular Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5: Okullardaki Giiriiltiiniin Kaynaklart

6zensiz kullanim
Okullarim konumu

Kaynaklanan

Toplam

Temalar Alt Temalar f
Ogrencilerin gereksiz bagrigmalar1 ve ¢iglhiklart 8
; Oyun ve fiziki etkinlikler ile sosyal etkinlikler derslerinin
Kalln;:nk(ll::a n kaliteli iglenmemesi 2
Y Okullarin ¢ok kalabalik olmasi 2
Ders esnasinda goriigmeye gelen veliler 1
. Okulun fiziki kosullar 5
Insan Dis: Kullanilan materyallerin giiriiltiiye yatkinligt ve yanhs ve
Herseyden 4
3
2
5

Tablo 5 incelendiginde; okulda yasanan giriltiiniin en blyik
kaynagmin ogrencilerin gereksiz bagrismalari ve ¢igliklarinin oldugu
gorilmektedir. Bunun  yaninda katilmci  Ggretmenler  kullanilan
materyallerin giiriiltilye yatkinligini, yanlis ve 6zensiz kullanimini, okullarin
konumunu, ders esnasinda goriismeye gelen velileri, oyun ve fiziki
etkinlikler ile sosyal etkinlikler derslerinin kaliteli islenmemesini, okulun
fiziki kosullarini ve okullarin ¢ok kalabalik olmasini da giiriiltiiye kaynaklik
yapan etmenler olarak ortaya koymuslardir. Katilimcilarin calistiklari
okullardaki giiriiltiiniin kaynaklarina iliskin goriisleri asagida belirtilmistir:

“Okuldaki  giiriiltiiniin ~ kaynaklart  yalitilmamigs  pencereler,
ayaklarina plastik  takilmamis  sandalyeler, siralar. Benim igin
giirtiltiiniin - kaynaklart bunlar. Cocuk sesini girultl olarak kabul
etmiyorum....” (Hatice)

“Okuldaki  giiriiltiiniin kaynaklar: dersek tek c¢ocuk degildir, bu
cevresel etkenlerde olabilir. Yakinda biiyiik bir kara yolunun olmasi, dig
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etkenlerde vardir. Cocuklarin yiiksek sesle konusmalart da vardwr. Ben sunu
da belirteyim ¢ocuklarin yiiksek sesle konusmalarimin nedenleri aileden de
kaynaklanan bazi sebepler var, bu da belirlendigi takdirde bunun da oniine

gecilebilir. * (Yusuf)

“Bence mesela diistiniince velilerin ders esnasinda gelip goriigme
yapmalart  bu sebeplerden biridir. Konusmak istemeleri, koridorda
konusuyorsun diger simif rahatsiz oluyor. Beden egitimi derslerinde
ogretmenlerin baglarinda durmayip ogrencileri serbest biraktiklar: takdirde
simifa giris ¢ikislar, WC’leri kullanmalar, diger ders yapan ogretmenleri
acayip rahatsiz ediyor ve bu beni de rahatsiz ediyor.” (Elif)

3.4. Okul Giiriiltiisiiniin Yogunlastig1 Yerler ve Zamanlar

Smif 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 okullardaki giirtiltiiniin yogunlastig
yerlere iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Okullardaki Giiriiltiiniin Yogunlastig1 Yerler

Tema Alt Temalar f
Koridorlarda 4
Okulda Okul binasinin i¢inde 4
Guraltunun | Bahgede 3
Yogunlastigi Kantinde 1
Yerler
Toplam 12

Tablo 6’ya gore ise katilimec1 6gretmenler okul giiriiltiisiiniin yasandigi
yerleri ise koridorlarda, bah¢ede, okul binasinin i¢inde ve kantinde seklinde
belirtmislerdir. Ancak Tablo 6 incelendiginde okul giiriiltiisiiniin en yogun
yasandig yerlerin koridorlar ve okul binasinin i¢i oldugu géze ¢arpmaktadir.
Smif Ogretmenlerinin  ¢alistiklar1  okullardaki giiriiltiiniin  yogunlagtig1
zamana iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Okullardaki Giiriiltiiniin Yogunlastig1 Zamanlar
Tema Alt Temalar
Tenefuslerde
Ogle arasinda
Gurialtunun | Beslenme teneffiistinden sonraki saatlerde

Yogunlastigi | Dersten cikis ve derse giris sirasinda
Zamanlar

Ogleden sonraki saatlerde

Ogretmenler toplantida iken

e NN o]

Ogrenci zili ile 6gretmen zili arasindaki siirede
Toplam | 15

Tablo 7’ye gore katilimc1 0gretmenler okul giiriiltiistiniin yasandig
zamanlari; 6gleden sonraki saatler, beslenme teneffiisiinden sonraki saatler,
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dersten cikis ve derse giris sirasi, teneffiisler, 6gle arasi, Ogretmenler
toplantida iken ve &grenci zili ile 6gretmen zili arasindaki siirede seklinde
belirtmislerdir. Ancak Tablo 7 incelendiginde okul giiriiltiisiiniin en yogun
yasandigt zaman teneffiisler olarak dikkat c¢ekmektedir. Katilimcilarin
calistiklar1 okullardaki giiriiltiiniin yogunlastigi zaman ve okul bdliimlerine
iligkin gorisleri agagida belirtilmistir:

“Giiriiltii genelde ogleden sonraki saatlerde biraz daha yogun olarak
goriyorum ben. Bir de beslenme 10.30’dan dgle saatine kadar olan siirede
cocuklar daha aktif oluyorlar. Sabahlar biraz daha uysal oluyorlar giiriiltii
o saatlerde biraz daha az oluyor ama bilhassa ogleden sonra giiriiltii biraz
daha fazla oluyor. Bu da disarida oynama beklentisi oldugu icin hep de o
saatler topladigimiz icin oyun saatini o yiizden o beklentinin de etkisi ile
giirtiltii biraz daha fazla oluyor. * (Salih)

“Ders sirasinda giiriiltii olayr olmuyor ama teneffiisiin baslamasi ile
birlikte ¢ocuklarin koridorlara cikmast ile birlikte sanki bir savas alanina
¢tkiyormug gibi ya da kovandan ¢iknug arilar gibi diigiiniiniin. Ayni o sekilde
gurdltu oluyor, genellikle teneffils saatlerinde koridorlarda oluyor. Belki de
disarida da aym giiriiltiiyii yapiyorlar ama ses dagildigi icin bu kadar
yiiksek diizeyde olmuyor ve rahatsiz edici olmuyor.” (Yusuf)

3.5. Okul Giiriiltiisiiniin Ogretmenler Uzerindeki Etkileri

Okul giiriiltisiiniin  6gretmenlerin  6zel hayatlarinda ne sekilde
etkiledigine yonelik 6gretmen goriisleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8:0kul Giriiltiistinin Ogretmenlere Etkileri

Temalar Alt Temalar f

Bedensel Yo?ufl bir yorgunluk h1ss1_b1rakmas1 7

Saglig1 olumsuz etkilemesi 4

. . Sese tahammiiliin azalmasi 6
Psikolojik —

Yasam kalitesinin azalmasi 1

Egitsel Egitsel performansin diismesi 3

Ailesel Aileye nitelikli zaman ayirmakta zorlanilmasi 6

Etkilememe | Ozel hayat1 etkilememesi 1

Toplam 28

Tablo 8 incelendiginde; giiriiltiiniin gériismecilerin 6zel hayatlarina
etkisine yonelik 28 goriis oldugu goze carpmaktadir. Bu soylemler; egitsel
performansi diisiirme, sagligi olumsuz etkileme, yogun bir yorgunluk hissi
birakma, Gzel hayati etkilememe, sese tahammiiliin azalmasi, yasam
kalitesini azaltmasi, aileye nitelikli zaman ayirmakta zorlanma seklinde alt
temalar halinde belirlenmistir. Belirlenen bu alt temalarin iginde
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katilimeilarin yogunlukla vurgu yaptigr etki ise giiriiltiiniin yorgunluk hissi
biraktig1 yoniindeki alt temadir. Katilimcilarin okullardaki giiriltiiden 6zel
hayatlarindaki etkilerine iliskin goriisleri agagida belirtilmistir:

“Bana en biiyiik etkisi evde ¢ocuklarima karsi sabirsiz olmam ve artik
stirekli ses oldugu igin anne demeleri bile bazen beni rahatsiz ediyor. TV
izlemiyorum bir siire, miizik dinlemiyorum. Okuldan geldigim belli bir saat
diliminde biraz dinlenmek istiyorum.” (Elif)

“Mutlaka her insam giiriiltii etkiler hani bazen kendinizi ¢cok yorgun,
gliriiltii en ¢ok insam psikolojik olarak zihin olarak yorar. Kendinizi siirekli
yorgun hissetmenize neden olabilir.” (Eren)

“Kesinlikle etkiliyor. Az once dedigim gibi saglik sorunlar: baslamaya
bagladi. Eve gittigim zaman kendimi ¢ok yorgun hissediyorum. Kendimi
atiyorum bir yerlere kanepeye atiyorum, uzantyorum. Giiriiltiiye tahamml
edemiyorum ¢ogu zaman...” (Turan)

3.6. Okul Yonetiminin Guraltiyu Azaltmak ya da Yok Etmek
Amaciyla Yaptig1 Calismalar

Okul yoneticilerinin var olan giiriiltiiniin azaltilmasin1 veya yok
edilmesini  saglamak amaciyla yaptifi calismalara yonelik  sif
6gretmenlerinin gortsleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Okul Yénetiminin Giiriiltii icin Yaptig1 Calismalar

Tema Alt Temalar f
Herhangi bir ¢aligma yapilmamasi 3
O_l_(UI . Toplantilarin yapilmasi 2
Yonetiminin [Tt diirin 6grencileri ikaz etmesi >
iG _urultu Nobetc¢i 6gretmenlerin uyarilmasi 2
‘f:;) i Ayni1 bahgeyi paylasan okullarin teneffiis saatlerinin diizenlemesi | 2
Cahsmalar MUdUrUn Ogretmenleri uyarmasi 2
Ogretmenlerin derse giris ve dersten ¢ikis saatlerinin idarece 1

takip edilmesi
Toplam 14

Tablo 9 incelendiginde; okul idarecilerinin gurtltuye yonelik olarak
yaptiklart c¢aligmalar 14 soylemde dile getirilmistir. Bunlar “toplantilar
yvapilmasi, herhangi bir ¢aliyma yapiumamasi, miidiiriin ogrencileri ikaz
etmesi, nobetgi ogretmenlerin quriltii hassasiyeti konusunda uyarimast,
mudarin ogretmenleri suifta giiriiltii kirliligi konusunu islemesi konusunda
uyarmasi, aynt bahgeyi paylasan okullarin teneffiis saatlerini diizenlemesi ve
ogretmenlerin derse giris ve dersten ¢ikis saatlerinin idarece takip edilmesi”
seklinde belirlenmistir. Katilimc1 6gretmenlerin  biiylik ¢ogunlugu okul
idarelerin giiriilti konusunda herhangi bir ¢alisma yapmadiklarini beyan
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etmistir. Katilimcilarin  calistiklart  okullarin  yoneticilerinin - var olan
guraltiyu azaltmak ya da yok etmek adina yaptiklari c¢aligmalara iligkin
goriigleri asagida belirtilmistir:

“Okul yoneticimiz daha ¢ok o6gretmenlerin siniflarda bu konuyu
islemeleri yoniinde telkinde bulunuyor, kendisi ekstra bir ¢aba sarf etmiyor,
diyor ki biz bu isi ogrencilerimi derste bu konu hakkinda bilgilendirerek
yapabiliriz. Ciinkii 6grenciler ile muhatap olan ogretmenler o yiizden bizlere
atyor topu daha ¢ok biz iste dedigim gibi dersler, teneffiislerde ¢ocuklara
uyararak azaltmaya c¢alistyoruz ama ¢okta azaldigini séyleyemem yani,
cocuk neticede o sesi ¢ikaracak o enerjiyi atacak. Bizim igin rahatsiz edici,
onlar igin enerjiyi bosaltma yolu.” (Esma)

3.7. Giiriiltiiniin Azaltilmasina veya Yok Edilmesine Yonelik Sinif
Ogretmenlerinin Onerileri

Okullarda var olan giiriiltiiniin azaltilmasina veya yok edilmesine
yonelik simif 6gretmenlerinin oneri ve gortsleri Tablo 10°da verilmektedir.

Tablo 10: Giiriiltii igin Ogretmenlerin Onerileri

Temalar Alt Temalar f
Smiflarm, okullarin ve okul bahgelerinin fiziki kosullarinin 5
Ogrenci | lyilestirilmesi
disindaki Ilk 4 saat akademik, son iki saat beceri ve sosyal etkinliklerin olmas: 2
unsurlara | Teneffiis siirelerinin uzatilmasi 2
yonelik Teneffuslerde okulda ve bahgede miizik yaymi yapilmasi ve zillerin 1
cahsmalar | dinlendirici miziklerden se¢ilmesi
Ogrencilerin ikaz edilmesi 3
Beden egitimi ve serbest etkinlikler dersi daha verimli iglenmesi 2
Ogrenciler enerjilerini bosaltabilmek i¢in sokak ve bahge oyunlarina 2
yonlendirilmesi
Ogretmenler model olmasi 2
Ogretmenlerin de dgrenci oyunlarina katilim olumsuzluklara aninda 1
o5 . mildahale etmesi
grencilere — - -
yonelik Qurultqnun Zara'lrl.armm derslerde islenmesi ' ] 1
calismalar Qgrencﬂere sesini ortama ve amaca gore ayarlamasinin ogretilmesi 1
Ogrencilerin fazla enerji veren gidalardan uzak tutulmasi 1
Ogle aralarinda okulda 6grenci kalmamast, evine gitmesi 1
Oprenciye bos zaman birakilmamasi 1
Ogrencilere dgretmen smifa gelene kadar oynayabilecekleri kiigiik 1
gruplu smif i¢i oyunlar 6gretilmesi
Gurilti  kirliligini anlatan etkinliklerin diizenlenmesi, filmlerin 1
izletilmesi
Toplam 27

Tablo 10 incelendiginde; var olan giirtiltiiniin azaltilmasi veya yok
edilmesi adina goriismeci 6gretmenlerin 27 sdylemi olmustur. Katilimcilarin
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calistiklar1 okullardaki giiriiltiiniin azaltilmasina veya yok edilmesine yonelik
Onerilerinin yer aldig1 goriisleri asagida belirtilmistir:

“Once cocugu karsimizda bir birey olarak diisiiniip onunla
konusurken sakin konusup 6rnek olup ona ve sinif olarak da yiiksek sesle
konusmamasi gerektiginin anlatmak istediklerini daha sakin anlattiginda
daha iyi amacina ulasacagim soyledigimizde giiriiltii olayinin  daha
azalacagin diisiintiyorum. * (Yusuf)

“Beden egitimi derslerinde sorun olarak dile getirdigim ¢ocuklarin
serbest birakilmast durumu, diger 6grenciler icin giiriiltii kirliligi oldugu
anlaminda 6gretmenler ogrencilerin basinda olup etkinlik yaptirabilirler”

(Elif)

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Yapilan ¢alismada girtiltii, gurdltunin  seviyesi, kaynaklari,
yogunlastigl yer ve zamanlar, gurulttinun etkileri, okul yonetiminin gurultt
ile ilgili caligmalart ve giriiltiiniin azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenler
ogretmen goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Oncelikle Ogretmenler
girdltd kavramini birden ¢ok kisinin konugmasi, bagirmasi yiksek sesler,
materyal sesleri olarak tanimlamiglardir. Bu tanimlar alan yazinda gegen
giiriiltiiniin tanim ile benzerlik gostermektedirler (Polat ve Bulus-Kirikkaya,
2004).

Yapilan ¢aligmada giiriiltii seviyesi ile ilgili elde edilen bulgular daha
once yapilan c¢aligmalarla da benzerlik gostermektedir. Bulunuz ve
digerlerinin (2015) arastirmasinda da ogretmenler okullarindaki gurilti
seviyesinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, gurulti
kaynaklarina iliskin; Ogrencilerin gereksiz bagirmalari, okulun fiziki
kosullar1 ve okulda kullanilan arag-gereclerin sesleri oldugunu ifade
etmiglerdir. Okullardaki giiriiltii kaynaklar ile ilgili 6gretmen goriislerinin
Bulunuz ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismada elde ettikleri sonuglarla
benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin okullardaki giiriiltiiniin yogunlastig1 zamanlar ve yerler
konusundaki goriisleri; glriltiiniin teneffiis, 0gle arast1 ve ders giris
cikiglarinda, ayrica okul koridorlar1 ve bina iginde giiriiltiiniin yogunlastig
yonundedir. Glriltinin 6gretmenlere olumsuz etkisi ile ilgili goriisler,
giiriiltiiniin 6gretmenlerde yorgunluk hissi olusturdugu, tahammiil sinirlarini
azalttigi, aile ile kaliteli vakit gecirme siiresini azalttigi ve saglik
problemlerine yol agtig1 seklindedir. Ogretmenlerde meydana gelen olumsuz
degisimler egitim kalitesini de azaltacaktir. Giiriiltiili bir ortamda iglenen
dersin Ogretmenlerin Ogretme ve egitme performanslarini olumsuz
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etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada 6grencilerin akademik basarisini
yukseltmek igin okullardaki guraltuntin engellenmesi iyi bir ¢6zim olabilir.
Okulda giinlerinin biiyiik bir bolimiinii gegiren 6gretmen ve Ogrencilerin
hem psikolojik hem de fizyolojik olarak daha saglikli olmalari i¢in de
okullarda var olan gariltiniin seviyesinin diigiiriillmesi ve 6nlenmesinin gok
Onemli oldugu sdylenebilir. Alan yazinin da bu sonucu destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir (Glremen, 2012; Hayta, 2007; Sahin, Sahin ve Bagci,
2014).

Ogretmenlerin okul ydnetiminin galigmalart ile ilgili goriisleri biiyiik
oranda guriltd ile ilgili galisgma yapilmadigir yonundedir. Yapilmasi gereken
calismalar ile ilgili 6gretmenler; 6zellikle idarecilerin bu konuda uyarilarda
bulunmalar1 ve bu problemi ciddiye almalari gerektigini belirtmiglerdir.
Ayrica ortak bahce kullanan okullarin teneffiis saatlerinin ayarlanmasi
gerektigini ve nobet¢i Ogretmenlerin teneffiis saatlerinde meydana gelen
giiriiltiiye kars1 hassas olmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Son olarak 6gretmenlerin giiriiltiiniin engellenmesi ya da azaltilmasina
yOnelik gortigleri su sekildedir: Okul binalarmin fiziki kosullarinin
iyilestirilmesi, Ogrencilerin ikaz edilmesi ve enerjilerini bosaltacak
aktivitelerin dizenlenmesi seklinde siralanabilir. Ayrica ders saatlerinde
degisiklik yapilarak sabah saatlerinde akademik calisma, son saatlerde
bedensel aktivite ya da sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Ogretmenler bu
diisiinceleri ile giiriiltiiniin okullarda azaltabilecegine inanmaktadirlar.
Guraltd, 6gretmen ve 6grenci arasindaki iletisimi bozarak egitim-6gretimin
verimin diismesine yol a¢cmaktadir. Giiriiltii sebebiyle 6grenci basarisi
olumsuz olarak etkilenmektedir. Bunun yani sira; 6grenci ve dgretmenlerin
ruhsal ve fiziksel olarak daha cabuk tiilkenmesine sebep olan gurultd, derse
ilgiyi azaltan ve okul iklimini bozan onemli bir faktordiir. Giiriiltli aym
zamanda duyu organlarina zarar verebilmekte, 6grenmenin daha etkili ve
verimli gerceklesebilmesi i¢in gerekli olan beden ve ruh sagligi uyumunu
bozabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu saglik sorunlari ise Ogrenme
performansinda verimin diismesine sebep olmaktadir (Bulunuz vd., 2018).
Yapilan aragtirmalar (Giiremen, 2012; San, 2010; Sahin, Sahin ve Bagci,
2014; Bulunuz ve Giiner, 2017) giiriiltii ile 6grencilerin okuma, okudugunu
anlama, dikkat siiresi, biligsel islem yapabilme becerisi ve bilgilerin uzun
stireli bellege aktariminin olumsuz yonde etkilendigini tespit etmistir.

Ogretmenlerin performansmin artmasi ve daha kaliteli egitim icin
okulda gurultl sorununun giderilmesine yonelik ulusal gapta arastirmalar
yuritilebilir. Ogretmen yetistiren kurumlarda giiriiltii kavranm iizerinde
durularak ve Ogretmen adaylarinda gurlltd ile micadele bilinci
yerlestirilebilir. Ogrenciler igin de gurultii konusunda dersler verilip; girilti
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ile miucadele bilinci olusturulabilir. Okul binalarinda akustik iyilestirmeler
yapilip; giiriiltii olusturan materyaller ses yalitimi yapilmis smiflar dizayn
edilebilir. Okullardaki rehberlik servisleri giiriiltii konusunda 6grencilerle
etkilesimde olabilir. Veliler de dahil olmak lzere tim okul bireyleri girdlti
konusunda bilgilendirilip; giiriiltiiniin  azaltilmas1 konusunun Onemi
anlatilabilir. Aymi ¢alisma &zel okullarda c¢alisan Ogretmenlerle de
yapilabilir. Ortaokul, lise, 06zel egitim okullar1 gibi farkli egitim
kademelerinde benzer arastirmalar yapilabilir. Gelistirilecek olan &lgekle
Ogretmenler lizerinde gliriiltiiniin etkileri arastirilarak sonuglar genellenebilir.
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