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0z: Bu calismada Stoik ahlak 8gretisinin insamn ruhsal sagaltimi iizerine olasi katkilari,
manevi danigmanlik alani baglaminda ele alinmaktadir. Makale boyunca, kendilik bilinci,
oliim, mutluluk getirici 6zelligiyle erdem, arzularin siirlandirilmasi, aciyla bas etme
yo6ntemleri, ruhsal dinginlik, kozmopolitist yaklasim, dogaya uygun yasama, kader inanci,
simdi ve burada olma, aciya iliskin rasyonel diisiinebilme, insana dair iyicil yaklasim gibi
konular tizerine Stoik filozoflarin diisiinceleri agimlanmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin
manevi inanglarinin onlarda bir degisim motivasyonu olarak etkinlestirilebilecegi kabu-
linden hareketle Stoik metinlerin manevi danismanlik agisindan bir kaynak olarak ele
almmasinin imkam tartisilmaktadir. Bu makalede giiniimiiz Tiirkiye’sinde kurumsal-
lasma yolunda olan manevi danismanlik alanindan ¢ok daha 6nceleri Stoa Okulu'nun ken-
dine has yontemlerle yiiriittiigii insana rehberlik edici uygulamalarin oldugu 6ne siirtil-
mektedir ve agirlikli olarak son dénem Stoacilig1 tizerinde durulmaktadir. Bu baglamda
felsefenin sosyal hayattaki yeri, insana dair sorunlarin temelden halledilmesine iliskin
getirdigi ¢oziimler irdelenmektedir. Stoik diisiin evreninde olduk¢a 6nemli yere sahip
olan dogaya uygun eyleme, erdem eksenli yasama, ¢esitli manevi egzersizlerle yol alma
gibi temel prensipler araciligiyla bulunan bu ¢éziimler manevi danismanlik alani igin de
umut vericidir.
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Stoic Moral Doctrine in the Context of the Philosophical Basis of
Spiritual Counseling

Abstract: In this study, the possible contributions of the Stoic moral doctrine on the men-
tal healing of people are discussed in the context of spiritual counseling. Throughout the
article, the Stoic philosophers will focus on issues such as self-consciousness, death, vir-
tue, limitation of desires, methods of coping with pain, spiritual serenity, cosmopolitan
approach, living in accordance with nature, belief in fate, being here and now, rational
thinking about pain, benevolent approach to human beings. In this direction, starting
from the acceptance that the spiritual beliefs of individuals can be activated as a motiva-
tion for change, the possibility of considering Stoic texts as a source of spiritual counse-
ling is discussed. In this article, it is argued that the Stoa School had guiding practices
that it carried out with its own methods and the emphasis is on recent stoicism. In this
context, the place of philosophy in social life and the solutions it brings to solve human
problems from the ground up are examined. It is promising for this spiritual counseling
field, which has basic principles such as action in accordance with nature, life based on
virtue, and progress with various spiritual exercises, which have a very important place
in the universe of stoic thought.

Key words: Philosophy, Spiritual Counseling, Stoic Moral Teachings, Life in Accord with
Nature, Virtue, Fate, Death, Happiness.

Giris

Dini darigmanlhigin profesyonel bir meslek alani olarak ilk ortaya ¢iktig1 ve
akreditasyon kurumlarinin olusturuldugu tilke olan Amerika’da AAPC (Amerika
Dini Danigmanlar Kurumu) tarafindan akredite edilen programlar incelendi-
ginde programlarda bazi farklar olmakla birlikte ortak bir isimlendirmenin ol-
dugu gériilmektedir. Bu da “Pastoral Counseling/Care” dir. Bu isimlendirmenin
Tiirkgeye cevrilmesi ya da {ilkemiz sartlarinda kendimize 3zgii bir kavramlagtir-
manin yapilmasi konusunda farkli goriisler vardir. ingilizce pastoral kelimesi
Tiirkgeye dinf ya da manevi olarak gevrilebilir." Caligmamiz boyunca dini kavrami
yerine manevi kavrami kullanilmigtir, Clinkii manevi danismanhk kavramlastir-
mas}, kisilerin inanglar1 dogrultusunda onlara ilgi, destek, yardim ve rehberligi
icerir. Buradaki inang kavrami dini olan ya da olmayan duygu, diisiince ve hayat
anlayisini kapsamaktadir. Makale boyunca manevi danismanligin kavramsal ger-
cevesi baglaminda dikkat ¢eken manevi kavramiyla ifade edilmek istenen de sa-
dece dini olan degildir. Bu baglamda manevi kavraminin tercih edilmesi onun
anlam ve kapsaminin dindar olmayani, hatta dini reddedeni de icine alabilecek
sekilde genis tutulmasindan dolayidir.

! bk: Havva Sinem Ugurlu, “Dint Danismanlik Egitimi: Amerika Ornegi”, insan ve Toplum Bilimleri

Arastirmalari Dergisi 6/5 (Kasim 2017), 2522-2545.
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Manevi danmigsmanlik, insanlarin manevi ve ruhsal sorunlarinin ¢6ziimiine
yardim etmeyi hedefleyen bir faaliyettir. O, diger danismanlik tiirlerinden farkli
olarak manevi 6gretilerin bilgeligini dikkate alarak ve bireyin inanglarindan yola
cikarak hareket eder. Sebep ne olursa olsun, bireyi mutsuz eden, onda kaygi ve
anlamsizhik duygulari yaratan, dolayisiyla maddi, manevi ona zarar veren du-
rumlarda manevi danigsmanlik bireyin sagaltimi i¢in alternatif bir yol olarak go-
riilebilir.”

Manevi danismanlik dogas: geregi disiplinler arasi bir faaliyettir. Kimi dige-
rinden daha ¢ok etkili olmakla birlikte teoloji, Kutsal Kitap calismalari, felsefe,
psikoloji, sosyoloji, antropoloji, kiiltlirel calismalar, sosyal ve ekonomik teorile-
rin hepsi manevi danigmanlik ve rehberligin metotlari, amagclari ve varsayimlart
hakkinda diisiinmeye yardimci olabilir.?

Diinya Saglik Orgiitii, holistik bir yaklasimla insan saglhigini zihinsel, beden-
sel, sosyal ve ruhsal saglik olarak degerlendirir. Bunlarin arasindan ruhsal saglik
baslig1 altinda degerlendirebilecegimiz manevi boyut, insanlarin zihinlerinde ve
vicdanlarinda ortaya ¢ikan fikirler, inanglar, degerler ve etik alanina aittir. insa-
nin bu manevi boyutu onun fiziksel saghginda, yasam kalitesinde ve igsel huzu-
runda 6nemli rol oynar. Maneviyat; insanin anlam, amag, askinlik aradig1 dina-
mik ve igsel yoniidiir. Insanin tecriibe ettigi yasamsal zorluklar ruhsal ¢atiskiya
neden olabilir. Bu zorluklar, insanin kendisiyle, baskalariyla ya da Tanrr’'yla di-
yalogunda manevi sorunlar yasamasina yol agabilir. K6tii bir olayla karsilagsan
birey, “Bu neden benim basima geldi?” seklinde veryansin edebilir. “Tanri neden
cocugumun Slmesine izin verdi?” diyerek yasadigi aciy1 anlamlandiramayabilir.
Tanrr’ya ya da doga yasasina iliskin 6tke duyabilir. Bedeni tedaviye yanit verme-
yen bir hasta, “Biitiin umutlar bitti.” seklinde umutsuzluga diisebilir. Ebeveyni-
nin ¢aresizligine tanik olan bir evlat, “Annem bunu hak etmiyordu, o ¢ok iyi bi-
riydi.” diyerek hayata dair kiiskiinliik hissedebilir. Cocugu alkole baslayan bir
baba, “Onu ¢ok ihmal ettim, bunun tiim sorumlusu benim.” seklinde derin bir
sucluluk duygusuna kapilabilir. Yeryiiziindeki kétiiliigii anlamlandiramayan
biri, “Hani Tanri nerede?” seklinde tepki vererek Askin Olandan vazgegebilir. Bir
kaza sonucu bacagini kaybeden geng, “Bacagim olmadan nasil kosabilirim ki?”
caresizligini yasayabilir. Insan1 diistinsel ve duygusal olarak tahrip eden bu tiir
sikintilar kisinin hem kendisiyle hem baskalariyla hem de Tanrr’yla olan iliskile-
rine hasar verebilir. Bu tahribatin etkilerinden kurtulmak isteyen, 6rnegin,
dliimle yiizlesen bir hasta yok olup gitme diisiincesiyle bas etmeye calisirken ona
gosterilen fiziksel tedavi hizmetinin yani sira ruhuna iyi gelecek farkli tiirden bir

2 Explorefaith.org, “ Lifeliness: Exploring Life Issue”(Erisim 13 Mart 2020).

*  Omer Faruk Sdylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plam Uzerine

Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 21/1 (Haziran 2017), 255-296.
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sagaltimin eksikligini hissedebilir.’ iste tam da burada maneviyat eksenli bir yak-
lasima ihtiya¢ duyar. Bu noktada manevi danismanlik bireyin manevi kaynakla-
rinn referans alarak, felsefi, psikolojik, dini kanallardan beslenerek bireye reh-
berlik edebilir. Manevi danismanlikla Stoa ahlak &gretisinin yollar1 burada kesi-
sir. Kadim bilgeligin nesviinema buldugu Stoa ahlak 6gretisi, bireyin ihtiyag duy-
dugu sagaltim i¢in alternatif yollar 6nerir.

Stoa felsefesi aklin egemenligine sonsuz bir giiven duyar, dogaya uygun ya-
samanin gerekliligine ve diinya yurttashgina inanir. Mutlulugun bilgelikte, bil-
geligin ise usa uygun eylemekte bulunabilecegini savunur. Stoik 6gretiye gore
insan samlardan, temelsiz varsayimlardan kurtularak acik secik diisiinme yeti-
sini gelistirebilirse, gercek mutluluga ulasabilir. Clinkii dogru eylemenin ilk ko-
sulu dogru diisinmektir. Bu baglamda bir yasam sanati olarak felsefe, insana
dogru diisiinmenin ySntemlerini gésterir. Stoik felsefi diisiince, iradi bir varlik
olarak konuslandirdig: insanin igsel 6zgiirligiine ve onun degisebilme giiciine
inanir. Fakat dis faktorlerin belirledigi elde olmayan durumlar s6z konusu oldu-
gunda, insana saf kabullenisi telkin etmekle yetinir. Olgiiliiliik, cesaret, kanaat
gibi bircok erdemi mutlulugun 6n sart1 olarak kabul eder ve dogaya uygun yasa-
min bu gerekliliklerin hepsini kapsadigimi savunarak insan i¢in dogaya uygun
davranmanin olmazsa olmaz oldugunu savunur. Stoa gretisinde 6liim gibi zorlu
durumlarla bas etme, ac1 kayiplara iligkin tahammiil gelistirme, gegmiste durana
ve gelecekte olacak olana iliskin kaygiy1 ortadan kaldirma adina, simdi ve burada
bulunma, dolayisiyla bugiiniin insani olma gibi pek ¢ok hususla ilgili olarak bir
kilavuzluk bulunabilir. Bu dogrultuda Stoa ahlak 6gretisinin modern insan igin
soyleyecek cok s6zii oldugu diisiiniilebilir. Bugiin ¢agdas insanin temel gereksi-
nimlerinden olan maneviyat ihtiyacinin, yiizyillar 6ncesinden felsefeyle karil-
mis kadim bilgelikle desteklenmesinin gerekliligi su gotiirmezdir.

Stoa ahlak 6gretisi ele alinirken tizerinde durulmasi gereken bir diger husus
da sanilanin aksine felsefenin her zaman fildisi kulelerde yapilmadigidir. Felsefe,
Stoik filozoflarin ve miintesiplerinin yaptig1 gibi sokakta, ¢arsida, pazarda her
yerde uygulama alani bulabilir ve birey {izerinde doniistiiriicii etkisiyle aktive
edilebilir. Dolayisiyla manevi danismanhgin da felsefi diisiinle isbirligi halinde
olmast alan igin ufuk agici olabilir.

Glintimiizde bir¢ok okur tarafindan felsefe yapmak neredeyse felsefi diisiin-
celer tiretmek ve filozofik bilgiler edinmekle, yani bir anlamda felsefe tarihini
bilmekle esdeger tutulmaktadir. Halbuki felsefe yapmak, teorik olanin pratige
dokiildiigii bir alanda miimkiindiir. Bu nedenle felsefi praxisi anlamak i¢in, onun
yasami sekillendiren bir tiir bilgelik oldugunu hatirlamakla ise koyulmak gere-
kir. Bundan dolay1 Stoa ahlak &gretisi, caglar istii pozisyonuyla hem insan icin

4 American Association of Pastoral Counsellors, (Erisim 13.3.2020).
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sundugu rehberlikten hem de felsefenin suya sabuna dokunan, hayati doniistii-
rebilen bir mutluluk felsefesi olduguna duydugu inangtan dolay1 6vgliyii hak
eden bir felsefi 6gretidir.

1. Stoa Ahlak 6gretisi

Hellenistik dénemde ve Roma déneminde 6nemli bir felsefi 6greti olarak or-
taya cikan Stoacilik ilk, orta ve son dénem Stoaciligi olarak siniflandirilabilir.
Ozellikle son déneminde Stoacilik, yasam bilgeligi icin rehberlik 6zelligiyle bir
tiir kurtulus 6gretisi, bir tiir felsefi din olma niteligine biiriinmiisttr.’ Stoa 6gre-
tisi, Eski Yunan ve Roma diinyasinin ¢ok farkli topluluklarinda olumsuzluklarla
karsilasan bireye destek olabilecek bir ahlak sistemi ortaya koymustur.® Bu dog-
rultuda Stoacilik yol gdsterici, rehberlik edici bir 6gretidir. Bu dsnemde felsefe
6zii bakimindan ruhani igeriklidir. Soyut bir egitim vermeyi amaglamaksizin
miintesibinin ruhunu déniistiirmekle yiikiimltdiir. Bu sebeptendir ki Stoa temel
dgretisindeki felsefi egitim, miimkiin mertebe carpic1 kisa formiillerin tekrar
tekrar hatirlanmasiyla ve elde edilen hap bilgilerin uygulama alani buldugu bir-
takim egzersizler araciligiyla yapilir.” Hangerliogluna gére Stoacilik dini kural-
lar1, tapinma bicimleri ve din adamlari olan bir tiir inang sistemi olarak algilana-
bilir. Her tiirlii acty, 5limi ve hastaliklari oldukea dogal karsilayan Stoa inanci
bunlara kars1 kayitsizlig1, sabri ve kabullenmeyi telkin ederek zamanlar iistii bir
etkiye sahip olmustur.® Stoacilarin aciya, hastaliklara, 6liime karsi kayitsizlik dii-
slincesinin ve dogaya uygun eyleme telkininin maneviyat eksenli iyilestirici uy-
gulamalarda sabir, tevekkiil gibi degerlerle ortiistiigii sdylenebilir.

Stoacilikta felsefe bagimsizliga, i¢sel 6zgiirliige, benin kendinden baska hicbir
seye bagimli olmadig1 hale ulasmak i¢in bir yéntem olarak kendini sunar. Stoa-
cilara gore felsefe bir alistirmadir. Soyut teorilerden ziyade, bir yasama sanatina
isaret eder. Felsefi eylem insan daha da iyi kilan bir ilerleme olarak diistiniilebi-
lir. Platon’'un metaforundan esinlenerek sdylemek gerekirse felsefe, Stoacilar
icin golgelerle bezenmis hakiki olmayan bir yasam halinden insanin, kendilik bi-
lincine, muntazam diinya gériisiine, i¢sel baris ve 6zgiirliige ulagsmis oldugu ger-
cek bir yasam haline gecilmesini saglar.’

Stoik filozoflar i¢in felsefe insanin egitilmesine aracilik eder. Cicero’ya gore
felsefe, insana etkin ve anlamli bir hayatin kapilarini acarak onu beden ve ruh
acilarina kars celiklestirir. Bu baglamda felsefe insan icin bir teselli araci olarak

5 Ahmet Arslan, ilk¢ag Felsefe Tarihi 4 (istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2008), 167.
Karl Jaspers, Felsefi Inang, gev. Akin Kanat (izmir: ilya Yayincilik, 2003), 235.

Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, cev. Kiibra Giirkan (istanbul: Pinhan Yayinlari,
2012), 126-127.

8 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1979), 373.

°  Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, 22
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gorilebilir."® Dolayisiyla Stoa diisiincesinde pratik felsefe oldukca 6nemlidir. Bu
baglamda felsefe yapmak ile felsefe iizerine konusmanin birbirinden farkl oldu-
gunun altinin cizilmesi ve felsefenin pratik boyutunun 6nemi tizerinde 1srarla
durulmas gerekir. Bilgi, eylem i¢in vardir. Dolayisiyla Stoacilik, birey i¢in bir ya-
sam rehberi sunmasi hasebiyle dikkat ¢ekicidir." Stoa felsefesinin manevi danig-
manliga ihtiyag¢ duyan bireyler icin sdyleyecegi cok seyi vardir. Makale boyunca
Stoa ahlak 6gretisi bu boyutuyla ele alinacaktir.

1.1. Stoik Kozmopolitist Yaklagim

Stoaci kozmopolitist yaklasim, diinya yurttashgini 6verek din, dil, irk ayri-
mindan beslenen bir &tekilestirmenin karsisinda durur. Insanin sirf insan ol-
makligindan dolay1 diger insanlara kardes oldugunu savunur. Bu kozmopolitist
icerigiyle Stoik diisiince manevi danismanhigin etik prensipleriyle paralellik gos-
teren bir yasama sanati olarak goriilebilir. Amerikan Dini Danismanlar Kuru-
lunca (AAPC) belirlenen etik kurallar stoaci insan anlayisini hatirlatir. Giinkii bu
etik kurallar, kiiltiirel degerlere ve dini inanglara saygiyz, din, dil, irk ya da mes-
lek gruplarina karsi ayrimcilik yapmaktan kaginmayz, ¢ok kiiltiirliiliigi pekistir-
meyi olumlar."

Stoa felsefesi, bir umut ve sevgi felsefesidir. Cicero’ya gdre insan tabiat1 ge-
regi iyilige yatkindir. Kendisini, diger var olanlar: ve dolayisiyla da dogay: sev-
meye egilimlidir. Diizenli ve korunakli bir yasama meyillidir. Dogasina uygun
olarak hareket etmeyi secen insan kendisi i¢in iyi ve giizel olanin pesi sira gider-
ken onu huzursuz eden seylerden kacinir ve biling sahibi bir varlik olarak kendi-
sine nitelikli bir sevgi beslemeyi ihmal etmez." Bir Stoikle paralel olarak bir ma-
nevi danismanin etkinlik motivasyonu, insan sevgisidir; insana, onun giiciine
duydugu giivendir. insanin dogasi geregi iyilige meyyal olduguna duydugu
inangtir, Frederick J. Streets manevi danismanlarin, ihtiyaci olanlara bakim ve
danismanlik vermelerinin birincil motivasyonu olarak sevgiyi dnerir, Bu bag-
lamda sevgi, manevi bakimin yol gésterici ilkesi olarak kabul edilebilir. Sevgi,
insanlarin dini ve maneviyati anlama ve deneyimleme bigimlerinde birbirlerine
hizmet etmek i¢in ihtiya¢ duyduklari ana faktordiir.”

Kadim filozof Seneca, her ¢agda insanin ¢ok ihtiyag duyabilecegi, onaylanma,
hos goriilme, sevilme ihtiyacinin farkindaligiyla insana iliskin pozitif degerlen-
dirmeler yapar. Bu baglamda Seneca, insanin kendisine dair affedici olmasinin

10 Macit Gékberk, Felsefe Tarihi (istanbul: Remzi Yaynlari, 1996), 121.

1 Miislim Akdemir, insan Felsefesi (istanbul: Sentez Yayincilik, 2016), 132-138.

2 Ali Ayten vd. (ed.), Manevi Danismanlik ve Rehberlik 1 (Istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 264-265.
Jean Brun, Stoa Felsefesi, cev. Medar Atici ( Istanbul: iletisim Yayinlari, 2003), 90.

Frederick j. Streets, “Love: A philosophy of pastoral care and counselling”, Verbum et Ecclesia 35/2
(August 2014), 1-11.
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gerekliligini vurgular tarzda insanin yanlislarini, eksikliklerini biiyiitmez. Ona
gore hatalar yalnizca eksik kalmis iyi niyetlerdir. insan, kendi {izerinde cezalan-
diran bir yargic degil, karar alan bir yoneticidir. Bu sdylemiyle Seneca, insani
gecmisine hapsetmektense gelecegine iliskin umutlandirmay: amaglar gériniir.
Tiim Stoa felsefesinde insanin kendi iizerine diisiiniimiiniin desteklenmesi, onun
yaptig1 hatalara odaklanmasi icin degil, gerceklestirebilecegi dontisiime odak-
lanmasi i¢indir. Bu baglamda bilgeyle muhataplar: arasinda zaman zaman uygu-
lama alani bulan bir tiir usta- ¢irak iliskisi olarak da ifadelendirilebilecek olan
iligkisel durum, aragsal ve mesleki bir iliski olarak dikkat ceker. Bu iliski, ustanin
iyi bir rehberlikle muhatabim mutlu ve bagimsiz bir yasama yoneltme kapasitesi
tstiine kurulmustur. Cirak, mutlu ve bagimsiz bir yasam siirmeye basladiginda
bu iligki sona erecektir.” Bu baglamda stoik uygulamalarin gerek insana verdigi
deger gerekse muhatapla kurulan iliskilerin mahiyeti diisiintildiigiinde giiniimiiz
manevi danigsmanlik uygulamalariyla paralellik gosterdigi sGylenebilir.

1.2.1. Erdem Eksenli Dogaya Uygun Yasam

Stoa felsefesi varligin maddesel boyutuna, aciya, 5liime, kisacasi problematik
durumlara, ruhsal bir dinginlikle ve rasyonel bir bakis acisiyla yaklasilmas: ge-
rektigini vurgular. Modern insanin varolussal aporileri ve bunlar karsisindaki
telaghi care arayisi Stoik diisiin ekseninde degerlendirilirse, aranan tesellinin, do-
gaya uygun yasama, erdem eksenli eyleme ve alcakgoniillii diisiinmeyle buluna-
bilecegi séylenebilir." Epiktetos, insanin dogasina uygun yasamasina iliskin ol-
dukga pratik drnekler verir ve soyle s6yler: “Sizin kendi giindelik yasaminiz i¢in-
deki ayrintilarda ve biricik kisisel gérev ve islerinizde, kendi isinizi yaparken,
yikanmak gibi, en iyi sekilde doga ile uyumlu olarak yikanin. Yemek yerken en
iyi sekilde doga ile uyumlu olarak yiyin.”"

Zorlu hayat kosullarina iliskin erdemi kerteriz alarak eyleme gegmeyi salik
veren Stoik tutum, bu erdemi teorik ve pratik boyutlariyla ele alir. Teorik boyu-
tuyla erdem, nesnelerin kendiligi tizerine, dogru bilgi edinmektir. Pratik boyu-
tuyla erdemse bu edinilen dogru bilgiye uygun olarak aklin yol géstericiligiyle
davranista bulunabilmektir.” Bilgisi edinilen ve sonra da uygulamaya gecirilen
erdemli davraniglar ise mutluluk i¢in 6n kosul olarak kabul edilir.

Diogenes Leartios’a gore bir Stoik i¢in aklin yap dedigi eylemler, yapilmasi
gerekli eylemlerdir; drnegin, ebeveyne saygili olmak, kardeslerine, yurduna
dnem vermek, dostlar edinmek ve onlarla iyi gecinmek... Aklin yapma dedigi ey-
lemlerse yapilmamasi gereken eylemlerdir; 6rnegin, ebeveyne karsi saygisizlik,

5 Michel Foucault vd., Kendini Bilmek, cev. Giil Cagali Giiven (istanbul: Om Yayincilik, 1999), 69.

¢ Brun, Stoa Felsefesi, 72.

Epiktetos, I¢sel Huzur Iyi Yasamin Kapisini Agar, gev. Cengiz Erengil (Istanbul: Beta Kitap, 2018), 12.
Hangerlioglu, Felsefe Sézliigii, 373.
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kardeslerle ilgilenmemek, yurdu kii¢iimsemek vb. Zenon’a gére tutku da akildist
eylemler kategorisindedir. Tutkularin yol actig1 aci, ruhun akildisi sikismasidir;
gereksiz merhamet, cekememezlik, haset, bagkasinin mutlulugundan duyulan
aci, baski, sikinti, dalginlik aciyr doguran etmenlerdir. Bu tiir acilar insan tize-
rinde baski kurarak onu mutsuz eder. Bunlar yanlis kabullerden dogar ve insana
tasa verir. Bu acilarin tiimii dogaya aykir: asiriliklar sonucunda ortaya cikar.”

Stoa felsefesinin temel ilgi alanlarindan olan ahlak, insani mutluluga gétiiren
slireci aydinlatmaya calisir. Yasam ve 6liim karsisinda insani tutumun ne olmasi
gerektigini tartisir. Stoa diisiincesinde insan, kozmik bilince sahip olmalidir. O,
kozmosun bir pargasi olma bilinciyle 6liim gibi zorlu durumlarla bas edebilir.
Stoaci perspektiften 6liim, bedenin ve ruhun aslina, yani evrene geri déniisii-
diir.* Klasik Stoacilikta evren, Tanrisal flke’nin giidiimiindedir. insan zihni de bu
Tanrisal Us'un bir parcasi olarak evreni ve ondaki diizeni kavrayabilir. Bir Stoik
icin ahlaklilik ve erdem, evrende olup biten seylerin Tanrisal aklin ve iradenin
tiriinii olan seyler oldugunu kabul etmek ve onlara bilingli, istekli olarak bilgece
riza gostermek olarak anlasilir. Bu baglamda insan, olaylari belirleme hususunda
her zaman 6zgiir olmamasina ragmen, bu olaylara iliskin kendi tutumunu belir-
lemede aslinda §zgiir olabilir.”" Ornegin dogal afet sonucu evini kaybeden bir in-
san, kendi giicliniin disinda basina gelen bu olaya iliskin duygulanimlarinin et-
kisinde uzun stire kalarak veryansin da edebilir (ki burada manevi destege ihti-
yag duyabilir) ya da akli diisiiniis yoluyla basina gelenin doganin yasasi uyarinca
oldugunu kabullenip daha kétiisti olmadigina siikiir de edebilir. (ki buradaki sii-
kiir bilinci manevi danismanligin temel degerlerinden biri olarak goriiliir.) Do-
layisiyla dis faktorlere iliskin hiir olmayan insan bu faktérlere iliskin yaklagimi
noktasinda igsel bir 6zgiirliige sahip olabilir. Bu Stoik belirlenim, maneviyat ek-
senli danigsmanhgin temel amaclarindan olan Tanrr’ya giiven duygusunun pekis-
tirilmesine karsilik gelirken bireyin kendi potansiyel i¢ zenginligini kesfetme yo-
lunda desteklenmesine ve kendi giiciine inanmasinin tesvik edilmesine yénelik
bir ¢agriy1 da icinde barindirir. Burada Stoik drneklikten yola ¢ikarak altini ¢iz-
meye ¢alistigimiz bireyin kendi yeterliliklerine iliskin olumlu bakis acis1 gelistir-
mesi ve Tanrr’ya giiven duymasi manevi danisman tarafindan desteklenmesi ge-
reken temel hedeflerdendir. Dolayisiyla Stoik ahlaki 6greti, Tanr1’ya duyulan gii-
venin ve bireyin kendi i¢sel 6zgiirliigiiniin mutlu bir hayat i¢in elzem oldugunu
vurgular gériniir.

Bilgi ve eylem birligi diistincesi, Stoa 6gretisinin ana &zelligidir. Bu dgretiye
gore nesnelerin degerine, insanin ne olduguna ve diinya icindeki yerine, anla-
mina iliskin dogru bilgiye sahip olmayan kimse erdemli davranamaz. Dolayisiyla

Diogenes Leartios, Unlii Filozoflarim Yasamlart ve Ogretileri, gev. Candan Sentuna (istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 2003), 51-52.

Ernst Von Aster, [lk¢ag ve Ortacag Felsefe Tarihi, cev. Vural Okur (istanbul: im yayn, 2005), 290.

2L Ahmet Arslan, Felsefeye Giris (Ankara: Adres Yayinlari, 2011), 159-160.
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mutluluga da erisemez. Clinkii dogru davranmanin ilk kosulu, dogru olanin bil-
gisine sahip olmaktir. Bu baglamda dogru bilisle iliskilendirilebilecek olan er-
demli davranma, aklin dogru pozisyonda konuslanmasiyla miimkiindiir. Aklin
dogru durumda konuslanmasi da insanin doganin gidisatina ayak uydurmasiyla
saglanir. Ciinkl kendisinden bagimsiz akip gidene hitkmedemeyen insan, onu is-
teyerek benimserse, doganin yasasina boyun egerek mutlu yasama adim atmis
olur.”?

Deginildigi {izere doga yasasina uygun yasamak bir Stoali icin erdemli yasa-
makla esdegerdir. Erdemli yasamaksa insana mutlulugun kapilarini agar. Burada
caglar 6ncesinden bir Stoik ile ¢aglar sonrasinda bugiiniin insani arasinda el-
bette ciddi farklar oldugu dillendirilmelidir. Ornegin “Erdemin icerigi, zamansal
ve mekansal olarak birbirinden farkli diinyalardan olan bu insanlar i¢in ayni m-
dir?” sorusu dncelikli olarak akla gelir. Fakat amacimiz dogrultusunda hem da-
nismanlik uygulamalarinda hem de Stoa felsefesinde erdem olgusuna genel an-
lamda yaklastigimizda caglarin degistiremedigi insani degerleri bulgulariz. Bu
dogrultuda diin oldugu gibi bugiin de haset, kiskanclik, cimrilik, bencillik vs. bi-
reyi mutsuz eden duygular olarak karsimizda durur. Ozgecilik, merhamet, c6-
mertlik, tevekkiil vs. gibi erdemler ise pekistirilmesi arzulanan, insana huzur ve-
ren erdemler olarak konuslandirilir. (Burada bu erdemlerin kime gore ve neye
gdre erdem olduklar1 sorunsali irdelenmesi gereken 8nemli bir sorunsaldir, an-
cak farkli bir makalenin konusu olmak durumundadir.) Dolaysiyla diinden bu-
giine Stoik diisiin ile manevi danigmanlik arasinda insani ve dolayisiyla manevi
degerler bazinda bir amag birligi oldugu séylenebilir. Neticede her ikisi de erdem
eksenli yasamin bireyin sagaltimi i¢in gerekli oldugu kabuliinden hareket eder.

Stoa 6gretisinin 6nemli kavramlarindan biri olan Oikeiosis insanin ve diger
tiim canlilarin, varliklarini korumaya ve siirdiirmeye yénelik birincil itkiyi, bir
anlamda yasama i¢giidiisiinii ifade eder. Canlilar, varliga geldikleri andan itibaren
kendi 6z varliklarini korumak/muhafaza etmek ve siirdiirmek icin dogalari ge-
regi miicadele ederler. Fakat insanin bu miicadeleden alm ak ¢ikabilmesi i¢in
dogrunun ve yanlisin, iyinin ve kétiiniin bilgisine ulasabilmesi gerekir. Bu bil-
giye ulasmaksa, ancak kendilik bilincinin gelisimiyle miimkiindiir. Kendine dair
bilis eksikligi olan insan icin yol gésterici manevi degerlere ulasmak olasi olma-
yacaktir.”

Cicero’ya gore iyi olan, erdeme ulasmak ve tanrisal arzuyu yerine getirmek-
tir. Mutluluk; tutkularla, korkularla ve arzularla 6rselenmemis bir zihinsel din-
ginlige baglidir. Bu zihinsel dinginlik, dogaya boyun egmekle kazanilir. Ona gore,
dncelikli amag ahlakin temel ilkelerinin belirlenmesi olmalidir. Bu nedenle Tanr1

2 Gokberk, Felsefe Tarihi, 105.
% bk: Ahmet Faruk Gaglar, Stoaci Oikeiosis Ogretisi (Istanbul: istanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 79.
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dgretisinin de ¢ikis noktasi dini bir ilgi yerine, ahlaktir. Bu baglamda Cicero, ah-
lak1 kapsayan din olgusu ortadan kalktiginda giiven, birlik, adalet gibi temel de-
gerlerin de kaybolarak yerini kaosa birakabilecegini diistiniir.”

Orta dénem Stoaciliginin 8nemli temsilcilerinden Panaitios, erdem dogrul-
tusunda yasamanin mutluluga ulastiric1 etkisini onaylamakla birlikte, insanlar
arasinda keskin siiflandirmalar yapilmasinin sakincali oldugunu savunur. Ona
gdre salt erdemin yarnu sira tam olarak erdem olmayan erdemsi tutumlar da var-
dir. Iyi ve mitkemmel olana ulagamayanlar icin ikinci iyiler olarak erdemsiler de
ahlaki hayat1 daha ulasilabilir kildiklar: icin tercih edilebilirler. Ayrica Panaitios,
dogaya uygun davranislarin aslinda insanin 6zel dogasina uygun davranislar ola-
rak anlasilmasinin gerekliligini vurgularken tek tipci insan algisindan uzaklasa-
rak bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin gerekliliginin altini gizer. Ona gére
her zaman her yerde yapilmasi gereken fazlaca idealize edilmis davranislar biraz
daha esnetilerek simdi ve burada yapabilecegimiz davranislarla simirlandirilma-
lidir. Se¢mecilik olarak kavramlastirilabilir olan Panaitos’un bu yaklasimiyla or-
todoks ilk dénem Stoaciliginin aksine, tutkulari yanlis kanilar olarak indirge-
mekten siyrilarak onlari insan ruhunda var olan gergeklikler olarak algilamasi
manidardir. Bir diger Stoik filozof olan Poseidonios da Panaitios'u olumlar tarzda
insanin haz elde etmeye ve maddesel varliklar1 arzulamaya iliskin dogal bir yat-
kinlig1 oldugunu vurgulayarak insana dair daha gergekgi bir yaklasim sergiler.
Ayrica duygusal rahatsizliklar iyilestirebilmek ve etkisi altinda kalinan igtepi-
leri kontrol altina alabilmek i¢in miizik ve siirden de yararlanilabilinecegini sdy-
ler.” Panaitios’un ve Poseidoniosun insana ve onun ahlakliligina iliskin bu yak-
lagimlar1, bugiiniin insani i¢in daha cazip ve daha ulagilabilirdir.

Epiktetos, erdem eksenli diisiinme ve eyleme baglaminda yasamsal zorluklar
karsisinda insanda bu zorluklar1 absorbe edebilecek potansiyel giiciin olduguna
inanir ve manevi degerlerin aciya kars: bir kalkan islevi gorebilecegini savuna-
rak su telkinlerde bulunur:

“Oniine ¢ikan seyler karsisinda, kendi igine cekilerek o seylerden iyice istifade
icin mutlaka bir faziletin olacagini hatirla. Eger giizel bir kadin goriirsen, bun-
lara kars1 kendinde (perhiz - imsak) denilen meziyeti bulacaksin. Eger karsina
zahmet ¢ikarsa, cesareti bulacaksin, Sayet kiifiirle, hakaretle karsilagirsan riza
ile sabr1 bulacaksin. Bylece onlar1 yenmek i¢in sana tabiatinin verdigi haslet-
lerle mukabele etmek aliskanligini kazanirsan, hayali korkularindan kurtul-
maya hazir olacaksin.”

24

Cicero, Tanrilarin Dogast, cev. Gigdem Menzilcioglu (istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2012), 16-17.
% Arslan, [lkcag Felsefe Tarihi, 4/201-204.
% Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, cev. Burhan Toprak (istanbul: MEB Yayinlari, 1989), 21.
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Stoik diisiinceye gore, manevi doyumla es zamanli olarak gerceklesen ruhsal
iyi olusun kosullarindan ilki olan erdem eksenli yasayisla saglanan mutluluk, da-
imidir. Dolayisiyla iyi yasama ulasmak bir yazgi meselesinden ziyade, erdemli bir
yasami tercih etmekle miimkiin olabilen iradi eylemlerle gerceklesir. Bu bag-
lamda Stoik 6rneklik, manevi danismanhigin umut verici sdylemiyle ayni payda
dabulusur. $éyle ki, maddi ya da manevi tiim olumsuz kosullara ragmen, insanin
her zaman yapabilecegi bir seyler oldugu diisiincesi hem Stoa felsefesinde hem
de manevi damigmanlik alaninda kabul gérmiis bir diskurdur. Bir Stoik bu tiir
zorlu durumlarda olaylar degismiyorsa bakis agisinin degistirilmesini tavsiye
eder. Yok eger yine de mevcut durumun iler tutar yani yoksa o zaman da kadere
rizay1, yani Stoik terminolojiyle sdylemek gerekirse doga yasasina boyun egmeyi
Onerir. Bdyle davranan insan erdemli insandir ve mutluluga yazgilidir.

1.3. Tutkularin Smirlandirilmasi ve Arzu Kontrolii

Stoa diislincesi alternatif bir kaygi 6gretisidir. Kaygilar, varligin maskeli gé-
rintiilerinden olgulara, olup bitene yiiklenen siibjektif anlamlardan dogar. Bu
maskeleri yaratip insanlara, esyaya tapan insanin kontrolsiiz arzularidir. Sinirl
olan dogal arzularla, yanhs gériislerin olusturdugu sinirsiz arzular birbiriyle
ayni temelden dogmazlar. Dogaya uygun olan arzular sinirli ve doyurulabilirdir.
Ancak insanin ¢arpitilmis hayal giiclinden kaynaklanan sinirsiz arzular muhte-
mel tatmini agarlar. Tillich’e gére yoldan ¢ikildiginda yol sinirsizdir. Dolayisiyla
Stoik diistinceye gore korkularla tedirgin edilmeyip zevklerle simartilmayan in-
san, ne Sliimden ne de Tanrilardan korkar.” Dogasina uygun olarak logosun 151-
ginda mutlu yasar. Bu baglamda duygusal tepkilerin biligsel kontrolle sinirlandi-
rilabilecegi diisiincesi, Stoa felsefesindeki arzularin sinirlandirilmasi telkininin
paralelinde okunabilir. Bu yolla kontrolsiizliige yol agan akil dis1 inanglar sapta-
narak yerlerine saglikh ve rasyonel diisiinceler ikame edilebilir.

Apetheia yani bir nevi duygusuzluk durumu Stoa ahlakinin idealidir. Bu ideali
gerceklestiren insan, agir1 itilimlerin boyundurugundan kurtularak, arzu edile-
cek ya da kaginilacak seyler tizerine dogru degerlendirmeler yapabilir ve gercek
mutlulugun; zenginlikten, sayginliktan, maddi zevklerden, fiziksel giicten ba-
gimsiz oldugunu kavrar. Biitiin bu degerler dissal degerlerdir ve i¢’in yetkinligi
karsisinda ikincildirler. insanin icsel yetkinlige ulasmasinin ilk kosulu da kendini
bilistir. Sokrates’ten bu yana sloganlastirilan “Kendini bil!” diisturu ancak bu bi-
lisle eyleme gecme saglandiginda hak ettigi degeri bulur. Tillich’e gére kendini
bilme hususunda bir erdem olarak gerekli gériilen Stoac cesaret, varolussal agi-
dan oldugu kadar ahlaki agidan da bir tiir var olma cesaretidir. Ayni zamanda
kendi akli niteliklerimizi onaylama cesaretidir.

77 Paul Tillich, Olmak Cesareti, cev. F. Cihan Dansuk (istanbul: Okyanus Yayinlari, 2014), 41-43.
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Bireyin kendi benligi {izerine ige bakis yontemiyle yaklasarak kendini daha
iyi tanimaya calismasi, onun benlik kontrolii saglayabilmesinin ilk sartlarindan-
dir. Insanin arzulari, inanglari, duygulari, diisiinceleri onun eylemlerini etkiler.
Bundan dolay1 insanda kendini bilme hususundaki ilerleme, onun kendisinde
bulunan ve memnuniyetsizlik yaratan yonlerine iliskin harekete ge¢cmesini sag-
layabilir. Ya da bireyin kendinde oldugundan memnun oldugu, onu mutlu eden
yonlerini daha da gelistirmesine neden olabilir. Bunlarin hepsi ancak insanin
kendini bilmesiyle miimkiin olabilir. Hokelekli’ye gore de kisinin kendisini tani-
mas! demek, 3zgiin bir kisilige sahip oldugunun farkina varmasi demektir. Ne
istedigini, hangi yonde ylirtimesi gerektigini bilmek buna baglidir. Bu baglamda
derin diigiinme (tefekkiir), kendini gézetleme (murakabe), kendini sorgulama
(muhasebe) gibi psikolojik teknikler kendini tanima yolundaki birey icin aktive
edilebilir.”* Ancak kendini bilen insan, hayatini istedigi sekilde yonlendirebilir.
Bu nedenle manevi danismanlik alaninda da insanin miireffeh bir hayat siirebil-
mesi i¢in kendine dair farkindalik gelistirmesinin, kendilik bilincini giiclendir-
mesinin desteklenmesi temel amaglardan biri olarak gériiniir.

Epiktetos, logos 1s181nda harekete gecen insanin, tutkularinin zincirlerini ki-
rabilecegini diisiiniir. Ona gdre yersiz ve sinirlandirilmamis kizginlikla hareket
etme, degistiremeyecegi durumlara iliskin ac1 ¢ekme, san s6hret icin didinme
gibi itidalden uzaklagilarak yapilan tiim eylemler insan igin yararsiz, hatta ¢o-
gunlukla k6ti sonuglar doguran, zararli eylemlerdir. Bu nedenle insan, bir dav-
ranista bulunmadan 6nce akli diisiinme yetisini devreye sokmalidir. Ayrica olay-
lar1 degerlendirirken olumlu bakis acisiyla yaklasmayn, kotiimser olmamayi 63-
renmelidir. Ornegin bir kimse kendisini elestiren dostuna kizmak yerine, bu
elestiriyi avantaja doniistiiriicti diislinceler tiretebilir. Dostunun nigin béyle bir
elestiri yaptigini sorgulayarak hakli yanlari olabilecegini diisiinebilir. Hatta ken-
disine digardan bir gézle bakabilmesini sagladigi icin ona tesekkiir dahi edebilir.
“Her seyin iki kulpu vardir: Biri onu tasimaga elverisli olan kulp, 6teki tasimaga
elverisli olmayan kulptur. $u halde kardesin sana bir kétiiliikk ederse, onu sana
katiilikk yaptig1 taraftan alma.”” derken Epiktetos, olaylara iliskin olumlu ya da
olumsuz disiinceler tiretebilmenin insanin kendi elinde oldugunu vurgular gi-
bidir.

Stoacilikta dnemli bir yer tutan arzu kontroli, insanin arzu nesnelerinin ken-
disine verecegi yarar-zarar oranini dlgebilmesiyle miimkiindiir. insan, kendi
gayretiyle ulasamayacag seyleri arzulamaktan feragat etmelidir. Ornegin sev-

% Hayati Hokelekli, “Kendini Bilmek ve Kendini Kontrol Etmek”, Dem Dergi 1/1 (Agustos 2017), 69-
72.
¥ Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, 41.
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diklerinin higbirisinden ayrilmamayi arzulamak ve bu arzusunun gerceklesme-
digini gordigiinde ac1 cekmek stoik bilgelik icin akil kar1 gériinmemektedir.
Sponville bu hususta su 6rnegi verir:

“Diyelim ki hastayim... Saglikli olmayu istersem, dilegim yerine gelmedigi icin
mutsuz olurum; buna karsilik, eger sadece tedavi olmay1 arzularsam bunu ger-
ceklestiririm. Dolayisiyla arzuladigim seyi yapmis, yaptigim seyi arzulamis,
hem zgiir hem de tatmin olmus olurum. Tedavi ise yarayacak mi? Olecek mi-
yim? Bu bana bagli degildir; bana diisen bunu kabul edip serinkanlilikla 6lmek-
tir.”*

William E. Stempsey, “Bir stoact hastaliga nasil tepki verir?” sorusu lizerin-
den “Bilge hasta nasil olunur?” sorusunun yanitina yogunlasir. Bilge, siradan ki-
silerde meydana geldiginde, genellikle ac1 olarak adlandirilabilecek fiziksel re-
aksiyonlara sahip olabilir. Siradan bir kisi gibi hastalik, aglik ve yorgunluktan
mustarip olabilir. Fakat burada bilgenin bilgeligi, hastanin bu duygularin rasyo-
nel temelini gérmesine ve hastaliga siradan insan i¢in miimkiin olmayan sekil-
lerde tepki vermesine izin verir. Bilge, siradan insandan farkli olarak kendi aci-
sim1 acil kontrol altina alinmasi gereken bir durum olarak degil; eylemlerini ma-
kul bir sekilde ydnlendirebilmesine sebep olabilecek bir olgu olarak goriir. Bir
stoik aciy1 dindiremediginde bile yine de mutlulugu bulabilir. Stoik nosyon; in-
samn kendi dogasini, sinirlarini ve onun kozmosun daha biiyiik dogasindaki ye-
rini takdir etmeyi, degistiremeyecegi seyleri kabul etmeyi ve tiim dogay1 yon-
lendiren saglam bir ilahi nedenin tanmmnmasim gerektirir.”* Manevi damsmanlik
alaninda en yaygin hizmetin, hastanelerde hasta ve hasta yakinlarina yapilan
manevi, psikolojik destek oldugu® hatirlandiginda, Stoik séylemin, manevi da-
nismanhgin temel hedeflerine paralel bir bakis acis1 sundugu sdylenebilir.
Clinkii hastaya ya da yakinlarina sunulan manevi destek, hastanin iyilesmesini,
bu miimkiin degilse, mevcut durumu kabullenmesini ve hayattan kopmamasin
saglamaya calisir, Dolayisiyla Stempsey’in tip lizerine Stoik bilgeligin drnekli-
gine degindigi makalesinden ilhamla “Bilge danisman ve bilge danisan nasil olu-
nur?” sorusu tizerine diistintilebilir.

1.4. Stoik Manevi Egzersizler

Stoik felsefe, insana dair teorik incelemelere odaklanmaktan, kalburiistii
analizler yapmaktan ziyade, insanin aktif hayatinda nasil mutlu olabilecegine

Andre Comte Sponville vd., Mutlulugun En Giizel Tarihi, cev. Saadet Ozen (Istanbul: Tiirkiye Is Ban-
kas1 Kiiltiir Yayinlari, 2016), 27.

3 Bk: William E. Stempsey, “A New Stoic: The Wise Patient”, The Journal of Medicine and Philosophy:
A Forum for Bioethics and Philosophy of Medicine 29/4 (January 2004), 451-472.

Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Ge-
nel Bir Bakis”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 21/2 (Aralik 2017), 1278-1281.
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yogunlasarak, insanin, rahatsiz edici duygularindan sorumlu oldugunu dillendi-
rir. Aslinda daha huzurlu ve daha iyi bir yasam i¢in duygularin kontroliinii sag-
lamak insanin yetkisi ddhilindedir.” Dolayisiyla Stoacilik, kendilik ustalig1 ge-
rektiren iradeci bir felsefe olarak goriintir. Onun iddiasi ruhun siik(inetini bozan
arzulari, akla tabi olan iradeye ve istemeye doniistiirmektir. Ruhun siikiinetini
ve igsel 6zglirligii hedefleyen stoa bilgeligi, bircok beseri teessiirii tahlil ederek
manevi egzersizler yapmayi tavsiye eder. Bu egzersizler araciligiyla insan, doga-
sina uygun olani bilerek kendisini yeniden yapilandirilabilir. Ornegin simdiyi ya-
samak adina tetikte kalmak, gecmis ve gelecegin boyundurugundan kurtulmak
icin teyakkuz halinde olmak, bu alistirmalardan biridir. Bir diger alistirma; can
sikici olaylar1 6nceden gérmek, yani daha gerceklesmeden bu tiir olaylara hazir-
lanmak ve onlarin rahatsiz ediciligini hafifletmek icin onlar1 kismen tecriibe et-
mektir. Bir Stoik i¢in olmus olandan daha kétiisii olabilecegini varsaymak ve
olas1 en kétii sonucu diistinmek ruha iyi gelen alistirmalardandir, Buradaki amag
bir nevi insanin kendini olas1 kétii durumlara hazirlamasinin saglanmasidir.
Kot oldugu diistiniilen durum basa gelmediginde mutluluk duyulur. Sayet olur
da basa gelirse o zaman insan kendini olagelen duruma kismen hazirlamis olur.
Bu baglamda “Sen isini kis tut, yaz ¢ikarsa bahtina” anlayisi tam da bir Stoik’in
agzindan ddkilmiis gibidir. Bu tir alistirmalarla ve yinelenen biling egzersizle-
riyle Stoikler, 6gretilerinin sik sik tekrarini yapmiglardir.®* Ayrica benlik incele-
mesi baglaminda rilya yorumlarina, yasananlarin giinliikk seklinde kaydina ve
mektuplara 6nem vermislerdir. Bu baglamda J. Harward’a gore Stoiklerin kur-
duklari, 6nemi yadsinamaz olan etik sistemde daha iyi bir yasam icin diisiince
yOnetimi, fiziksel ya da ruhsal perhiz uygulamalar: gibi pek ¢ok egzersizle, bireyi
kendi yasaminda etkin kilarak, onun kendi yasam rotasini ¢izmesine aracilik et-
mek amaglanmistir, Bu, insanin temel gérevi olarak goriilmiistiir.*® Diin oldugu
gibi bugiin de insanin séz konusu gérevi yerine getirebilmesi i¢in 6ncelikle ken-
dilik bilgisini gelistirmesi gerekir. insan ancak kendini bilisle, duygu ve diisiin-
celerinin arkasindaki sebepleri anlayabilir ve kendini onarabilir.

Stoa diistincesinde i¢giidiiler ve tutkular ruhun hastaliklar1 olarak algilanir.
Nasil ki migren, siyatik, zatiirre fiziksel hastaliklarsa; hatali tasavvurlar, carpik
diisiinceler de en az bunlar kadar 6nemli i¢sel hastaliklardir. Bu yiizden felsefe,
oncelikle tutkularin tedavisi i¢in ruhsal alistirmalarla ilgilenir.* Vazgecilmez i¢-

# Arthur Still - Windy Dryden, “The Place of Rationality in Stoicism and REBT”, Journal of Rational-
Emotive and Cognitive-Behavior Therapy 17/3 (September 1999), 43-164.

Frédéric Lenoir, Mutluluk Ustiine Felsefi Bir Yolculuk, gev. Atakan Altinérs (istanbul: Bilge Kiiltiir
Sanat Yayincilik, 2016), 145-147.

Bk: J. Harward, “Early Stoics”, The Australasian Journal of Psychology and Philosophy 8/4 (17 Jan.
2008), 271-289.

% Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, 22.
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sel doniistimiin yavas yavas olusabilmesi icin iste tam da burada ruhani alistir-
malar devreye girmelidir. Bu alistirmalar sGyle 6zetlenebilir: Derin diisiinme,
olumsuz durumlara hazirhk mahiyetinde meditasyon ve olaylar: analiz etme,
okuma, dinleme, odaklanma (bir tiir dikkatlilik hali, mevcut ana odaklanma),
irade giiciiyle kisinin kendini kontroli, tutku terapileri, 3dev bilinci, iyi olanin
hatiralari, sorumluluk, diyalog yoluyla séziin iyilestirici giictinii kullanmak... Ge-
linen noktada sdylenmelidir ki, bu aliskanlklar yaratmaya yénelik pratik alis-
tirmalara en basit seylerden baslamak gerekir. Ornegin goksel diinyanin tema-
sastyla...”’

Diisiince yonetimi egzersizi baglaminda Epiktetos, sonradan ac1 cekmemek
icin insann elinde olan maddi seyleri sahiplenmemesi gerektigini sGyler. Onla-
rin bir giin kendisinden alinabilecegini sik sik hatirlamas gerektigini vurgular.
Bu diisiincesiyle Epiktetos, insana yarasir olanin varlik {izerinde mutlak bir sa-
hiplik iddiasinda bulunmak yerine, varlkla iliskili olarak bir tiir 6diing verilmis-
lik duygusuyla hareket etmesinin gerekliliginin altini ¢izer ve sunlari sGyler:
“Her ne hakkinda olursa olsun: «Onu kaybettim!» deme. Fakat «Onu geri ver-
dim!» de. Cocugun mu 61dii? Onu geri verdin. Karmn m1 61dii? Onu da geri verdin.
Tarlani mi elinden aldilar? iste yine bir iade.”® Epiktetos’ta ddiing verilmislik sek-
linde ifadesini bulan emanet bilinci bireyin davranislarini sekillendirdiginde birey
basta kendi varhigi olmak tizere etrafindaki her seye, sahiplik duygusuyla degil,
bir tiir ddiing verilmislik duygusuyla yaklasir. Bdylelikle daha rahat bir sekilde ya-
sadig1 zorluklari asabilir, mevcut durumu kabullenebilir. Ornegin anne baba, en-
gelli bir evlat gibi bakmakla yiikiimlii oldugu kisilere iliskin emanet bilinciyle
hareket eden birey, sorumluluklarini yiik olarak algilamak yerine, emanet olarak
algilarsa ihtiya¢ duydugu manevi destegi bulabilir. Boylelikle manevi danigman-
lik uygulamalarinda da yasanan sikintili durumlara iligkin sagaltici bir deger ola-
rak emanet bilinci fonksiyonellestirilebilir.*

Stoik 6gretideki varliklara deger atfetmeyle ilgili diistinceler manevi anlamda
insana rehberlik edebilirler. Oncelikle insan deger atfettigi seyin degerinin, o se-
yin kendisinden degil; deger atfedenin algisindan kaynaklandigini bilmelidir.
Glinkii bazen bu atfedilen degerler sikintiya neden olabilirler. Ornegin BMW
marka bir arabanin ¢ok degerli oldugunu diisiinen birisi BMW’ye degil de Dogan
marka bir arabaya sahip oldugu i¢in mutsuzluk hissedebilir. Halbuki bu digsal
degerlerin insanin mutlulugunda merkezi bir rol oynamasi, diisiince egzersizle-
riyle engellenebilir. insan hayatinda sirf yanls deger atfetmelerden dolayr mut-
suzluk kaynagi olan ne kadar ¢ok seyin oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda

¥ Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, 29-30.

*  Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, 22.

¥ Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik 1, 58.
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Stoik ¢agr1 genelde tiim insanhiga, zeldeyse bugiiniin danismanlarina ve dani-
sanlarina deger atfedilen seyler tizerine elestirel diisiinmeyi telkin eder.

Stoik 6gretide 6nerilen egzersizler, insam hem ruhsal hem bedensel boyu-
tuyla bir biitiin olarak dikkate alir. Tefekkiir, meditasyon gibi alistirmalarla in-
sanin kendisini ve tiim varligi anlamas1 amaglanir. Bu varligi anlama ¢abasi ma-
nevi danmismanlik uygulamalarinin da temel hedeflerindendir. Tutku terapileri,
ddev bilinci, iyi olanin hatiralari, kétii olanin 6nceden tasavvuru, elde olana ilis-
kin emanet bilinci gibi birgok egzersiz de bireyin manevi huzuru icin telkin edi-
len egzersizlerdendir. Tiim bunlar manevi danismanlik bazinda degerlendirile-
bilir tekniklerdir.

Gorildiigi tizere Stoik uygulamalarda 6zellikle negatif yargilarin ve olumsuz
diisiinme itiyatlarimin daha akilsal bir zaviyeden bakilarak dénistiiriilmesi s6z
konusudur. Bylelikle bireyin zarar verici kanilarinin, egilimlerinin rasyonel agi-
dan degerlendirilmesi saglanabilir. Yanlis istidlallere, asilsiz beklentilere karsi
Stoik metotlara basvurularak, sorunlu kaliplar bozulabilir. Epiktetos akilsal ol-
mayan kararlarin, itiyat haline getirilmesi gereken rasyonel diigtinme yéntem-
leri araciligiyla snanmasinin gerekliligini agikca onermektedir. Bu baglamda
Stoik felsefi diisliniis, bireyin kendisi iizerinde 6z denetim saglayarak kendi ruh-
sal durumunu sekillendirebilecegi ve tiim biligsel yapisini kontrol altina alabile-
cegi kabuliinden hareket eder. Stoik filozoflara gére yeterli zihinsel disiplin uy-
gulanarak ve rasyonel 6zerklikte bilge 6gretim benimsenerek mutlu bir yasam
hedefine ulagilabilir.

1.5. Olaylar1 Anlamlandirma Baglaminda Stoik Kader inanci

Manevi danigsmanlikta, olup bitenin anlamlandirilmasi igin kullanmlan 6nemli
kavramlardan biri kaderdir. Birey beklenmedik olumsuz bir durumla karsilasti-
ginda bunu kader olarak tanimlayabilmekte ve basina gelen zorlu durumu, ken-
disine askin olan bir giice referansla anlayabilmektedir. Dogru sekilde anlamlan-
dirilan kader algisi insanin olaylar1 kavramasinda ve kontrol etmesinde ona yol
gdsterici diigiinsel bir temel saglayabilmektedir. Bdylelikle birey olmus olani bir
sebeplilik ilkesine gore degerlendirerek olaylara sagduyulu ve iyimser yaklasa-
bilmektedir.* Stoacilikta bu rehberlik edici askin giiciin karsilig1 doga yasasidir.

Stoaci gelenek, insana kaderci bir perspektiften yaklasir. Stoa fiziginde rast-
lantiya yer yoktur; evrende her sey bir amaglilik ilkesine dayanir. Evrende olup
biten her sey rastlantisalliktan uzak bir zorunluluk ilkesine baglidir. Dolayisiyla
kader yadsinamaz bir inang objesi olarak gériiniir. insanin kendisi i¢in énceden
belirlenmis olan yazgisina itiraz etmesi, tipki bir mese agacinin “Neden benim

“ Bk: William Ferraiolo, “Donald Robertson, The Philosophy of Cognitive Behavioural Therapy

(CBT)”, The Journal of Value Inquiry 45 (May 2011), 239-243.
“ Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik 1, 51-52.
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meyvelerim palamut da herhangi bir baska meyve degil.” demesine benzer. in-
sanin kendi kaderiyle iliskisi, meyvenin agaciyla olan iliskisine benzetilebilir.*
Epiktetos, kader inanci ekseninde ¢aglar 6ncesinden insan kardeslerine rehber-
lik edebilecek umut asilayan su sézleri sdylemistir: “Ben niye bdyle bir ana ile
bdyle bir babadan dogdum? Ey benim zavalli dostum, dogmadan evvel «Ben
filancanin filanca ile evlenmesini ve benim onlardan dogmam istiyorum» de-
mek elinde mi idi? Eger dogusun ugursuz oldu ise bunu fazilet ile diizeltmek se-
nin elinde degil midir?”*

Stoik diisiincede insan, giiciiniin yetmedigi durumlarda yazgisina boyun eg-
diginde dogaya uygun hareket etmis olur. Bu yazgiya boyun egis, inzivaya ceki-
lerek yapilan diisiinsel egzersizler yoluyla daha rahat kabullenilir ve baylelikle
ruhun dinginlige ulastirilmasi amaglanir. Olup bitenlerin kendilerinden dolay1
degil de onlara iligkin yargilarindan dolay1 ac1 ceken insan i¢in dogru diistinmeyi
6grenmek, kendi algilar: tizerinde hakimiyet kurabilmesini saglar. Bir yontem
olarak felsefi bilgeligin dniinii acan felsefi tefekkiir yoluyla insan, disiinsel ve
eylemsel boyutta kendisine miidahale edebilir. Ruhsal ve diisiinsel rahatsizlikla-
rindan kurtulabilir. Bu tiirden tiim varliga iliskin derin diisiinme egzersizi, da-
nismanlik bazinda birey icin tavsiye edilen bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Stoa 6gretisine gore insan, kendisine bagli olmayan karsisinda edilgendir. O,
bu aczini unutarak zaman zaman kendisine, ulasilmasi olasi olmayan tilkiiler edi-
nir ya da engellemesi giicii ddhilinde olmayan acilara direnir, bunlar1 kabullen-
mekte zorlanir. Ornegin bir evlat kaybi ya da ansizin gelen bir sel felaketi kargi-
sinda elinden hicbir sey gelmedigini kabullenmek istemez. Ama i¢ agict olmayan
tiim bu tiir olaylar karsisinda yine de kaderin zapt edemedigi bir alan vardir. Bu
da insanin olup bitene iliskin yargilar: izerindeki giictidtir. Ashinda insanlari si-
kintiya sokan, olup biten seylerin kendileri degil, o seyler hakkindaki yargilari-
dir, Bu nedenle sonuglara endeksli diisiintilmeksizin iyi olani yapma yetisi, ras-
yonel olana uygun hareket etme iradesi, yani bir nevi igsel logos disiplini insan
icin kurtarici olabilir. O, ancak bu sekilde 6zgiirliigii deneyimleyebilir.** Dolayi-
styla Stoaci kader anlayisi insana, tizerinde etkin olamadig1 olgulara iliskin dii-
slincelerini kontrol altina alarak yine de mutlu olabilecegini ve sonuglar istedigi
gibi olmasa da erdeme ydnelik iradi kararlar verebilecegini soyler.

Stoik diisiincede acilar, zorluklar zaman zaman insani olgunlastiran, daha iyi
bir yasama hazirlayan araglar olarak degerlendirilirler. Seneca, insanin bilgeles-
tikce kendisine disaridan gelen olumsuzluklara karsin 6zgiirlestigini sdyler ve
aciyla karsilasmadan 6nce onunla karsilasma ihtimalini disiinerek kendisini
mutsuz eden insam elestirir. Seneca’nin bu elestirisi insanin iginde bulundugu

2 Aster, ilkcag ve Ortagag Felsefe Tarihi, 290.
* Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, 60.

“  Pierre Hadot, ilkcag Felsefesi Nedir? cev. Muna Cedden (Ankara: Dost Kitabevi, 2017), 130-131.
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kosullara tahammiil etmesini pekistirmek amaciyla bir manevi egzersiz olarak
yapilan, mevcut duruma ydnelik olasi en kotii seyi énceden tasavvur etme eg-
zersizine ydnelik degildir. O'nun elestirisi bir aligkanlik haline gelmis karamsar
diisiiniise iliskindir. Bir egzersiz olarak yapilmas telkin edilen en kotii olasilik-
lar1 diigiinme alistirmasi, insanin kendi bulundugu pozisyondan daha kétii po-
zisyondaki varolugsal durumlari diigiinerek mevcut durumuna siikretmesini sag-
lamaya ydneliktir. Buna karsin insanin siirekli basina kotii seyler gelebilecegini
diisiinerek mutsuz olmas: biitiiniiyle reddedilen karamsar, mutsuz diisiinme egi-
limidir.

Seneca’ya gore dissal kosullarini iyilestirmek insana kalici mutlulugun kapi-
larini agmaz. Digaridan akarak kendisine ulasan her seyin sahipligi gecici ve be-
lirsizdir. insan ancak i¢sel gelismisligi oraninda mutlulugu elde eder.” Bu bag-
lamda insanin yol gostericisi erdemdir. Erdemli olmak mutlu olmakla esdeger-

dir.

Epiktetos’a gore, hayatin mesakkatli yollar1 ancak insanin kendi sinirlarinin
farkina varip buna uygun sekilde eylemesiyle asilir.* insan, elindekileri kaybet-
mekten, fakirlesmekten, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara diismekten dolay:
kayg1 beslemekten vazge¢melidir. Olmus olana, olmakta olana ve olacak olana
iliskin tasalanmak onu mutsuzluga siirtikler. Bu ylizden Epiktetos’a gére Tanri-
larin isine pek de karismamak gerekir. Olumsuz durumlar karsisinda bazen ya-
pilmasi gereken, savasmak yerine, sakin bir kabullenis i¢ine girmektir. Eger in-
san yapabileceklerinin maksimine ulastiysa ve bir seyler hala degismiyorsa o za-
man sessizlik gerekir. Bu baglamda Epiktetos insanlari, belirlenmis rolleri oyna-
mak zorunda olan oyunculara benzetir. Bu oyuncularin rolleri Tanrisal irade ta-
rafindan belirlenir. insan; engelli ya da engelsiz, varsil ya da yoksul, ¢irkin ya da
giizel olabilir. O, iginde bulundugu varolugsal durumlari her zaman belirleyemez.
Oyleyse insan kendi iradesi disinda olan durumlardan yakinmaktan kaginmali ve
dezavantajlarini avantaja cevirmeye ¢alismalidir. Limon ne kadar eksi olursa ol-
sun, ondan limonata yapabilmeyi 6grenmelidir. Bu tutumuyla o, her zaman so-
mut bir yarar saglayamasa da en azindan diisiinsel bazda kendini rahatlatabilme
imkénina sahip olabilir. Béyle bir tutum igerisine girmek tam da dogaya uygun
yasamaktir.”” Bu sekilde davranan insan, huzurlu bir yasamin kapilarinin kendi-
sine agildigini fark edebilecektir. Epiktetos’un varolussal durumlara iligkin insa-
nin iradesi diginda olani kabullenmesinin gerekliligine yaptig1 vurgu, islami ter-
minolojide tevvekkiil kavramiyla drtiisiir. Bireyin giic yetiremedigi ya da anlam-
landiramadig1 durumlarda Askin Olan’a giivenmesi, davranigsal ve bilissel olarak
tevekkiil duygusunda ifadesini bulur. Manevi bir durum olarak tevekkiil, insana

% Seneca, Bilgenin Sarsilmazhigi Uzerine, cev. Cengiz Cevik (istanbul: Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Ya-

yinlari, 2018), 8-10.
Epiktetos, I¢csel Huzur iyi Yasamin Kapisimi Agar, 6.
47 Akdemir, insan Felsefesi, 108.
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hem ruhen hem de maddeten rahatlama saglar. Bu baglamda tevekkiil ruhsal
dinginlige ulastiran; korku, kaygi, yalnizlik, anlamsizlik ve belirsizlik gibi negatif
duygular: hafifleten etkin bir basa ¢ikma yontemi olarak gériiniir.*® Dolayisiyla
danisana ruhsal destek olarak tevekkiil duygusu, fonksiyonellesmesi istenilen
manevi bir deger olarak karsimizda durur.

2. Stoa Ogretisinde Oliim Kavram

Stoa felsefesi, insanin temel problematigi olan 6liim tizerinde fazlaca durur.
Oliimiin bu kadar trajik algilanmast, &liimiin her neyse o olarak algilanamayisin-
dan kaynaklanir. Oliimii asil korkutucu kilan, ona iliskin yargilarimizdir ve insan
bu yargilari elestirel bir bakisla gézden gecirmelidir. Jean Brun’a gére Biiyiik Is-
kender’i de onun katircisini da ayni 8liim beklemektedir. Satafat, sehvet, san hep
bos seylerdir ve kiiclimsenmeyi hak ederler; 5liim doganin bir islemidir, dolay1-
styla ondan kaygi duymamaliyiz, 6liim dogaya yararlidir, ¢iinkii o kendisinden
baska seylerin dogacag: bir ¢oziiltstiir.” Dogasina uygun yasayan insan i¢in vakti
geldiginde olimii geciktirme ¢abasi nafile oldugu kadar, aciy1 arttiric1 bir ¢aba-
dir. insan diisiinsel olarak da éliimle cebellesmekten vazge¢melidir. iste bu ka-
bullenis dogaya uygun olandir. Epiktetos, bu hususta “Kaptan ¢cagirdig1 an, biitiin
bu 6nemsiz ve degersiz seyleri birakmaya ve asla geriye bakmadan gemiye dogru
kosmaya hazir olmalisiniz”, der.*® Marcus Aurelius da dliimiin dogayla uyumlu
oldugunu vurgular. Ona gére insan simdinin insanidir, diiniin ya da yarin de-
gil... Bir insanin uzun ya da kisa yasamasi arasinda fark yoktur. Glinkii her iki
durumda da insan ayni seyi yitirir. Simdiki zamani! Diinii ya da yari degil...
Clinkii hi¢ kimse sahip olmadigini yitiremez.** Aurelius’un simdinin insanini Go-
ethe’nin Geng Werther’in Acilar1 adli eserinde baskahramanina sdylettigi su s6z-
lerde de bulgulayabiliriz: “Eger insanlar imgelemleriyle gecmisteki kederin ani-
larini ¢agristirmak ugruna bu denli caba gosterecekleri yerde, kayitsiz bir sim-
diye katlansalardi, cektikleri ac1 daha az olurdu.”

Schopenhauer’in, an’1 yasayan hayvanlarin tasasizhginin ve siikinetinin im-
rendirici oldugunu ima ederken® altini ¢izdigi husus, simdide var olmayan, ge¢-
miste ya da gelecekte yasayan insanin elim durumudur. fste tam da burada Stoik

“  Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi [la-

hiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2020), 110-117.
4 Brun, Stoa Felsefesi, 107-108.
Epiktetos, Icsel Huzur Iyi Yasamin Kapisin Agar, 17.
1 Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, cev. Y. Emre Ceren (istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar,
2018), 17-18.
Johann Wolfgang Von Goethe, Geng Werther'in Acilari, gev. Nihat Ulner (istanbul, Can Yayinlari,
2017), 19-20.
Arthur Schopenhauer, Hayatin Anlami, cev. Ahmet Aydogan (istanbul: Say Yayinlari, 2017), 19.
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bilgelik, insani imrendirecek tarzda an’1 yasayan bir hayvani kendine érnek al-
maktan imtina etmez. Simdide yasamanin 6nemine iliskin Sponville, Prajnan-
pad’dan su alintiy: yapar:

e

Biten sey gecmis olur; su anda var degildir. Gelecek olan sey gelecektedir; o
da simdi var degildir. O halde? Var olan nedir? Burada ve simdi olan sey. Baska
bir sey degil. Simdide kaliniz: Harekete geginiz, harekete geciniz!” Sponville’ye
gore bu, yasamay1 timit etmek degil, gercekten yasamaktir; selameti beklemek
degil, onu gerceklestirmektir.”>*

Aurelius’a gore Sliimiin sirayla tecriibe edildigi bu diinyasal yasamda, insan
her anmini dogaya uygun gecirmelidir ve sonra memnuniyetle yasamdan ayrilma-
lidir; “Tipki onu yaratan topraga ve yetistiren agaca siikranlarini sunmak igin
olgunlasinca yere diisen bir zeytin tanesi gibi.”> Aurelius felsefesinde doga ya-
sas1 seklinde ifadelendirilen Askin Olan’a kars1 beslenen siikran duygusu manevi
danmigmanlikta etkin bir kavram olan siikiir duygusunu imler gériiniir. Yapilan
iyiligin farkina varmak, Tanri’dan ya da diger var olanlardan gelen iyilige iligkin
minnettarlik beslemek® anlaminda kullanilan siikiir, bireyin hayatina anlam ve-
ren dis etkenlere iliskin olumlu farkindalig: ifade eder. Bu icerigiyle siikretme
bilinci; ruhsal iyi olusu, varolusa iligkin memnuniyeti ve mutlulugu beraberinde
getirir.”” Dolayisiyla kadim Stoik bilgelikte de vurgulanan siikiir bilincinin olus-
turulmasi, manevi danismanhk uygulamalarinda da nemli bir manevi deger
olarak goriilebilir.

Stoa felsefesinin izinden gidersek, adimizin sanimizin unutulacag diisiince-
sinin de elem verici olmamasi gerektigini ve bu giinlerde moda olan ‘seni taniyan
son kisi de hayattan ayrildiginda o zaman tamamen unutulmus olacaksin’, tii-
riinden sdylemlerin gereksiz can sikiciligina pabug birakmamamiz gerektigini
soyleyebiliriz. Bu baglamda bdyle diisiinceler {izerine yogunlasmak gereksiz,
amagsiz bir gerilim yaratir ki Stoac1 miras geregince bu tiirden yaslarin insanin
dogasina aykiri oldugunu bulgulariz. Burada alttan alta ‘Unutulmak kétiidiir, ha-
tirlanmak iyidir.” varsayimindan hareket eden insan i¢in ashinda bu varsayimin
da gecerliligi sorgulanabilir. Hele ki 6liim, ruhun uzun yolculugunda diinyada
konakladiktan sonra baska ilemlere akmak olarak algilanirsa, ne 6liim buhrani,
ne de unutulus acisi, hepsi buharlagip gider. Hal boyle olunca, belki de 6liim in-
sana bilmediklerini vadeden duvardaki kap1 olarak goriilebilir.

> Sponville, Felsefeyi Takdimimdir, 265-266.
% Aurelius, Kendime Diisiinceler, 39.
% Mustafa Gagrici, “Siikiir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 18 Ocak 2020).

%7 Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik 1, 55-56.
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2.2. Modern Insana Yénelik Stoik Bilgelik

Felsefi diigiiniisiin eslik ettigi bir manevi danigmanlik uygulamasi, bireyin
olup biteni anlamlandirma, kendini tanima siireci olarak aragsallastirilabilir.
Marnevi Danigmanlik hizmetinde danismanin hedefi, danisanin yasadig: catiski-
lar1 ifade edilebilir, anlasilabilir ve bas edilebilir kilmaktir. Bu ¢atigkilar dinsel
fenomenlere ya da varolugsal agmazlara vb. iliskin oldugunda manevi danmgman-
likla felsefenin konu birligi saglanmis olur.

Stoik dgretiye gore insan, sadece maddi boyutuyla degil, manevi boyutuyla
da var olan bir varliktir. Bu manevi boyut insana sunulan yardim ve destekle
ruhsal bir zenginlik olarak ortaya ¢ikabilir. Insana ihtiyag duydugunda cesaret
ve giiven vererek onun yasama istiyakini gliclendirebilir. Zorlu hayat kosulla-
riyla karsilagan birey icin maneviyat, kendisine uzanmis bir yardim eli islevi go-
riir.”® Ayrica belirtilmelidir ki Arnold Kruger’e gére insan varliginin temel sorun-
lary; dzgiirliik, izolasyon, anlamsizlik ve dliim, mevcut danigma metodolojile-
rinde ¢ok az ele alinmaktadir.”” Halbuki bu sorunlar sadece modern zamanlarin
degil, tiim zamanlarin insanlari i¢in ¢6ziim aranan sorunlardir. Ancak bu zama-
nin insamnin kogullar1 distiniildigiinde sanki daha da sorunsallastirildiklar:
soylenebilir. Bu béliimde 6ncelikle “Ne oldu da modern zamanlarda manevi da-
nismanlik ve rehberlik ihtiya¢ duyulan bir alan olarak ortaya ¢ikt1?” sonrasinda
ise “Modern diinyanin danisanlarina Stoik 6greti neler s6yleyebilir?” sorularinin
yaniti aranacaktir. Insanin icine diistiigii aporiler, cagin negatif etkisi bu bag-
lamda agimlanmaya cahigilacaktir.

Modernize olmus diinya insanlarinin cogunlugu tiiketmek icin yasayan, yal-
nizlasan, yabancilasan ve bdylelikle ruhsal siik(inetini kaybeden varliklar haline
gelmislerdir. Dolayisiyla ahlaki gelisimin de 20. yiizyildaki teknolojik ilerleme-
lere hicbir sekilde ayak uyduramadigi géz 6niinde bulunduruldugunda, kadim
diisiiniirlerden, cagdas bireyin icine diistiigli gtkmazi anlamakta yardim almanin
tam zamanidir, denilebilir. Ornegin i¢ sikintisina ve 8liim korkusuna iligkin Epi-
kurosculugun bir terapi olarak islevsellestirilebilecegini séyleyen Sponville, yine
aym diisiince ekseninde sdyle yazar:

“Glintimiiziin zengin tilkelerinde insanlar artik agliktan 6lmiiyor. ‘Epiku-
ros olsa ama mutlu degiller.” derdi. Ciinkii bu insanlar vakitlerini dogal ve
gerekli olanin degil, dogal olup gerekli olmayanin da degil, ne dogal ne de
gerekli olanin pesinden giderek harcarlar. Zenginlik, iktidar, sohret vb.

8 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danigma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Der-
gisi 8/19 (Haziran 2010), 59.

bk. Arnold Kruger, “Counseling and Philosophy: A Personal Existential View”, American Journal
of Pastoral Counseling 6/1 (15 July 2010), 51-62.
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icin ugrasirlar. Sponville burada sdyle sorar: ‘Arzulari giderilemeyecegine
gore nasil mutlu olabilirler ki?"%

Modern birey; cagin getirdigi, titkketim odakli, metalastiricy, alabildigine hizli
kosullar icinde onu kendisine dogru igsel bir yolculuga cikarabilecek bir soyle-
min eksikligi icerisindedir. Yabancilagma, yalnizlasma, anlamsizlik gibi bir¢ok
duygunun esareti altindadir. Bu agidan bakildiginda modern birey zamanlar tistii
bir ihtiyag olarak dinlenilmeyi, ictenlikle diyalog kurmay1 arzular. F. Streets’ e
gdre bircok sey modern insanin anlamli bir hayat yasama cabalarim kesintiye
ugratabilir ya da engelleyebilir. Yasam1 anlamlandirmak, varolusu anlamak ve
oliim gercegiyle basa ¢ikmak, bireyin yalniz bagina tistesinden gelemeyecegi tiir-
den meselelerdir. Bu nedenle insan manevi danismanlara ihtiya¢ duyar. Giinki
insan dogasi geregi anlasilmak, dinlenilmek, konusmak, paylasmak ister. Manevi
danigsman, sevgi eksenli dinleme becerileriyle danisanin kendisini degerli hisset-
mesini, nesnelestirilmedigini fark etmesini, kendisini kesfetmesini saglayacak
bir atmosfer olusturabilir. Streets’e gére bizi Snemsedigini diisiindiigiimiiz bi-
riyle ve gilivenli bir atmosferde konusabilmek, bize yiiklenen seyin agirlig: al-
tinda ezilmememizi saglar.® Danisanin bu yolla elde edecegi sifa, onun varolu-
sunu anlamlandirmasi i¢in ihtiyag duydugu sifadir. Bu baglamda manevi dami-
manlik alaninda oldukc¢a 6nemli olan danisman ve danisan arasinda olmasi ar-
zulanan, gercek, samimi ve saZaltici iletisim {izerine de Stoik filozoflardan &r-
nekler getirebiliriz. Mesela Aurelius, diyalog siirecinde muhatabini gercekten
dinlemeyi §giitler. Insanin nitelikli bir iletisim kurabilmeyi dert edinmesi gerek-
tigini sdyler. Bu hususta kendisini yoklar ve bunu su sézleriyle dile doker:

“Onunla uyusmak i¢in hangi erdeme ihtiyacim var? Nezakete mi, cesarete mi,
dristliige mi, sadelige mi, yeterlilige ya da baska birine mi?”* “Onu asagila-
madan sanki ona katlaniyormusuz gibi hissetmesine yol agmadan, ama icten-
likle ve iyilikle (...) tatlilikla, alay etmeden ve asagilamadan, sevgiyle, acidan
armmis bir yiirekle, okulda yaptigimiz gibi degil, sohbeti dinleyen birisinin
bize hayranlik duymasi i¢in de degil, baskalar: ayni ortamda bulunsa da ger-
cekten bas basaymuisiz gibi.”®

Aurelius'un dolu dolu bir iliskisel birliktelik icin sarf ettigi bu sozleri, dams-
manlik uygulamalarinda gerekli goriilen iletisimsel yeterlilikler kapsaminda ele
alinabilir. Etkin bir manevi danismanlik uygulamasinda danisana emir verme-
den, vaaz etmeden gerceklestirilen diyalog siirecinde asil amag, dikkatli bir din-
lemenin gerceklestirilmesidir. Diyalogda danisanin talepleri, ihtiyaglari merkezi

Sponville, Mutlulugun En Giizel Tarihi, 24.

Bk: Streets, “Love: A Philosophy of Pastoral Care and Counselling”, 1-11.
Aurelius, Kendime Diisiinceler, 26.

% Hadot, Ilk¢ag Felsefesi Nedir?, 216.
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bir 6neme sahiptir. Stirece uygun sorular araciligiyla danisanin yorumlama be-
cerisi gelistirilerek problemi tizerine biling gelistirmesi ve kendi ¢6ziim yollarim
bulmas: beklenir. Burada danisanin manevi kaynaklardan destek almasi ve dola-
yistyla manevi danigsmanin destekleyici aracih@i 6nemli goriiniir. Bu baglamda
iletisim becerileri agisindan empatik yaklasim, 6nyargisiz iletisim, samimiyet ve
kosulsuz kabul gerekli goriiliir.

Diin oldugu gibi, bugiin de insan, hastaligi ve saglig1 tanimlamaya ve ona bir
anlam vermeye ¢alismustir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 dogrultusunda gesitli
sifacilardan kendisini rahatsiz eden seylere ydnelik tavsiye ve yardim almistir.
Bu sifacilara doktor, psikoterapist, rahipler, danisman gibi bir¢ok farkli isim ve-
rilmistir.”* Tyilestirme uygulamalari, insanin kendisini daha iyi hissetme ¢aba-
sinda ona destek olma diirtiisiiyle hareket etmistir. Manevi danigsmanlik, fiziksel
ya da ruhsal olarak zor durumda kalan bireylere manevi referanslarla destek
olma siirecidir. Modern insanin ihtiyag duydugu bu destegin karsilanmasinda
Stoik metinler, bibliyoterapi teknigi uygulamalarinda kullanilabilir. Epiktetos,
Aurelius gibi Stoik filozoflarin ruhu teskin edici diistincelerinin agimlandigi me-
tinler manevi agidan rehberlik edici pozisyonuyla danisanlarin istifadesine su-
nulabilir. Glinkl bu metinler, iyi ve giizel seyler yapmanin, baskalar1 ve kendisi
icin yararhlig1 gdzetmenin insanin dogasinda oldugunu sdyleyerek modern in-
sana farkli bir bakis acis1 sunarlar. Bu yaklagim, modern bireyler olarak bizlerin
pek de alisik olmadigimiz bir perspektiften hayati degerlendirmemize vesile ola-
bilir. izledigimiz haberler, okudugumuz eserler, tanik oldugumuz olaylar bizde
insanin dogasina iliskin kétli duygular uyandirirken, Epiktetos gibi kadim bilge-
lerin &gretileri, insana dair umutvar séylemlerinden dolay1 tizerinde durulmasi
elzem Ggretilerdir.” Giinkii bu 6gretiler, genel anlamda insanin iyicil dogasinin
asil olan oldugunu, kétiiliiklerin ise sonradan insana ilisen seyler oldugunu iddia
eder. Modern diinya insaninin manevi boyutuna yénelik olumsuzluklardan siy-
rilabilmesi adina ona, hayata yeniden baslayabilme, kendini doniistiirebilme
motivasyonu saglayabilir.

Sonug

Birey; varolussal ¢ikmazlara diistiigiinde, kaygi beslediginde, sikint1 duydu-
gunda, 8liim, yalmzlik, rastlantisallik, hayatin anlami gibi derin mevzularla ce-
bellestiginde, ayrica kendi olma, kendini bulma yolculuguna ¢iktiginda manevi
rehberlige ihtiyag duyabilir. Bu baglamda Stoik 6greti insanlara hem manevi si-
kintilarina iligkin alternatif diisiinme kanallar1 acar, hem de bireyin kendi olma

Bk: Streets, “Love: A Philosophy of Pastoral Care and Counselling”, 1-11.

Insanin iyicil dogasina iliskin cagdas psikiyatristlerden Mustafa Merter’in “Dokuz Yiiz Kath Insan”
adli eserinden faydalanilabilir. Bk: Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan (istanbul: Kakniis Ya-
yincilik, 2016).
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slirecinde ona ihtiya¢ duydugu felsefi diisiinsel temeli saglar. Bu ¢agin dili kulla-
nilarak denilebilir ki, Stoik filozof psikolojik ya da duygusal islev bozuklugunun,
sik sik irrasyonel ya da bagka tiirlii sagliksiz inanclardan, yanlis yonetilen arzu-
lardan ya da her ikisinden kaynaklandiginda israrcidir. Dolayisiyla Stoik bilgelik,
gecmiste oldugu gibi bugiin de giivenilir bir sekilde sasirtici bir damsmanlik ve
huzur vaat eden bir yol sunar. Manevi danigmanlar i¢in bu bilyiik ustalarin izin-
den gitmek hem kendilerinin hem de kendilerine bagvuran bireylerin sagalti-
mina yardimci olabilir. Dogal olarak bir manevi danismanin tiim ruhsal rahatsiz-
liklart iyilestirebilecek biriymis gibi davranmamasi gerektigi dogrudur, fakat bu-
nunla birlikte onlar pozitif saghiga katkida bulunabilirler. Stoik 6greti, manevi
darismanhgin iyilestirici aktivitesi baglaminda bireyi icinde bulundugu kéti
ruhsal durumdan telkin, bilgilendirme ve pratik egzersizler yoluyla kurtarabilir.
Dolayisiyla diizeltici, iyilestirici boyutuyla bir mutluluk ¢agrisi olarak Stoa ahlak
dgretisi manevi danigsmanhgin amagclariyla 6rtiisen bir alanda konuglandirilabi-
lir. Stoa Okulu; kisinin kendisine ya da bir gruba, hatta topluma yonelik iyilesti-
rici 6gretileriyle bugiin de dikkatle {izerinde durulmas: gereken kadim bir bilge-
liktir.
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Stoic Moral Doctrine in the Context of the Philosophical Basis of
Spiritual Counseling

Extended Summary

Spiritual counseling is an interdisciplinary field that aims to help people to solve
their spiritual problems and to support people by making use of the wisdom of
spiritual teachings.

It guides the individual by taking the spiritual resources of the individual as a
reference and feeding from philosophical, psychological and religious channels.
It progresses in interaction with different fields such as theology, philosophy,
psychology, sociology and anthropology. In this context, throughout the article,
the relationship of spiritual counseling with philosophy has been tried to be
explained through Stoa moral doctrine, which is a philosophical doctrine.
Philosophy is possible in a field where the theoretical is put into practice, just as
the Stoics did. For this reason, Stoa moral doctrine was chosen as the subject of
our article because of its guidance for all times and because it is a philosophy of
happiness that can transform life.

Stoa philosophy is a kind of philosophy of love. This philosophical teaching looks
at man and the universe with hope. Love of human, the feeling of trust in people,
which are the basic motivations of spiritual counseling, also constitute the basis
of Stoic teaching. At the heart of both spiritual counseling and Stoic teaching is
the belief that human beings are inherently good. The idea of living in
accordance with nature, which plays a central role in stoic thinking, is equated
with living virtuous. That living with virtue will make people believe in true
happiness. In this direction, it can be said that there is a unity of purpose
between Stoic thinking and spiritual counseling on the basis of spiritual values.

Limiting passions and controlling desire are the basic teachings of Stoa morality.
In this direction, the necessity of avoiding unlimited and insatiable desires is
emphasized. It is underlined that it is also very human to satisfy limited desires
that are suitable for nature. In addition, the philosophical idea that emotional
responses, inner desires can be limited by cognitive control can be read in
parallel with the suggestion of limiting desires in Stoic philosophy. Thus, healthy
and rational thinking may be possible for the individual.

Stoic teaching offers various alternative ways for the individual to reach the
health they need, which are considered valuable both theoretically and
practically. In this direction, spiritual exercises are considered very necessary
for the treatment of the person. Physical or spiritual diets are considered very
important in parallel with practices such as dream interpretation, daily
recording of experiences, and letter writing, which is essential for the
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development of self-awareness. Deep thinking, meditation in preparation for
negative situations, reading, listening, focusing on the present, controlling the
passion, remembering the good often, using the healing power of the word
through dialogue are all included in these exercises. Such methods, which can
find application in various ways in modern spiritual counseling, bear the traces
of ancient wisdom.

In the context of making sense of events, Stoic belief in destiny is seen as a
requirement of living in accordance with the law of nature. Doing your best, but
when it is not possible to change the course of events, consent to what is going
on is what is in accordance with the law of nature. In this way, the Stoic faith in
destiny helps people to make sense of events and to endure difficult living
conditions, in contact with a divine power. For human happiness, it is deemed
necessary to live in accordance with the law of nature, in other words, to give
consent to destiny. Similarly, in spiritual counseling, the concept of destiny is
considered as one of the important concepts used to make sense of what is
happening. Belief in destiny enables the individual to evaluate what has
happened according to a reasoning principle, and to approach events with
common sense and optimism. In this way, the consciousness of destiny is takes
place as a very important concept in the relational process between God-
counselor and counselee in spiritual counseling.

Another important concept that stoa philosophy emphasizes is the concept of
death. The fact that death is so frightening, according to the Stoic teaching, is
that death is not perceived as it really is. What makes death tragic is the human
perceptions about it, and these negative perceptions should be reconstructed by
rational thinking.

In general, Stoic wisdom suggests submitting to the law of nature, taking control
of desires, and living in moderation and virtue. In addition, sees it necessary not
to think badly about the reality of death, to develop a cosmopolitan attitude
towards all people, and to do physical and spiritual exercises. When we look at
today's world, we find the modern individual suffering from the lack of a
discourse that is consumption-oriented, commodifying, and that can take him
on an internal journey towards himself, in extremely fast conditions. Alienation,
loneliness, meaninglessness seem to have captured the people of the age. Under
these conditions, modern human beings desire to be rested, to establish sincere
dialogue and to be spiritually satisfied as a supreme need. Therefore, people
need spiritual support, qualified dialogue, and therefore spiritual counselors. It
is here that the Stoic doctrine both opens alternative thinking channels
regarding the spiritual troubles of human beings and provides the philosophical
intellectual foundation that the individual needs in the process of being himself.
The main purpose of the article is to present the theoretical framework that the
Stoic teaching, which is an ancient wisdom, can offer a peaceful way to people
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who need spiritual counseling today, as in the past. Following the footsteps of
this great philosophical doctrine by those who serve and receive service in the
field of spiritual counseling and re-evaluating it in the context of today's
conditions can help the healing of the individuals in question. It can provide the
theoretical and practical framework they need. Stoic teaching, in the context of
the healing activity of spiritual counseling, can rid the individual of his bad
mood through suggestion, information, and practical exercises. Therefore, Stoa
moral doctrine as a call to happiness can be deployed in an area that coincides
with the purposes of spiritual counseling. Stoa School; It is an ancient wisdom
that needs to be carefully considered today, with its healing teachings for
oneself or a group or even society. Therefore, the cooperation of spiritual
counseling with the philosophy that contains such ancient wisdom may be
promising for the field.

Key words: Philosophy, Spiritual Counseling, Stoic Moral Teachings, Life in Ac-
cord with Nature, Virtue, Fate, Death, Happiness.
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