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Amagc: Calismamizin amaci sporcu sagligi ve rehabilitasyon dersini
alan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii tigiincii smif 6grencilerinin

fiziksel uygunluk test sonuglarini ve fiziksel uygunluk testlerine bakis
agilarini incelemekti.

Gere¢ ve yontem: Calismaya 64 goniilllii 6grenci  katildi.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular yardimiyla &grencilerin
fiziksel uygunluk kavramna iliskin goriisleri incelendi. Ogrencilerin
fiziksel uygunluk performanslari Flamingo denge testi, durarak uzun
atlama testi, disklere dokunma testi, otur-uzan testi, biikiilii kolla
tutunma testi, mekik testi ve 10x5 mekik kosu testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 43 kiz (%67.2) ve 21 erkek (%32.8) 6grenci
katildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.95+0.97 yildi. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore test skorlari karsilastirildiginda otur-uzan testi
disindaki tiim testlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0.05). Flamingo denge testi ve disklere dokunma testinde kiz
Ogrenciler daha iyi performans gosterirken diger testlerde erkek
ogrenciler daha iyiydi. Kiz dgrencilerin viicut kiitle indeksi degerleri
ile biikiilii kolla tutunma ve durarak uzun atlama skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski saptandi (r1:-0.497, r2:-
0.463; p<0.01).

Sonu¢: Calismamizin  sonuglari  Ogrencilerin  fiziksel uygunluk
diizeyleri ile mesleki uygulamalar fiziksel olarak karsilayabilme
yeterliligi arasinda bag kurmadiklarin1 ve fiziksel uygunluk test
skorlarinin kendi yas gruplarina benzer oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, 6grenciler, egzersiz testleri

ABSTRACT

Objective: The aim of our study was to examine the third-year students'
of the physiotherapy and rehabilitation department who took sportsman
health and rehabilitation courses, physical fitness test results, and the
perspectives on physical fitness tests.

Material and methods: 64 volunteer students participated in the study.
The students' views on the concept of physical fitness were examined
with the help of questions prepared by the researchers. The physical
fitness performances of the students were evaluated using the Flamingo
balance test, standing long jump test, touch the disc test, sit-reach test,
bent arm grip test, shuttle test, and 10x5 shuttle run test.

Results: 43 female (67.2%) and 21 male (32.8%) students participated
in the study. The average age of the students was 20.95+0.97 years.
There was a statistically significant difference in all tests except for the
sit-and-reach test, by gender (p <0.05). Female students performed
better in the Flamingo balance test and touch the disc test, while male
students were better in other tests. A statistically significant negative
correlation was found between body mass index values of female
students and bent arm grip test and standing long jump scores (rl:-
0.497, r2:-0.463; p<0.01).

Conclusion: The results of our study showed that students did not
connect with physical fitness levels and their ability to meet
professional practices physically, and their physical fitness test scores
were similar to age groups.

Keywords: Physical fitness, students, exercise tests

GIRiS

Diinya Saghk Orgiitii kiiresellesen diinyada fiziksel inaktiviteyi,
mortalite risk faktorlerinden dordiinciisii olarak tanimlamigtir [1].
Fiziksel aktivite diizeyindeki azalma; saglikla iliskili fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda yer alan kardiyovaskiiler uygunluk, kassal
kuvvet ve endurans, viicut kompozisyonu ve esneklikte azalmaya yol
acarak, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II diyabet ve bazi kanser tiirleri

basta olmak iizere ¢esitli kronik hastaliklara yatkinlig1 artirmaktadir [2-
4].

Modern yasamin neden oldugu inaktivite Ozellikle {niversite
ogrencileri arasinda bilyiiyen bir saglik sorunu haline doniismeye

baslamustir [5,6]. Universite 6grencilerinin yaklasik %68'inin inaktif
oldugu, kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore fiziksel inaktivite
oraminin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir [3]. Internet ve
bilgisayar oyunlarinin uzun siireli kullanimi, ekran basinda gegirilen
zamani artirmakta ve genglerin diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilimini olumsuz yonde etkilemektedir [7]. Tiirkiye’de toplam 455
iniversite Ogrencisinin katildigi bir c¢alismada erkek ogrencilerin
%51.5’inin, kiz Ogrencilerin ise %73.4’lnin inaktif oldugu
gosterilmistir [8].

Amerikan Saglik Birligi Koleji 6grenci bildirimlerine dayanarak,
iniversite 6grencilerinin yarisindan fazlasinin mevcut fiziksel aktivite
yonergelerine uymadigini belirtmistir [9]. Ayrica diizenli fiziksel
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aktiviteyi siirdiirme oraninin yetiskinlikte giderek azaldigina dikkat
¢ekilmistir. Bu nedenle {iniversite yillarinda saglikli fiziksel aktivite
davraniglart benimsenirse, bu davranigin alisgkanliga doniistiiriilmesi ve
daha sonraki yillarda devam ettirilmesi miimkiin olabilir [ 10].

Fizyoterapi meslegi dogas1 geregi iyi bir fiziksel uygunluk diizeyi
gerektirir. Sagligin en Onemli belirteglerinden biri olan fiziksel
uygunluk kavramu, bireyin giinliik yasam aktiviteleri ve gesitli fiziksel
aktiviteleri yorgunluk olmadan gergeklestirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir [11]. Bir fizyoterapist hastay: yataktan tekerlekli
sandalyeye transfer ederken, hastaya pasif veya direngli egzersiz
yaptirirken, yiiriiylis egitimine alirken kuvvet, endurans ve esneklik
gerektiren aktiviteler gerceklestirir. Saglikli  bireylerle ¢alisan
fizyoterapistler ise viicut kompozisyonlari ile egzersiz regetesine uyum
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle fizyoterapistlerin hem
rol model olabilmelerinde hem de mesleki uygulamalar1 optimal
diizeyde gerceklestirebilmelerinde fiziksel uygunluklarinin  iyi
olmasmin mesleki anlamda anahtar rol oynayacag: belirtilmektedir
[12]. Ancak tiim bu bilgilere ragmen tiniversite egitimleri sirasinda
fizyoterapi 6grencilerinin aktivite diizeylerini veya fiziksel uygunluk
parametrelerini gelistirme konusunda dikkate deger bir girisim
bulunmamaktadir [8]. Yapilan ¢alismalarda saglik bilimleri alaninda
okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeylerindeki diislisiin devam etmesi durumunda, gelecekte geng
saglik profesyonelleri olarak mesleklerine uygunluk standartlarini
karsilayamayacaklar ifade edilmektedir [13,14].

Literatiirde saglik bilimleri alaninda okuyan tiniversite 6grencilerinin
aktivite diizeylerine ve fiziksel uygunluklarina iliskin pek cok calisma
bulunurken, tniversite ~ 6grencilerinin  fiziksel —uygunluklarini
mesleklerinin gerektirdigi uygulamalara cevap verebilme yoniiyle
inceleyen calismaya rastlanmamugtir. Calismamiz fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimii  6grencilerinin  fiziksel uygunluga iliskin
diislincelerinin incelenmesi, bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirilmesi ve birbirleriyle olan iliskilerinin ortaya konmasi
amaciyla planlanmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu ¢alismaya Mugla Sitki Kogman
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6grencileri dahil edilmistir. Arastirmanin evrenini tiglincii sinif
ogrencileri olusturmugtur. Calismanin 6rneklemi belirlenirken tiim
evrene ulagilmasi hedeflenmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli
kurum izni almmugstir. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve igerigi
aciklanmig, ¢alismaya katilimin goniilliillik esasmma dayandig:
bildirilmistir. Testler ders donemi bitiminde kapali spor salonunda tek
ginde gergeklestirilmistir. Katilmak isteyen O6grencilerin  spor
ayakkabisi ve kiyafeti ile belirlenen giin ve saatte kapali spor salonuna
gelmesi istenmistir.

Arastirmacilar tarafindan ¢aligmaya dahil edilme kriterleri; fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimil 3. sinif 6grencisi olmak, sporcu sagligi ve
rehabilitasyon dersini almis olmak, testlere uygun spor kiyafeti ve
ayakkabisi ile gelmis olmak, tiim test bataryalarimi tamamlamak ve
caligmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlenmistir. Caligmadan
dislanma kriterleri; ortopedik bir rahatsizlig1 olmak, alt ekstremitelere
iligkin cerrahi hikayesi olmak, diizenli ilag kullanmak, kronik veya
metabolik bir hastalig1 olmak, akut herhangi bir agr1 veya rahatsizligt
olmak ve calismaya devam etmek istememek olarak belirlenmistir.
Calisma 119 0Ogrenciden 64 Ogrencinin  goniilli  katilimriyla
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclar

Tammlayict Bilgi Formu: Calismaya dahil edilen 6grencilerin yas, boy
uzunlugu, viicut agirhigl ve dominant taraflar1 kaydedilmistir. Fiziksel
uygunluga iliskin hazirlanan sorular ile dgrencilerin fiziksel uygunluga
bakis agilart sorgulanmugtir. Ogrencilere fiziksel uygunluk kavraminin
onemi, fiziksel uygunluk parametrelerinin iyilestirilmesi konusundaki
diisiinceleri, daha dnce sahada yapilan herhangi bir fiziksel uygunluk
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testine katilip katilmadiklari, fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirme
isteklilikleri, mesleklerinin gerektirdigi uygulamalar ve rol model
olmalar1 yoniiyle kendi fiziksel uygunluk diizeylerini diisiiniip
diisiinmedikleri sorulmustur.

Ogrencilerin viicut agirlign (£0.1kg, £1mm hassaslikta) dijital tart: aleti
ile boy uzunlugu ise 14-200 cm arasi ve 0.1 cm hassasiyetle 6l¢iim
yapabilen taginabilir boy 6l¢er kullanilarak ¢iplak ayakla 6l¢iilmiistiir.
Viicut kiitle indeksi (VKI); kilogram cinsinden viicut agirligimin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesi formiilii (kg/m2) ile
hesaplanmustir [15].

Fiziksel Uygunluk Testleri: Fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirilmesinde Flamingo denge testi, disklere dokunma, durarak
uzun atlama, otur-uzan testi, biikiilii kolla tutunma testi, mekik testi,
10x5 mekik kosusu testleri kullanilmustir. Her test sonrasinda
ogrencilerin dinlenmeleri i¢in gerekli olan molalar teste 6zgii olarak
verilmistir.

Flamingo Denge Testi: Statik dengeyi degerlendirmek igin
kullanilmustir. Ogrenciler 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve
3 cm genisliginde tahta bir blok {izerine dominant ayag ile ¢ikarilarak
degerlendirilmistir. Ogrenci diger ayagim dizinden biikiip, kalgasina
dogru g¢ekerek aymi taraftaki eli ile ayagini tutmustur. Ogrenci bu
sekilde dengede iken siire baglatilmis, 6grencinin bir dakika boyunca
diizenek iizerinde tek ayakla durmasi istenmistir. Ogrencinin dengesi
bozuldugunda ayagini1 birakmasi, platformdan diismesi veya baska bir
yere tutunmasi durumunda siire durdurulmus, dengesini saglayip tekrar
diizenegin lizerine ¢ikmasiyla siire kaldig1 yerden devam ettirilmigtir.
Ogrencilerin dengelerini korumak amaciyla yaptiklari her girisim puan
olarak kabul edilmistir. Test iki kere uygulanmis ve iyi olan derece
kaydedilmistir [16,17].

Disklere Dokunma Testi: Ust ekstremite hizini ve koordinasyonunu
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Teste baglamadan once 6grenciler
icin uygun yiikseklikteki bir masa lizerine merkez noktalar1 arasinda 80
cm mesafe olan, 20 cm ¢apinda, 2 plastik disk, iki diskin tam orta
noktasina 10x20 cm Olgiilerinde dikdoértgen seklindeki bir plaka
yerlestirilmistir. Ogrenci masanin &niinde, ayaklar hafif acik,
kullanmadig: eli dikdortgen plakanin iizerinde, kullanacag eli ise aksi
yonde bulunan diskin iizerinde pozisyonlanmustir. Ogrenciden basla
komutuyla birlikte tercih ettigi elini plakadaki sabit elinin {izerinden
miimkiin oldugunca hizl sekilde diskin birinden 6tekine 25 kez hareket
ettirmesi istenmistir. Test 2 defa uygulanmis ve en iyi derece saniyenin
ondalig1 seklinde puanlanmistir [16,17].

Durarak Uzun Atlama Testi: Alt ekstremite patlayici giiclinii 6lgmek
icin kullanilmigtir. Teste basglamadan Once sert bir zemin {izerinde
sigrama cizgisi isaretlenmistir. Ogrenci bu testte ayaklari bitisik
parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin  gerisinde olacak sekilde
pozisyonlanmugtir. Ogrencinin dizlerini biikerek en uzak noktaya
atlamasi ve iki ayaginin stiine ayaklar1 bitisik ve arkaya diigmeden
dikkatle inmesi istenmistir. Atlanilan uzaklik; sigrama c¢izgisi ile
O0grencinin zeminde topuklar1 ile dokundugu nokta arasi olarak
lgiilmiistiir. Iki denemenin en iyisi cm cinsinden puan olarak
kaydedilmistir [16,17].

Otur-Uzan Testi: Viicut esnekligini degerlendirmek amaciyla
kullanilmigtir. Testin uygulanmasinda uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm
ve ist yiizeyi ayaklarin dayandigi ylizeyden 15 cm onde olan test
sehpast kullanilmigtir. Ogrencinin ayak tabanlar1 dlgiim sehpasina
yaslanmis ve dizleri diiz bir sekilde uzun oturus pozisyonundayken dne
dogru olabildigince uzanmasi istenmistir. Parmaklarin uzanabildigi son
nokta cm cinsinden kaydedilmis ve iki denemenin en iyi derecesi puan
olarak alinmustir [16,17].

Biikiik Kolla Tutunma Testi: Ust ekstremite kuvveti ve enduransini
degerlendirmek amactyla kullamlmistir. Ogrencilerden sigramadan
ulasabilecekleri yiikseklikte yer alan 2.5 cm ¢apindaki metal bir bara
bagparmak altta diger parmaklar iistte, eller yiize bakacak sekilde
tutunmalari ve bu pozisyonu ¢eneleri barin altina inmeden olabildigince
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uzun siire korumalari istenmistir. Gz hizasi barin altina indigi zaman
test sonlandirilmis ve barda tutunma siiresi saniye cinsinden
kaydedilmistir. Siire saniyenin ondalig1 seklinde puanlanmustir [16,17].

Mekik  Testi: Abdominal kaslarin  kuvvet ve enduransini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Testin baslangi¢ pozisyonunda
6grenci elleri baginin arkasinda kenetli, sirt1 ve omuzlar yerde sirt iistii
yatarken dizleri 90° fleksiyonda, ayak tabanlari minderle tam temas
halinde olacak sekilde arastirmaci tarafindan ayak bileklerinden
tutulmustur. Dirseklerin dizlere temas etmesi bir mekik hareketi olarak
sayillmigtir. Bagla komutuyla birlikte 6grencilerin 30 sn boyunca dogru
bir sekilde tamamladiklart mekik sayisi kaydedilmistir [16,17].

10x5 Mekik Kosusu Testi: Kosu siirati, koordinasyon ve cevikligi
degerlendirmek amaciyla kullanilmustir. Test i¢in sinirlar iki ¢izgiyle
belirlenmis 10 metrelik alanda ogrencilerden bagla komutuyla
olabildigince hizli kosarak karsi ¢izgiye gitmeleri, tekrar baglama
cizgisine donmeleri ve bu dongiiyii araliksiz 5 kez tekrarlamalart
istenmistir. Siire, saniyenin ondalig1 seklinde puanlanmigtir [16,17].

Tablo 1. Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics 22.0 program kullanilmustir. Nitel veriler say1 ve % olarak,
nicel veriler ise ortalama ve standart sapma olarak gosterilmistir.
Orneklemin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi
kullanilarak incelenmistir. Bunun sonucunda verilerin normal dagilima
uygun olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyete ve VKi’sine gore
test skorlart Mann Whitney U testi ve Spearman korelasyon katsayist
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 43’1 kiz (%67.2) 21’1 erkek (%32.8) olmak tizere toplam 64
goniillii 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20.95+0.97 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 168.44+8.97 cm, viicut agirligi ortalamasi
63.63+11.68 kg ve VKI ortalamas1 22.31+2.91 kg/m2°dir. Ogrencilere
ait fiziksel 6zellikler Tablo 1°de gosterilmistir (Tablo 1).

Kiz (n:43) X+Ss Erkek (n:21) X+Ss Toplam (n:64) X+Ss
Yas (yil) 20.70+0.6 21.48+1.33 20.95+0.97
Boy uzunlugu (cm) 163.58+6.09 178.38+4.58 168.44+8.97
Viicut agirhg (kg) 57.72+7.78 75.7148.63 63.63+11.68
VKi (kg/m?) 21.58+0.43 23.80+0.43 22.3142.91

VKI: Viicut kiitle indeksi

Fiziksel uygunluk testlerinin ortalama degerleri; Flamingo denge testi
0.47+1.03, disklere dokunma testi 12.96+2.13 sn, durarak uzun atlama
testi 149.68+45.41 cm, otur-uzan testi 4.13+7.49 cm, biikiili kolla
tutunma testi 19.59+18.42 sn, mekik testi 14.66+4.78 sn, 10x5 mekik
kosusu testi 21.1+3.31 sn geklinde belirlenmistir.

Grafik 1. Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk performanslari

Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel uygunluk performans degerleri
grafikle gosterilmistir (Grafik 1).

Caligsmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve test sonuglari arasindaki
fark Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gbre otur-uzan testi disindaki diger tiim test
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark gériilmistiir (p<0.05).
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Elde edilen bu fark, Flamingo denge testi ve disklere dokunma testinde
kiz ogrenciler lehineyken diger testlerde erkek ogrenciler lehinedir
(Tablo 2).

Fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle iliskisi incelendiginde birbiriyle
kuvvetli korelasyon gosterenler Tablo 3’te gosterilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin VKI degerleri ve fiziksel uygunluk
performanslar1 arasindaki iligki cinsiyete gore incelendiginde erkek

mKiz mErkek
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tutunma testi kosusu testi

ogrencilerin VKI degerleri ve test sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmemistir (p>0.05). Kiz &grencilerin VKI
degerleri ile biikiik kolla tutunma ve durarak uzun atlama testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli iliski goriilmiistiir
(r1:-.497, r2:-.463; p<0.01).

Caligmaya katilan Ogrenciler fiziksel uygunlugun oOnemini giinliik
yasamda isleri yorulmadan yapilabilmek ve saglikli olmakla
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iliskilendirmistir. Fiziksel uygunluk parametrelerinin iyilestirilmesine

olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin mesleklerinin gerektirdigi

iliskin fizyoterapistlerin bu konuda etkin rol almasi1 ve saglikla iligkili ~ uygulamalar1  karsilamaya  yonelik  fiziksel  yeterliliklerini
parametreleri takip etmesi gerektigini bildirmislerdir. Ogrencilerin  sorgulamadiklari ve rol model olmalari  ydniiyle viicut
%72’sinin daha 6nceden fiziksel uygunluk testi deneyimlemedigi ve  kompozisyonlarini degerlendirmedikleri saptanmustir.
%65’inin fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmeye iligkin bir plam
Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi
Cinsiyet n U p
Flamingo denge testi Elr<klgk ;’i 275.500 0.001*
Disklere dokunma testi Elr<klgk ;’i 243.500 0.003*
Durarak uzun atlama testi Elflgk gi 51.500 0.000*
Otur-uzan testi o o 371.000 0.249
Biikiilii kolla tutunma testi Elfklgk gf 97.500 0.000*
Mekik testi EIr<k1§k ;i 193.500 0.000*
10x5 mekik kosusu testi o o 129.000 0.000*
*p<0,05
Tablo 3. Fiziksel uygunluk testlerinin spearman korelasyon analizi sonuglari
Korelasyon katsayisi (r) DUAT BKTT 10x5MKT MT
DUAT 1 0.619** -0.658** 0.371*
BKTT 0.619** 1 -0.508** 0.291*
10x5MKT -0.658** -0.508** 1 -0.448**
MT 0.371* 0.291* -0.448** 1

r: Spearman korelasyon katsayisi. *p<0.05, **p<0.01 DUAT: Durarak uzun atlama testi, BKTT: Biikiik kolla tutunma testi, 10x5 MKT: 10x5 mekik kosusu testi, MT: Mekik testi

TARTISMA

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii {iglincii simif Ogrencilerinin
fiziksel uygunluk parametrelerini, fiziksel uygunluk testlerine iliskin
diisiincelerini ve fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle olan iligkisini
incelemek amaciyla yapilan bu g¢alisma 64 Ogrencinin goniilli
katilimiyla tamamlanmustir.

Opgrencilerin  fiziksel uygunluk test skorlar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda, esneklik disindaki tiim parametrelerde anlamli
farklilik goriilmistiir. Flamingo denge testinde kiz dgrenciler daha iyi
performans sergilemistir. Liposek ve ark. tarafindan iiniversite
ogrencilerinde yapilan ¢aligmada Flamingo denge testi ortalama degeri
erkekler igin 9.3+5.0, kizlar i¢in 9.744.7 olarak belirtilmis ve
cinsiyetler arasi karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir [18]. Literatiire bakildiginda Flamingo denge testi
acisindan tiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore karsilastirma yapan
caligmaya rastlanmamustir.

Ust ekstremite hizin1 ve el-gdz koordinasyonunu degerlendiren disklere
dokunma test skorlar1 cinsiyete gore karsilagtirildiginda yine kiz
dgrencilerin daha iyi performansa sahip oldugu goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinde disklere dokunma testinin gegerlik giivenirlik ¢alismast

12

yapilmasina ragmen bu testi kullanan baska bir caligmaya
rastlanmamigtir. Calismamizin sonuglarma goére kiz Ggrencilerin
disklere dokunma testi puan ortalamasi 13.5242.27 sn, erkek
ogrencilerin puan ortalamalari ise 11.81£1.49 sn olarak bulunmustur.
Arslan 2017 yilindaki ¢alismasinda disklere dokunma testi puan
ortalamasini 11.2+2.6 sn olarak hesaplamis ve test sonucunda cinsiyete
gore anlamli bir fark belirtmemistir [19]. Literatiir incelendiginde
benzer yas grubunda cinsiyete gore disklere dokunma testi farkini
belirten baska ¢aligmaya rastlanmamustir.

Durarak uzun atlama test skorlari cinsiyetlere gore karsilastirildiginda,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha iyi performans gosterdigi
goriilmiistiir. Calismamizda kiz dgrencilerin durarak uzun atlama testi
ortalama sonuglar1 128.50+21.40 cm olarak hesaplanmustir. Zagreb
Universitesi’nde okuyan 52 kiz 6grencinin dahil edildigi bir ¢alismada
6grencilerin durarak uzun atlama test sonuglar1 159.1£16.94 cm olarak
bulunmustur [20]. 2012 yilinda yapilan ve cesitli dikkat stratejilerinin
sigrama performans ile iligkisini arastiran, ortalama yas1 21.3 olan, 21
saglikli bireyin katildigi bir ¢alismada bizim sonuglarimiza benzer
sekilde erkek katilimcilarin durarak uzun atlama performansinin daha
iyi oldugu saptanmustir [21].
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Literatiirde esneklik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
caligmalar mevcuttur. Bu c¢aligmalar incelendiginde sonuglarinin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Adogoke ve ark tarafindan
yapilan bir ¢aligmada 20-24 yas araliginda otur uzan testinin ortalama
degerleri kadinlar i¢in 34.2+5.10 cm, erkekler igin 33.0+5.76 cm olarak
bulunmus ve kadinlarin hamstring ve bel kaslarinin erkeklerden daha
esnek oldugu sonucuna ulagilmigtir [22]. Mier ve Shapiro
caligmalarinda 70 bireyi degerlendirmis ve kadinlarin erkeklerden daha
esnek oldugunu bildirmistir [23]. Bununla birlikte literatiirde cinsiyete
gore esnekligin farkli olmadigimi gosteren ¢alismalar da mevcuttur
[24,25]. Bizim caligmamizda da cinsiyetler arasinda otur-uzan test
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gOriillmiistiir.

Yunanistan’da 98 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen bir
aragtirmada her iki cinsiyet i¢in biikiili kolla tutunma testi skoru
ortalamasi 28.1+16.7 sn olarak belirtilmistir [17]. Cinsiyet, kas kuvveti
farkliligina neden olan dnemli faktorler arasinda yer almakta ve geng
erigkinlik doneminde kadinlarin kas kuvvetinin bir erkegin kas
kuvvetinin  ortalama  %63'ine ulastigi  belirtilmektedir [11].
Macaristan’da katilimcilarin yas ortalamasinin 21.08+3.61 yil oldugu
332 dniversite Ogrenciyle yapilan bir ¢alismada ise biikiilii kolla
tutunma testi skorlar1 kizlarda 23.75 sn, erkeklerde 45.33 sn olarak
verilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli fark
bildirilmistir [26]. Elde edilen sonuglar 15181nda ¢alismamizin bulgulari
bu alandaki literatiirii destekler niteliktedir.

Tsigilis ve ark. 98 tiniversite 6grencisinde yaptiklari calismada, her iki
cinsiyet i¢in mekik skoru ortalamasini 27.9+4.3 olarak belirtmistir [17].
Calismamizda oldugu gibi fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirildigi birgok ¢alisma mekik testinde erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek skorlara ulastigini belirtmektedir [18,27,28]. Monika
ve ark. calismamiza benzer yas grubundaki bireylerde ortalama mekik
skorunun kizlarda 19.01, erkeklerde 23.93 oldugunu ve cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak anlamli fark goriildiigiinii bildirmektedir [26]. Ancak
Augustsson ve ark. tarafindan benzer yas grubunda cinsiyetin fiziksel
performans tizerine etkilerini arastirmak i¢in yapilan ¢alismada mekik
testi ortalama skoru erkekler i¢in 16+93, kadinlar i¢in 14+40 olarak
belirtilmig ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamigtir [29].

Yunanistan’da yapilan ¢alismada ortalama mekik kosusu skoru her iki
cinsiyet i¢in ortalama 18.0+1.2 sn olarak hesaplanmistir [17].
Macaristan’da yapilan ¢aligmada ise ortalama mekik kosusu skorlar1
kizlarda 21.81 sn, erkeklerde 19.55 sn olarak verilmis ve cinsiyetler
arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur [26].
Slovenya'da {iniversite 6grencilerinin 6rneklemi olusturdugu baska bir
caligmada ise mekik kosu testi 20 metre ile degerlendirilmis ve erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha iyi skorlar elde ettigi ve
cinsiyetin fiziksel uygunluk parametreleri agisindan farklilik yaratan
onemli bir etken oldugu belirtilmistir [18]. Calismamizin bulgular
incelendiginde literatiire benzer sekilde erkek Ogrencilerin
performanslarinin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan g¢aligmalar fiziksel aktivite diizeyi yiliksek olan bireylerin
fiziksel uygunluk testlerinde daha iyi sonuglar elde ettigi konusunda
hemfikirdir [30]. Keane ve ark. irlandal elit ve elit olmayan 83 kadin
gal futbolu oyuncusunda fiziksel uygunluk parametrelerini
incelemigtir. Elit ve elit olmayan sporcularin skorlari birbiri ile
karsilastirildiginda mekik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlt
fark saptanmazken, mekik kosu skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmiistiir [31]. Baska bir ¢aligmada ise Polonya’da
diizenli aerobik egzersiz kursuna katilan 119 kadm ile diizenli olarak
judo veya boks kursuna katilan 48 kadmn gesitli fiziksel uygunluk
parametreleri agisindan incelenmistir. Aerobik kursu ve judo veya boks
kursu alanlarin mekik ve mekik kosu degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamuistir [32]. Caligmamizdan elde ettigimiz
bulgulara gore mekik ve mekik kosusu testlerinde erkek 6grencilerin
daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
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benzer popiilasyonun dahil edildigi ve cinsiyete gore test sonuglarinin
karsilastirildigi bagka ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Calismamizda kullandigimiz fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle
iliskisi incelendiginde durarak uzun atlama testi ve biikiili kolla
tutunma testi skorlarmin pozitif korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde durarak uzun atlama testi ile mekik testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski saptanmustir. Ayrica durarak
uzun atlama ve mekik kosusu test skorlari, biikiilii kolla tutunma ve
mekik kosusu test skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii korelasyon goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar fiziksel
uygunluk parametrelerini ayr1 ayri ele alsak da aslinda birbirleri ile
iliskili oldugunu gostermistir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin VKI degerleri ile fiziksel uygunluk
test performanslart karsilastirildiginda erkek 6grencilerin - VKI
degerlerinin  test sonuglar1 {izerinde etkili olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin VKI degerleri ve biikiilii
kolla tutunma ve durarak uzun atlama testleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif korelasyon saptanmistir. Bu sonug¢ viicut
agirligmin azalmasmin govdenin 6ne dogru yer degistirmesinde ve
taginmasinda avantaj sagladig seklinde yorumlanabilir.

Ogrenciler fiziksel uygunluga daha ¢ok hizmet verecekleri saglikli veya
hasta bireyler agisindan bakmaktadirlar. Fiziksel uygunlugun énemini
saglikli olma ile iliskilendirmekte ancak kendi fiziksel uygunluklarina
iligkin bir sey diisiinmemektedirler. Meslegin gerektirdigi uygulamalari
fiziksel olarak karsilayabilmek ve meslegin dinamizmine cevap
verebilmek i¢in kendilerini fiziksel olarak hazirlama bilinci agisindan
yeterli diizeyde degildir. Fiziksel uygunlugun sadece sporcular igin
degil tiim yas gruplarindaki bireyler igin istenen zindelik diizeyinde
fiziksel aktivitelerin siirdiiriilebilmesi agisindan 6nemli oldugunu
savunmaktadirlar.

Calismamizin limitasyonlari; 0grenci sayisinin az olmasi, tek bir
boliimii ve sinifi kapsamasi, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
bilinmemesi, Ogrencilerin fiziksel uygunluga bakis agilarinin
degerlendirilmesinde kullanilacak gegerli ve giivenilir bir 6lgek
olmadigindan arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular yardimiyla
irdelenmesi, salonun fiziki kosullar1 ve kullanilabilecek ekipmanlara
ulagima bagli olarak testlerin segilmesi seklinde siralanabilir.

SONUC

Sonug olarak iiniversite 0grencilerinin akademik gelisimlerinin yani
sira diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalar i¢in Stratejilerin
geligtirilmesi, ozellikle saglik alaninda ¢alisacaklarin hem meslegin
dinamizmine cevap verebilmesi hem de rol model olabilmesi agisindan
gerekli biling diizeyine ulagmalarinin  saglanmas:  gerektigi
distinlilmektedir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigini bildirmistir.
Finansal destek: Yok.
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