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Diinyada salginlar ve olagan iistii felaketler zaman zaman yasanmakta ve
insanlig1 tehdit etmektedir. 2000°li yillarda SARS ve MERS olarak ortaya ¢ikan
korana viriistin farkl bir tiirii, 2019 Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletinin bagskenti
olan Wuhan'da ortaya ¢ikmis ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Covid-19 olarak
adlandirlmistir. Covi-19, daha once ortaya cikan tiirlerinden daha etkili ve
kapsamli bir sekilde tiim diinyaya yayilmistir. Covid-19’un ne zaman ortadan
kaybolacagi da tahmin edilememektedir ve halen etkisini siirdiirmektedir. Hayatin
her alaninda sorunlar olusurken; yasam bicimleri yeni normallerle sekillenmekte,
egitimden saghga her alanda Covi-19'a bagh diizenlemeler yapilmaktadir.
Insanlarin yasamim bu denli etkileyen viriisle ilgili saglik, egitim, psikoloji,
sosyoloji gibi bir¢ok alanda bilim insanlari ¢alisma yiirtitmektedir. Covid-19’a ¢are
bulunamamasi diger taraftan insanlar1 korku ve endiseye diisiirmiis, artan korku
ve endiseler davramslara yansimistir. inanglar, korku ve davraniglarin yasama
etkisini azaltabilmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu calismada, Tiirkiye 6l¢eginde
Covid-19 sonrasi inancin korku ve davranislara etkisi arastirilmis olup, arastirma
sonuglari ile inancin korku ve davranislan etkiledigi belirlenmistir.
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A RESEARCH ON EFFECT OF BELIEF TO EMERGED FEARS AND
BEHAVIORS WITH COVID-19 PANDEMIC: THE CASE OF TURKEY

Abstract

Outbreaks and extraordinary disasters occur from time to time in the
world and threaten humanity. A different type of corana virus, which appeared as
SARS and MERS in the 2000s, appeared in Wuhan, the capital of China's Hubei
province in December 2019, and was named Covid-19 by the World Health
Organization. Covid-19 has spread to all over the world. It is also unpredictable
when Covid-19 will disappear and it still remains. Problems have occurred in all
areas of life; lifestyles are shaped by new normals, and regulations related to Covid-
19 are made in every field from education to health. Scientists work in many areas
related to the virus, such as health, education, psychology, and sociology, which
affect people's lives so much. The lack of a cure for Covid-19, on the other hand,
drove people to fear and anxiety, and increased fears and worries were reflected in
behavior. Beliefs can play an important role in reducing the impact of fear and
behavior on life. In this study, it has been investigated affect of belief to emerged
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fears and behaviors with Covid-19 in Turkey. It was determined that belief affect
fears and behaviors with research results.
Keywords: Covid-19, Turkey, Belief, Fear, Behavior.

1.GIRIS

Insanoglu, var olusundan bu yana yasama miicadelesi vermektedir.
Yasayabilmek icin sadece fizyolojik ihtiyaglarim1 karsilamasi yetmiyor, varligini
tehdit eden biitiin tehlikelerden de korunmasi gerekmektedir. Bu tehditler, gozle
goriliir olagan ve olaganiistii tehditler olabilecegi gibi, gozle goriilmeyen viriis gibi
soyut tehditlerde olabilir. Yasama dair her tiirli teknolojinin ivme kazandigi 21.
yuzyll diinyasinda, yasayabilmek i¢in hicbir teknolojinin ise yaramadig1 soyut bir
tehdit (Covid-19) biitiin diinyay1 ve insanlig etkisi altina almistir. Hentliz dogrudan
Covid-19'u tedavi edecek bir ila¢ ya da as1 da iiretilememistir. Bu durum, diinyada
insanlar1 korku ve endiseye sevk etmektedir. Bu korkular davranislara
yansimaktadir. Caresizlik, umutlar1 azaltabilmekte ve gelecege iliskin beklentileri
térpiilemektedir. Insanlar, caresiz kaldigi bu viriis karsisinda korku ve endiselerini
azaltabilmek icin inangla ilgili duygularim, tutum ve davramislarimi harekete
gecirmektedir. Boylece bir umut icinde olabilmeyi ve care gérmeyi ummaktadirlar.
Clinki caresizlik umutsuzluklar artirarak yasama duygularini azaltabilecektir.

Insanlarin yasama baghhg, gelecege doniik umutlariyla artabilmektedir.
Heniiz tedavisi i¢in ¢are bulunamayan Covid-19 siirecinde, insanlar psiko-sosyal
yapilarinin dogal bir sonucu olarak bir umut kapisi bulmaya yénelmistir. Bu kapi,
bilime ve bilim insanlarina giivenmenin yaninda, inang olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Biitlin inang sistemlerinde, evrenin goériinmeyen bir gii¢ tarafindan yonetildigi ve
bu giiclin insanlarin yasamina yon verdigi kabul géormektedir. Hatta hicbir ilahi
glci kabul etmeyen inangsizlik inancinda bile ¢aresizlik karsisinda ilahi giice
siginmaktan bagka bir care olmadigi bilinmektedir (“Derken Israilogullari’m
denizin 6teki yakasina gecirdik. Firavun ve ordusu da haksiz yere onlara saldirmak
tizere peslerine diismiisti. Sonunda Firavun bogulmak tzereyken soyle dedi:
"Elhak inandim ki, israilogullari’nin iman ettiginden bagka tanr1 yokmus! Ben de
artitk kendini O’na teslim edenlerden biriyim." Yunus Suresi 90. Ayet:
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Y%C3%BBnus-suresi/1454/90-93-ayet-
tefsiri). Dolayisiyla inang, insanlarin yasamlarina dogrudan ve dolayli olarak etki
etmektedir. Bu gercek, insanlarin sadece korku ve caresizlik karsisinda degil,
yasamin olumlu ve olumsuz tiim kosullarinda karsilastigi bir gercektir.

Covid-19, insanhgin yakin tarihte karsilastigi en biiyiik tehditlerden
birisidir. Covid-19’un stirecinde insanlarin ilahi bir inancin etkisinde kaldigi
varsayilarak bu konuda arastirma yapmanin gerekliligi ortaya cikmistir. Arastirma,
inancin korku ve davranigslara etkisini belirlemeye yoneliktir. Arastirma sonuclari,
arastirmanin ana kiitlesini olusturan Tiirkiye’de Covid-19’a bagh olarak inancin
korku ve davranislari etkiledigini ortaya koymaktadir.

2.LITERATUR
2.1.Covid-19 Viriisii

Canllarda cesitli hastaliklara yol agan viriisler, degisik kategorilere
ayrilmaktadir. Virisler, 151k mikroskobunda goriilemeyen, elektron mikroskobu ile
incelenebilen, konukcusu icerisinde sentezlenerek ¢ogalan hastalik yapma etkisine
sahip niikleoprotein molekiilleridir. Kendine has 6zellikleri ile diger patojenlerden
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ayrilirlar. Bu patojenler, herhangi bir hiicre yap1 ve organizasyonuna sahip
degildirler. RNA veya DNA olmak lizere sadece tek bir niikleik asit icerirler. Diger
patojenlerin aksine yiiksek enerji baglarina sahip kimyasal molekiillere ihtiyag
duymazlar. Ancak viriisler mutasyona ugrayarak ve yeni tiirler olusturabilirler
(Demirsoy, 1995:73, Aktaran: Uzunogullar: ve Giimiis, 2017:52). Virislere iliskin
ilk calismalar 19. ylizy1l sonlarinda baslamistir. Rus botanik¢i Dmitri Ivanovsky,
1892 yilinda tiitline zarar veren esrarengiz bir hastaligl ortaya c¢ikarmistir.
Martinus Beijerinck 1898 yilinda bunu dogrulamis ve ¢6ziinebilir canli mikroplar
olarak tanimlayarak ilk modern viriis diislincesini ortaya ¢ikarmistir (Duckworth,
1976:793-802, Aktaran: Uzunogullan ve Giimiis, 2017:52). Giinlimiizde yaklasik
4000’den fazla viriis oldugu sanilmakta ve bu viriislerin siniflandirilmasinda viral
genoma ait niikleotit dizilerinin yaninda fiziksel 6zelliklerin de belirlenmesi 6nemli
bir olgiit olarak degerlendirilmektedir (Pogue, Lindbo, Garger ve Fitzmaurice,
2002:45-74, Aktaran: Uzunogullar1 ve Giimiis, 2017:52). Yapilan ilk ¢alismalarda,
viriisler konukeu (bitki, hayvan, insan, bakteri) ¢esidine gore siniflandirilmiglardir.
Calismalar ilerledikge; genetik materyalin DNA veya RNA olusu, virtisiin simetrik
yapisy, virlisiin bir zarfla kaplh olup olmayisi, partikiil ¢api, molekiiler agirhig ve
partikiil boyutu gibi farkli temel 6zellikler 6ne ¢ikmistir (Uzunogullar1 ve Giimiis,
2017:53). Virislerin smiflandirilmasinda 6ncelikle isimlendirme zorunlulugu
onem arz etmistir. [lk isimlendirme, viriislerin karakteristik belirtilerini gosterdigi
konukc¢u bitkiden hareketle yapilmistir. Tobacco mosaic virus (TMV) bu sekilde
isimlendirilmistir. 1927’de ]. Johnson konukg¢u adini takip eden bir numara ile
temellendirilen bir siiflandirma sistemi 6nermistir. Bu sistemde, TMV’'nin isminin
tobacco virus 1 olmasi 6ngorilmiistiir. Viriislerin isimlendirilmesi i¢in viriis ismine
bazi ortak olglitler eklenmesi oOnerilmistir. Bu nedenle TMV icin 5 olgiit
belirlenmistir. Bunlar; tasinma modu, dogal konukculari, in vitroda kalicihigi,
termal 6liim noktasi ve belirleyici semptomlar olarak siralanir. Bu sekilde 50 kadar
viriis isimlendirilmistir (Matthews, 1991:815, Aktaran: Uzunogullar1 ve Giimdiis,
2017:53).

Insanhgin var olusandan giiniimiize kadar, bircok cografyaya yayilan,
sayisiz denilecek kadar ¢ok olan pandemiler, toplu dliimlere ve birgok saghk
sorunlarina neden olmustur. 664 vebasi, Justinianus Veba Salgini, Antoninus
Vebasi, Kibris Vebasi, Ambas Vebasi, Kara Veba, Kolera, ispanyol Gribi, Hong-Kong
Gribi, Cicek Hastaligi, Domuz Gribi, Kus Gribi gibi pandemiler diinya iizerinde
sarsict etkiler olusturmustur. Ancak AIDS/HIV pandemisinin sarsici etkileri
gliniimiizde de devam etmektedir (Aslan, 2020:36-41).

Coronaviriisler (CoV'lar), insanlar1 da iceren bircok hayvan arasinda
yaygin olan biiyiik bir viriis grubudur. insanlarda solunum hastaliklarina ve
hayvanlarda gastrointestinal hastaliklara neden olabilirler (Alanagreh, Alzoughool
and Atoum, 2020:1-11). ilk olarak 1960'larda siniflandirilan insan koronaviriisleri,
biiylik oranda ¢ocuklarda tist solunum yolu enfeksiyonlarina yol agmistir (Kahn ve
Mclntosh, 2005:223-227). ik kez 1965 yilinda soguk alginlig1 geciren bir hastada
tespit edilen, zoonotik kdkenli oldugu bilenen ve ylizey ¢ikintilar1 buz parcalari ve
ta¢ goriinimiinde olan virils “coronaviriis” olarak isimlendirilmistir (Tyrrell vd.,
1975:76-78). Koronaviriisiin 2000’li yillarda iki 6nemli yayilimi gorilmistiir.
Bunlar SARS ve MERS viriisiidiir. SARS salgini, hayvan koronaviriislerini giindeme
getirmistir (Kahn ve Mclntosh, 2005:223-227). Siddetli akut solunum sendromu
(SARS) koronaviriis (SARS-CoV), 2002 yilinda Giiney Cin'de ortaya cikan bir
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koronaviriistiir. Orta Dogu solunum sendromu olarak adlandirilan MERS
koronaviriisit (MERS CoV) ise, 2012 yilinda ilk kez Suudi Arabistan'da tespit
edilmistir (Roujian vd. 2020:565). SARSCoV ve MERS-CoV’un da koronavirtisler
gibi zoonotik kokenli oldugu tespit edilmis, SARS-CoV’'un egzotik hayvanlardan
insanlara gectigi, MERS-CoV'un ise develerden insana gectigi tespit edilmistir
(Perlman, 2020:761). Gliniimiizde de MERS viriisiiniin insandan insana yayilimi
devam etmektedir (Wu vd., 2020:689-691). Koronaviriisler, develer, yarasalar,
misk kedileri, fareler, kopekler ve kediler dahil olmak tizere ¢esitli memelilerde
tanimlanmistir (Su ve Wong, 2016:493).

Koronaviriisiin yeni bir boyutu ise Aralik 2019 tarihinde Cin’de ortaya
cikmistir. Cin'in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan’ daki bir deniz iriinleri
pazarindan tiim diinyaya yayildig1 diistiniilen Covid-19 salgini kiiresel bir saghk
krizini temsil etmektedir (Roujian vd., 2020: 566; Palues vd., 2020:E1-E2). Cin'de
enfekte olmus vakalar viriisii ABD, Tayland, Japonya ve Kore basta olmak tizere
neredeyse tiim diinya tilkelerine bulastirmistir. 2019-nCoV ile enfekte olan hastalar
akut solunum sikintis1 cekmekte, yogun bakim tedavisi gormekte ve enfekte olan
bagisiklig1 diisiik hastalarin bir ¢ogu hayatin1 kaybetmektedir (Chaolin vd., 2020:
497-498). Viriisiin yayillimi temas ve dokunmayla kisiden kisiye seklindedir. Viriisi
tasiyan hasta ile 1 metre mesafe igerisinde yaklasik 10 dakika bulunmak temas
etmeden dahi viriisiin bulasma riskini olusturmaktadir. Covid-19’ un klinik seyri
ise oksiirtk, yiiksek ates, bas agrisi, ishal, mide bulantisi ve nefes darligi seklindedir
(Aslan, 2020: 39-40).

Bir iilkede baslayan ve diinya capinda biiytik bir hizla yayilan bir salgin,
kiresel bir miicadeleyi gerekli kilmaktadir. Pandemi agik ve kapali iilkeleri, zengin
ve fakir, Dogu ve Bati'y1 ayrimi yapmadan diinya capinda tahribata yol acti. Uziicii
ama kaginilmaz olan gercek su ki, “uluslararasi toplum” ifadesi bu siirecte
yerenince etkin olarak isletilemedi ve bu durumun yakin gelecekte de
degismeyecegi soylenebilir (Haass, 2020, https://www.foreignaffairs.com,
13.05.2020). COVID-19 salginy, kiiresel halk sagligi sistemleri icin dnemli bir tehdit
olusturmaktadir. Vaka ve 6liim sayisindaki artislar uluslararasi toplumda koti
senaryolarin gerceklesmesine neden olabilir. SARS-CoV-2 bulasict dongi
hakkindaki bilgimize ragmen, COVID-19 hastalarinin tedavisi i¢in net bir strateji
yoktur. Diinyanin farkli bolgelerinden bir ¢ok bilim insanlari, COVID-19’a karsi
klinik tedaviler veya asilar bulmak i¢in yogun bir sekilde c¢alismaktadirlar
(Alanagreh, Alzoughool and Atoum, 2020:1-11).

2. INANC, KORKU VE DAVRANIS KAVRAMLARI
2.1.inang

Inanc¢ kavrami degisik anlamlarda ve birbirinden ¢cok farkh seyler (6rnegin,
kisiler, onermeler, politikalar, kurumlar vb.) icin kullanilabilmektedir (Price,
1969:427-428, Aktaran: Tanis, 2017:1). “Evrende insan disinda akill varliklarin
olduguna inanmiyorum”, “Ahmet’e inaniyorum”, “Allah’a inamiyorum”, “Liberal
politikaya inaniyorum” seklindeki ifadeler inan¢ kavramimi kullandigimiz
baglamlarin simirh sayidaki érnekleridir. inancin ne olduguyla ilgili yapilan 6nemli
bir ayrim, dnermelere iliskin inan¢ (6nermesel inang) ile dnermelerden ziyade
kisilere yonelik inan¢ (6nermesel-olmayan inang) arasindaki aynmdir. Onermeye
yonelik oldugu durumda inancin, daha ziyade 6nermede s6z konusu edilen icerigin
“dogruluk” ya da “yanlishiginin” onaylanmasini ifade ettigi ileri siirtiliirken, kisilere
yonelik oldugunda bundan farkl olarak “gliven” durumu 6n plana ¢ikarilmaktadir
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(Uslu, 2004:48-54, Aktaran: Tanis, 2017:1-2). Inanclar, maruz kaldigimiz seyler
olarak ortaya ¢iktig1 ve dogrudan iradi kontroliimiiziin altinda olmadigl i¢in (yine
de inanglar tizerinde dolayl iradi bir kontroliimiiziin oldugu séylenebilir) (Price,
1954:1-26, Aktaran: Tanis, 2017:4) inanglarin iradi kontroliimiiziin disinda
olusmas1 inanclar ile dogruluk arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir
(Swinburne, 2005:4-5, Aktaran: Tanis, 2017:4).

Beynin yapisal seviyesini ¢ocuklarin hacim, hiz, nedensellik vb. gibi cesitli
matematik ve bilimsel kavramlara verdigi cevaplara gore 6lgen Piaget’den farklh
olarak Fowler, “inan¢” asamalarindaki yapisal farkliliklar1 (goriisme teknigi
kullanarak) yedi boyutta degerlendirmistir: (1) akil yiriitme bi¢imi, (2)
baskalarinin bakis agisindan bakma diizeyi, (3) ahlaki yargilama big¢imi, (4) sosyal
grubunun sinirini ¢izme tarzi (5) baglandig1 otorite tiirii (6) diinyay1 ahenkle
algilama yetenegi ve (7) sembolleri degerlendirme bigimi. Bu boyutlar 7 ile sinirl
olmayabilir (Dykstra, 1986, s.262, Aktaran: Ok, 2005, s.117). Buna gore, 6rnegin,
bir kisinin nesnel diinyay1 ve nihai ¢evreyi algilamasi es zamanli olarak onun akil
ylriitme biciminden etkilenebilir (Moseley, Jarvis ve Fowler, 1992:42, Aktaran: Ok,
2005:117).

Avrupa ve ABD kékenli inang gelisim kuramlari; Sosyal Ogrenme Kurami
ya da Sosyal-Bilissel Davramiscilik, Psikoanalitik Kuram ve Bilissel Temelli
Yaklasimlar olarak siralanabilirken; islami perspektiften inang gelisimi Miisliiman
Kiiltiire Ozgii Psikoloji ve Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inancin Gelisimini Besleyen
Faktorler seklinde siralanabilir (Yapici, 2016:86-94).

Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocukta din ve inang gelisimi dogrudan ya
da dolayh pekistirmelerle, dogrudan ya da dolayli duygulanimlarla, anne-baba
basta olmak tizere otorite kabul edilen bireylerin model alinip taklit edilmesiyle
gerceklesmektedir (Argyle ve Hallahmi, 1975; Karaca, 2007; Karaca, 2010, Aktaran,
Yapicy, 2016: 86). Kisilik kuramlarinin dnciisii ve Psikoanalitik Gelisim Kuramini
gelistiren Freud, bireyin kisiliginin bebeklikten itibaren cesitli asamalardan
gecerek olustugunu belirtmis ve psikosekstiel asamalar adini verdigi bu donemleri
oral, anal, fallik, latent (gizli) ve genital seklinde simiflandirmistir. Oral donemi 0-
1/1,5 yas, anal donemi 1/1,5-3 yas, fallik donemi 3-6 yas, latent (gizli) donemi 6-
12 yas ve genital donemi 12-18 yas aralig1 olarak belirtmistir. Bu bes donemden ilk
tic donem (oral, anal, fallik), pregenital donemler olarak isimlendirilmekte olup,
Freud’a gore pregenital donemler kisilik gelisiminde kritik 6neme sahiptir
(Giindogdu, 2016:84-85). Ozellikle 3-6 yas araligini kapsayan fallik donem ile ile
birlikte cocugun arzularinin varligl, kimlik kazanmaya iliskin ¢alismalarinda anne-
babasinin etken rol oynadigi ve o&zellikle de bu kimlik gelisimi evresinde
anne/babaya yonelik bazi arzularinin ortaya ¢iktigi, cocugun bu arzulariyla basa
citkmaya calistigi Freud tarafindan ortaya konulmustur (Ozsahin, 2019:130).
Freud’a gore din ihtiyacinin kokleri ¢ocuklukta yasanan komplekslere (odipus ve
elektra kompleksleri) dayanmaktadir. Fallik dénemde ¢ocuk, kisisel varligi icin
gerekli olan objelerle (anne-baba) kendini 6zdeslestirir. Ornegin, fallik ddnemde
¢ocugun hem arzu ettigi hem de korktugu babasina baglanmasi gibi, eriskin birey
de kendisini yok olma korkusundan ve yoksunluktan kurtarmasi i¢in Tanrr'ya
baglanir (Freud, 1995; Argyle ve Hallahmi, 1975, Aktaran, Yapici, 2016: 86). Bilissel
temelli inan¢ gelisim kuramlarinda yer alan Ernest Harms’a gore inang gelisimi
Peri Masallar1 Evresi (3-6 yas), Gergekci Evre (7-12 yas) ve Bireysel Evre (13-18
yas araliginda soyut diisiinebilme 6zelligi kazanan ergen kendine 6zgi fikirler ve
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inang¢lar olusturmaya calisir. Ciinkii bu doénem gengleri dini ve ahlaki ag¢idan
otonomi kazanma, yani 6zerkligini ilan etme pesindedir.) olmak iizere iic asamadan
olusmaktadir (Harms, 1944; Karaca, 2007; 2010, Aktaran, Yapici, 2016:87).
Ronald Goldman’a goére dini diisiincenin sekillenme evreleri Sezgisle Dini
Diisiince Evresi (0-7 yas), Birinci Gegis Evresi, Somut Dini Diislince Evresi (7/8-
13/14 yas), ikinci Gegis Evresi ve Soyut Dini Diisiince Evresi (13 yasindan itibaren
ortaya ¢ikar, ergen artik soyut kavramlari, bu anlamda dinf sembolleri ve ifadeleri
anlamaya baslar) olmak lizere bes asamadan olusmaktadir (Goldman, 1964;
Karaca, 2007; 2010, Aktaran, Yapici, 2016:87-88). David Elkind’a gére inang
gelisimi Koruma-Himaye Arayisi Evresi (0-2 yas), Temsil Arayis1 Evresi (2-6 yas),
Iliski Arayis1 Evresi (7-12 yas) ve idrak Arayis1 Evresi (ergenlik doneminde ortaya
¢ikar, davraniglarin arkasindaki igsel ve dissal gilidiileri anlamak ve agiklamak
isteyen ergenin idrak arayisina dinf inanglar rehberlik etmektedir) olmak iizere {i¢
asamadan olusur (Elkind, 1970; Karaca, 2007; 2010, Aktaran, Yapici, 2016:88-89)
. Fowler'in inang gelisim kurami Asama Oncesi Dénem veya Temel Inan¢ Evresi
(dogum éncesinden yaklasik 2 yasina kadar), Birinci Evre: Sezgisel-Yansitici Inang
(2-6 yas), Ikinci Evre: Oykiise-Lafzi Inang (6-11 yas), Uciincii Evre: Yapay-
Geleneksel inang (11-18 yas), Dordiincii Evre: Bireysel-Diisiinceye Dayali Inang
(18-30 yas), Besinci Evre: Birlestirici/Birlesik Inan¢ (orta yasin baslarindan
itibaren goriiliir) ve Altici Evre: Evrensel Inang (genellikle orta yastan sonra
gorilir, bu asama, olgun inancin zirvesidir) olmak lizere 7 asamadan olusur
(Fowler, 2000; Mehmedoglu ve Aygiin, 2006, Aktaran: Yapici, 2016:92).

Bati kokenli psikoloji aksiyonlar1 ve modellerle insanin i¢ diinyasini
anlamaya ¢alismak, buradan hareketle pedagojik ilkeler ortaya koymak, nihayet
Dogulu bilinci, Dogunun 06znelligini goérmeksizin sirf Batili paradigmalarla
incelemek insam tek yonlii kavramak demektir. Islami perspektiften Tiirk
kiiltiiriine 6zgii inang gelisimi, Islam’in insan anlayisim bicimlendiren “fitrat
(varadilis, hilkat)” olgusuna ve inan¢ gelisimindeki “taklit (belli bir 6rnege
benzemeye veya benzetmeye calisma, oykiinme” ve “tahkik (sorusturma)”
kavramlarina dayanmaktadir Yapici, 2016:93; https://sozluk.gov.tr/). Kuran-1
Kerim’de ve hadislerde fitrat kelimesi agirlikli olarak “Allah'a yonelme”, “tevhit
inanc1” ve “dinin 6ziinii koruma” seklinde gegmektedir. Islami epistemolojide
“fitrat” sekil almaya miisait bir yaratistir, ancak notr degildir, 6z iyidir (Yapic,
2016:94). Fitrat icin inanmaya “hazir bulunusluluk” ya da “biyolojik donanim”
denilebilir. Clinkii yapilan cesitli ¢calismalarda ¢ocugun dini inanci kabullenmeye
hazir ve istekli olduguna yonelik bulgulara ulasilmistir (Vergote, 1966; Yavuz,
1987; Hokelekli, 2010; Peker, 2003, Aktaran: Yapici, 2016:95). [slam’a gbre insan
potansiyel olarak (bil kuvve) Allah'a inanma egilimi ile dogar. Sonra anne-baba ve
cevrenin etkisiyle bu egilim ya filizlenip gelisir ya da farkli yonlere dogru evrilir. Bir
baska ifadeyle ailenin ve ¢evrenin etkisi, bu dogal egilimin (fitratin) yéniinii ve
yogunlugunu etkileyebilmektedir. Islam’a gére insan 6zii itibariyle iyidir, dini ve
ahlaki gelisime hazirdir. Cocugun icinde yasadigi cevrenin o&zellikleri, dini
duygunun erken veya gec¢ yaslarda uyanmasini etkilemektedir. Genellikle dindar
bir ¢evrede yetisen cocuklarda dini duygunun uyanmasi daha erken yaslarda
olmaktadir (Yapici, 2016:95-96). Miisliman Tiirk kiiltiirinde bebegin islami
kavramlarla ilk tanismasi dogum dncesinden baslar ve dogumla birlikte devam
eder (Aydin, 2000, Aktaran, Yapici, 2016: 98). Dogumla birlikte bebege isim
verilirken kulagina ezan okunmasi, mevlit ve Kuran-1 Kerim okutulmasi vb.
degerler fitrati harekete gecirme de “can suyu” olarak gorilebilir (Yapici, 2016:98).
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Dini inanglar, hayata anlam kazandirma, dayanisma, yardimlasma, iyimserlik ve
limit verici olma agisindan 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte, 141hretin
varligina inanmayy, sabir ve tevekkiil gostermeyi tavsiye ederek insanlarin icinde
bulunduklar1 olumsuz sartlardan kaynaklanan stres ve kaygilarin1 azaltma veya
giderme konusunda yardimci olur. Dini inanglar, Yaratandan iimit kesmeyi
olumsuz bir fiil olarak degerlendirir ve dolayisiyla hayata kiismemeyi, olumlu
bakma ve diistinmeyi 6glitler. Ayrica bu ilke, kaygilariyla bas etmede ve bir ¢ikis
yolu bulmada bireye gii¢ verir (Yildiz, 2008:3). Her inang bir dindir demek yanlstir.
Fakat her din bir inan¢ yapisina sahiptir. Her kiltiiriin 6zii ve biitiin ahlaki
degerlerin ilk kaynagi olan din 6liim, felaket ve yazgi karsisinda duydugu sarsici,
yidirict  korkuyu yenmesi igin ortalama bireye pratik olarak gereklidir
(Malinowski, 1992: 163, Aktaran: Abdurrezzak, 2018:11).

2.2. Korku

Genelde tehditkar bir duruma karsi olusan tepki olarak tanimlanana
korku, daha 6nce yasadig1 kotii bir deneyimden sonra birinden veya bir seyden
zarar gelebilecegi kanaati, bu duygudaki en temel etkendir (Lewis, Haviland-Jones,
Feldman Barrett 2008, Aktaran: Dinger, 2017:772). Ya da korku, gercek ya da
gelmesi muhtemel bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cosku, beniz
sararmasl, agiz kurumasi, yiirek ve solunum hizlanmasi gibi belirtileri olan ya da
daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gosteren bir duygu olarak
tanmimlanmaktadir (Hangerlioglu, 2003, s.246, Aktaran: Diizenli, 2019:947). Bir
baska tanimda ise korku duygusu, algilanan bir tehlike ve tehdit aninda olusan
gerilim, hizli kalp atislari, kaslarda gerginlik vb. belirtilerle yasanan yogun bir
duygusal uyarilmadir (Budak, 2009, Aktaran: Diizenli, 2019, s.947). Ofke, sevgi,
sehvet gibi temel fitri duygulardan biri olan korku, asiriya varmadigi veya gegerli
bir nedene dayandig1 siirece normal kabul edilmektedir. Ancak nedeni belli
olmayan asir1 kaygi ve korku, saplant1 ve takintilara yol acacagindan psikopatoloji
alanina girer ve saglikli bir durum olarak degerlendirilmez (Hangerlioglu, 2003,
s.246, Aktaran: Diizenli, 2019:947). Korku fizyolojik ve psikolojik etkileri yoniiyle
istenmeyen, rahatsiz edici bir duygu olarak kabul edilse de, insan yasaminin devam
ettirilmesindeki yasamsal faydasi ve islevselligi géz ardi edilmemelidir (Diizenli,
2019:947). Insanlar, tehlikeli oldugunu diisiindiikleri durumlardan kaginma
egilimindedirler. Yani korku, tehlikeden korunma veya kagma eylemini
gerceklestirmede itici glictiir. Korku, karsilasilan durumlailgili beyinde olusturulan
tanimlamadan olusmaktadir (Ozer ve Aksoy, 2018:360).

Korkuda 6nemli olan aslinda insanin nasil korktugu ile ilgili olup, bu
durum insan korkuyla karsilastiginda verdigi tepkiler veya korkunun fizyolojisiyle
ilgili ayrintilara baglanabilir. Ciinkii korku dilinin yapisi, biyik o6l¢iide bu
ayrintilarla bicimlenmektedir. Korku dilinin mantigl, bilyik o6lciide bu
psikobiyolojik belirtiler etrafinda sekillenmektedir. Duygularin bicimlenmesinde
kiltiirin kiicimsenmeyecek bir rolii vardir. Cilinkii duygusal anlam, Kiiltiirel
cevreden bagimsiz degildir. Herkes tiziintii yasar, mutlu olur, sasirir ya da heyecan
duyar ama bunun nasil yasandig1 ve nasil gosterildigi kiiltiirel arka planla yakindan
ilgilidir. Benzer diinya goriisiine, ortak bir dilin inceliklerine, ayni ¢evreye, tarihe
ve yasam bicimine sahip olan kimselerin duygulari da benzerdir (Dinger, 2017:772-
773).
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Korku toplumda her boyutta en gii¢lii ve inandirici kuvvettir. Korku en ilkel
duygularimizdan biridir; hayatta kalmamiz igin gereklidir. Ancak son yillarda
korkunun yikic1 giicliniin 6ne ¢iktig1 gorilmektedir. Korku faktorii daha fazla
siddet, akil hastaligi ve travma, sosyal par¢alanma, emekgilerin/azinliklarin
haklarini yitirmesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Korku yeni bir duygu
degildir. Tarih boyunca toplumlari sekillendirdigi bilinmektedir. Eskiden yirtici bir
hayvanin pengesinde korkan insan, simdi terdr saldirilarindan korkuyor. 21. ylizyil
korkularinin farki, insanlarin korkularini nasil yasadigi ile ilgilidir. “Korku Kiltiri”
isimli kitabin yazar1 sosyolog Frank Furedi, “Zamanimizda tek bir korku yoktur.
Bugiinkii korkular ayirm gozetmeyen, ¢ogulcu bir korku seklidir. Ornegin benim
¢ocuklugumda biiytiklerim korkularini paylasirdy; birlikte korkarlardi. Oysa bugiin
siz ve ben korkularimizi tek basimiza yasiyoruz” seklinde giiniimiizdeki korkuyu
ifade etmistir (https://www.herkesebilimteknoloji.com).

Maslow'un lhtiyaglar hiyerarsisinin ikincisini ~giivenlik ihtiyac
olusturmaktadir. Giivenlik ihtiyaci, insanlarin can giivenligi korkusundan dolay
her tiirlii zararlidan korunmak amaciyla gereksinim duydugu i¢sel bir diirtii oldugu
kadar, mal gilivenligi ve saghkli yasayabilme giivencesi amaciyla gereksinim
duydugu bir ihtiyactir. Degisen ve gelisen toplumsal siiregler aslinda korkunun
kendisini degistirememis, ancak can ve mal giivenligi ve saglikli yasam agisindan
cok farkh korku unsurlariyla karsi karsiyadir. Ornegin; siber saldirilar, elektronik
dolandiriciliklar, sanal tehditler, biyolojik ve kimyasal saldirilar, salgin hastaliklar,
virisler vb. korku unsurlari siralanabilir. Aralik 2019’da Cin’de ortaya ¢ikan ve
diinya capinda yayildig1 icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan
edilen ve Covid-19 olarak adlandirilan coranaviriis, tim diinyada ve lilkemizde
insanlarin can ve mal giivenligi ile saglikli yasamui i¢in olaganiistii bir korku unsuru
haline gelmistir. Diger taraftan korku, 6grenme ile de iliskilendirilebilir ve olumlu
davranislara yoneltmek, olumsuz davranislardan kagindirmak icin 6grenme soz
konusu olabilir. Zira, “6grenilmis caresizlik”, “cocugu atesten korumak i¢in cis
diyerek uyarmak”, “Islam’da Miisliimanlar1 Cehennem azabi ile kétiiliiklerden
sakindirmak”, “devletin degisik olumsuz eylemler icin yasal olarak yaptigi

TS

yargilama ve uygulamalar”, “toplumda davranis diizlemi disina ¢ikanlara yonelik
olusan dislamalar”, “is diinyasinda c¢alisanlara yonelik isten c¢cikarma, maastan
kesme vb. tehditler”, “6liim, kabir azabi, kiyamet, ahrette hesaba ¢ekilmek vb.
Islami degerler”, “kanser, HIV gibi 6liimciil hastaliklara yakalanma korkusu” ve de
“tlim diinyada yayilarak pandemiye doniisen Covid-19 gibi heniiz tedavisi i¢in asisi
bulunmayan viriislerin ne kadar tehlikeli oldugunun bilim insanlarinca defalarca
anlatilarak toplumun tedbirli olmasini istenmesi” vb. bir cok konuda karsi karsiya

kaldigimiz kurallar aslinda korkutarak 6grenmeye 6rnek olarak verilebilir.

2.3. Davranis

Davranis, gozlemlenebilen ve 6lciilebilen her seyin incelenmesi ile yakin
iliski icindedir. Bu anlamdaki davranis eylemi, “nedenli, giidiilii ve amaca ydnelik
olmakta ve rastgelelik ile nedensizlik ortadan kalkmaktadir (Kolasa, 1979, Aktaran:
Simsek vd., 2010:17). Bu anlamda davranis, insanlarin biitiin eylemlerini (etki ve
tepkilerini) Kkarsilayan bir kavramdir. Insan davranmiglarimin en o6nemli
ozelliklerinden birisi, davranislarin cok nedenli ve karmasik olusudur. Her
davranisi ortaya c¢ikisinda, 6nceden gerceklesen bir takim kosullarin etkisi
bulunmaktadir (Simsek vd. 2010:17). Bireysel davranisin anlamliligi sosyal
yapinin kabul alanina uygunluguna baglhdir. Bu durumda her davranis herhangi bir
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sosyal diizlem i¢in gerekli ve uygun olmayabilir. Davranis diizlemi, bireyin icinde
bulundugu sosyal iliskiler agina gore degisebilmektedir. Birey giin icerisinde ne
kadar farkli sosyal gruplarla iliski kurarsa o kadar farkli davranis diizlemi ile kars1
karsiyadir ve hatta iliski kurdugu sosyal gruplarin sayisindan daha fazla bile
davranis diizlemi icine girmis olacaktir (Erdogan, 1991:65, Aktaran: Barli, 2008:1).
Bir sosyal grup igerisinde istendik davranislar 6rgiisiinden olusan sosyal etkilesim
alani olan davranis diizlemi (Erdogan, 1997:65, Aktaran: Simsek vd., 2010:45),
toplumun genel kurallar1 ve davranis diizlemini olusturan alt sistemin 6zel
kurallarindan olusur (Erdogan, 1991:66, Aktaran: Barli, 2008:1).

Insan davranislarini agiklamada kanaatlere dayali yaklasim yetersiz olup,
sistematik yaklasim davranislarin tesadiifen degil bir nedene bagh olarak ortaya
ciktigim gdstermektedir. Insan davranislarinin hep akilci olmasi istenmektedir,
ancak bu kisiye gore degismektedir. Disaridan bakan bir kimse, baska bir kisinin
davranisinin akilcl olmadigim diisiiniirken, kisi davranisinin ¢ok dogru oldugu
kanaatinde olabilir. Ciinkii bireyin yetistigi cevre ve Kkiiltiir, bireylerin
davranmiglarinin akilci olup olmadigim tayin etmektedir (Ozkalp ve Kirel, 2005:10).
Bireyin fiziksel ¢evresi ve evreni, icinde yasadig1 toplumun kiltiri (yasam ve
diistince bi¢imi) ile biitiinlesmektedir. Bireyin mutlak anlamda biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikip bu evren icinde yasamay1 basarmasi, belli bir kiiltiiriin maddi ve
manevi 6gelerini 6grenmesi ile miimkiin hale gelen bu siirece “sosyallesme” denir
(Tolan, 1996:347).

Sosyal ¢cevrede meydana gelen her tiirlii olumlu ve olumsuz eylemler birey
davranislarini etkileyebilir. Olumlu ve olumsuz davranis algilarnn toplumdan
topluma farklilik gosterebilir. Insanlarin davranislarini cevreleyen toplumsal yapi
ve o toplumu olusturan degerler zamanla 6nemli degisimler yasayarak yeni
davranis diizlemlerinin ortaya ¢ikigiyla doniisiim gegirmektedir. insanhk; “Toplum
5.0” olarak adlandirilan ilkel toplum (avci) dan, tarim toplumu, endiistri toplumu,
bilgi toplumu ve akilli (siiper) topluma gelene kadar 6nemli 6lciide teknolojik
gelismelerin etkisiyle yeni tutum ve davraniglar edinmistir. Ornegin; insan, hayvan
ve dogal giiclerin kullanimi ile tretimden iretim ve bilisim teknolojileri
kullanilarak bilgisayar tiimlesik iiretimlere, akilli cep telefonlarinin kullanimi ile
sosyal medya davranislarina ve iletisim bigimlerine (goriintiilii arama-aranma),
egitimden sagliga, sanattan sahneye, eglenceden turizme bir ¢ok alanda bu
degisimler siralanabilir. Dolayisiyla sosyallesme o6lciitlerinin dinamik bir siire¢
oldugu sdylenebilir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJisi
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Diinyada daha 6nce de SARS, MERS vb. viriisler ortaya ¢ikmis, ancak Aralik
2019 tarihinde Cin'in Hubei eyaletinin baskenti Wuhan’da ortaya ¢ikan Covid-19
viriisii, tim diinyaya yayilarak bugiine kadar yasanan en etkili kiiresel bir salgin
haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) verilerine gore 21 Eyliil 2020
tarihi itibariyle, diinyada toplam 30.675.675 kisi Covid-19 viriisiine yakalanmis ve
954417 bin  kisi bu  viriisten dolay1  hayatini  kaybetmistir
(https://covid19.who.int/).

Viriisler ister endemik olsun ve isterse pandemiye doniissiin, nitel ve nicel
arastirmalara konu teskil etmektedirler. Diinya ¢apinda yayilarak kiiresel bir
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tehdit haline gelen Covid-19; sadece bir saglik sorunu olarak degil; sosyal,
psikolojik, ekonomik, politik, finansal, giivenlik, teknolojik, dinsel vb. boyutlarda
tlim tlkeleri ve insanlar etkilemistir. Dolayisiyla hemen her alanda ¢ok ciddi
sorunlar ortaya ¢ikaran Covid-19'un her yoniiyle arastirilmasi biiyiikk énem arz
etmektedir. Belirtilen gerekcelerden hareketle bu arastirma ile Covid-19'un
olusturdugu korku ve davranislara inancin etkisinin Tirkiye Olceginde
arastirllmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6nemini ise, arastirma ile ortaya ¢ikacak
sonugclarin bilime, is diinyasina, politika liretenlere ve topluma yonelik katkilari
olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Kapsami ve Kisitlari

Arastirma, Tiirkiye 6l¢cegini kapsamakta olup; Tirkiye’de Whatsapp
programi yiiklii akilli cep telefonu kullanan 18-65 yas araligindaki farkl inang,
egitim, meslek, gelir diizeyi ve medeni durumdaki kadin ve erkeklerin Mayis 2020
ay1 icinde ankete katilim ile kisitlanmistir.

3.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin modeli, ankete katilanlarin inanglari ve cinsiyetleri ile Covid-
19’a bagh korku ve davranislarina gore “Deneme Modeli” ile olusturulmustur.
Arastirma modeli, Sekil 1’de gosterildigi gibidir. Arastirma modeline gore, Covid-
19 nedeniyle olusan korku ve davranmislar etkileyecegi varsayilan “inang”

bagimsiz degisken, “cinsiyet” ise kontrol degiskeni (bagimsiz degisken veya
degiskenlerin disinda, bagimli degiskeni etkileyen ve olciilebilir degiskendir)
olarak; bagimsiz degiskenler tarafindan etkilenecegi varsayillan “korku” ve

“davranislar” ise bagimh degisken olarak kabul edilmistir.

Covid-19 doéneminde inang ile cinsiyetin olusan korku ve davranislari
etkileyecegi varsayimiyla arastirmanin hipotezlerini biitiin olarak gosteren
arastirma modeli Sekil 1’de verilmistir.

KORKU
-Korkmuyor
-Korkuyor
INANC
-Muslimanlar
-Diger dinlere inanlar
DAVRANIS
-Davranislar
degismiyor
-Farklilasan ve yeni
Demografik ¢zellikler davraniglar
-Kadin
-Erkek

Sekil 1: Arastirma Modeli
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Arastirma modelinde goriildiigii lizere, bireylerin inang¢larinin Covid-19
déneminde olusan korku ve davranislar etkileyecegi, ayrica cinsiyete gore de
anlamli farklhiliklar olusturacagi varsayilmistir. Asagida arastirma modeli
kapsaminda olusturulan dort farkli hipotez yer almaktadir.

Hi: Covid-19 doneminde, bireylerin inanglar ile olusan korku arasinda
anlaml bir iliski vardir.

H2: Covid-19 doneminde, bireylerin inanglar1 ile olusan davranislar
arasinda anlaml bir iliski vardir.

Hs: Covid-19 doéneminde bireylerin inan¢ diizeyinin korkular tizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

Ha: Covid-19 déneminde bireylerin inang diizeyinin davranislari iizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

Hs: Covid-19 doneminde cinsiyete gore bireylerin korkularinda anlamli bir
farklilik vardir.

He: Covid-19 déneminde cinsiyete gore bireylerin davranislarinda anlaml
bir farklilik vardir.

3.4. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Arastirma verilerinin toplanmasinda online anket formu kullanilmistir.
Anket formu 4 boéliimden olusmaktadir. Birinci béliimde katilimcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri belirlenmeye yonelik 7 adet soru, ikinci boéliimde
katilimcilarin Covid-19 nedeniyle davranis degisikliklerini belirlemeye yonelik 8
adet soruy, iiclincii boliimde bireylerin korku diizeylerini belirlemeye yonelik, 3 adet
soru yer almistir. Son olarak dérdiincii béliimde ise bireylerin Covid-19 pandemi
dénemindeki inang diizeyini belirlemek i¢in 15 adet soru yer almistir.

Arastirmanin ana kiitlesini, Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve
Whatsapp programi ytiklii akill cep telefonu kullanan 18-65 yas araligindaki kadin
ve erkekler (59,4 milyon kisi); o6rnek kiitleyi ise ana kiitleden daha ¢ok nitel
arastirmalarda tercih edilen Olasiliga Dayali Olmayan (Olasilik Disi) arastirma
yontemlerinden “Kartopu Ornekleme Yontemi (rassal olarak secilen evrene dahil
bir bireyle temas kurulmasinin ardindan, bu bireyin yardimiyla diger bir bireyle
gorisiip zincirleme olarak o6rneklemi olusturma islemi)” ile secilen 1112 kisi
olusturmaktadir.

2019 y1li verilerine gore Tiirkiye'nin toplam niifusu 83.154.997 kisi olup,
bunlarin 19.212.345’i 0-14 yas araliginda, 7.550.727’si 65 yas ve lizerinde ve
56.391.925'i ise 15-64 yas araligindadir
(http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist, 10.05.2020). Tiirkiye'de
59, 4 milyon kisi internet ve 52 milyon kisi de sosyal medya kullanmaktadir. “Dijital
Tiirkiye 2019” raporuna gore, 82,4 milyon niifusa sahip Tiirkiye'de yetiskinlerin
%98'i cep telefonu kullaniyor. Akill telefon kullanan yetiskinlerin orani ise %77’dir
(https://www.dunyahalleri.com/turkiyede-594-milyon-Kkisi-internet-52-milyon-
da-sosyal-medya-kullaniyor/, 10.05.2020). Akilli cep telefonu kullananlarin
oranindan hareketle, 63.448.000 kisinin akilli cep telefonu kullandig
hesaplanmistir. Ancak 59, 4 milyon Kisi internet kullandigina goére ana kiitle 59,4
milyon Kkisi olarak kabul edilmistir.

Arastirma verileri, googledrive kullanilarak hazirlanan anket formu linki
Whatsapp’ta paylasilarak “Kartopu Ornekleme Yontemi” ile secilen kisilerden elde
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edilmistir. Ana kiitle 59,4 milyon kisi olarak kabul edildiginde; 6rnek kiitlenin %99
gliven dlizeyinde minimum 664 kisi olmasi gerekmektedir (Weiers, 2008, 300). Bu
arastirmada ankete katilan kisi sayis1 1112 kisi olmustur. Dolayisiyla 6rnek kiitle,
ana kiitleyi temsil edecek biiytikliiktedir.

Ornek Kkiitle, asagidaki formiil (Weiers, 2008, 300), kullamilarak
hesaplanmistir.

Z o 2
q=p = ()"

SN
p: Anakiitlede gdzlenen X'in orani
q: (1-p) degeri
N: Anakiitle hacmi
n: Orneklem hacmi
Z 4 0=0.05 icin 1.96.
d: kabul edilebilir hata orani

n =

Arastirmada kullanilan “Covid-19 Déneminde Inang, Davranmis ve Korku
Olgegi” istatistiksel analiz icin “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum”
seklinde 1 ile 5 arasinda degisen 5'li Likert tipi bir 6l¢ekle dl¢tilmiistiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler ile Excel ve SSPS 21.0 programlari kullanilmistir. Bu
calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin yapi gecgerliligi test etmek icin faktor
analizi yapilmis ve giivenirliklerini 6l¢gmek icin Cronbach o katsayr degeri
hesaplanmistir. Daha sonra hipotezleri test etmek icin korelasyon ve basit dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir.

3.5. Arastirma Verileri ve Analizler

Arastirma 6rneklemine iliskin veriler, sosyo-demografik ve katilimcilarin
algilarim 6lgen verilerden olusmaktadir. Oncelikle sosyo-demografik veriler
frekans ve ylizde dagilimlar1 ile tablolastirilarak analiz edilmistir. Sonra
arastirmada Faktor Analizi ve Cronbach Alpha testleri ile kullanilan 6l¢cegin
gecerliligi ve giivenilirligi belirlenmis, daha sonra cinsiyet ve inanclara gore
katiimcilarin algilarina yonelik frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Ayrica
katilimcilarin algilarina iliskin aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Arastirma

hipotezlerini test etmek amaciyla “korelasyon”, “regresyon” ve “t-testi” analizleri
yapilmistir.

3.5.1. Sosyo-Demografik Veriler ve Degerlendirilmesi
Covid-19 déneminde katihmcilarin inanglarinin davranis ve korkularim
tizerindeki etkisinin belirlenmesi icin yapilan arastirma kapsaminda katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Cinsiyet n % | Medeni Durum n %

Kadin 389 35,0 | Evli 700 629

Erkek 723 65,0 | Bekar 412 371

Toplam 1112 100 | Toplam 1112 100

Yas Egitim Diizeyi

18-22 arasi 115 10,3 | ilkokul 40 3,6

23-27 arasi 186 16,7 | Ortaokul 27 2,4

28-32 arasi 160 14,4 | Lise 136 12,2

33-37 arasi 168 15,1 | MYO (iki yillik 130 11,7
liniversite mezunu)

38-42 arasi 149 13,4 | Lisans (4 yilik 447 40,2
fakiilte mezunu)

43 ve lizeri 334 30,0 | Yiksek Lisans 150 13,5

Toplam 1112 100 | Doktora 182 164
Toplam 1112 100

Meslek n % | Aylik Geliri n %

Akademisyen 190 17,1 | Asgari Ucretten az 250 22,5
(2.324,70 TL)

Memur 273 24,6 | Asgari Ucret 80 7,2
(2.324,70 TL)

Ozel sektorde 143 12,9 | 2.325-5.000 TLaras1 279 25,1

yoOnetici/personel

Isci 54 4,9 | 5.001-7.000 TLaras1 271 24,4

Esnaf 45 4,0 | 7.001-10.000 TL 142 12,8
arasl

Isveren 22 2,0 | 10.001-15.000 TL 61 55
arasl

Ev hanimi 82 7,4 15.001 TL ve tizeri 29 2,6

Ogrenci 181 16,3 | Toplam 1112 100

Issiz 56 5,0 | inang n %

Ogretmen 21 1,9 | Miisliiman 1083 97,4

Emekli 13 1,2 Diger 29 2,6

Diger 32 2,9 | Toplam 1112 100

Toplam 1112 100

Arastirma  O6rnekleminin demografik 6zellikleri incelendiginde
orneklemin 389 kadin ve 723 erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 700 kisi
evli iken 412 kisi bekardir. Katilimcilardan 115 kisi 18-20 yas araliginda, 186 kisi
23-27 yas araliginda, 160 kisi 28-32 yas araliginda, 168 kisi 33-37 yas araliginda,
149 kisi 38-42 yas araliginda ve 334 kisi 43 ve iizeri yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilardan 40 kisi ilkokul, 27 kisi ortaokul, 136 kisi lise, 130 kisi MYO, 447 kisi
lisans, 150 kisi yiliksek lisans ve 182 kisi doktora egitim diizeyindedir.
Katilimcilardan 190 kisi akademisyen, 273 kisi memur, 143 kisi 6zel sektorde
yonetici/personel, 54 kisi isci, 45 kisi esnaf, 22 kisi isveren, 82 kisi ev hanimi, 181
kisi 6grenci, 56 kisi issiz, 21 kisi 6gretmen, 13 kisi emekli ve 32 kisi diger meslek
gruplart arasinda yer almaktadir. Katihmcilarn aylhik gelirlerine gore
degerlendirdigimizde 250 kisi asgari iicretten az (2.324,70 TL), 80 kisi asgari iicret
(2.324,70 TL), 279 kisi 2.325-5.000 TL arasi, 271 kisi 5.001-7.000 TL arasi, 142 kisi
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7.001-10.000 TL arasi, 61 kisi 10.001-15.000 TL aras1 ve 29 kisi 15.001 TL ve tlizeri
aylik gelire sahiptir. Son olarak katilimcilarin inanglar1 degerlendirildiginde 1083
kisinin Miisliiman ve 29 kisinin diger inang¢lara sahip oldugu tespit edilmistir.

3.5.2. Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Arastirmada veri toplamada ve dolayisiyla analizlerde kullanilan 6l¢egin
gecerlilikleri ve giivenilirlikleri test edilmistir. Covid-19 dénemindeki inan¢ korku
ve davranis diizeyini 6lgmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Covid-19
Déneminde Inang, Korku ve Davrams Olgegine” ait giivenilirlik ve gegerlilik
degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2.inang, Korku ve Davrams Olgegi ile Ilgili Tanimlayici istatistikler, Gegerlilik
Giivenilirlik Degerleri

inang, Korku ve Davranis Olcegi
Boyutlar Sorular Faktor 0z Acgiklanan Cronbach | Ortalama Std. Carpiklik Basikhik
Yiikii Deger Varyans % Alpha Sapma
inang_l ,683
inanc_2 ,725
inang_3 ,769
inanc_4 642 5,382 31,657 ,857 3,3282 ,84860 -412 -,164
A Inanc_7 ,530
Inang inan¢_11 ,596
inan¢_12 ,635
inanc¢_20 ,591
Inanc_22 ,562
Inang_26 ,420
Korku_8 ,770
Korku Korku_9 ,805 2,161 12,710 ,698 2,8570 1,03090 1209 -,645
Korku_10 ,705
Davranis_17 ,749
Davranis_18 ,822 1,232 9,737 ,789 2,6769 ,98965
Davranis Davranis_19 ,780 324 -618
Davranig_21 ,663
Olcegin Genel Olarak Cronbach Alpha Degeri ,857
Aciklanan Toplam Varyans % 54,104
KMO ,876
Barlett Testi
Ki-Kare (df= 136) 6489,545
sig ,000

* Kesinlikle katiliyorum - Kesinlikle katilmiyorum araliginda 5’li 6l¢ek kullanilmistir.

Tablo 2’'de goriildiigi gibi, Covid-19 donemindeki inang korku ve davranis
diizeyini icin 26 degiskenli bir 6lcekten faydalanilmis olmasina ragmen, analiz
sonucunda degiskenlerin bazilar (5, 6, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25) faktor yiiklerinin
diisiik olmas1 ve/veya giivenirlilik degerlerini azaltma gibi nedenlerle dlgekten
cikarilmistir. Covid-19 kaygi dlgegine iliskin 6rneklem yeterlilik katsayisi 0,876
Kaiser-Meyer-Olkin ve 6489,545 ki-kare degerine karsilik gelen Barlett’s testi
sonucunun sig. p<0,01 oldugu belirlenmistir. Buna gore veri setinin faktor analizi
yapmak icin uygun oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarinda Covid-19
donemindeki inan¢ korku ve davranis diizeyini 6lgmek i¢in 3 faktorli %54,104
aciklama kapasitesine sahip bir dlgekle olciilebilecegi goriilmiistiir. Cronbach’s
Alpha (0, 857) degeri iizerinden Covid-19 dénemindeki inan¢ korku ve davranis
6lceginin giivenilirlik diizeyinin yeterli oldugu da belirlenmistir. Ayrica, elde edilen
verilerin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin 2,5 sinirlar icinde sifira yakin oldugu
tespit edilmistir. Sonuc olarak, “Covid-19 Déneminde inang, Korku ve Davranis
Olcegine” iliskin biitiin degerler dikkate alindigi zaman oélcegin giivenilir ve
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gecerlilik diizeyinin oldukca yiiksek oldugu ve normal dagilim varsayimini
sagladigl soylenebilir.

3.5.3. Hipotez Testleri

Tablo 3’te arastirmaya Kkatilan bireylerin Covid-19 doéneminde
inanglarinin korku ve davranislarini etkileyecegi varsayimi ile kurulan hipotezleri
test etmeden 6nce bagimsiz ve bagiml degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve
derecesini gormek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile ilgili Korelasyon Katsayilari (N =
1112)

Degiskenler (1) inang (2) Korku (3) Davrams
(1) inang 1
(2) Korku ,308** 1
(3) Davrams ,432%* ,088** 1

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, korelasyon analizi sonucunda Covid-19
déneminde inang ile korku ve davranislar arasinda p<0,01 anlamlhilik diizeyinde
iligkiler oldugu saptanmistir. Bulgulara gore inang ile korku (r=0,308) ve davranis
(r=0, 432) arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Degiskenler
arasindaki iliski durumu korku acisindan incelendiginde, korku ile davranis
(r=0,088) arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goériilmektedir. Bu durumda, inang
ile olusan korku arasinda anlaml bir iliski oldugundan Hi hipotezi kabul edilmistir.
Yine inang ile olusan davranislar arasinda anlaml bir iliski oldugundan Hz hipotezi
kabul edilmistir.

Bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki anlaml iliskilerin tespit
edildikten sonra arastirma modeli kapsaminda gelistirilen hipotezleri test etmek
icin ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 4’'te arastirma modeli kapsaminda
gelistirilen Hs hipotezini test etmek iizere yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 4’te basit dogrusal regresyon modelinde inang
bagiml degisken olarak yer alirken, korku bagimsiz degisken olarak yer almistir.
Basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Covid-19 Déneminde Inancin Korku Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken = Covid-19 Déneminde Yasanan Korku
R=,308 Rz=,095 F=116568 dfl=1 df.2=1110 Sig.F =,000

Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar t p
Katsayilar
Bagimsiz B Std. Beta
Degisken Hata
Sabit 1,611 ,119 13,519  ,000
Inang ,375 ,035 ,308 10,797  ,000***

Durbin-Watson = 2,026
*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001

Tablo 4’te goriildigi gibi, Covid-19 doneminde bireylerin inang
diizeyleri ile korku arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 belirlemek iizere

Arastirma Makalesi
DOI: 10.47147 /ksuiibf.798354
Makale Gelis - Kabul Tarihi: 22.09.2020- 30.12.2020

149



kurulan regresyon modeli (p<,001) istatistiksel olarak (F=116,568; p=,000)
anlamhidir. Durbin-Watson degerinin 2,026 olmasi regresyon modelinde hata
terimleri arasinda korelasyon problemi olmadigimi (1,5 ile 2,5 arasinda)
gostermektedir (Field, 2013: 221). inang degiskeni tek basina korkunun %095’ini
(R2=,095) agiklamaktadir. inang degiskeni ile korku arasindaki (8=,308; p=,000)
iliskinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu gorilmektedir. Bu
sonug¢ Hs hipotezi (p<,001) desteklemektedir. Bu anlamda yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucu inan¢ degiskeninin korku tizerinde anlaml bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5’'te arastirma modeli kapsaminda gelistirilen Hs hipotezlerini test
etmek Ulizere yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 5’te basit dogrusal regresyon modelinde inan¢ bagimli degisken olarak yer
alirken, davranis bagimsiz degisken olarak yer almistir. Basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 5’'te 6zetlenmistir.

Tablo 5. Covid-19 Déneminde Inancin Davranis Uzerindeki Etkisi

Bagimlh Degisken = Covid-19 Déneminde Davranis
R=,432 R2=,186 F=254,445 dfl=1 df.2=1110 Sig.F =,000

Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar t p
Katsayilar
Bagimsiz B Std. Beta
Degisken Hata
Sabit 1,001 ,108 9,229 ,000
Inanc ,504 ,032 ,432 15,951 ,000%**

Durbin-Watson = 1,909
*p<0.05, ¥*p<0.01, **p<0.001

Tablo 5’te gorildigi gibi, Covid-19 doneminde bireylerin inang
diizeyleri ile davranis arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 belirlemek tizere
kurulan regresyon modeli (p<,001) istatistiksel olarak (F=254,445; p=,000)
anlamlidir. Durbin-Watson degerinin 1,909 olmasi regresyon modelinde hata
terimleri arasinda korelasyon problemi olmadigim (1,5 ile 2,5 arasinda)
gostermektedir (Field, 2013: 221). Inan¢ degiskeni tek bagina davranisin %,186'in1
(R2=0,186) aciklamaktadir. Inan¢ degiskeni ile davrams arasindaki (B=,432;
p=,000) iliskinin istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii oldugu gériilmektedir.
Bu sonu¢ Ha hipotezi (p<,001) desteklemektedir. Bu anlamda yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucu inan¢ degiskeninin korku iizerinde anlaml bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda davramslari ve korkularinin cinsiyete gore
anlamh bir farklihlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla kurulan
hipotezleri test etmek icin t-testi yapilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 6’da
verilmistir.
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Tablo 6. T-Test Sonuglari

Hipotez Cinsiyet | N X Standart | p Sonug
Sapma

Hs: Covid-19 | Kadin 389 | 2,6821 | ,98981 | ,000 | KABUL

doneminde FTpg LT [723 [ 2,9511 | 1,04090

cinsiyete gore

bireylerin

korkularinda

anlaml bir farkhilik

vardir.

Hipotez Cinsiyet | N X Standart p Sonug
Sapma

Ha: Covid-19 | Kadin 389 | 2,6973 | 1,03380 | ,615 RED

doéneminde

cinsiyete gore Erkek 723 | 2,6660 | ,96562

bireylerin

davranislarinda

anlaml bir farkhilik

vardir.

Tablo 7’'de gorildigi tizere katilimcilarin Covid-19 donemindeki korku
skorlar1 arasinda cinsiyet (p=000) degiskenine gore anlaml bir farklihk
oldugunun yani sira Covid-19 dénemindeki davranis skorlari arasinda cinsiyet
(p=,615) degiskenine gére anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmektedir. Buna
gore erkeklerin (%k=2,9511) kadinlara (k=2,6821) oranla Covid-19 dénemindeki
korku skorlarini daha yiiksektir. Sonug olarak, Hs hipotezleri kabul edilirken, He
hipotezi reddedilmistir.

3.5.4.Tartisma

Internette yapilan taramalarda, 2019 yih Aralik ayinda ortaya ¢ikan Covid-
19'un, ozellikle sagliga, egitime, liretime, tiiketici davranislarina, sosyal iliskilere
vb. etkilerine iliskin olmakla birlikte felsefe ve din psikolojisi alaninda da bilim
insanlarinca yogun akademik calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda
felsefe ve din psikolojisi alaninda da Cinkii Covid-19, tiim diinyay1 farkh
diizeylerde olmakla birlikte her alanda etkilemistir. Insanlarin her yoniiyle
karsilastiklar korkular1 ve endiseler tiim davranislarimi etkilemektedir. Covid-
19’un inanca bagh olarak olusturdugu korku ve davranislarin arastirilmasi
tilkelerin toplumsal ve kiiltiirel degerleri baglaminda énem arz etmektedir. Zira
tilkelerin inan¢ yapilart c¢ogunlukla toplumsal ve kiiltirel degerlerle
sekillenmektedir. Bu durum, uluslararasi yatirimlarda ve kiiresel yoneticilerin
belirleyecegi stratejilerde tercih sebebi olabilmektedir. Internette yapilan
taramalarda, Covid-19'un inanca bagh olarak olusturabilecegi korku ve
davranislara iliskin bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak, Yildiz (2008), “Kaygi
ve Dini Inanclar’ konulu calismasinda, 6liim kaygisi, Abdurrezzak (2018),
“Korkunun Temelleri ve Tiirk Kiiltiiriinde Korku Miti” konulu ¢alismada korkunun
kokeni, insan hayatindaki etkisi, nedenleri psiko-sosyal ve mitolojik acidan ele
alinarak Tirk halk kiltiirii baglaminda halk inanclarinin gegmisten giintimiize
insan hayatinda yer alan roli, Diizenli (2019), “Kuran’da Korku Kavrami ve Dini
lletisim Yoluyla Tutum Degisimine Etkisi” konulu cahismasinda, korkunun insan
psikolojisi izerindeki etki ve islevleri ile insanin Allah ile olan iletisimindeki roliini
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ve Ozellikle de kisileraras: dini iletisim yoluyla gerceklesen tutum degisimi
lizerinde durmustur. Bu arastirma kapsaminda olusturulan arastirma modeli,
hipotez testlerinin analizi ile de dogrulanmistir. Test edilen hipotezlere gore;

-Inang ile olusan korku arasinda olusmasinda pozitif yénlii bir iliski oldugu,

-Inang ile olusan davranislar arasinda olusmasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu,

-Inancin, olusan korku ve davranislar iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu,

-Inancin, olusan korku ve davramislar iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu,

-Cinsiyete gore olusan korku arasinda anlaml bir farklilik oldugu,

-Cinsiyete gore olusan davranislar arasinda anlaml bir farkliik olmadig tespit
edilmistir.

Yapilan t-testinde, erkeklerin kadinlara gore daha g¢ok korkmasi,
Tiirkiye’de ¢cogunlukla ailede gecimi saglayan kisinin erkek olmasi ile agiklanabilir.
Cinki es ve cocuklarin gecimini saglama korkusuna kapilmis olabilir.
Davranislarda kadin ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik olmamasi ise, erkegin
kadina gore yapabilecegi farkli bir davranis imkani bulunmamasina bagh olabilir.

Farkli ve ¢ok Kkiiltiirlii iilkelerde inancin, korku ve davranislara etkisi
lizerine yapilacak arastirmalardan farkli sonuclar ¢ikabilmesi miimkiindiir. Bu
konuda yapilacak c¢alismalarin g¢ogalmasi, toplumsal ve Kkiiltiirel degerlerin
algilanmasina katki saglayacaktir. Ozellikle inanglara bagh olarak korku ve
davranislarda ortaya c¢ikabilecek farkli sonuglar dini inanglara olan
dokunulmazligin 6nemini artiracaktir.

KORKUYU Hl,;TBSLHS “Inan,
-Etkiliyor korkuyu
-Etkilemivor > etk_"'Y"r
-Cinsiyet
H: ile korku
INANC arasinda
-Miisliimanlar anlamli
-Diger dinlere fark var
inanlar
Hs Hal DAVRANISLARI i
- -Inang,
'Etk! I IyO{’ davranmslari
Hs -Etkilemiyor etkiliyor
- -Cinsiyet ile
Dempgraflk L > davramslar
ozellikler Hs arasinda
-Kadin Have HakasuL. | hjamii bir
-Erkek Hereo fark yok

Sekil 2: Arastirma Modeline iliskin Degerlendirme
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4, SONUC VE ONERILER

Viriisler, bilim insanlarinin arastirmalarina konu olmus ve olmaya devam
etmektedir. insan ve diger canhlarin hayatlarini tehdit eden viriisler ilk olarak
1890’ yillarin basinda kesfedilmis ve giinlimiizde yaklasik 4000’den fazla viriis
oldugu tahmin edilmektedir. Covid-19, 2019 Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikarak
tliim diinyaya yayilmistir. Coronaviriisiin 2000’li yillarda SARS ve MERS olarak
adlandirilan iki 6nemli tiirii yayilim géstermistir.

Diinyada farkli zamanlarda salgin hastalik, deprem ve tsunami gibi
olagantistii olaylar ile fakirlik, issizlik, hastalik, 6liim gibi olagan durumlar insanlar
lizerinde biiylik korku ve endiselere neden olabilmekte ve telafisi miimkiin
olmayan kalic etkiler ve davranis degisiklikleri meydana getirebilmektedir. 2019
Aralik ayinda Cin’in'de ortaya ¢ikan Covid-19 Pandemisi de bu anlamda
degerlendirilebilecek olaylardan birsidir. Tlirkiye 6lgeginde yapilan bu ¢alisma ile
Covid-19 nedeniyle olusan korku ve davranislara inancin etkisi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica korku ve davramslarinda cinsiyete gore farklilastig
belirlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda analizlerden elde edilen sonuglara goére su
oneriler yapilabilir:

-Arastirmacilar, bu baglamda diger olaganiistii doga olaylarina bagli olarak
olusabilecek korku ve davranislar: hem Tiirkiye ve hem de diger tilkeler 6lgeginde
arastirabilirler.

-Psikologlar, sosyologlar ve egitim bilimciler inanca bagh olusacak korku
ve davranislarin ortaya c¢ikaracagl olumsuz etkileri azaltabilmek amaciyla
calismalar ytriitebilir.

-Uluslararasi yatirimlar yapilirken o iilkede yasayan insanlarin inanglarina
bagl olusacak korku ve davranislar dikkate alinabilir.

-Kiiresel yoneticiler, bulunduklar: iilkedeki insanlarin inanglarina bagh
olarak olusacak korku ve davranislari goz onlinde bulundurarak stratejiler
gelistirebilir.

-inanca bagh olarak olusabilecek korku ve davramglar1 azaltabilmek
amaciyla diinyanin bazi ilkelerinde inanca yodnelik uygulanan kisitlamalardan
vazgecilebilinir.
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