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Calisma, hemsirelik ile ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi ve bu durumu etkileyen
faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Calisma, tamimlayici ve kesitsel tiir arastirma dizayninda
planlanmustir. Veriler 21 Nisan-4 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya baslamadan dnce etik
kurul izni alinmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, 6l¢egin normallik dagilimina bakilmis (Kolmogorov-
Smirnov) ve non-parametrik testler uygulanmistir. Tanimlayici istatistiksel metotlar (frekans, yiizde, ortalama)
ile Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Tiim analizlerin sonu¢larmin yorumlanmasinda
%095 giiven diizeyi, 0.05 hata pay1 dikkate alinmistir. Arastirmada; egitim goriilen sinif, algilanan gelir durumu,
saglik giivencesinin varligi, regetesiz ilag kullanimi, diizenli egzersiz yapma ve daha Oncesinden saglik
okuryazarlig1 kavramindan haberdar olma gibi degiskenler ile saglik okuryazarlig1 puani arasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Hemsirelik ile ilk ve acil yardim bolimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Ogrencilerin saglik okuryazarlig1 puani iist degere yakin, yiiksek olarak yorumlannmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Ogrenciler, Saglik Okuryazarligt

ABSTRACT

This study has been conducted to determine the nursing and the first aid and emergency department students’
health literacy and the factors affecting this situation. The study has been planned in a descriptive and cross-
sectional type research design. The data have been collected between April 21- May 4, 2020. Ethics committee
approval has been obtained before starting the research. In the evaluation of the data, normality distribution of
the questionnaire has been examined (Kolmogorov—Smirnov test) and non-parametric tests have been applied.
Descriptive statistical methods (frequency, percentage, average), and the Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis
H tests have been used. In the interpretation of the results of all analyses, 95% confidence level and 0.05 error
margin have been taken into account. In the research, a difference has been obtained between the health literacy
score and the variables as; the year in school, perceived income status, presence of health insurance, over-the-
counter drug use, regular exercise making and prior awareness of the concept of health literacy. No significant
difference has been found between the nursing and the first and emergency department students’ health literacy.
Students' health literacy score has been interpreted as close to the upper value, high.
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GIRIS

Saglik okuryazarligi, bireylerin giincel saglik bilgilerini edinme, anlama ve bilgiye ek
olarak kendisinde saglikli yasam bi¢imini olusturmak icin harekete gegme ve uygun saglik
kararlarin1 verme yetenegidir (Peerson ve Saunders, 2009). Saglik okuryazarligi kavrami ilk
kez 1974 yilinda Simond tarafindan ‘bireyin saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglk
profesyonellerinin verdigi bilgileri anlama, uygulama ve kendi saghgiyla ilgili gerekli
uygulamalar1 yapabilme becerisi’ olarak tanimlanmistir (Simonds, 1974). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan ise saglik okuryazarligi; “‘kisi ve toplum saghigini iyilestirmek ve
gelistirmek i¢in yasam tarzi ve yasam kosullarmi degistirerek, bilgi, beceri ve giiven
seviyesine ulagsmak’’ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2013). Saglik okuryazarlig1 saglik ile
ilgili bilgi okuma, dinleme ve anlama, analitik diisiinme ve karar verme becerisi olarak da
tanimlanmaktadir (Huang vd., 2020).

Saglik okuryazarligi bireylerin bilingsiz ila¢ kullanimi, ilag prospektiislerini okuma,
beslenme aliskanliklari, aktivite, spor uygulamalarini, saglik hizmetlerinin kullanimini, sigara,
alkol gibi bagimlilik yapici madde kullanimlarini, cerrahi sonrasi iyilesme donemi, akut ve
kronik hastaliklarinin kontrolii gibi pek ¢ok durum ve siireci dogrudan etkilemektedir (Huang
vd., 2020; Lee, T. Tsai, Y. Tsai, ve Kuo, 2020; Runk, Durham, Vongxay, ve Sychareun,
2017; Yilmaz Giiven, Bulut, ve Oztiirk, 2018). Ayrica saglik okuryazarligi saghig koruma ve
gelistirme de Oncii bir konumda olmasi sebebiyle halk sagligi icin 6nemli bir kavramdir (Ayaz
Alkaya ve Terzi, 2019).

Diinyada ve Tiirkiye’de konuya iliskin ¢esitli ¢alismalar yapilmis ve bu caligmalarda
saglik okuryazarlig1 diizeyinin {ilkeden {lilkeye, bolgeden bolgede farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019; Garcia-Codina vd., 2019; Sorensen vd., 2012;
Yilmaz Giiven vd., 2018). Sorensen ve arkadaslar1 tarafindan Avusturya, Bulgaristan,
Almanya, Yunanistan, Irlanda, Hollanda ve Polonya genelinde 8000 Avrupali ile yapilan
calismada drneklem grubunun %47’sinde saglik okuryazarlik diizeyinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir (Sorensen vd., 2012). Garcia-Codina ve arkadaslar1 tarafindan Katalonya 6zerk
bolgesinde 2344 katilimer ile yapilan c¢aligmada katilimcilarin %84,6’sinin - saglik
okuryazarliliginin yeterli seviyede oldugu bildirilmistir (Garcia-Codina vd., 2019). Runk ve
arkadaglar1 tarafindan Asya'da 224 ogrenci ile yapilan calismada Ogrencilerin tamamina
yakininda (%93) saglik okuryazarliginin yetersiz diizeyde oldugu bildirilmistir (Runk vd.,
2017). Ozer ve arkadaslari tarafindan 283 hemsirelik 6grencisi ile yapilan c¢alismada

ogrencilerin %29,3’linlin saglik okuryazarlik diizeyinin sinirli-yetersiz oldugu bildirilmistir

338



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 1 (2021) 337-352 doi: 10.33715/inonusaglik.812385
Hemsirelik ile Ilk ve Acil Yardim Boliimii Ogrencilerinin Saghk Okuryazarlig1 ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi
Deniz Simeyye YORULMAZ, Hilal KURT SEZER

(Ozer, Santas, ve Budak, 2012). Cesitli ¢alismalar sonucunda yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, sosyal statii, kronik hastalik varlig1 gibi degiskenlerin de saglik okuryazarligin
etkiledigi bildirilmistir (Ozer vd., 2012; Sorensen vd., 2012; Tiller, Herzog, Klutting, ve
Haerting, 2015).

Ulke genelinde saglik gostergelerinin iyilestirilebilmesi, saglik politikalarmin etkili
olabilmesi ve en Onemlisi saglikli bir nesil i¢in tiim bireylerin saglik okuryazarlig
diizeylerinin gelismesi gerekmektedir. Addlesan donemdeki bireyler, geng eriskinler saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin olusmasinda kritik 6neme sahiptir (Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019;
Ozdemir, 2019; Runk vd., 2017; Zhang vd., 2016).

Bu bilgiler cercevesinde konunun 6nemi dikkate alinarak, saglik sektoriiniin hastalarla
en fazla zaman gegiren gruplarindan olan hemsirelik boliimii 6grencileri ile hastane oncesi
donemde vakalara ¢iktiklarinda dogru miidahale yontemlerini yaptiklar1 taktirde mortalite
uzerine dnemli etkileri olan ilk ve acil yardim boliimiinde egitim goren 6grencilerin ilerleyen
donemde saglik hizmeti sunumunda 6nemli bir dilimi olusturacak olmalari, saglik hizmeti
sundugu birey ve topluma 6rnek olabilecek bireyler olmalar1 sebebiyle bu ¢alisma hemsirelik
ile ilk ve acil yardim boliimii Ogrencilerinin saglik okuryazarligi diizeyi ve etkileyen

faktorlerin belirlemek amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Arastirma hemsirelik ile ilk ve acil yardim boliimiinde egitim goéren dgrencilerin saglik
okuryazarligt ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayict ve kesitsel tiirde

tasarlanmgtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Artvin ilinde bir devlet iiniversitesinde hemsirelik boliimii ile ilk
ve acil yardim boliimiinde egitim alan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada Orneklem
secimine gidilmeyip, calismaya katilmaya goniillii olan tiim Ogrenciler 6rneklem grubunu
olusturmustur. Calisma yapilan tarihler arasinda hemsirelik boliimiinde egitim goére 238
ogrenciden 216’s1na (%90.75), 214 ilk ve acil yardim boliimii 6grencisinin 185’ine (%86.44)
olmak flizere toplam 452 Ogrencinin 401’ine ulasilmistir. Hedeflenen evrenin yaklasik

%~89’una ulasilmistir.
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Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verilerin toplanmasinda kisisel bilgilerin yer aldigi Soru Formu ve Saglik
Okuryazarligi Olgegi (SOY) kullanilmistir.

1. Soru Formu; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan bu formda
yas, cinsiyet, egitim goriilen boliim, sinif, ebeveyn egitim diizeyi, kronik hastalik varligi,
diizenli spor yapma, egzersiz yapma, sosyal medya kullanimi vb. olmak iizere toplam 23 soru
bulunmaktadir (Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019; Lee vd., 2020; Pelikan ve Ganahl, 2017;
Sorensen vd., 2012; Zhang vd., 2016).

2. Saghk Okuryazarhigi Olgegi (SOY); Togi ve arkadaslarinin gelistirdigi, Tiirkce
giivenirlik ve gegerlik testleri Aras ve Bayik Temel tarafindan yapilan 6lgek 25 maddeli, dort
alt boyutlu (1: bilgiye erisim, 2: bilgileri anlama, 3: deger bi¢cme/degerlendirme ve
4:uygulama/kullanma) ve 5°li likert yapidan olusmaktadir (Aras ve Bayik Temel, 2017; Togi
vd., 2013). Olgekten alinan puan arttikca bireyin saghik okuryazarlik diizeyi artmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 25, en yiksek puan 125°dir. Olgek maddeleri
katilimcilar tarafindan “5: Hig¢ zorluk ¢ekmiyorum, 4: Az zorluk ¢ekiyorum, 3: Biraz zorluk
cekiyorum, 2: Cok zorluk cekiyorum, 1: Yapamayacak durumdayim/ hi¢ yetenegim yok/
olanaksiz” seklinde yanitlanmaktadir.

Tiirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan dlgegin cronbach alfa degeri 0.92 oldugu, alt
boyutlarin cronbach alfa degerlerinin ise 0.74 ile 0.91 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu
caligmada Glgege ait cronbach alfa degeri 0.89 ve alt boyutlarin cronbach alfa degerlerinin de
0.66 ile 0.78 (1=bilgiye erisim: 0.78, 2=bilgiyi anlama: 0.72, 3=deger bigme/degerlendirme:
0.66, 4=uygulama: 0.77) olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Soru Formu ve SOY ile goniilliilik esasina dayali olarak toplanmistir. Anketin
cevaplanma suresi 5-7 dakikadir. Veriler 21 Nisan 2020-4 Mayis 2020 tarihleri arasinda
pandemi sebebiyle kisitlamalarin oldugu ve yiiz ylize egitime zorunlu ara verilmesi
dolayisiyla katilimcilara Whatsapp gruplarindan ¢alisma hakkinda bilgi verilmis online olarak

toplanmustir.

Arastirmanin Bagimlh, Bagimsiz Degiskenleri ve Arastirma Sorulari

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet, egitim goriilen boliim ve sinif,
algilanan gelir durumu, saglik glivencesinin varligi, ebeveyn egitim diizeyi, ailesinde ve
kendisinde kronik hastalik varligi, diizenli spor yapma, sigara ve alkol kullanimi, diizenli ilag

kullanimi, saglik okuryazarligi ile ilgili ders alma, saglik okuryazarligi kavramini bilme,
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sosyal platformda gegirilen siliredir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise SOY puanidir.
Calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Tk ve Acil Yardim béliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi puani nedir?

2. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi puani nedir?

3. 1lk ve Acil Yardim Boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi puaninin etkileyen
faktorler nelerdir?

4. Hemgirelik boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi puanimi etkileyen faktorler
nelerdir?

5. Hemsirelik boliimii 6grencileri ile ilk ve acil yardim bolimii 6grencilerinin saglik

okuryazarlik diizeyi arasinda fark var midir?

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ve
non-parametrik testler kullanilmistir. Normallik dagilimi Kolmogrov-Simirnov testi ile
degerlendirilmistir. Normal daglim gdstermeyen verilerde Q(Q1-Q3) ¢eyrek degerler, 2
grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ¢ ve daha fazla grubun
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinde 3 ve daha
fazla grup arasindaki farklilik Bonferroni diizeltmesi ile incelenmistir. SOY toplam puani i¢in
siif (dummy degisken; 1:1.smif, 2:2.sinif, 3:3.simf, 4:4.simnif), geliri durumu (dummy
degisken; 1:1yi, 2:orta, 3:kotil), saglik glivencesinin varligi (dummy degisken; 1:var, 2:yok),
diizenli egzersiz yapmak (dummy degisken; 1:evet, 2:hayir), regetesiz ila¢ kullanimi (dummy
degisken; 1:evet, 2:hayir), ve saglik okuryazarligi kavramini daha 6nceden duymak (dummy
degisken; 1:evet, 2:hayir), bagimsiz degiskenlerinin yordayiciliklarini belirlemek igin ¢oklu
regresyon analizi enter modelinden yararlanilmistir. Regresyon analizinde varsayimlar
saglanmistir (Alpar, 2012). Tim analizlerin sonuglarinin yorumlanmasinda %95 giiven

diizeyi, 0.05 hata pay1 dikkate alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Verileri toplamadan énce Artvin Universitesi etik kurulundan 08/04/2020-E-4834 say1

ve tarihli etik kurul karar1 alinmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar
Arastirma sonugclari, belirtilen tarihlerde ¢alismanin yapildigr kurumda 6grenim goren

hemsirelik ile ilk ve acil yardim boéliimiinde 6grenim gdren 6grencilere genellenebilir.

341



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 1 (2021) 337-352 doi: 10.33715/inonusaglik.812385
Hemsirelik ile Ilk ve Acil Yardim Boliimii Ogrencilerinin Saghk Okuryazarlig1 ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi
Deniz Simeyye YORULMAZ, Hilal KURT SEZER

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik o6zelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Calisma bulgularina gore 6grencilerden %45,6’simin 20-21 yas1 arasinda, %65.3’1
kadm %53.9’unun hemsirelik boliimiinde egitim gordiigii tespit edilmistir. Ogrencilerden
%67.5’inin 51-74 kg aras1 agirliga sahip oldugu, %37.4°4 l.smifta egitim gordigi ve
%78.3’i gelir durumunun orta diizeyde oldugunu bildirmistir. Ogrencilerden %56.6’smin
annelerinin %51.4’iiniin babalarmin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerden
%84.0’1 saglik giivencesinin oldugunu, %91.3’1 kronik bir hastaliginin olmadigini, %59.4’1
bir yakininda kronik hastalik oldugunu ve %354.4’1i ailesinden herhangi bir kisinin 6lim
siirecine taniklik ettigini bildirmistir. Ogrencilerden %72,3’ii diizenli egzersiz yapmadigin,
%22.4°1i sigara kullandigin1 ve %11.5°i alkol tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerden %20,2’si
rutin kan tahlili yaptirdigini, %57,1°1 2-5 ay igerisinde en az 1 defa saglik kurulusuna gittigini,
%33.7’s1 recgetesiz ila¢ kullandigimi ve %90.3°1 stirekli kullandigr bir ilag olmadigimi
bildirmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Ait Bulgular ,

Hemsirelik ilk ve Acil Toplam
yardim

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Bolum
Hemgirelik 216 53.9
Ik ve Acil Yardim 185 46.1
Yas
18-19 yas 37 17.1 39 211 76 19.0
20-21 yas 84 38.9 99 53.5 183 45.6
22-23 yas 78 36.1 32 17.3 110 27.4
24 yas ve lizeri 16 7.4 15 8.1 31 7.7
Kilo
50 ve asagist 25 11.6 24 13.0 49 12.2
51-74 aras1 150 69.4 121 22.1 271 67.5
75 ve Uzeri 41 19.0 40 21.6 81 20.2
Cinsiyet
Kadn 146 67.6 116 62.7 262 65.3
Erkek 70 32.4 69 37.3 139 34.7
Simf
1.Simf 63 29.2 87 47.0 150 37.4
2.Smif 37 17.1 98 53.0 135 33.7
3.Sinif 52 24.1 - - 52 13.0
4.Smf 52 29.6 - - 64 16.0
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 39 18.1 13 7.0 52 13.0
Okuryazar 19 8.8 18 9.7 37 9.2
flkokul mezunu 110 50.9 117 63.2 227 56.6
Lise mezunu 34 15.7 30 16.2 64 16.0
Lisans ve Uzeri 14 6.5 7 3.8 21 5.2
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Baba egitim diizeyi

Okuryazar degil 7 3.2 4 2.2 11 2.7
Okuryazar 13 6.0 9 4.9 22 55
[lkokul mezunu 120 55.6 86 46.5 206 51.4
Lise mezunu 49 22.7 57 30.8 106 26.4
Lisans ve Uzeri 27 12.5 29 15.7 56 14.0
Algilanan gelir durumu

Iyi 24 111 32 17.3 56 14.0
Orta 172 79.6 142 76.8 314 78.3
Kotu 20 9.3 11 5.9 31 7.7
Saghk giivencesi

Var 174 80.6 163 88.1 337 84.0
Yok 42 19.4 22 11.9 64 16.0
Bireysel kronik hastalik varhg:

Var 20 9.3 15 8.1 35 8.7
Yok 196 90.7 170 91.9 366 91.3
Yakimmmzin kronik hastahigi

Var 135 62.5 103 55.7 238 59.4
Yok 81 375 82 443 163 40.6
Ailede herhangi birinin 6liimiine tanik olma

Evet 120 55.6 98 53.0 218 54.4
Hayir 96 44.4 87 47.0 183 45.6
Duzenli egzersiz

Evet 53 24.5 58 31.4 111 21.7
Hayir 163 75.5 127 68.6 290 72.3
Sigara kullanim

Evet 38 17.6 52 28.1 90 22.4
Hayir 178 82.4 133 71.9 311 77.6
Alkol kullanim

Evet 23 10.6 23 12.4 46 115
Hayir 193 89.4 162 87.9 355 88.5
Siirekli kullanilan ilag

Evet 21 9.7 18 9.7 39 9.7
Hay1r 195 90.3 167 90.3 362 90.3
Recetesiz ila¢ kullanim

Evet 67 31.0 68 36.8 135 33.7
Hay1r 149 69.0 117 63.2 266 66.3
Gunlik internette vakit gecirme siresi

3 saatten az 90 41.7 77 41.6 167 41.6
3-6 saat 94 43.5 78 42.2 172 42.9
7 saat ve Uzeri 32 14.8 30 16.2 62 155
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformu

Instagram 148 68.5 126 68.1 274 68.3
Twitter 28 13.0 30 10.8 48 12.0
Facebook 3 1.4 3 1.6 6 15
Haber siteleri 15 6.9 15 8.1 30 75
Youtube 11 5.1 9 4.9 20 5.0
Whatsapp 7 3.2 9 4.9 16 4.0
Diger(telegram, tiktok, internet..) 4 1.9 3 1.6 7 1.7
Saghk okuryazarhgi kavramim hic¢

duydunuz mu?

Evet 131 60.6 76 41.1 207 51.6
Hayir 85 39.4 109 58.9 194 48.4
Saghk okuryazarhgi ile ilgili ders aldiniz m?

Evet 23 10.6 16 8.6 39 9.7
Hayir 193 89.4 169 91.4 362 90.3
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En son saghk kurulusuna ne zaman gittiniz?

Son 1 ay iginde 46 21.3 40 21.6 86 21.4
Son 2-5 ay i¢inde 122 56.5 107 57.8 229 57.1
6 ay ve 6ncesinde 33 15.3 19 10.3 52 13.0
Hatirlamiyorum 15 6.9 19 10.3 34 8.5
ASM’de rutin kan tatlili verir misiniz?

Evet 51 23.6 30 16.2 81 20.2
Hayir 165 76.4 155 83.8 320 79.8

Ogrencilerin SOY &lgegi puan ortalamalarina ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.
Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin SOY puan ortalamalar1 109+12.46, ilk ve
acil yardim bdliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin SOY puan ortalamalart 112+12.95,
Ogrencilerin tamaminin SOY puan ortalamalart 110+12.70’tir. Hemsirelik ve ilk ve acil
yardim bolimii 6grencilerinin - SOY puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p=0.107, p>0.05). Ogrencilerin

saglik okuryazarlig1 puanlarinin genel olarak iyi oldugu yorumu yapilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Saglik Okuryazarligi Olgegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgular

Ozellikler Medyan Q(Q1-Q3)*

Egitim Goriilen Boliim

Hemsirelik 109+12.46 109.00(100.25-117.00)
[lk ve acil yardim 112412.95 112.00(102.00-118.00)
z -1.612

p 0.107

Toplam Puan Ortalamasi (X£SS) 110£12.70 110.00(101.00-117.00)

Hemsirelik 6grencilerinin 6grenim gordiikleri smif, saglik giivenceleri, siirekli ilag
kullanim durumlari, saglik okuryazarligi kavramini bilmeleri ve en fazla vakit gecirilen sosyal
medya platformu degiskenleri ile SOY puan ortancalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Hemgsirelik 1. sinif 6grencilerinin SOY puan ortancalarimin 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
anlaml sekilde diisiik oldugu saptanmistir (p<0.001). Saglik gilivencesi olan hemsirelik
Ogrencilerinin saglik giivencesi olmayan ogrencilere kiyasla SOY puan ortancalari anlamli
sekilde yliksek bulunmustur (p<0.05). Siirekli kullandig1 bir ilact olan 6grencilerin SOY puan
ortancalar1 (113+9.81) siirekli ila¢ kullanimi1 olmayan 6grencilere gore, saglik okuryazarlig
kavramimi duyan 6grencilerin, saglik okuryazarligi kavramini duymayanlara, gére anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). En fazla vakit gecirilen sosyal medya platformu ile
SOY puan ortancalari karsilastirildiginda ise WhatsApp’1 kullanan hemsirelik 6grencilerinin
SOY puan ortancalari instagram kullanan &grencilere gore anlamlhi sekilde yiiksek

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin SOY Toplam Puan Ortancasi Dagilimi (n=216)

Ozellikler Medyan Q(Q1-Q3)*
Simif

1.Smf 103+12.26 103(97-112)
2.Smf 107. £17.03 107(94.50-116.50)
3.Smif 110+7.73 110(106-114.75)
4.Sinif 115+11.04 115(102.50-119)
kw 17.513

p 0.001 1<3,4
Saghk giivencesi

Var 110+11.66 110(101-117)
Yok 106.50+14.68 106.50(97-112)
z -2.239

p 0.025

Siirekli kullanilan ilag

Evet 113+9.81 113(108-120)
Hayir 108+12.61 108(100-116)

z -2.028

p 0.043

En cok kullanilan sosyal medya

platformu 109+11.98 109(100-116.75)
Instagram ! 107+12.21 107.50(100-113.25)
Twitter 2 106+7.02 106(100-108)
Facebook 3 115+18.31 115(104-118)
Haber siteleri* 108+12.02 108(100-125)
Youtube ® 119+4.86 119(114-121)
Whatsapp © 101£10.75 101(89-108.50)
Diger(telegram, tiktok, internet..) 14.418

kw 0.025 6>1

p

Saghk okuryazarhg kavramini
hi¢ duydunuz mu?

Evet 111+11.07 111(102-117)
Hayir 106+13.84 106(98-114)
z -2.770

p 0.006

* Normal dagilim olmayan verilerde ¢eyrek degerler verilmistir. kW: Kruksall Wallus H testi zz Mann Whitney
U

Ik ve acil yardim boliimii 6grencilerinin algilanan gelir durumu, saglik giivencesinin
varligi, diizenli egzersiz, saglik okuryazarligi kavramini bilme, saglik okuryazarlig: ile ilgili
ders alma ve en fazla vakit gecirilen sosyal medya platformu degiskenleri ile SOY puan
ortancalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Gelir durumunu iyi olarak
degerlendiren ilk ve acil yardim béliimii 6grencilerinin puan ortancalari, gelir durumunu orta
olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Saglik
giivencesi olan 6grencilerin saglik giivencesi olmayan ogrencilere kiyasla, diizenli egzersiz
yapan Ogrencilerin diizenli egzersiz yapmayan Ogrencilere kiyasla SOY puan ortancalar
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Saglik okuryazarligt kavramim duyan
Ogrencilerin saglik okuryazarligi kavramini duymayanlar 6grencilere gore, konu ile ilgili ders
alan 6grencilerin konu ile ilgili ders almayanlara gére SOY puan ortancalar1 anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur (p<0.05). En fazla vakit gecirilen sosyal medya platformu ile SOY puan
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ortancalar1 karsilastirildiginda ise diger sosyal medya platformlarini (telegram, tiktok vb.)

kullanan ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinin SOY puan ortancalar1 en ¢ok youtube’i

kullanan 6grencilere gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4: ilk ve Acil Yardim Béliimii Ogrencilerinin Soy Toplam Puan Ortancasi Dagilimi (n=185)

Ozellikler Medyan Q(Q1-Q3)*
Algilanan gelir durumu

fyit 118.50+7.32 118.50(112-122)
Orta 2 110+12.95 110(100-117)
Kot 112+17.92 112(102-121)
kW 16.796

p 0.000 (2<1)
Saghk giivencesi

Var 112+11.43 112(105-119)
Yok 99.50+18.17 99.50(85.50-114.25)
z -2.994

p 0.003

Duzenli egzersiz

Evet 115+11.28 115(107-122)
Hayir 109+13.30 109(100-117)

z -3.081

p 0.002

En ¢ok kullanilan sosyal medya

platformu

Instagram ! 110.50+13.37 110.50(101-118)
Twitter 2 115+6.33 115(112-121)
Facebook 3 98+12.04 98(87-109)
Haber siteleri # 116+9.07 116(103-118)
Youtube ° 94+17.64 94(85-111.50)
Whatsapp © 110+8.22 110(105-122)
Diger(telegram, tiktok, internet..) ©  123+2.51 123(120-124)
kw 17.953

p 0.006 (5<7)
Saghk okuryazarh@ kavramim

hi¢ duydunuz mu?

Evet 114.50+11.41 114.50(107-121)
Hayir 108+13.55 108(98.50-117.50)
z -2.871

p 0.004

Saghik okuryazarhg ile ilgili

ders aldiniz m?

Evet 114.50+8.86 114.50(109.75-122.75)
Hayir 111+13.15 111(101-118)

z -2.031

p 0.042

* Normal dagilim olmayan verilerde ¢eyrek degerler verilmistir. kW: Kruksall Wallus H testi zz Mann Whitney

Tablo 5’te smnif, geliri durumu, saglik giivencesinin varligi, diizenli egzersiz yapmak,
recetesiz ilag kullanimi1 ve saglik okuryazarligi kavramin1 daha 6nceden duymak bagimsiz
degiskenleri ile Saghk Okuryazarhign Olgcegi coklu regresyon analiz sonuglar1 verilmistir.
Coklu regresyon analizi sonuglarina gore; modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden sinif (I3

=0.109, p=0.029) pozitif yonde, gelir durumu (B =0.115, p=0.017), saglik giivencesinin varlig
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(R =0.0.189, p=0.000), egzersiz yapmak (13 =0.136, p=0.005), saglik okuryazarligi kavramini
daha once duymak (R =0.0.117, p=0.021) Saglik Okuryazarlig1 Olgegi puanini negatif yonde
yordayicisi  oldugu bulunmustur. Saglik Okuryazarhig Olgegi  toplam  puaninin
belirlenmesinde sinif %10 (p=0.029), gelir durumu %11 (p=0.017), saglik giivencesinin
varligt %18 (p=0.000), egzersiz yapmanin %13 (p=0.005), saglik okuryazarligi kavramini
daha 6nceden duymanin %11 (p=0.021) yordayict oldugu ve toplamda Saglik Okuryazarligi
Olgegi puaninin %36.3’{inii yordadig1 bulunmustur.

Tablo 5: Hemsirelik ile ik ve Acil Yardim Boliimii Ogrencilerinin SOY Toplam Puanimin bagimsiz degiskenler
icin coklu regresyon sonuglari (n=401)

R2 R2 Adjusment 3 t p
change R2

SoY 0.363 0.132 0.119
Toplam

Simf 0.109 2.195 0.029

Gelir -0.115 -2.407 0.017
durumu

Saghk -0.189 -3.949 0.000
guvencesi

Egzersiz -0.136 -2.827 0.005
yapmak

Recetesiz 0.077 1.611 0.108
ilac
kullanim

{0) -0.117 -2.326 0.021
kavramim

daha 6nce

duymak

TARTISMA

Hemgsirelik ile ilk ve acil yardim bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin saglik
okuryazarlig1 ve etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢calismada hemsirelik ile
ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarligi puani arasinda anlamli farklilik
olmadig1 saptandi. Konuya iliskin Juvinya-Canal ve arkadaslar1 tarafindan hemsirelik bolimii
ogrencilerinin saglik okuryazarligmin sosyal hizmetler, ilkogretim ve 0Ozel egitim
ogrencilerinden yiiksek oldugu bildirilmistir (Juvinya-Canal vd., 2020). Yilmaz Giiven ve
arkadaslar1 tarafindan saglik bilimleri fakiiltesinde yapilan ¢alismada saglik okuryazarligini
puaninin ebelik boliimii 6grencilerinde en yiliksek oldugu bildirilmistir (Yi1lmaz Giiven vd.,
2018). Ertas ve arkadaslar1 tarafindan beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilerin
saglik okuryazarliginin, hemsirelik ve saglik yonetimi boliimiinde okuyan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ertas, Kirag, ve Kavuncu, 2018). Sahinéz ve arkadaslari

(2018) tarafindan yapilan calismada ise hemsirelik boliimii Ogrencilerinin  saglik
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okuryazarliginin is sagligr ve giivenligi ile saglik yonetimi bolimii 6grencilerinden yiiksek
oldugu bildirilmistir (T. Sahindz, S. Sahindz, ve Kivangi, 2018). Hemsirelik ile ilk ve acil
yardim boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarliklar1 arasinda farklilik olmamasi her iki
boliim dgrencilerinin saglik egitimi almasi ile ilgili olabilir. Tiim ¢alisma sonuglar1 arasindaki
farklilik  ¢aligmalarin  farkli gruplar {izerinde yapilmis olmas: ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Calismada 3. ve 4. sinif hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarligi puani
1. siif 6grencilerine gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. Konuya iliskin Ayaz
Alkaya ve Terzi tarafindan 4. sinif dgrencilerinin saglik okuryazarligi 1. siif 6grencilerinden
yiiksek oldugu bildirilmistir (Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019). Ergiin tarafindan ise 4. sinif
Ogrencilerinin saglik okuryazarligi diger simiflardan daha ytiksek oldugu ilerleyen donem ve
siniflarda 6grencilerin saglik ile ilgili daha fazla egitim gormesi, saglik ile ilgili daha fazla
aragtirma yapmasi gibi sebeplerin saglik okuryazarligi diizeyinin gelisimini olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir (Ergiin, 2017).

Calismada gelir durumunu iyi olarak degerlendiren 6grencilerin saglik okuryazarligi
puani, gelir durumunu orta olarak degerlendiren 6grencilerin saglik okuryazarligr puanindan
anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi. Konuya iligkin Nacar ve ark. tarafindan benzer sonug
bildirilmistir (Nacar vd., 2014). Hoover ve arkadaslar1 ve Ergiin tarafindan gelir dizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin saglik okuryazarliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ergiin,
2017; Hoover vd., 2015). Gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin saglik, saghigi etkileyen
sebepler ve saghigin korunmasi i¢in maddi olanaklarinin daha 1iyi olmasi saglik
okuryazarligimmi artirdigi diisliniilmektedir. Caligmada saglik giivencesi olan Ogrencilerin
saglik okuryazarlig1 puani, saglik giivencesi olmayan 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek
oldugu saptandi. Konuya iliskin Ayaz Alkaya ve Terzi tarafindan benzer sonug bildirilmistir
(Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019). Saglik giivencesi olan 6grencilerin saglik hizmetlere erisimi
onlinde maddi engelinin olmamasi, sagligin1 maddi nedenlerden dolay1 daha geriye atmamasi,
belirti, bulgu veya hastaliginin sebebini arastirmasi gibi nedenlerin saglik okuryazarligini
etkiledigi distiniilmektedir. Calismada 6grencinin kronik hastaliginin olmasi veya herhangi
bir yakininin kronik hastaliginin olmasinin saglik okuryazarligi puanim etkilemedigi saptandi
(p>0.05). Konuya iligkin Nacar ve arkadaslar1 tarafindan benzer sonug¢ bildirilmistir (Nacar
vd., 2014). Ergiin tarafindan kronik hastaligi olmayan 6grencilerin saglik okuryazarliginin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ergiin, 2017). Bu sonuglarda farkli olarak Ayaz Alkaya ve
Terzi tarafindan ise kronik hastaligi olan 6grencilerin saglik okuryazarligimin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Ayaz Alkaya ve Terzi, 2019). Calismada diizenli egzersiz yapan

ogrencilerin saglik okuryazarligi puani, diizenli egzersiz yapmayan 0grencilere gére anlamli
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sekilde yiiksek oldugu saptandi. Senel Tekin tarafindan diizenli egzersiz yapan 6grencilerinin
saglik okuryazarligi puaninin daha yiliksek oldugu bildirilmistir (Senel Tekin, 2019). Diizenli
egzersiz yapan Ogrencilerin sporun saglik tizerine etkisine yonelik daha fazla bilgilerinin
olmasi, konunun 6nemine iligkin farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi gibi nedenlerden
dolay1 saglik okuryazarligi puaninin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Calismada regetesiz
ilag kullanan 6grencilerin saglik okuryazarligi puani, recetesiz ilag kullanmayan 6grencilere
gore anlamli sekilde diisiik oldugu saptandi. Sorensen ve arkadaslari tarafindan saglik
okuryazarliginin recetesiz ila¢ kullanimimi etkiledigi bildirilmistir (Sorensen vd., 2012).
Abacigil ve arkadaglar1 tarafindan hastalar iizerinde yapilan farkli bir ¢aligmada saglik
okuryazarligmin artmasi1 ile akilct ilag kullannomina yonelik farkindahi§in artacagim
belirtilmistir (Abacigil, Giirsoy Turan, Adana, Okyay, ve Demirci, 2019). Recetesiz ilag
kullanmayan ogrencilerin ilaglarin kisiye 0zgli olarak hekim tarafindan regete edildigi,
recetesiz ila¢ kullanimi ve zararlar hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmasi, konuya iligkin
daha fazla aragtirma yapmalar1 gibi nedenlerden dolay1 saglik okuryazarligi puanlarinin daha
yuksek oldugu diistiniilebilir. Calismada sigara kullanimi ve saglik okuryazarligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, sigara kullanmayan 6grencilerin
saglik okuryazarlig1 sigara kullanan Ogrencilerden yiiksek oldugu saptandi. Konuya iliskin
Uysal ve arkadaslar1 ve Hoover ve arkadaglar tarafindan sigara kullanmayan G6grencilerin
saglik okuryazarliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Uysal, Ceyhan, ve Kog, 2020;
Hoover vd., 2015). Sigara kullanan 6grencilerin saglik okuryazarliginin diisiik olmasina
paralel olarak; saglik daha az bilgiye sahip olmasi, sigaranin risk ve zararlari hakkinda daha
az bilgiye sahip olmasi, risk degerlendirmelerinin yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolay1
saglik okuryazarligi puanlar diisiik olabilir. Calismada saglik okuryazarligi kavramini daha
onceden duyan 6grencilerin saglik okuryazarligi puani, saglik okuryazarligini kavramini hig
duymamis 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. Konuya iliskin Torres ve
Nickhols tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada benzer sonug bildirilmistir
(Torres ve Nickhols, 2014). Saglik okuryazarligi daha 6nceden duyan 6grencilerin konuya
yonelik arastirma yapmalari, konunun 6nemine yonelik kendini gelistirme cabalar1 saglik
okuryazarligt puanimnin artirdigi disiiniilebilir. Calismada 06grencilerin gilinliikk internet
kullanim siiresi ile saglik okuryazarligir puani arasinda fark bulunmazken; en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformu ile saglik okuryazarligi puanini arasinda fark oldugu saptanmistir. En
cok kullanilan sosyal medya platformlar1 incelendiginde en ¢ok WhatsApp’1 kullanilan
ogrencilerin saglik okuryazarligi puani, en ¢ok instagrami kullanan 6grencilerden anlamli

sekilde yliksek oldugu saptandi. WhastApp’1t daha sik kullanan 6grencilerin bu sosyal
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platform tizerinden sinif gruplarina ekli olmasi, saglik ile ilgili dersler ile bilgi paylagimlarinin
olmasi, instagramin daha ¢ok fotograf paylasmak ve eglence amaciyla kullanilmasi gibi
nedenlerin saglik okuryazarligi puanmi etkiledigi disiintilebilir. Park ve Lee tarafindan
yapilan c¢alismada internet kullanimi bilen ve internet kullanim siiresi artan hemsirelik
ogrencilerin saglik okuryazarliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Park ve Lee, 2015).
Ergiin tarafindan yapilan caligmada giinliik 3 saatten fazla internet kullanan kisilerin saglik
okuryazarligmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ergiin, 2019). Internet erisimi olan ve
interneti daha fazla kullanan o&grencilerin saglik konulari ile ilgili arastirma yapma

imkanlarinin olmasi saglik okuryazarligi puanin etkiledigi diistiniilebilir.
SONUC

Sonug olarak; caligmaya katilan 6grencilerin saglik okuryazarliginin iyi diizeyde oldugu
ve bolimler arasinda saglik okuryazarli§i puanlart acisindan bir farklilhik olmadig
bulunmustur. Egitim goriilen sinif, algilanan gelir durumu ve saglik gilivencesinin varligi
Ogrencilerin saglik okuryazarligi puanini etkilemektedir. Recetesiz ila¢ kullanmayan, diizenli
egzersiz yapan ve saglik okuryazarligi kavramini daha 6nceden duyan Ogrencilerin saglik
okuryazarlig1 puan1 daha yliksektir.

Calisma sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin saglik okuryazarligini yiikseltmek igin
konunun 6nemine yonelik farkindalik olusturulmasi, ders miifredatlarina saglik okuryazarligi

derslerinin eklenmesi, konu ile ilgili egitim ve panellerin diizenlenmesi dnerilmektedir.
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