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0z. Bu arastirmanin amaci, ulusal diizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilen
programlar1 ve bu programlarin etkililigini inceleyen arastirmalari sistematik bir sekilde incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken yapilandirilmis bir alanyazin taramasi gergeklestirilmistir.
Alanyazin taramasi Ekim 2020 - Aralik 2020 tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda
yayimlanan arastirma makalelerini ve lisansiistii tezlerini icerecek sekilde Tiirkce olarak yapilmistir.
Problemli internet kullanimini dnlemeye yonelik uygulanan programlar tizerine yapilan arastirmalari
belirleyebilmek icin alanyazin taramasinda “problemli internet kullanimi”, “internet bagimlhlig”,
“Onleme” ve “psiko-egitim” terimleri kullanilmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda erisilen
arastirmalar dahil edilme kriterleri goz o©niinde bulundurarak arastirmanin g¢alisma grubunu
olusturmustur. Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma grubunu, problemli internet kullanimini énlemeye
yonelik uygulanan programlarla ilgili 5 arastirma makalesi ve 8 lisansiistii tezi olmak tizere toplamda
13 calisma olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki makale ve tezlerin incelenmesi siirecinde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen programlar deneysel model tiirii, ¢alisma grubu, yazarlarin alanlari, kuramsal
yonelimler, oturum igerikleri ve programlarin etkililigi agisindan incelenmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen programlarin genel olarak etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu programlarin farkl kuramsal
yaklasimlar ve igeriklerden olustugu goériilmistiir. Arastirmanin sonuglari, alanyazin 1s18inda tartisilmis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Problemli internet kullanimyi, internet bagimliligi, 6nleme, psiko-egitim.
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Abstract. The aim of this research is to systematically examine the programs developed to prevent
problematic internet use at the national level and the studies examining the effectiveness of these
programs. While determining the study group of the research, a structured literature review was
carried out. The literature review was conducted in Turkish between October 2020 - December 2020,
including research articles and postgraduate theses published in YOKTEZ and ULAKBIM databases. The
terms "problematic internet use", "internet addiction", "prevention"” and "psycho-education” were used
in the literature review to identify the researches on programs implemented to prevent problematic
internet use. The researches reached as a result of the literature review made up the study group of the
research, considering the inclusion criteria. In this context, the working group of the research consists
of 13 studies in total, 5 research articles and 8 graduate theses on programs applied to prevent
problematic internet use. During the examination of the articles and theses within the scope of the
research, the "Research Evaluation Form" prepared by the researchers was used. The programs
examined within the scope of the research were examined in terms of the type of experimental model,
study group, authors' fields, theoretical orientations, session content and the effectiveness of the
programs. It has been observed that the programs examined within the scope of the research are
generally effective. In addition, it has been observed that these programs consist of different theoretical
approaches and contents. The results of the research were discussed in the light of the literature and
suggestions were made.

L Keywords. Problematic internet use, internet addiction, prevention, psycho-education.
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Guntumiizde bilim ve teknolojinin hizlt bir sekilde gelismesiyle birlikte internet
tim yas gruplarindaki bireylerin erisim saglayabildigi bir platform haline
gelmistir. Bireyler internet araciligtyla kolayca iletisim kurabilmekte, hizli bir
sekilde alisveris yapabilmekte, ihtiyag duyduklart bilgilere ulasabilmekte ve
cesitli sosyal aktiviteler gerceklestirebilmektedirler. Bireylerin internet tizerinden
gerceklestirdikleri bu faaliyetler kontrolli ve bilingli kullanim ile birlikte bir
“firsat” olarak gorilmekle birlikte internetin sagliksiz kullanimi sonucunda
ortaya bir “problem” ¢ikabilmektedir. Bu problem; problemli internet kullanimi,
patolojik internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, sagliksiz internet
kullanimi ve internet bagimliligr gibi farkli kavramlarla tanimlanmaktadir (Asict,
2019; Chao, Kao ve Yu, 2020). Bu arastirmada, internetin sagliksiz bir sekilde
kullanilmast problemli internet kullanimi olarak ele alinacaktir.

Problemli internet kullanimi; bireylerin internet kullanimlarint kontrol etmekte
guclik yasamalari, zihinlerinin strekli olarak internet aktiviteleri ile mesgul
olmasi, internet kullaniminin asir1 ve sagliksiz bir boyut kazanmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Caplan, Williams ve Yee, 2009; Young ve De Abreu,
2011). Bireylerin problemli internet kullanimlari sonucu akademik, mesleki, aile,
fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlari olumsuz olarak etkilenmektedir
(Avsaroglu ve Akbulut, 2020; Koyuncu, Unsal ve Arslantas, 2014; Nakayama
ve arkadaslari, 2020). Chi, Hong ve Chen (2020) tarafindan yapilan bir
aragtirmada Ogrencilerin problemli internet kullanim duzeylerinin akademik
basarilari tGzerinde olumsuz bir etki olusturdugu gértlmustir. Can ve Zeren
(2019) tarafindan problemli internet kullaniminin akademik yasam tizerindeki
etkisinin incelendigi bagka bir arastirmada, 6grencilerin akademik erteleme
davransslari ile problemli internet kullanimlari arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Jun ve Choi (2015) tarafindan 512 6grenci tizerinde yapilan
bir arastirmada ise problemli internet kullaniminin akademik stres tizerinde
onemli bir yordayict oldugu gorilmistiir. Problemli internet kullaniminin
bireylerin = psikolojik  yasamlar1 tzerinde etkilerinin incelendigi  farkl
calismalarda; problemli internet kullaniminin bireylerin yasam doyumlar,
psikolojik iyi oluslari, yalnizlik diizeyleri ve psikolojik semptomlar yasamalart
tzerinde 6nemli bir yordayict oldugu gorilmustir (Akboga ve Giirgan, 2019;
Derin ve Bilge, 2016; Dieris-Hirche ve arkadaslari, 2017; Hebebci ve Shelley,
2018; Lin ve arkadaslari, 2019; Longstreet, Brooks ve Gonzalez, 2019). Wang
ve arkadaslar (2020) tarafindan Cin’de yurutilen bir arastirmada, 6grencilerin
problemli internet kullanim dutzeylerinin uyku kaliteleri tzerinde anlamli bir
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etkiye sahip oldugu gorilmustir. Alanyazinda problemli internet kullaniminin
bireylerin goz, sirt, boyun ve bas gibi bolgelerde agrilar yasamalarina ve
beslenme konusunda sorunlar yasamalarina neden olduguna iliskin bulgularin
mevcut oldugu gorilmustir (Baranowski ve arkadaglari, 2011; Zheng ve
arkadaslari, 2016). Bunlara ek olarak, Cirak, Yetis ve Girbiiz (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, bireylerin problemli internet kullanim diizeyleri ile aile ici
sorunlar yasama durumlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
gorilmistir. Benzer sonuca Chi, Hong ve Chen (2020) tarafindan Cin’de
yuriitilen baska bir arastirmada da rastlanmustir. Alanyazinda yer alan bu
aragtirmalar genel olarak ele alindiginda, problemli internet kullaniminin
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlart tzerinde olumsuz etkiler
olusturdugu soylenebilir.

Gunimiizde problemli internet kullaniminin yayginlig tizerine ¢esitli tlkelerde
farklt arastirmalar yuratilmektedir. KhatibZanjani ve Agah Heris (2020)
tarafindan Iran’daki iiniversite 6grencileri tizerinde yiiriitillen bir arastirmada,
ogrencilerin %23.8’inin orta siddetli ve %1.8’inin ise siddetli problemli internet
kullanimi sorunu yasadiklart gérilmustir. Li ve arkadaglart (2018) tarafindan
122.425 universite 6grencisini kapsayan ve 70 calismayt igerisine alan bir meta-
analiz arastirmasinda, Universite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi
orant %11.3 olarak bulunmustur. Lin ve arkadaslart (2018) tarafindan
Tayvan’daki lise 6grencileri tzerinde yiritilen bagka bir arastirmada ise
problemli internet kullaniminin  yayginligi  %17.4 olarak bulunmustur.
Ulkemizde de problemli internet kullaniminin yayginhgina yonelik cesitli
aragtirmalar mevcuttur. Dogan (2013) tarafindan 569 6grenci tizerinde yapilan
bir  doktora tezi arastirmasinda, problemli internet  kullaniminin
yayginligt %12.6 olarak bulunmustur. Canan ve arkadaslari (2010) tarafindan
tlkemizde yapilan bagka bir arastirmada ise Ggrencilerde problemli internet
kullanimi yayginligt %11.6 olarak bulunmustur. Dinya’da ve Turkiye’de
problemli internet kullaniminin yayginligina yonelik yapilan bu arastirmalar
genel olarak incelendiginde, problemli internet kullaniminin bireyler agisindan
evrensel bir sorun olarak ele alinabilecegi soylenebilir.

Problemli internet kullaniminin yayginligi ve bireyler tizerinde yarattig1 olumsuz
etkiler g6z 6ntinde bulunduruldugunda, problemli internet kullanimina yénelik
yuritilecek 6nleyici ve koruyucu hizmetlerin 6nemli bir role sahip olabilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda, problemli internet kullaniminin temel felsefesini,
bilesenlerini, koruyucu ve risk faktorlerini igerisine alan Onleyici programlarin

3
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hazirlanmasi ve bireylere sunulmast problemli internet kullanimi sorununun
ontine gecilmesi agisindan buytk bir 6neme sahip olabilmektedir (Neverkovich
et al, 2018; Savi Cakar, 2018). Cinkid bir sorun ortaya c¢iktiktan sonra
yurttiilecek tedavi hizmetleri cogu zaman tam anlamiyla etkili olamamakta veya
sorunun niiksetmesi siklikla karst karstya kalinan bir durumdur. Ayrica 6nleyici
hizmetler tedavi hizmetlerine gére daha ekonomik bir hizmet olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu baglamda 6zellikle bireylerin internetle tanismalariyla birlikte
okul ¢aglarinda yurutilecek Onleyici programlar problemli internet kullanimi
sorununun ortaya ¢tkmasini engelleyebilecegi sGylenebilir.

Gintimuzde internet kullanim oranlarinin giderek artmast ve beraberinde artis
gosteren problemli internet kullanim oranlari, her yastan bireylere yonelik
yurttiilecek problemli internet kullanimi 6nleme programlarinin gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir (Bagatarhan ve Siyez, 2017). Turkiye’de problemli internet
kullanimi Gzerine yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda, arastirmalarin
daha ¢ok problemli internet kullaniminin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen
aragtirmalar oldugu gorilmustir. Buna karsin tlkemizde problemli internet
kullanimint 6nlemeye yonelik program gelistirme ve bu programlarin etkililigini
inceleyen arastirmalarin sayist ise sinirlidir. Bu baglamda bu arastirmada ulusal
diizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilen programlar
ve bu programlarin etkililigini inceleyen arastirmalar incelenerek ruh saghg:
calisanlari ve arastirmacilara bir cerceve sunulmak istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ulusal diizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye
yonelik gelistirilen programlart ve bu programlarin etkililigini inceleyen
aragtirmalart sistematik bir sekilde incelemektir. Arastirmanin bu genel amact
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

e Ulusal dizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
programlarin etkililigini inceleyen ¢alismalarda deneysel desen tiirleri
nasildir?

e Ulusal diizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
programlarin  etkililigini inceleyen ¢alismalarda calisma  gruplan
kimlerden olusmaktadir?
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e Ulusal dizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
programlarin etkililigini inceleyen calismalarda arastirmacilarin alanlar
nelerdir?

e Ulusal diizeyde problemli internet kullanimini o6nlemeye yonelik
programlarin etkililigini inceleyen ¢alismalarda programlarin kuramsal
yonelimleri nelerdir?

e Ulusal diizeyde problemli internet kullanimini o6nlemeye yonelik
programlarin etkililigini inceleyen ¢alismalarda oturum igerikleri, sayilart
ve streleri nasidir?

e Ulusal dizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
programlarin etkililigi ne dizeydedir?

YONTEM

Bu arastirma, ulusal dizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
uygulanan programlart ve bu programlarin etkililigini incelemek amaciyla
gerceklestirilmesi  yoniinden sistematik  derleme  ¢alismasidir.  Derleme
gesitlerinden birisi olan sistematik derleme; herhangi bir sorun veya durumla
ilgili yapilmis calismalarin kapsamlt bir sekilde taranarak, cesitli dahil edilme ve
hari¢ tutulma kriterleri g6z 6ntinde bulundurulmasiyla arastirmalarin calisma
grubuna dahil edilmesi ve arastirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesiyle
gerceklestirilen calismalar olarak tanimlanabilmektedir (Karagam, 2013). Bu
baglamda arastirmada, YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda taramalar
gerceklestirilmis ve gesitli dahil edilme kriterleri g6z 6ntinde bulundularak
aragtirmalar arastirma kapsamina alinmustir. Arastirma kapsamina dahil edilen
aragtirmalarin  analizi sirecinde dokiman analizi yéntemi kullanilmistir.
Dokiman analizi yOntemi; arastirtlmak istenen durumlar veya olgular
hakkindaki yazili materyallerin incelenmesine dayanan bir yontemdir
(Buyukoztirk ve arkadaglari, 2018).

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsamindaki makale ve tezlerin incelenmesi stirecinde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu” kullandmistir. Bu
formun olusturulmasindaki temel amag, arastirma kapsaminda incelenecek
makale ve tezlerin belirli bir sistematige gore incelenmesini gerceklestirmektir.
Buna bagli olarak arasturmanin gegerliginin ve givenirliginin artirilmast
amaclanmistir. Bu formda; kinye, deneysel desen tird, calisma grubu,
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yazarlarin alanlari, programin kuramsal yonelimi, oturum sayist ve siresi,
oturumun igerigi ile programin etkililigi olmak tizere 8 kategori bulunmaktadir.

Tarama ve Se¢im Sureci

Arastirma kapsaminda incelenecek arastirmalar belirlenirken yapilandirilmis bir
alanyazin taramast gerceklestirilmistir. Alanyazin taramast Ekim 2020 — Aralik
2020 tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda yayinlanan
arastirma makalelerini ve lisansiistii tezlerini icerecek sekilde Turkce olarak
yapilmistir. Problemli internet kullanimini  6nlemeye yonelik uygulanan
programlar tzerine yapilan arastirmalart belirleyebilmek icin Tirkee alanyazin
taramasinda “problemli internet kullanimi”, “internet bagimliligi”, “6nleme” ve
“psiko-egitim”  terimleri kullanilmistir. Tablo 1°de alanyazin taramast

kapsaminda kullanilan arama anahtarlari yer almaktadir.

b

Tablo 1. Alanyazin taramasi kapsaminda kullanilan arama anahtarlar

Veritaban Arama Kelimeleri Hakemli Dokiiman Tam
Dergi Tiri Metin
Kosulu
ULAKBIM “problemli internet kullanimi” AND
“6nleme”
“problemli internet kullanimi” AND Arastirma
“psiko-egitim” + Makalesi +
“internet bagimhligi” AND
“O6nleme”
“internet bagimhligi” AND “psiko-
egitim”
YOKTEZ “problemli internet kullanimr” - Lisansusti +
“internet bagimliligr” Tezleri

Alanyazin taramast sonucunda ulastlan arastirmalarin arastirma kapsamina
alinmasinda ¢esitli dahil edilme kriterleri g6z o6niinde bulundurulmustur.
Arastirma kapsamina alinacak arastirmalarin segiminde kullanidan dahil edilme
kriterleri Tablo 2’de yer almaktadur.
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Tablo 2. Arastirma kapsamina alinacak arastirmalarin seg¢iminde kullanilan
dahil edilme kriterleri
1 Problemli internet kullanimi veya internet bagimliligini Onlemeye yonelik bir
midahale uygulamast iceren deneysel ¢alismalar aragtirma kapsamina alinmistir.
2 ULAKBIM veri tabaninda yer alan arastirma makaleleri ile YOKTEZ veri
tabaninda yer alan lisanststil tezler aragstirma kapsamina alinmustir.
3 Uygulanan programin etkililigi tizerine bilgi veren c¢alismalar arastirma kapsamina
alinmistir.
4 Tiurkiye ve KKTC’de yapilmis calismalar arastirma kapsamina alinmustir.

Yapilan alanyazin taramast sonucunda toplam 564 aragtirmaya ulagilmis ve
bunlar arasindan dahil edilme kriterleri g6z 6nitinde bulundurularak 3 arastirma
makalesi ve 8 lisansustil tezi aragtirmanin arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Ayrica konu ile ilgili diger kaynaklardan 2 tane arastirma makalesi de arastirma
kapsamina dahil edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, problemli internet kullanimint 6nlemeye yonelik
uygulanan programlarla ilgili YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda yer
alan 3 arastirma makalesi ve 8 lisanststil tezi ile diger kaynaklardan erisilen 2
aragtirma makalesi olmak Uzere toplamda 13 arastirma olusturmaktadur.
Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin kiinyelerine iliskin bilgiler Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Aragtirma kapsaminda incelenen galismalar

Yazar ve Yil Baglik Aragtirma Turi

Uysal, 2013 Saglikli Internet Kullanim Programinin Internet Lisansiistii Tezi
Bagimlisi Olan Addlesanlar Uzerine Etkisi

Peker, 2013 Insani  Degerler  Yonelimli  Psiko-Egitim Lisansiistii Tezi

Programinin  Problemli Internet Kullanimi ve
Siber Zotbalik Uzerindeki Etkisi

Bicer, 2014 Sosyal Beceri Egitiminin Ortaokul Lisanststii Tezi
Ogrencilerindeki Internet Bagimliligi Diizeyine
Eitkisi
Berber Celik, Internet Bagimhligi Egilimini Azaltmada Egitsel Arastirma
2016 Bir Miidahale Makalesi
Yaman, 2016 Haydi, Hayati Kucakla, Yasam Becerileri Arastirma
Egitimi Projesi’nin Ortaokul Ogrencilerinin Makalest
Sosyal Beceri Diizeyi ve Internet Bagimlilik
Diizeyine Etkisi
7
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Atasalar, 2017 Altnct Smif Ogrencilerinin Problemli Internet Lisansiistii Tezi
Kullantmmni ~ Onlemek  Igin  Tasarlanan
Programin Etkililigi

Arar, 2018 Internet Bagimlihgr ile Basa Cikma Psiko- Lisansiistii Tezi
Egitim  Programinin  Lise  10.Smuflarinda
Internet Kullanimina Etkisi

Dicle, 2018 Internet Bagimliligini  Onleme  Psiko-Egitim Arastirma
Programinin Universite Ogrencilerine Etkisi Makalesi

Erses ve Insani Degerler Psiko-Egitim Programinin Arastirma

Emre  Miezzin,Ergenlerde Internet Kullanimina Ectkisi Makalesi

2018

Tas ve Ayas, 2018 Psikolojik Belirtileri Azaltmaya Yonelik Psiko- Arastirma
Egitim  Programinin  Ergenlerde  Internet Makalest
Bagimliligina Etkisi

Canogullar Ergenlerde Problemli Internet Kullanimini Lisansiistii Tezi

Ayazseven, 2019 Onlemeye Yoénelik Bilissel-Davranisct Temelli
Psiko-Egitim Calismasinin Etkisi

Erol, 2019 Bilissel-Davraniset  Yaklasima Dayali  Psiko- Lisanststt Tezi
Egitim Programimnin Ergenlerin  Problemli
Internet Kullanim Diizeylerine Etkisi

Bagatarhan, 2020 Lise Ogrencilerindc Internet Bagimlihgini  Lisaniistd Tezi
Onlemeye Yonelik Bilissel-Davranisct
Yaklasima Dayalt Psiko-Egitim Programinin
Gelistirilmesi ve Etkililiginin Degerlendirilmesi

Arastirmada, makale ve tezlerin sistematik bir sekilde taranmasina iliskin akis
semast Sekil 1’de gosterilmistir.
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Veritabani taramastyla ulasilan arastirma

sayist (n= 594) Diger
ULAKBIM: 282 kaynaklardan

YOKTEZ: 312 _ ulasilan arastirma
say1st

l (n=2)

Tarama

Arastirmanin dahil edilme kriterleri g6z
6niinde bulundurularak diglanan
aragtirma sayist (n= 583)

ULAKBIM: 279
YOKTEZ: 304

Uygunluk

Arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan arastirma sayist (n= 13) *

Dahil Etme

Sekil 1. Aragtirma kapsaminda incelenecek makale ve tezlerin taranmasina
iligkin akis semasi

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde; arastirmanin genel ve alt amaglari dogrultusunda
yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikan sonuglar yer almaktadir.

Aragtirma Modelleri

Turkiye’de problemli internet kullanimint  Onlemeye yonelik  yuratilen
programlarin etkililigini inceleyen arastirmalar farkli deneysel model tirlerinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarin deneysel modellerine iliskin frekanslar
Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Aragtirmalarin deneysel desenlerine iligkin frekanslar

Deneysel Desen Tiirii f %

1x2’lik Desen 3 23,1
2x2’lik Desen 2 15,4
2x3’lik Desen 8 61,5

Arastirma  kapsaminda incelenen makale ve tezlerde kullanilan deneysel
desenler incelendiginde; 3 arastirmada 1x27lik desen, 2 arastirmada 2x2’lik
desen ve 8 arastirmada 2x3’lik desen kullanildigt gorilmistiir. Arastirma
kapsaminda incelenen makale ve tezlerde deney, kontrol ve plasebo gruplarina
yonelik On-test, son-test ve izleme testinin uygulandigt 3x3’lik desene
rastlanmamistir.

Peker (2013) tarafindan gerceklestirilen doktora tezi arastirmasinda, gelistirilen
insani degerler yonelimli psiko-egitim programimnin internet bagimlilig
tzerindeki etkisini incelemek i¢in deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test
ve izleme testi olmak tzere U¢ farkli Glcim yapilarak 2x3’lik bir desen
kullantlmustir. Uysal (2013) tarafindan saglikli internet kullanimina yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin etkililigini inceleyen arastirmada ise deney
ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve izleme testleri yapilarak 2x3’lik desen
kullanilmistir. Biger (2014) tarafindan ortaokul Ogrencileri tizerinde yapilan
aragtirmada, gelistirilen programin etkililigini incelemek icin deney ve kontrol
gruplarina 6n-test ve son-test olmak tizere iki farklt 6l¢im yapilarak 2x2’lik
desen kullanidmustir. Berber Celik (20106) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve izleme testlerinin uygulandigi
2x3’lik desen kullandmistir. Yaman (20106) tarafindan gelistirilen ve etkililigi
incelenen yasam becerileri egitiminde yalnizca tek grup kullaniddmis ve bu gruba
On-test ve son-test Olctimleri yapilarak egitimin internet bagimliligi tzerindeki
etkililigi incelenmistir. Atasalar (2017) tarafindan yapilan bir doktora tezi
aragtirmasinda ise deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve izleme testi
uygulanarak 2x3’lik bir desen kullanilarak gelistirilen programin etkililigi
incelenmistir. Arar (2018) tarafindan gelistirilen psiko-egitim programinin
etkililigini belirflemek icin deney gruplarina 6n-test ve son-test OSlcuimleri
yapilarak 1x2’lik desen kullanilmustir. Dicle (2018) tarafindan gerceklestirilen
psiko-egitim programinda ise deney ve kontrol gruplarina 6n-test ve son-test
uygulanarak 2x2’lik bir desen kullanilmistir. Erses ve Miezzin (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada, yalnizca deney grubu kullanilmis, bu gruba 6n-test ve son-
test olmak tzere iki Ol¢im yapilarak psiko-egitim programinin etkililigi
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incelenmistir. Tas ve Ayas (2018) tarafindan psikolojik belirtileri azaltmaya
yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin internet bagimliligi tzerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada ise deney ve kontrol gruplarina on-test, son-
test ve izleme testi olmak Uzere tg¢ farkli 6l¢im yapilarak 2x3’lik desen
kullanilmistir. Canogullart Ayazseven (2019) tarafindan yapilan bir doktora tezi
aragtirmasinda, gelistirilen psiko-egitim programinin etkililigini incelemek i¢in
deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve izleme testi 6lctimleri yapilarak
2x3’lik desen kullanilmistir. Ayrica bu arastirmada 6grencilerle birlikte ailelere
yonelik de psiko-egitim program hazirlanmustir. Arastirmada, psiko-egitim
programinin aileler ve 6grenciler tzerindeki etkileri incelenirken 6grencilerin ve
ailelerinin birlikte egitim aldigr gruptaki 6grencilerin problemli internet kullanim
durumlarr aileleri egitim almayan 6grencilerin durumlari ile karsilastirilmustir. Bu
baglamda, arastirmada 3 deney grubu olusturulurken 1 tane kontrol grubu
olusturulmustur. Deney gruplarindan birisi sadece 6grencinin egitim alip
ailesinin egitim almadig1 grup, digeri sadece ailenin egitim alip 6grencinin egitim
almadigt grup ve sonuncusu ise hem ailenin hem de 6grencinin egitim aldigt
grup olarak ele alinmistir. Erol (2019) tarafindan yurutilen bir baska doktora
tezi arastirmasinda ise deney ve kontrol gruplarina 6n-test, son-test ve izleme
testi Olgimleri yapilarak 2x3’lik desen kullandmustir. Bagatarhan (2020)
tarafindan yapilan bagka bir doktora tezi arastirmasinda ise lise 6grencilerine
yonelik gelistirilen program, kontrol ve deney gruplarina 6n-test, son-test ve
izleme testi olmak tzere t¢ farkli Ol¢im tzerinden etkililigi incelenmeye
calisilarak 2x3lik desen kullanilmustir. Bu arastirmada diger arastirmalardan
farklt olarak 2 tane deney grubu ve 2 tane kontrol grubu olusturulmustur.
Deney gruplarindan birisinde  psiko-egitim programi 6grenciyle birlikte
ebeveynine uygulanirken diger deney grubunda ise psiko-egitim programi
yalnizca 6grenciye uygulanmustir.

Calisma Gruplar

Turkiye’de problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik yiritilen
programlarin  etkililigini  inceleyen arastirmalar farkli yas gruplariyla
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarin ¢alisma gruplarina iliskin frekanslar Tablo
5’te gOsterilmistir.

Tablo 5. Aragtirmalarin ¢aligma gruplarina iligkin frekanslar

Calisma Grubu f %
Ortaokul Ogrencﬂeri 4 30,8
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Ortadgretim Ogrencileri 6 46,2
Universite Ogrencileri 1 7,7
Ogrenciler + Ebeveynler 2 15,4

Arastrma  kapsaminda incelenen makale ve tezlerin c¢alisma gruplan
incelendiginde; 4 arastrmanin ¢alisma grubunu ortaokul Ggrencileri, 6
aragtirmanin ¢alisma grubunu ortadgretim Ogrencileri, 1 arastirmanin calisma
grubunu Universite Ogrencileri ve 2 aragtirmanin ¢alisma grubunu hem
ogrencilerin hem de ebeveynlerinin olusturdugu gérilmustiir.

Peker (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢alisma grubu belitlenirken
ortadgretim ogrencilerine “Internette Bilissel Durum Olgegi” uygulanmistir.
Uygulama sonrasinda bu 6lcekten en yiiksek puan alan 24 6grenci yas, cinsiyet
ve gonullilik g6z Ontinde bulundurularak deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Uysal (2013) tarafindan gerceklestirilen doktora tezi
arastirmasinda calisma grubu belitlenirken Ankara ilindeki iki farkli 6gretim
kurumundaki ortaokul égrencilerine “Internet Bagimliligi Olgegi” uygulanmistir.
Uygulama sonrasinda Olgekten 90 puan tzeri alan toplam 84 Ogrenci
arastirmanin deney ve kontrol grubunu olusturmustur. Bicer (2014) tarafindan
gerceklestirilen yuksek lisans tezi arastirmasinda, ¢alisma grubu belitlenirken
Mersin ilindeki bir ortaokuldaki égrencilere “Internet Bagimliligi Olgegi”
uygulanmis ve Olcekten en yitksek puan alan 24 6grenci segkisiz atama yoluyla
deney ve kontrol gruplarina alinmistir. Berber Celik (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, calisma grubu belitlenitken ilk olarak 306
ortadgretim Ogrencisine “Problemli Internet Kullanimi Olgegi” uygulanmis ve
ortalamanin tizerinde puan olan 6grencilerle gorusiilerek arastirma ile ilgili bilgi
verilmistir. Arastirmaya gonillii olarak katilmayr kabul eden 30 ortadgretim
Ogrencisi seckisiz atama yoluyla arastrmanin deney ve kontrol grubunu
olusturmustur. Yaman (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise
Istanbulun farkli ilcelerindeki ~ortaokullarda ogrenim gbren Ogrenciler
arasindan tabakali 6rnekleme yOntemiyle secilen 277 6grenci arastirmanin
deney grubunu olusturmustur. Atasalar (2017) tarafindan gerceklestirilen
doktora tezi arastirmasinda, 165 ortaokul Ogrencisi arasindan gontlla olarak
psiko-egitim programina katilmay1 kabul eden 40 6grenci arastirmanin deney ve
kontrol grubunu olusturmustur. Arar (2018) tarafindan gerceklestirilen yiksek
lisans tezi arastirmasinda ise c¢alisma grubu belitlenirken Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti’nde yer alan bir 6zel 6gretim kurumundaki 10.sin1f 6grencilerine
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmis ve ¢alisma grubuna dahil edilmek icin 6lgiit
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olarak giinliik ortalama internet kullanim stresinin 5 saatten fazla olmasi gz
ontnde bulundurulmustur. Gunlik internet kullanim siiresi 5 saatten fazla olan
ogrencilerle gorisilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmanin deney
grubunu 12 ortadgretim Ggrencisi olusturmustur. Dicle (2018) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, Sinop Universitesinde internet bagimliligini
onlemeye yonelik bir psiko-egitim programi yapilacagi tniversite 6grencilerine
duyurulmustur. Duyuru sonrasinda 107 Universite Ggrencisi arastirmaya
katilabileceklerini ifade etmis ve bu Ogrencilere “Internet Bagimliligr Olgegi”
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen puanlar g6z o6ntinde
bulundurularak 24 tniversite 6grencisi arastirmanin deney ve kontrol grubunu
olusturmustur. Erses ve Miiezzin (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
ortaggretim Ogrencileri arasindan Olgtit 6rnekleme yontemiyle secilen 20
Ogrenci arastirmanin deney grubunu olusturmustur. Tas ve Ayas (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Istanbul’un Uskiidar ilgesinde farkls
ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 506 dgrenciye “Internet Bagimlilig:
Olgegi” uygulanmistir. Uygulama sonrasinda ortalama iizerinde puan alan 33
ogrenci denek havuzuna alinmistir. Daha sonra ise kura ile 12 6grenci deney
grubuna 12 dgrenci ise kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Canogullart
Ayazseven (2019) tarafindan gergeklestirilen bir doktora tezi galismasinda ise
calisma grubu belirlenirken Hatay ilindeki bir ortadgretim kurumundaki
égrencilere  “Genellestirilmis  Problemli Internet Kullanimi  Olgegi 27
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda Slcekten yiiksek puan alan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 28 6grenci ve bu 6grencilerin ebeveynlerinden kendileri
icin hazirlanmis psiko-egitim programina katilmayr kabul eden 14 ebeveyn
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Erol (2019) tarafindan hazirlanan
psiko-egitim  programunin  etkililiginin  incelendigi  bir  doktora  tezi
aragtirmasinda ise ¢aligma grubu belitlenitken Elazig ilindeki bir ortadgretim
kurumundaki 6grencilere “Internette Bilissel Durum Olgegi-Ergen Formu”
uygulanarak problemli internet kullanim dizeyi yiksek olan 6grenciler
arasindan ortalamanin Uzerinde puan alan Ogrenciler belirlenmistir. Bu
ogrencilerden gonilli olarak ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve veli izin belgesi
alinan ogrenciler arasindan 40 6grenci segkisiz atama yoluyla deney ve kontrol
grubu olusturulmustur.  Bagatarhan (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
doktora tezi arastirmasinin calisma grubunu Izmir ilindeki iki farkli ortabgretim
kurumunda 6grenim gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Okullardan  birisi
tesadufi olarak deney grubu digeri ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Daha
sonra ise okullarda ortadgretim 10.siuf 6grencilerine “Internet Bagimlilig
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Olgegi” uygulanarak riskli grup belirlenmistir. Olgek sonuglarina gore riskli
grupta yer alan 6grencilerle bireysel gorismeler gerceklestirilmistir. Gorusmeler
sonucunda 6grencilerin ebeveynleri ile goriistilmiis ve onlara yonelik de bir
psiko-egitim programi diizenlenecegine iligkin bilgi verilerek katilimlar
konusunda g6ris alinmistir. Boylece, ebeveyni psiko-egitim programina
katilmayr kabul eden &grenciler Deney 1 grubuna, ebeveyni psiko-egitim
programina katilmayr kabul etmeyen Ogrenciler Deney 2 grubuna dahil
edilmistir. Ayrica arastirmada 2 farkli kontrol grubu olusturulmustur. Boylece
aragtirmanin deney ve kontrol grubu toplamda 52 &grenci ve 13 ebeveyn
olusturulmustur.

Aragtirmacilarin Alanlari

Ulusal diizeyde problemli internet kullaniminit 6nlemeye yonelik yiritilen
programlarin  etkililigini inceleyen arastirmalarda, arastirmacilarin = farkl
alanlarda calistiklar gorilmustir. Bu arastirmacilarin alanlarina iliskin frekanslar
Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Aragtirmacilarin alanlarina iligkin frekanslar

Alanlar f Yo

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 12 80,0
Psikolojt 1 6,7
Hemsirelik 1 6,7
Belirtilmemis 1 6,7

Arastirma kapsaminda incelenen makale ve tezlerin yazarlarinin ¢alisma alanlart
incelendiginde; arastirmacilarin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Arar,
2018; Atagalar, 2017; Bagatarhan, 2020; Berber Celik, 2016; Canogullar
Ayazseven, 2019; Dicle, 2018; Erol, 2019; Erses ve Miuezzin, 2018; Peker,
2013; Tas ve Ayas, 2018), psikoloji (Biger, 2014) ve hemsirelik (Uysal, 2013)
alanlarinda yer aldiklar1 gérilmustiir. Ayrica bir arastirmacinin alani hakkinda
bilgiye ulastlamamistir (Yaman, 2016).

Kuramsal Yonelimler

Turkiye’de problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik yiritilen
programlarin etkililigini inceleyen arastirmalarda, 6nleme programlarinin farkls
kuramsal yonelimler ile olusturuldugu gorilmistir. Bu kuramsal yonelimlere
iliskin frekanslar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Programlarin kuramsal yonelimlerine iligkin frekanslar
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Kuramsal Yonelim f %o

Bilissel-Davranisct Yaklasim 5 38,5
Himanistik (Insancil) Yaklasim 2 15,4
Bilin¢li Farkindalik Yaklagim1 1 7,7
Akilet Duygusal Davranigct Yaklasim 1 7,7
Sosyal Biligsel Yaklagim 1 7,7
Belirtilmemis 3 23,1

Arastirma  kapsaminda problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
programlarin  kuramsal yonelimleri incelendiginde; programlarin bilissel-
davraniggt yaklasim (Arar, 2018; Bagatarhan, 2020; Canogullart Ayazseven,
2019; Erol, 2019; Tas ve Ayas, 2018), himanistik yaklasgim (Erses ve Miezzin,
2018; Peker, 2013), mindfulness yaklasimi (Atasalar, 2017), akilct duygusal
davranisct yaklasim (Biger, 2014) ve sosyal biligsel yaklasim (Uysal, 2013) temel
alinarak olusturuldugu gorilmustiir. Ayrica bazi arastirmalardaki kullanilan
programlarin kuramsal yonelimleri hakkinda bilgiye yer verilmemistir (Berber
Celik, 2016; Dicle, 2018; Yaman, 2010).

Oturumlarin Igerikleri, Sayis1 ve Siiresi

Turkiye’de problemli internet kullanimint 6nlemeye yo6nelik  yiritilen
programlarin  farklt icerikler olusturduklart gorilmistir. Bu igeriklerin
gerceklestirilmesi farkli oturum sayilarinda ve siirelerinde gerceklesmistir.

Peker (2013) tarafindan ytrittlen doktora tezi arastirmasinda gelistirilen psiko-
egitim programt 9 oturumdan olusmakta ve oturumlar yaklasik 75 dakika
surmektedir. Arastirmact tarafindan gelistirilen “Insani Degerler Yonelimli
Psiko-Egitim Programi” adli programin iceriginde tanisma, degetlerin farkina
varma, sanal ortamdaki davranslart fark etme, iletisim teknolojilerinde
kontrolin kaybedilmesi, sorumluluk, arkadaslik, barisct olma, sayg1, durtstlik,
hosgori ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular yer almaktadir. Uysal
(2013) tarafindan yuritilen arastirmada gelistirilen program 8 oturumdan
olusmaktadir. Programda yer alan oturumlarin stresi 40-80 dakika arasinda
degisiklik gostermektedir. Arastirmact tarafindan gelistirilen “Sagliklt Internet
Kullanim1 Programinin® igerigini; tanisma, saglikli internet kullanimi, internet
bagimliliginin sosyal yasama etkileri, sedanter yasam, saglikli internet kullanimi,
internet bagimliliginin yol actigi sorunlar, internet bagimliligiyla basa cikabilme,
saglklt internet kullanimi igin  hedefler belitleme ve oturumlarin
degerlendirilmesi gibi konular olusturmaktadir. Bicer (2014) tarafindan ortaokul
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ogrencilerinin internet bagimliiklarint 6nlemeye yonelik yurttilen arastirmada,
farklt bir arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Egitim Programi”
kullandmustir. Arastirmada kullanilan bu program 10 oturumdan olusmakta ve
oturumlar yaklasitk 50 dakika siirmektedir. Bu programin igerigini; tanigma,
sorunlarla etkili basa ¢ikabilme, 6fke kontrold, etkili iletisim, kendine giiven,
duygulari denetleyebilme, karar verebilme ve oturumlarin degerlendirilmesi
konularindan olugsmaktadir. Berber Celik (2016) tarafindan yuritilen
aragtirmada gelistirilen program 5 oturumdan olusmaktadir. Bu programdaki
oturumlarin  stresi 90-120 dakika arasinda degisiklik gOstermektedir.
Oturumlarin icerigini; internetin bilingli kullanimi, zamani etkili kullanma,
akademik giidilenme, verimli ders calisma ve oturumlarin degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Bu programda arastirmaci, akademik faktorlerin tizerinde
durarak ve akademik becerileri gelistirmeyi amaglayarak ortadgretim
Ogrencilerinin internet bagimliik durumlarini O6nlemeye ¢alismustir. Yaman
(2016) tarafindan yuritilen arastirmada, “Haydi Hayati Kucakla” projesi
kapsaminda hazirlanan yasam becerileri egitimi okullardaki psikolojik
danismanlar araciligiyla 6grencilere verilmistir. Egitimler yaklasik 1 yil streyle
Ogrencilere verilmistir. Ancak arastirmada, egitim strecinde ka¢ oturum
gerceklestirildigi, oturumlarin siresi ve igerigi ile ilgili yeterli bilgiye
ulagtlamamustir. Atasalar (2017) tarafindan mindfulness yaklasimi temel alinarak
hazirlanan psiko-egitim programi, 10 oturumdan olugsmaktadir. Bu programda
oturumlar 80 dakika sirmektedir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dijital
Yasam Farkindaligr Sorumluluk Programi” adli psiko-egitim programinin
icerigini; gercek ve siber yasam, siber kimlik, duygu ve dusiincelerle siber yasam,
duygular, stresle basa ctkabilme, 6z-kontrol, kendini dizenleme, saglkli ve
dengeli yasam, internette empati ve dijital yasamdaki degerler gibi konular
olusturmaktadir. Arar (2018) tarafindan gelistirilen program 8 oturumdan
olugsmaktadir. Bu programdaki oturumlarin siiresi ortalama 60 dakikadir.
Arastirmact tarafindan gelistirilen bu psiko-egitim programinda oturumlarin
icerigini; tanisma, internet bagimlhiligi, bagimliligin gelisimi ve sorunlu internet
kullanimi, yoksunluk ve kontrol gugcligt, islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon, duygu-diisince-davranis tglisi, internet bagimliliginin etkilerini
azaltma ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular olusturmaktadir. Dicle
(2018) tarafindan internet bagimliligini 6nlemeye yonelik gelistirilen program 10
oturumdan olusmaktadir. Bu programdaki oturumlarin siiresi 90-120 dakika
arasinda degisiklik gostermektedir. Arastirmact tarafindan gelistirilen “Internet
Bagimliligint  Onleme Psiko-Egitim  Programinda” oturumlarin  icerigini;
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tanisma, internet kullanimlarini tanimlama, internetteki duygu durumlarint fark
edebilme, internetin bilingli kullanimi, zamanin etkin kullanimi, akademik
motivasyon, kendini kontrol, tretken c¢alisma, internet ve sosyal yasam
arasindaki  iliskiyi  kesfetme, internet kullanimini smurlandirabilme  ve
oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular olusturmaktadir. Erses ve Miezzin
(2018) tarafindan yiritilen calismada kullanilan psiko-egitim program: 10
oturumdan olugsmaktadir. Bu programdaki oturumlarin stresi yaklasik 75
dakika stirmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan “Insani Degerler Psiko-
Egitim Programinda” oturumlarin icerigini; insani degerlerin farkina varilmasi,
problemli internet kullanimi ve siber zorbalik ile ilgili bilgi ve beceri sahibi
olunmas, insani degerleri benimseyerek problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik  durumlariyla basa ¢ikabilmeleri ve saglikli internet kullanimi
becerilerini gelistirebilmeleri gibi konular olusturmaktadir. Tas ve Ayas (2018)
tarafindan ergenlerin psikolojik belirtilerini azaltmaya yonelik gelistirilen
program aracihigiyla internet bagimliligt durumunu 6nlemek amacglanmistir. Bu
kapsamda gelistirilen “Psikolojik Belirtileri Azaltmaya Yonelik Psiko-Egitim
Programt” adli program 10 oturumdan olusmaktadir. Bu oturumlarin siiresi
ortalama 50 dakikadir. Arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim
programinin igerigini; tanisma, iliski kurma, psikolojik belirtilerin farkina varma,
psikolojik belirtilerin dogasint anlama, psikolojik belirtilerle saglikli basa ¢itkma,
bilis-duygu-davranis tgliisi hakkinda bilgi sahibi olma, psikolojik belirtiler ile
internet bagimliligt arasindaki iliskiyi fark etme, 6z-sayg1, kendini degerli gérme,
sagliklt yasam amaglart olusturabilme, internet bagimliliginin etkilerinin farkina
varabilme ve bunlarla baga ¢ikabilme ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi
konular olusturmaktadir. Canogullart Ayazseven (2019) tarafindan 6grencilere
yonelik gelistirilen psiko-egitim programt 10 oturumdan olusmakta ve
oturumlar yaklasik 60 dakika stirmektedir. Arastirmaci tarafindan ebeveynlere
yonelik hazirlanan psiko-egitim programi ise 3 oturumdan olusmakta ve bu
oturumlar ortalama 100-120 dakika sturmektedir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Internet Bagimhligiyla Basa Cikma Grup Programi” adli psiko-
egitim programinin igerigini; iliski kurma, internet kullaniminin avantajlar,
internet bagimliligi, internet kullaniminin zararlari, internet kullanimu ile ilgili
amaclar belirleme, internet kullanim amaglarinin farkina varma, internet yerine
farkls alternatifler olusturma, problemli internet kullanimini A-B-C-D modeliyle
actklama, internet bagimliliginin olusumu, internet bagimliligiyla iliskili olumsuz
otomatik distincelerin farkina varilmasi, olumsuz otomatik dustinceler yerine
olumlu otomatik distnceler gelistirme, gevseme egzersizleri, internet
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kullanimint sinirlandirma, zamani etkili kullanabilme, giivenli internet hakkinda
bilgi sahibi olma ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular olusturmaktadir.
Arastirmact tarafindan ebeveynlere yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin
icerigini ise tanisma, internet bagimlihigy, aile ici iletisimin internet bagimlilig
tzerindeki etkileri, saglikli ve sagliksiz internet kullanimi, gtvenli internet
kullanimi, problemlerle basa ¢ikma stratejileri, sorun ¢6zme becerileri, internete
alternatifler olusturabilme ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular yer
almaktadir. Erol (2019) tarafindan yuritilen doktora tezi arastirmasinda
gelistirilen psiko-egitim programi 10 oturumdan olusmaktadir. Bu programdaki
oturumlarin stiresi yaklastk 60 dakikadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Problemli Internet Kullanimini Azaltmaya Yoénelik Psiko-Egitim Programi”
adll programin igerigini; tanisma, problemli internet kullaniminin bilesenleri,
internet ile ilgili temel kavramlar, problemli internet kullaniminin yasam
tzerindeki etkileri, problemli internet kullanimini duygu-diistince-davranis
acisindan actklama, bilissel farkindalik, problemli internet kullanimi ile ilgili
bilissel yeniden yapiandirma ve davranis degisiklikleri olusturma, saglikli
internet kullanimi, 6z-denetim, zamani etkili kullanabilme, internet dist
alternatifler olusturma ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular
olusturmaktadir. Bagatarhan (2020) tarafindan internet bagimliligini 6nlemeye
iliskin 6grencilere yonelik gelistirilen psiko-egitim programi 8 oturumdan
olusmaktadir. Oturumlarin siiresi yaklasik 90 dakikadir. Arastirmact tarafindan
ebeveynlere yonelik gelistirilen psiko-egitim programi ise 4 oturumdan
olusmakta ve oturumlar yaklastk 60 dakika siirmektedir. Arastirmaci tarafindan
ogrencilere yonelik gelistirilen “Internet Bagimliligini Onlemeye Yénelik
Bilissel-Davranis¢t  Yaklasima Dayali Psiko-Egitim Programinin™ igerigini;
tanisma, internet kullaniminda hedef belitleme, Ellisin ABC modeli, bilissel
carpitmalar, kontrolsiiz internet kullanimu, erteleme, internet kullanimina iliskin
bilissel ¢arpitmalar, internetin saglikli kullanimi, internet kullanimina iliskin
bilissel carpitmalarin sorgulanmasi, iletisim becerileri, gevseme egzersizleri,
zaman yonetimi ve oturumlarin degerlendirilmesi gibi konular olusturmaktadir.
Ebeveynlere yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin icerigini ise; tanigma,
internet bagimliliginin yayginligy, internet bagimliliginda risk faktorleri, internet
bagimliligini  6nleme becerileri, ebeveyn-ergen arasindaki saglikli iletisim,
problemli davranslarla basa cikabilme, iletisimde “ben dili” ve oturumlarin
degerlendirilmesi gibi konular yer almaktadur.

Problemli Internet Kullanimini Onleme Programlarinin Etkililigi
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Bu arastirma kapsaminda incelenen makale ve tezlerin ¢ogunda gelistirilen veya
kullanilan programlarin bireylerin problemli internet kullanimlari tzerinde
onleyici bir etkiye sahip oldugu gérilmustiir.

Uysal (2013) tarafindan yuritilen arastirmada, saglikli internet kullanimini
gelistirmeye yonelik programa katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore
internet bagimlihk Ol¢egi puan ortalamalariin  anlaml  olarak azaldig
goriilmistiir. Peker (2013) tarafindan gelistirilen “Insani Degerler Yénelimli
Psiko-Egitim Programinin” 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri
tzerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, egitime katilan 6grencilerin 6n-test
ve son-test puanlart arasinda anlamli bir azalma goriilmistir. Bu azalmanin iki
aylik izleme sonucunda kalictigini korudugu gorilmistir. Berber Celik (2010)
tarafindan yuritilen arastirmada, yiritilen programin etkililigini incelemek
icin yapilan karisik desenler icin iki faktorli varyans analizi sonucunda deney
grubunda yer alan Ggrencilerin izleme testi ve son-test puanlarinin 6n-test
puanlarina gore anlamli olarak disik oldugu bulunmustur. Yaman (2010)
tarafindan yuritilen arastirmada, 6grencilere verilen yasam becerileri egitiminin
Ogrencilerin internet bagimlilik dizeyleri tzerindeki etkisini incelemek i¢in
tekrarlt Olcimler t testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda egitime katilan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir azalma oldugu gorilmustiir. Arar (2018) tarafindan yuritilen baska
bir arastirmada ise internet bagimliligiyla bas etme psiko-egitim programina
katilan 6grencilerin 6n-test ve son-test puanlart arasinda son-test lehine anlaml
bir farklilk gosterdigi gorilmustir. Dicle (2018) tarafindan yiritilen
aragtirmada ise programin etkililigini incelemek i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testinde internet bagimliligint 6nleme psiko-egitim programina katilan
deney grubu 6grencilerinin internet bagimlilik Slceginden aldiklart 6n-test
puanlar ile son-test puanlar arasinda anlamlt bir azalma oldugu gorilmustir.
Erses ve Miuezzin (2018) tarafindan yuritilen arastirmada; Ogrencilere
uygulanan psiko-egitim programinin etkililigini incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda, uygulanan programin Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri
Uzerinde olumlu bir etki olusturdugu gorilmustir. Tas ve Ayas (2018)
tarafindan psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik yiritilen psiko-egitim
programinin Ggrencilerin  internet bagimlilik diizeyleri tzerindeki etkisini
incelemek icin yapilan iki faktorli varyans analizi sonuglari incelendiginde;
psikoegitim programina katilan Ogrencilerin programa katimayanlara gére
psikolojik belirtiler araciligiyla internet bagimlilik dizeylerinde anlamli bir dists
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oldugu ve bu dustsin 45 gin sonra yapilan izleme testinde de devam ettigi
gorilmistur. Canogullart Ayazseven (2019) tarafindan ortadgretim Ogrencileri
ve ebeveynlerine yonelik gerceklestirilen psiko-egitim programinin problemli
internet  kullanim1  tzerindeki  etkisi  incelendiginde;  G6grencilerinin
ebeveynlerinin birlikte egitim aldiklar1 grup ile yalnizca Ggrencilerin egitim
aldiklart grubun kontrol grubundaki G&grencilere gbre problemli internet
kullanim diizeyleri anlamli bir sekilde azaldigt ve bu azalmanin izleme testinde
korundugu gorilmistir. Erol (2019) tarafindan biligsel-davranisct yaklasim
temel alinarak hazirlanan psiko-egitim programinin G6grencilerin problemli
internet kullanim diizeyleri tzerindeki etkisinin incelenmesinde ise deney
grubundaki ergenlerin On-test ve son-test puanlari arasinda son-test lehine
anlamli bir azalma oldugu gorilmistir. Bu azalmanin izleme testinde de
korundugu gorulmistir. Bagatarhan (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
doktora tezi arastirmasinda ise Deney 1 ve Deney 2 grubunda yer alan
ogrencilerinin Kontrol 1 ve Kontrol 2 gruplarina gore internet bagimlihigr ve
internette biligsel durum 6lgegi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde dists
oldugu ve bu disisin izleme testinde de korundugu gorulmistir. Ayrica
Deney 1 ve Deney 2 grubunda yer alan ebeveynlerin Kontrol 1 ve Kontrol 2
grubunda yer alan ebeveynlere gére cocuklarinin internet bagimlilik diizeylerine
iliskin degerlendirmelerinde anlamli diizeyde bir azalma oldugu gorilmiistir.
Buna ek olarak Deney 1 grubuna katillan ebeveynlerin Deney 2, Kontrol 1 ve
Kontrol 2 gruplarinda yer alan ebeveynlere gére problemli davranislara basa
¢tkma puanlart anlaml bir diizeyde artis oldugu gorialmustiir.

Arastirma  kapsaminda incelenen 2 aragtirmada, uygulanan programin
Ogrencilerin  problemli internet kullanimi tzerinde anlamli  bir etki
olusturmadigt gorilmustir. Atasalar (2017) tarafindan yuritilen ¢alismada,
ogrencilerle yiritilen psiko-egitim programinin 6grencilerin 6n-test ve son-test
puanlart arasinda bir azalma gorilmekle birlikte bu degisimin anlamlt olmadig
gorilmustur. Bicer (2014) tarafindan uygulanan sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin internet bagimlilik dizeyleri uzerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmada ise deney grubunda yer alan &grencilerin On-test ve son-test
puanlart arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bireylerin akademik, mesleki, psikolojik, fizyolojik, sosyal ve aile yasami
tzerinde bircok olumsuz etki yaratabilen problemli internet kullanimi durumu
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son yillarda daha sik karsilagilan bir sorun haline gelmistir. Bu baglamda
problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik yurttilecek programlarin
onemli bir role sahip olabilmektedir. Bu arastirmada ulusal diizeyde problemli
internet kullanimini 6nlemeye yonelik programlar incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda ele alinan programlardan iki tanesi hari¢ digerlerinin bireylerin
problemli internet kullanimlarini énleme agisindan etkili oldugu gorulmistir.
Problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilen bu programlarin
etkili olmast bu sorunu oOnlemeye yonelik ulusal diizeyde kullanilabilecek
onleme programlarinin oldugunu géstermektedir. Ayrica arastirma kapsaminda
incelenen arastirmalarin = 10 tanesinde kontrol gruplarinin  bulunmasi
programlarin etkililigine iliskin gtivenirligi de artirmaktadir.

Arastrma kapsaminda dikkat ceken noktalardan bir tanesi, programlarin
etkililigi belirlenirken hicbir arastirmada plasebo gruplarinin kullanidmamasidir.
Plasebo gruplari, katilimcilara arastirmanin amact disinda bir konu tzerinde bir
hizmet verilip katilimcilarin deneysel islem gorduklerine inandiridmasinin
saglanmast ile gerceklestirilen bir grup tiridir (Biyikoztirk, 2016). Deneysel
arastirmalarda plasebo gruplari kullanilarak grup yasantisinin bireyler tizerindeki
olumlu etkileri kontrol edilmeye ¢alisilir. Problemli internet kullaniminin sosyal
etkilesimlerde yasanan yoksunluktan kaynaklandigi savunan goris (Caplan,
2010) g6z o6ntnde bulunduruldugunda, belki de bireylerin problemli internet
kullanimi egilimlerinde yasanan anlamli azalmanin grup yasantisinin bireyler
tzerinde yarattigi olumlu etkiden kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda
ilerleyen aragtirmalarda 3x37lik deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilebilecek ¢alismalarin grup yasantisinin bireyler tizerinde yarattigi
tyilestirici etkiyi kontrol edebilecegi s6ylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarin ¢alisma gruplart incelendiginde,
aragtirmalarin  daha ¢ok ortaokul ve lise Ogrencileri tzerinde yapildigs
gorilmistir. Bazi arastirmalarda ise lise Ogrencileriyle birlikte 6grencilerin
ebeveynleri de calisma kapsamina dahil edilmistir. Ancak problemli internet
kullanimint 6nlemeye yonelik gelistirilen programlarda tniversite 6grencilerinin
thmal edildigi gorilmektedir. Problemli internet kullanimint 6nleme agisindan
cocuk ve ergenlerle yuritilecek oOnleyici programlarin 6nemli bir role sahip
olmasiyla birlikte Giniversite 6grencilerine yonelik yuritilecek programlarda bir
o kadar 6nemli olabilmektedir. Balct ve Gilnar (2009) tarafindan 953 6grenci
Uzerinde  yapilan  bir  aragtirmada, arastrmaya  katlan  Universite
ogrencilerinin %23,2’sinin internet bagimlihigs belirtileri gésterdigi gorulmustir.
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Aslan ve Yazict (20106) tarafindan 910 Ogrenci tzerinde yapilan bagka bir
aragtirmada ise Universite 6grencilerinin %2’sinin internet bagimliligt grubunda
yer aldigl, %20,9unun ise riskli internet kullanimi grubunda yer aldig
gorilmistir. Bu arastirmalarda, tniversite Ogrencileri arasinda problemli
internet kullanimi yayginliginin 6nemli bir oranda oldugu gérilmektedir. Bu
kapsamda ilerleyen arastirmalarda, tniversite 6grencilerine yonelik problemli
internet  kullanimint  6nlemeye  yonelik  programlarin  gelistirilebilecegi
soylenebilir. Buna ek olarak incelenen arastirmalarda yalnizca ebeveynlere
yonelik bir onleme programinin gelistirilmedigi ve Ogrencilerle birlikte bazi
deney gruplarina ebeveynlerin de dahil edildigi goriilmustir. Buradaki amacin
ebeveynin problemli internet kullanimi konusundaki bilgi ve becerisini
arttirarak 6grencinin problemli internet kullanimi egiliminin azaltilmast oldugu
gorilmustir. Bu kapsamda ilerleyen arastirmalarda yalnizca ebeveynler ile
yurttilebilecek programlarin gelistirilmesi 6nemli olabilecegi sGylenebilir.

Problemli internet kullanimint 6nlemeye yonelik gelistirilen programlarin biyiik
bir cogunlugunun rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda calisan
arastirmacilar tarafindan gelistirdigi gortlmistir. Rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, ¢evresindeki olanaklar
tanimasi, gercekei kararlar almasi, ¢evresine saglikli bir uyum gerceklestirmesi
ve yasam becerilerini kazanmast igin yapilan profesyonel ve sistematik bir
yardim sureci olarak tanimlanabilmektedir (Kuzgun, 2011; Yesilyaprak, 2020).
Rehberlik  ve psikolojik  danismanlik  hizmetleri  yukaridaki amagclan
gerceklestirebilmek icin gesitli kurum ve kuruluslarda bireylere yonelik uyum
saglayici, yoneltici, ayarlayici, gelistirici, tamamlayict ve Onleyici islevlerde
hizmetler yuratmektedir. Bu islevlerden birisi olan 6nleyici psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri; sorun davranslarin ortaya ¢itkmasint engellemek ve
bireylerin sorun davranslarla saghkli bir sekilde basa c¢ikabilmelerini
saglayabilmek icin bilgi ve becerilerinin artirilmasina yonelik gerceklestirilen
hizmetler olarak tanimlanabilmektedir (Savi Cakar, 2018). Onleyici hizmetlerin
rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninin 6nemli yapitaslarindan birisi olmast,
bu alandaki aragtirmacilarin problemli internet kullanimini 6nleme yonelik
programlari gelistirmeye yonlendirdigi séylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen Onleme programlarinin  bilissel-davraniset
yaklasgtm agirlikli olmak tzere himanistik, mindfulness, akict duygusal
davranisct ve sosyal bilissel yaklasimlar temel alinarak hazirlandigr gorilmustir.
Problemli internet kullanimi agiklamak igin model gelistiren arastirmacilardan
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birisi olan Davis gelistirdigi Bilissel-Davranisgt Modelde; bireylerin internet
yasantilart sonucu elde ettikleri pekistireclerin, yagadiklari psikopatolojik
durumlarin, sosyal izolasyon yasamalarinin ve internet ile ilgili sahip olduklar
uyumsuz biliglerin problemli internet kullanimina neden olabilecegini ifade
etmistir  (Davis, 2001). Problemli internet kullanimini agiklamada Davis
tarafindan gelistirilen bu model problemli internet kullanimi sorununa kapsamlt
bir cerceve cizdigi soylenebilir. Cunki bireylerin internet kullanimlarinin
problemli bir hal almasinda, bireylerin biligsel siirecleri ve internet yasantilart
sonucu elde ettikleri 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda gelistirilen 6nleme
programlarinin genel olarak bu modeli temel aldigt gérilmektedir. Arastirma
kapsaminda incelenen arastirmalarda gelistirilen programlarin yalnizca bilissel-
davranis¢t yaklasimi temel almamast ve farkli yaklasimlarin da esas alinmasi
problemli internet kullanimint 6nlemeye yonelik programlar acisindan zenginlik
olarak gorulebilmektedir. Cinkii her yaklagimin kendisine 6zgii yanlart ve
avantajlart bulunmaktadir.

Problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilen programlar farkls
iceriklerden olugmaktadir. Bazi programlar temel olarak internetin saglikl
kullanimint gelistirmeye yonelik bilgi ve becerilere dayanirken bazi programlar
temel yasam becerilerini kazandirarak problemli internet kullanimi egilimini
azaltmayr amaglamustir. Arastirmacilar tarafindan bireylerin saglikli internet
kullanimi becerilerini kazandirmak icin problemli internet kullaniminin temel
yapitaslar, nedenleri, etkileri ve basa ¢ikma yontemleri gibi konulart ele
almaktadir. Bu igeriklerden farkli olarak iki arastirmada, programlarin icerigini
temel insani degerler olusturmaktadir. Bunlara ek olarak bazi arastirmalarda
gelistirilen programlarin temel igerigini yasam becerileri olusturmaktadir. Bu
kapsamda bireylere sorunlarla basa ctkabilme, 6tke kontroli, iletisim becerileri,
duygu diizenleme, stresle basa ¢ikabilme, empati, 6z-kontrol, kendini
dizenleme ve zaman yonetimi gibi konular yer almaktadir. Alanyazinda yapilan
aragtirmalarda, temel yasam becerilerinden yoksun bireylerin problemli internet
kullanimi agisindan bir risk tasidigt gortlmistir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020;
Khodami ve Sheibani, 2019; Ogelman ve arkadaslari, 2015). Bu kapsamda
bireylere temel yasam becerilerinin kazandirilmast problemli internet
kullanimint 6nleme agisindan 6nemli bir role sahip olabilmektedir. Arastirma
kapsaminda ele alinan bir arastirmada ise Onleme programi zamani etkili
kullanma, akademik giidillenme ve verimli ders ¢alisma gibi akademik faktorler
g6z 6nunde bulundurularak olusturulmustur. Chi, Hong ve Chen (2020)
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tarafindan 2059 6grenci tzerinde yapilan bir arastirmada akademik basarinin
problemli internet kullanimi tzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve
akademik basarist dusiik olan Ogrencilerin  problemli internet kullanimi
acisindan risk tasidiklart goralmistir. Jun ve Choi (2015) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada ise akademik stres ile problemli internet kullanimi
arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu arastirmalar bireylerin
akademik yagamlarindaki problemlerin problemli internet kullanimi agisindan
bir risk tastyabildigini gosterebilmektedir. Bu baglamda problemli internet
kullanimint 6nlemeye yonelik gelistirilen programlarda akademik faktérlerin ele
alinmast 6nemli olabilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen programlar,
bilissel-davranisct  yaklasimi temel alan programlar problemli internet
kullaniminin temel bilesenlerini ele almakla birlikte duygu-davranis-diistince
tglisiine vurgu yapmakta ve A-B-C modelini, bilisleri dizenleme becerilerini
bireylere Ogreterek problemli internet kullanimini 6nlemeyi amaglamaktadir.
Problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilen programlardan
birisinde ise bireylerin psikolojik belirtilerini azaltmak amaclanmustir. Problemli
internet kullanimint 6nlemeye yonelik gelistirilen bir¢ok modelde, bireylerin
psikolojik belirtiler gdstermelerinin problemli internet kullanimina yol agtig
ifade edilmektedir (Caplan, Williams ve Yee, 2009; Davis, 2001; Kandell, 1998;
LaRose, Lin ve Eastin, 2003; Savct ve Aysan, 2017; Tam ve Walter, 2013). Bu
modellere ek olarak alanyazinda yapilan bircok arastirmada problemli internet
kullanimi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamls iliskinin oldugu
gorilmistir (Budak ve arkadaglari, 2015; Lin ve arkadaglari, 2019; Ozcan,
Ozdil ve Kiigiik Oztiirk, 2020). Ulusal diizeyde problemli internet kullanimini
onlemeye yonelik gelistirilen programlarda farklt koruyucu ve risk faktorlerinin
programlarinin igerigini olusturmast programlar agisindan bir zenginlik
olusturabilmektedir. Ancak ilerleyen arastirmalarda problemli internet kullanimi1
acisindan o6nemli faktrlerden olan duygudurum diizenleme, saglikli aile
iliskileri, okul doyumu ve Kkisilerarasi iligskiler gibi konularin programlara
eklenmesi problemli internet kullanimint 6nlemek acisindan 6nemli olabilecegi
sOylenebilir.

Bu arastirma, ulusal dizeyde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik
uygulanan programlart ve bu programlarin etkililigini incelemek amaciyla
gerceklestirilmesi yontunden sistematik bir gbzden gecirmedir. Bu kapsamda
arastirmada yalnizca ULAKBIM ve YOKTEZ veri tabanlarinda yayinlanan ve
Turkiye ile KKTC’de gergeklestirilen 6nleme programlari incelenmistir. Ayrica
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arastirmada ulusal diizeyde yer alan programlarin incelenmesi agisindan yalnizca
Turkce olarak tarama gerceklestirilmistit. Bu durumlar bu arastirmanin
stnirhiligini olusturmaktadir. Ilerleyen arastirmalarda yurt disinda problemli
internet kullanimini 6nlemeye yonelik gelistirilmis programlarin ele alinabilecegi
ve daha kapsamli tarama siireclerinin yapilabilecegi soéylenebilir. Ayrica bu
arastirmada ele almnan programlar arastirma modeli, ¢alisma grubu, yazarlarin
alanlari, kuramsal yonelimler, oturum igerikleri ve programlarin etkililigi
acisindan incelenmistir. Bu kapsamda ilerleyen arastirmalarda farkli Slgttler
belirlenerek incelemelerin yapilabilecegi soylenebilir. Arastirma kapsaminda
incelenen oOnleme programlarinin genel olarak etkili oldugu g6z o6ntinde
bulunduruldugunda, ruh sagligt calisanlarinin problemli internet kullanimini
onlemeye yonelik psiko-egitim, grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma
gibi hizmetler araciligiyla programlar yurttebilecekleri sGylenebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Problematic internet use; It can be defined as individuals' having
difficulties in controlling their internet usage, their minds being constantly busy with
internet activities, and internet usage gaining an extreme and unhealthy dimension
(Caplan, Williams & Yee, 2009; Young & De Abreu, 2011). Problematic internet use
of individuals negatively affects their academic, professional, family, physical,
psychological and social lives (Avsaroglu & Akbulut, 2020; Koyuncu, Unsal &
Arslantas, 2014; Nakayama et al., 2020). Considering the prevalence of problematic
internet use and its negative effects on individuals, it can be said that preventive and
preventive services for problematic internet use can have an important role. In this
context, preparing preventive programs that include the basic philosophy of
problematic internet use, components, protective and risk factors, and presenting
them to individuals can be of great importance in preventing problematic internet use
(Neverkovich et al., 2018; Savi Cakar, 2018). Because treatment services to be carried
out after a problem arises are often not fully effective or recurrence of the problem is
often encountered. In this context, preventive programs to be carried out in school
ages, especially when individuals meet the internet, may prevent the emergence of
problematic internet use problems. Nowadays, the increasing rate of internet usage
and the increasing problematic internet usage rates reveal the necessity of problematic
internet use prevention programs to be implemented for individuals of all ages. When
the research on Turkey in general is viewed as problematic Internet use it has been
shown that there are studies that examine the relationship between different variables
of the survey more problematic Internet use. On the other hand, the number of
studies examining the program development and the effectiveness of these programs
to prevent problematic internet use in our country is limited. In this context, in this
study, it was aimed to present a framework for mental health professionals and
researchers by examining the programs developed to prevent problematic internet use
at the national level and the studies examining the effectiveness of these programs.
The aim of this research is to systematically examine the programs developed to
prevent problematic internet use at the national level and the studies examining the
effectiveness of these programs.

Method: This research is a systematic review of the programs implemented to
prevent problematic internet use at the national level and the effectiveness of these
programs. In this context, the method of document analysis was used in the research,
as the researches related to the programs applied to prevent problematic internet use
were examined. The study group of the research consists of 13 researches in total, 3
research articles in YOKTEZ and ULAKBIM databases on programs implemented to
prevent problematic internet use, 8 postgraduate theses and 2 research articles
accessed from other sources. During the examination of the articles and theses within

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say1 1, Sayfa 1-34 32



Problemli Internet Kullanimint Onleme Programlart

the scope of the research, the "Research Evaluation Form" prepared by the
researchers was used. The main purpose of creating this form is to examine the
articles and theses to be examined within the scope of the research according to a
certain systematic. While determining the study group of the research, a structured
literature review was cartied out. The literature review was conducted in Turkish
between October 2020 - December 2020, including research articles and postgraduate
theses published in YOKTEZ and ULAKBIM databases. The terms "problematic
internet use", "internet addiction", "prevention" and "psycho-education" were used in
the Turkish literature review in order to identify the researches on programs applied to
prevent problematic internet use. As a result of the literature review, a total of 594
studies were reached, and considering the inclusion criteria, 3 research articles and 8
graduate theses were included in the study group. In addition, 2 research articles from
other sources related to the subject were included in the study group of the research
and the working group was finalized.

Results: Except for two of the programs considered within the scope of the research,
it has been observed that the others are effective in preventing problematic internet
use by individuals. The effectiveness of these programs developed to prevent
problematic internet use shows that there are prevention programs that can be used at
national level to prevent this problem. In addition, the presence of control groups in
10 of the studies examined within the scope of the research increases the reliability of
the effectiveness of the programs. One of the striking points within the scope of the
study is that placebo groups are not used in any research while determining the
effectiveness of the programs. When the study groups of the studies examined within
the scope of the study were examined, it was seen that the studies were mostly
conducted on middle school and high school students. In some studies, along with
high school students, students' parents were also included in the study. It is seen that
most of the programs developed to prevent problematic internet use were developed
by researchers working in the field of guidance and psychological counseling. It was
observed that the prevention programs examined within the scope of the study were
prepared on the basis of humanistic, mindfulness, rational emotional behavioral and
social cognitive approaches, with the emphasis on cognitive-behavioral approach.
Programs developed to prevent problematic internet use consist of different contents.
While some programs are basically based on knowledge and skills to improve the
healthy use of the internet, some programs aim to reduce the tendency to problematic
internet use by providing basic life skills.

Discussion & Conclusion: This research is a systematic review of the programs
implemented to prevent problematic internet use at national level and the
effectiveness of these programs. In this context, the research prevention programs are
only held in the TRNC and Turkey were examined. It can be said that programs
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developed to prevent problematic internet use abroad can be addressed in future
studies. In addition, the programs discussed in this study were examined in terms of
the research model, study group, authors' fields, theoretical orientations, session
content and the effectiveness of the programs. In this context, it can be said that
different criteria can be determined and investigations can be carried out in future
studies. Considering that the prevention programs examined within the scope of the
research are generally effective, it can be said that mental health professionals can run
programs through services such as psycho-education, group guidance and group
counseling to prevent problematic internet use.
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