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Bosanma, bugiin pek ¢ok ailenin kars1 karsiya kaldigt 6nemli bir siirectir. Yapilan ¢aligmalarda
bu siirecin sadece bosanmaya taraf olan yetigkinleri degil, ayni1 6l¢iide ailenin bir pargasi olan
¢ocuklar1 da etkiledigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklar {izerinde olusan etkiler, bireyin
ilerleyen yaslarinda da kendisini gostermektedir. Literatiirde konuyla ilgili ¢ogunlukla
¢ocukluk ve ergenlik donemine yansiyan etkiler incelenmis olup bu kisilerin geng yetiskinlik
donemlerine dair yeterli ¢alisma yapilmamistir. Bu calismada da literatiire katki saglamak
amaciyla Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden
Ogrenciler arasindan ebeveyni bosandig1 tespit edilen 28 6grenci ile nitel goriisme yapilmustir.
Elde edilen verilere gore bosanmis ebeveyne sahip iiniversite 6grencilerinin karsilastiklar1 bu
yeni aile yapisina uyumlari; bosanma nedeni, ebeveynin yeniden evlenmesi veya yaninda
kalinmayan ebeveyn ile goriisme gibi etkenlere bagli olarak bireysel dlglide degiskenlik
gostermektedir. Ayn1 zamanda O6grencilerin, kendileriyle benzer siiregten gegen kisilere
verdikleri tavsiyeler de, onlarin kendi ge¢gmislerine ayna tutmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyni Bosanmis, Bosanma Siireci, Universite Ogrencileri, Nitel Arastirma

Abstract

Divorce is an important process facing many families today. Studies show that this process affects not
only adults who are parties to divorce, but also children who are part of the family. Accordingly, the
effects on children also show themselves in the later years of the individual. In the literature, the effects
on the subject mostly reflected in childhood and adolescence have been examined, and there has not been
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sufficient study on the young adulthood of these people. In this study, in order to contribute to the
literature, a qualitative interview was conducted with 28 students whose parents were found to be divorced
among the students who continue their education in Istanbul Aydin University Faculty of Health Sciences.
According to the data obtained, the adaptation of university students with divorced parents to this new
family structure also varies individually depending on factors such as the reason for divorce, the
remarriage of the parent, or the meeting with the absent parent. At the same time, the advice students give
to people who have gone through similar processes also mirror their own backgrounds.

Key words: Divorced Family, Divorce Process, University Students, Qualitative Research

1. GIiRiS

Bosanma sadece ebeveynleri degil, alistk olduklar1 yasam
diizeni degisen ¢ocuklart da dogrudan etkileyen bir siiregtir.
Ancak bu siirecin etkilerinin yogunlugu birtakim degiskenlere
gore farklilasabilmektedir. Cocugun yasi, bosanmanin
nedenleri, ebeveynlerin davraniglart vb. olarak siralanabilen
bu degiskenlerin, ¢ocugun bu siirece uyum saglamasinda ve
buna bagli olarak daha az veya daha ¢ok hasar gérmesinde
etkili oldugu diistiniilmektedir (Karakaya, 2018). Buna ek
olarak yapilan aragtirmalar, bu etkilerin kimi zaman

yetiskinlik ¢aginda da stirebilecegini gostermektedir (Amato,
2000).

Uluslararas1  literatiirde ~ geng  yetiskinlerle  yapilan
arastirmalarin nicel ve nitel yontemlerle yiiriitiillen 6rneklerine
rastlamak miimkiindiir (Eldar-Avidan vd., 2009; South, 2013;
Roper, 2017; Shanholtz vd., 2017; Morrison vd.,2017).
Ancak ulusal literatiire bakildiginda yapilan caligmalarin
biiyiik cogunlugunun ¢ocukluk ve ergenlik ¢agina odaklandigi
(Erdim ve Ergiin, 2017; Genis vd., 2019), ilgili konuda
ebeveyni bosanan gen¢ yetiskinlerle az sayida calisma
yiriitiildiigii ve bu ¢aligmalarin da nicel aragtirma yontemiyle
yapildig1 goriilmektedir (Unlii, 2015; Kirdok, 2017; Yasa ve
Yildirim, 2019). Ulasilan ¢alismalar arasinda nitel arastirma
yontemi kullanilarak yapildig1 goriilen tek arastirma ise geng
yetiskin bireyin kendisiyle degil, bosanmis ebeveyniyle
ylritilmiistir (Kahraman, 2016). Dolayisiyla ebeveyn
bosanmasinin geng yetiskinlik ¢ag1 tlizerindeki -etkilerini
anlatan nitel c¢aligmalarda ©nemli bir eksiklik oldugu
sOylenebilir.

Bu c¢alisma, ebeveynleri bosanmig iiniversite 0grencilerinin
ebeveynlerinin bosanma siiregleri oncesi aile durumlarini,
bosanma siirecindeki deneyimlerini, bas etme
mekanizmalarini ve bu siirece yonelik bugiinkii bakis agilarim
ogrenerek; bosanmanin hem ¢ocukluk ve geng yetiskinlik
donemlerine nasil yansidigimi hem de gelecekteki iligki
aglarma yonelik bakig acilarina olan etkisini &grenmek
amaciyla yapilmigtir. Karma arastirma yontemi kullanilarak
ylriitilen bu c¢aligmanin, literatiire Onemli bir katki
saglayacagina inanilmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Tiirk Dil Kurumu’na gore “aile” kavrami temelde, “evlilik ve
kan bagina dayanan, kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Bugiin pek c¢ok aile tanim
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yapilabilmekte, aile tlrleri farkli Ozelliklere gore
smiflandirilabilmektedir. Ornegin otorite bigimleri dikkate
alindiginda; kadin ve kadinin soyunun egemenligi iizerine
kurulan aile tiirii anaerkil aile; bunun aksine erkek ve onun
soyunun baskin oldugu aile ise ataerkil aile olarak
tanimlanmaktadir. Daha farkli bir siniflandirma ise aile i¢inde
yasayan kisi sayisina gore yapilmakta; anne, baba ve gocuktan
olusan aileler ¢ekirdek aile; anne, baba ve ¢ocugun yani sira
akrabalarin da ayni hane icerisinde yasadig aileler genis aile
olarak nitelendirilmektedir (Cansel, 1969; Giingor, 2012).

Eslerin birbirine kargt sorumlu olduklart ¢esitli rol ve
gorevleri i¢inde barindiran aile birligi, en temelde yine onlarin
rizasina dayanarak olusturulmaktadir. Ancak bazi durumlarda
cesitli faktorlere bagli olarak, eslerin bu birligi kurarken sahip
olduklar1  diisiinsel yapt evlilik siireci  igerisinde
degisebilmektedir. Bu degisiklik, onlarin birlikteliklerini
sonlandirma karariyla sonuglanabilmekte, bu durumda
bosanma siireci baslamaktadir (Akoglu ve Kiiglikkaragoz,
2018). Bosanma; kadin ve erkek arasindaki evlilik baginin
yasal olarak sonlandirilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(TUIK, 2007). Modern diinyada evlilik oranlari gitgide
azalirken bosanan ¢ift sayilarinin her yil arttig1 goriilmektedir
(OECD, 2019). Bosanmanin toplumlarda eskiye kiyasla daha
¢ok goriilmesinin birtakim sebepleri bulunmaktadir. Giddens
(2013) bu sebepleri; kadmnlarin ig hayatina atilmaya
baslamalariyla birlikte, ge¢inmek i¢in eslerine ve dolayisiyla
evlilige ihtiyag duymamalari, toplum igerisinde boganmanin
eskisi kadar utanilacak ve damgalanacak bir durum olarak
goriilmemesi, bunlar sonucunda evlilikteki duygusal
iliskilerin yogunluguna daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmasi
vb. olarak agiklamistir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin yaninda hukuki alanda saglanan kolayliklar da
bugiin bogsanmay1 artiran bir durum olarak goriilebilmektedir
(Sentiirk, 2008). Bu kapsamda, siiregle ilgili gerekli hukuki
bilgilere ulasabilme ve yeni hayat1 insa etmek i¢in bosanma
rehberligi hizmeti alabilme gibi firsatlarin, bosanmay1 birgok
kisi icin kolaylastirdigi ve tercih edilebilir héle getirdigi
sOylenebilmektedir (ASPB, 2014).
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Tablo 1: TUIK Evlilik ve Bosanma Istatistikleri (2009-2019)
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Bosanma sadece ¢iftlerin arasindaki bagin koptugu bir durum
degil; bosanan ¢iftin gocuklari varsa onlarla olan iligkilerini de
zedeleyen bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. En temelde,
¢ocugun saglikli bir geligim siireci gegirmesi i¢cin ebeveynlerle
giivenli bir iligki kurulmasinin elzem oldugu diisiiniildiigtinde,
bosanma gibi ebeveynlerden en az birini evden uzaklastiran
ve onunla iletisimi kisitlayan bir siirecin, cocugun duygusal ve
fiziksel gelisimi iizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegi
sOylenebilmektedir (Atalay ve Ulucan, 2018). Bu nedenle
literatiirde bosanmanin yasandigi aileyi, siire¢ igerisinde
¢ocugu da vurgulayacak sekilde ifade eden “pargalanmus aile”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Parcalanmis ya da eksik aile; ¢iftler
arasinda yasal olarak kurulan evlilik birliginin yeniden yasal
yollara bagvurularak sona erdirilmesi sonucu ¢iftin
¢ocuklarinin hakim karartyla eslerden bir tanesine verilmesi,
eslerden birinin gegici olarak ¢alisma amaciyla evi terk etmesi
ya da 6lmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikmis bir aile tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Ozatga, 2009). Benzer sekilde tanimlanan
tek ebeveynli aile kavramina da TUIK’in yaymladig1 veriler
iizerinden bakilirsa 2013 yilinda niifusun % 8.2°lik kismini
olusturan tek ebeveynli hane halki sayisinin, 2019 yilinda
%9.2°ye yiikseldigi goriilmektedir (Diinya Gazetesi, 2015;
Anadolu Ajansi, 2020). Bu durum artan bosanma oranlari ile
paralellik gostermektedir ki tek ebeveynli aile yapist bu
siirecin getirdigi dnemli bir déniisiimlerden biridir (Oztop vd.,
2018).

Bogsanmanin etkilerine ¢ocuklar acisindan bakildiginda,
konuyla ilgili farkli yaklasimlar oldugu goriilmektedir.
Omegin Ciiceloglu (2008), bosanmanin cocuklar iizerinde
olumsuz etki yaratabilecegini savunmakta ve bu konuda iig
temel sorundan bahsetmektedir: 11k olarak bosanma, ¢ocugun
giinliik yasamini etkilemektedir. Rutini bozulan ¢ocugun bu
stiregten etkilenme diizeyinde c¢evresinin zenginligi, aile
ortami1 ve ebeveynleri arasindaki iliskisinin orani ve tiirii 6nem
arz etmektedir. Ikinci bir sorun, cocugun bosanma sirasindaki
yasidir ki; ozellikle 5 yas altindaki ¢ocuklarin bu siiregten
daha ¢ok etkilendikleri ve belirgin davramis bozukluklar
gosterdikleri kanitlanmistir. Ugiincii sorun ise bosanmadan
sonra ¢gocugun velayetinin bir ebeveynine verilmesidir. Bu da
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¢ogu zaman ¢iftler arasindaki iliskiden kaynakli olarak
cocugun yaninda kalmadigi ebeveyninden uzak kalmasina
neden olmaktadir. Bununla birlikte literatiirde, Ciiceloglu’nun
yaklagiminin aksine bosanmanin ¢ocuk {iizerinde tek basina
dogrudan bir etkisi olmadigint savunan c¢aligmalar da
mevcuttur.  Gregory’nin  (2016), ¢ocugun psikolojik
uyumunda ve gelisiminde bosanmadan ziyade evlilik
siiresince maruz birakildigt catismali ortamin Onemini
savundugu  caligmasi, bu duruma Omek olarak
gosterilebilmektedir.

Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kisa siireli ve
uzun siireli olarak iki gruba ayrilabilmektedir. Kisa siireli
etkilerle 1ilgili yapilan arasgtirma sonuglar1 bosanma
sonrasindaki ilk iki yilin kritik oldugunu gostermektedir.
Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkilerini inceleyen
Lampel (1996), bosanmanin pesi sira ¢ocuk igin genellikle
olumsuz bir siire¢ yasandigimi tespit etmistir. Bu siirecte
¢ocuklarin deneyimledikleri ilk sorunlar; ailenin dagilmasi,
sosyal c¢evre ve kosullardaki degisiklikler olarak ifade
edilmistir. Bunlara bagli olarak en fazla karsilagilan
olumsuzluklar ise, depresif duygu durum ve ige ¢ekilme
olarak tespit edilmistir. Aymi arastirmada, bosanma
sonrasindaki 6 ile 12 ay arasinda bir¢ok gocugun bu olumsuz
etkilerden kurtularak siirece uyum sagladiklar1 da
belirtilmistir. Bu durum da, yasanilan ilk evreyi bir kriz
donemi olarak degerlendirmenin 6nemini gostermektedir. Bir
baska arastirmada da bosanmanin yasanmasindan sonra
¢ocuklarda en sik goriilen sorunlarin sinirlilik, sorunlarla baga
¢ikamama ve diirtiisellik oldugu sonucuna ulagilmistir (Tein,
Sandler ve Zautra, 2000).

Bosanmanin uzun siireli etkilerine bakilmak {izere yapilan
boylamsal arastirmalarin ¢ogunda ise, silirecin olumsuz
etkilerinin uzun yillar devam ettigi sonucuna ulasilmistir
(Amato, 2000). McLeod (1985), parg¢alanmis aileden gelen
yetiskinlerin depresyon durumunu arastirdigi ¢aligmasinda,
ebeveynlerin ¢ocuklukta bosanmasinin o6zellikle yetiskin
kadinlarda depresyon ve diger psikolojik problemler icin
oldukga 6nemli bir risk yaratt1g1 sonucunu elde etmistir. Diger
bir calismada ise pargalanmig aileden gelen yetiskinlerin;
cocuklukta dezavantajli bir egitim siireci gegirdikleri, buna
bagli olarak yetiskinliklerinde issizlik yasayabildikleri, diisiik
sosyockonomik diizeye sahip olduklari ve bu nedenle
parcalanmis ailede biiyiimeyen yetiskinlere gore daha stresli
bir yagama sahip olabilecekleri belirtilmistir (Huurre, Junkkari
ve Aro, 2005).

Sonug olarak, literatiirde farkli yaklagimlar olsa da genel
anlamda hem bosanma Oncesindeki g¢atismali ve huzursuz
evlilik siirecinin hem de bosanma sirasinda ve sonrasinda
giinliik hayatta ve kisilerarast iligskilerde yaganan degisimlerin,
cocuklar iizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegi
sOylenebilmektedir. Deginildigi lizere, bu etkiler kisa siireli ve
uzun siireli olabilmekte, eger ebeveynler farkli kosullara bagh
olarak siireci sagliksiz sekilde yonetirse ebeveynlerin
bosanmasi ¢ocugun yetiskinlik hayatini da etkileyen bir sorun
haline doniisebilmektedir. Bu nedenle, parcalanmis ailelerde
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ebeveynlerin  bosanma siiregleri boyunca ¢ocuklariin
geligimlerini goéz oniinde bulundurarak hareket etmelerinin,
onlarin yagamlarinin diger donemleri i¢in de olduk¢a 6nem arz
ettigi soylenebilir.

3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada karma aragtirma yontemi kullanilmistir.
Karma yontem, bir arastirmada arastirmacilarin ¢alismanin
amacina uygun olarak, hem nicel hem nitel verileri topladigi,
analiz ettigi ve yorumladigi bir arastirma yontemidir. Karma
yontem, arastirmacilarin  aragtirma ortamlarinin  daha
panoramik bir goriintiislinii aramalarina, fenomenleri farkli
bakig acilarindan ve g¢esitli aragtirma merceklerinden
gormelerine olanak tanir (Shorten ve Smith, 2017).
Tashakkori ve Teddlie (1998) karma yontemin, pozitivizm ve
yapilandirmaci paradigmalarin karsi karsiya gelmesi sonucu
ortaya ¢ikmasina deginmislerdir. Boylece arastirmalar farkli
yontemleri bir arada kullanarak daha giivenilir ve gecerli
bulgular elde edebilmiglerdir.

Bu aragtirmanin amaci ebeveynleri bosanmis iiniversite
Ogrencilerinin  bosanma  siirecine dair  deneyimlerini
anlamaktir. Aragtirmanin ilk agsamasinda bu 6grencileri tespit
edebilmek i¢in nicel yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ankette ilgili fakiiltedeki
ogrencilerin demografik bilgileri toplanmistir. Buradan elde
edilen bilgiler 1s18inda ebeveyni bosanmis olan dgrenciler
tespit edilerek arastirmanin  ikinci asamasina  dahil
edilmislerdir.

Arastirmanin  ikinci asamasinda nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Nitel arastirma, “g6zlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastrma”  (Yudiim ve  Simsek, 2006)  olarak
tanimlanabilmektedir. Bu agsamada arastirmaya goniillii olarak
katilan 6grenciler ile derinlemesine goriigmeler yapilmis ve
ogrencilerin  ebeveynlerinin  bosanma  siirecine  dair
deneyimleri ele alinmustir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2017-
2018 Egitim- Ogretim Y1li Bahar doneminde fakiilteye kayitl
ogrenci sayis1 yaklasik 1200 civarindadir. Bu 6grencilerden
Nisan ay1 igerisinde ders programlari ve dersin hocalarindan
alman izinler dogrultusunda derslere devam eden 650
Ogrenciye ulasilarak goniilliilik esasinca Demografik Bilgi
Formu doldurmalart istenmistir. Bunun sonucunda 31
ogrencinin ebeveynlerinin bosandig1 bilgisine ulagilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda “verilerin elde edilebilmesi
i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan yar1
yapilandirilmis gorisme (miilakat)” (Sénmez ve Alacapinar,
2019) formu uygulanmstir. Orneklem belirleme asamasinda
ise “amachi Ornekleme, belirli Ozellikleri tasiyan belirli
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bireylerin ¢alismaya dahil edilmesini saglamak icin gruplar
iizerinde yapilan saha incelemelerinden sonra Orneklem
se¢me” yolu izlenmistir. (Lune ve Berg, 2019). Bu kapsamda
oncelikle ebeveyni boganmig dgrencilerin belirlenmesi igin
calisma yapilmig daha sonra tespit edilen Ogrencilerle
goriisme yapilmustir.

Ayrica ¢alismada amagli 6rnekleme yontemlerinden benzesik
(homojen) ornekleme, “kiiclik, benzesik bir orneklem
olusturma amaciyla belirgin bir alt grup tanimlama” (Yildirim
ve Simsek, 2006) yontemi tercih edilmistir. Ebeveyni
bosanmis olan &grencilerin tespitinden sonra Ogrencilerle
birebir iletisim kurulmugtur. Calismaya katilmaya davet
edilen 31 6grenciden ti¢ili caligmaya katilmak istemediklerini
belirtmislerdir. Caligmaya katilmayr kabul eden 28
Ogrencinin 22’si kadin, 6’s1 erkektir.

3.3 Arastirmanin Etigi

Caligmaya katilim goniilliiliik esasi ile olup katilimcilara
aragtirmanin ~ herhangi  bir  sathasinda  gorlismeyi
sonlandirabilecekleri bilgisi verilmis ve goniilli onamlar
almmgtir. Calismanim yapilabilmesi icin Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan izin
almmustir (2018/12).

3.4 Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu, bu formda aragtirmanin ikinci
kismina dahil edebilmek i¢in 6grencilere ulasilabilmesi adina
oncelikle ad1 soyadi bilgisi sorulmustur. Daha sonra cinsiyet,
yas, dogum yeri, boliim, sinif, medeni durum, ebeveynlerinin
yasam bilgisi, mesleki bilgileri, egitim durumlar, aylk
gelirleri sorulmustur. Takip eden sorularda ailenin kaginct
¢ocugu oldugu, kardes sayisi, ¢alisma durumu, saglik durumu,
ailesi ile yasaylp yasamadigi, ayr ise nerede yasadigi,
ebeveynlerinin ayr1 olup olmadigi, ayri ise 6grencinin kiminle
yasadig1 ve ebeveynlerinin ka¢ yildir ayr1 oldugu sorularina
yer verilmistir.

Yari Yapilandirimis  Goriisme Formu; bu formda ise
ogrencilere boganma Oncesi, bosanma siireci, bogsanma sonrast
(erken donem) ve bosanma sonrasi (soguma donemi)
donemlerini kapsayacak sekilde 4 ayr1 bolimden olusan yari
yapilandirilmis sorulara yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorisme formunda dogumdan itibaren bakimm kimin
tarafindan {stlenildigi, aile yapisi, ebeveynlerin bosanma
oncesi iligkileri, boganma siiresince yasanan olaylar, bu
stirecte Ogrencilerin hissettikleri, bosanma sonrast kiminle
yasadiklari, ebeveynler ile degisen iliskileri, okul ve gevre ile
iligkilerinin durumu, psikolojik durumlari, evlilige bakis agist
gibi sorular yer almaktadir.

3.5 Verilerin Analizi

Nitel yontemde veri analizi siireci, verileri anlamli, seffaf,
anlagilir ve kapsamli bir gekilde, katilimcilarin ifade
ettiklerine sadik kalarak bir araya getirmek veya yeniden
yapilandirmaktir (Noble ve Smith, 2014). Nitel yontemlerin
¢esitliligine ragmen, verilerin analizi ortak bir ilkeler dizisine
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dayanmaktadir; goriigmeleri yaziya dokmek; temalari
kesfedebilmek i¢in verilerin igerigini analiz etmek; bir veri
kodlama sistemi gelistirmek; ve kapsayici temalar veya
kategorileri olusturmak igin alt temalar1 birlestirmek, kodlar
veya veriler arasinda baglanti kurmak (Noble ve Smith, 2014;
Morse ve Richards, 2002).

Bu ¢alismada her bir katilimci i¢in bir kod belirlenmistir. Veri
toplama siirecinde alinan ses kayitlar1 desifre edilmis ve ses
kaydma izin verilmeyen goriismelerin notlar1 ise dijital
ortamda yaziya aktarilmistir. Ardindan veriler, defalarca
okunmug ve temalar kesfedilmistir. Kesfedilen temalar
kodlanmig ve benzer temalar birlestirerek alt temalar
belirlenmistir. Son olarak kapsayici temalar belirlenmis ve
kategoriler olusturulmustur.

3.6 Arastirmanin Sinirhiliklar

Ogrencilerle yapilan goriismeler, 15 ile 35 dakika arasinda
gergeklestirilmistir. Bu nedenle ¢alisma bu siireler i¢esinde
alman bilgilerle smirhdir. Ayrica bebeklik doneminde
ebeveynleri ayrilan 7 6grencinin kendilerini  ebeveynleri
arasinda yasanan siire¢lerden ayr1 gordiiklerini ifade etmeleri
nedeniyle arastirma verileri kisitlanmistir.

4. BULGULAR

Caligmaya Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencisi olan 28 &grenci gonilli  katilim
gostermigtir. 22’°si kadin, 6’s1 erkek olan bu &grencilerin
yaslart 19 ile 24 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Ogrencilerin egitim gordiikleri boliimlere gore dagilimi ise,
3’l sosyal hizmet, 6’s1 beslenme ve diyetetik, 1’i saglik
yonetimi, 6’st ¢ocuk gelisimi, 6’s1 fizyoterapi ve
rehabilitasyon, 5’1 odyoloji ve 1’1 hemsgirelik bolimii
seklindedir.

Goriismeye katilan Ogrencilerden sadece birinin babasi
bosanma gerceklestikten sonra vefat etmistir. Bu baglamda
ogrencilerden 3’ii bogsanma sonrasinda babasi ile birlikte
yasarken digerleri annesi ile yasamaktadir. Anne babalarmin
ayr1 oldugu siireler dgrenciler tarafindan en ¢ok 21 yil, en az
6 ay olarak ifade edilmistir. Goriisme yapilan dgrencilerden
11’inin  ise tek g¢ocuk oldugu bilgisi edinilmistir.
Katilmcilardan 7 &grencinin  ebeveynlerinin  bebeklik
doneminde, 9 oOgrencinin ¢ocukluk doneminde ve 12
ogrencinin ergenlik doneminde bosandigt belirlenmistir.

Arastirmada 7 tema belirlenmistir. Temalar; bosanma
nedenleri, ebeveynin yeniden evlenmesi, yaninda kalinmayan
ebeveyn ile gorisme, bosanma karsisinda gdsterilen
fiziksel/ruhsal tepkiler, boganma ile bag etme, gelecekteki aile
ve evlilik diisiincesi ve ebeveyni bosanmis birine tavsiyeler
olmak tizere sekillenmistir.

Tema 1: Bosanma Nedenleri

Arastirmada elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin bosanma
nedenleri arasinda genis ailenin etkileri, anlagmazliklar,
ekonomik nedenler, aile i¢i giddet, ihanet ve terk
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bulunmaktadir. Bosanma nedeni olarak genis ailenin etkileri,
iki katilimci tarafindan agagidaki gibi agiklanmistir:

“Tiirkiye 'deki aile yapisina dayanarak konusuyorum, ¢ogu
ailede o zamanlar éyledir. Babamin ailesi ile birlikte, i¢ ice
yasryorduk. Bir apartmanda iste. Bir katinda biz, bir katinda
babaannemler, o sekilde. Kavga ediyorlardi, bu da zaten
cogunlukla babamin ailesinden kaynaklanan sorunlar
oluyordu. Zaten bosanma sebepleri o oldu, biraz babamdan
da kaynaklaniyordu tabi. Siddete varan tartismalar oluyordu.
Aywmaya ¢alistigim zamanlar bana da denk geliyordu.”
(Katilimei 6).

“dilevi durumlardan dolayr ayrilmuislar, her ikisinin de anne
ve babasi aralarina giriyorlar falan.” (Katilimci 24).

Katilime1r 6’nin da ifade ettigi tizere bazi 6grenciler, farkli
sebepleri de etken gdstermelerinin yani sira ebeveynlerinin
bosanmasinin  temel sebebini  ekonomik  siireglerle
iliskilendirmistir.

“Aralarinda asirt bir sey yoktu ama anlasmazliklar oluyordu.
Iflas nedeniyle bosanmislar. Ev gitmesin, bosanalim o da
gitmesin. Sonra hep davramissal agidan babam igini one aldl.
Ik tekrar birlikte olacagiz dive ayrildilar ama sonra babam
bizi ihmal edince annem tekrar evlenmek istemedi.”
(Katilimei 5).

“Hatirliyorum kiigiikliikten beri babamin bor¢lar: vardi, eve
icralar geliyordu. Annemin babast biraz varlikli. Babamin
borg¢larini o kapatiyordu. Babami hapisten ¢ikardigi oldu. Eve
icra geldi, onu odedi, adamlar: geri gonderdi, baya olaylar
oldu.” (Katilime1 13)

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 ise, ebeveynlerinin asil bosanma

nedenlerini kendi aralarindaki anlasmazliklarina
baglamislardir.
“Ana  problem... Belli bir yil siirdiirmiisler illaki

anlasmazliklar vardir diye diisiiniiyorum. Son zamanlarda
daha ¢ok goze batma, daha ¢ok tahammiiliin azalmasi diye
diigtintiyorum. Bunun yaminda getirilenler, sikinti, yok iste
kiiciik ¢ekirdek harici siilale icinde bagskalari, bir¢ok sey.
Onlarin  yasattigr sitkintilardan  kalintilar. Ya da bazen
babamin maddi bir kayip donemi oldu onun da etkisinde sey
oldu tabi ki bunun da aileye yansimasi.” (Katilimer 14).

“Yani ¢ok anlagsamiyorlarmis, biraz sorumsuzluk falan.
Babamdan kaynakli.” (Katilimer 1).

“Tartismalarmn, kavgalarin oldugu bir aile hatirliyyorum.
Stirekli erteleniyordu bosanma karari benim yiiziimden. Sonra
bana da soylediler, ben de tamam dedim, éyle.” (Katilimci 3).

Diger bir bosanma nedeni aile i¢i siddet olarak ifade
edilmistir.

“Tartisma ortami... Yani simdi onu anlatmaya kalksam...”
(Giiliiyor). Kalkamayiz buradan. Cok kavga ediyorlardi ¢ok,
gtinaswri. Genel olarak ben de yaramaz bir ¢ocuk oldugum icin
kavgalara dahil oldum ¢ogu zaman. Benim iizerimden de
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¢tkabiliyordu kavgalar, ¢ok yaramazdim ¢iinkii. Bir iki sefer
karakolda bitmisti, davalart vardi. (Fiziksel siddet mi
oluyordu?) Ara ara oluyordu, evet. Sebep... Rahat batti baska
bir sey degil. Annem evde oturdukc¢a sey biraz alkol problemi
de vardi. Zaten siirekli kavga ediyorlard: iste. Ise gidiyordu
babam geliyordu, kavga ediyorlardi.” (Katilime1 7).

“Severek evlenmisler ikisi de. Iki yillik bir flort donemleri
olmus. Cok gen¢ evlenmisler. Ama sey hep bir siddet vard,
fiziksel de oluyordu goziimiiziin oniinde. Hani onun disinda
¢ok fazla iyi halleri yoktu. Bosanacaklarim soylediklerinde
¢ok seving icinde karsiladik, ¢ocuklar iiziiliir, aglar genelde.
Biz oyle bir sey yasamadik, daha ¢ok sevindik.” (Katilimci
10).

“...Belli bir siire sonra bana sarmaya basladr babam, bana
vurmaya basladi, bana siddet gostermeye basladi. Annem o
zaman dedi ki senin igin dayaniyordum buna ama sana da
boyle yapiyor. Seni sakat birakacak. Bana sordu, ben de fark
etmez madem istiyorsun ayril dedim.” (Katilimer 13).

Son olarak ihanet ve terk, dgrencilerin gosterdikleri diger
bosanma nedenleridir.

“Ihanet... Babamdan kaynakli.” (Katilimci 8).

“Bosanmalart oyle gelisti, annem birakip gidince mecburen
bosandilar. Psikolojik problemleri varmis.” (Katilimci 9).

“Fiziksel, sozel hepsi oldu aile iginde siddetin. Babam kumar
oynuyordu, annem de babami aldatti. Babam yurtdisinda
kumar oynarken annem de burada babami aldatiyordu. Ben
de gordiim annemi. 10 yasindaydim o zaman direk aglamaya
basladim. Yataga girdim, agladim. Annem geldi, babama
soylememem konusunda tekliflerde bulunmugstu o zamanlar.
Baya kétiiydiim o zamanlar, okulda falan iyi degildim.”
(Katilimei 17).

Tema 2: Ebeveynin Yeniden Evlenmesi

Bu calismada, ebeveynlerden birinin bosanma sonrasinda
yeniden evlenip evlenmedigi sorulmustur. Kimi katilimecilar

anne veya babalarinin yeniden evlenmesini olumlu
karsilarken kimi katilmecilar ise bu durumu olumsuz
karsilamislardir.

“Bir iki sene once. 18 yasimdayken annem yeniden eviendi.
Ben mutlu oldum ¢iinkii ¢ok yoruldu, hani ¢alismaktan, bir
seylerin sorumlulugunu almaktan. Benim icin mutlu edici bir
stiregti ¢linkii hani ona destek olan farkly birinin olmast iyi
yani benim igin.” (Katilimer 1).

“lyi ki de bogsanmiglar. Su andaki annemden ¢cok memnunum.
Kiiciik yasta olmasindan dolayr daha kolay adapte oldum.
Abim i¢in daha zordu. Abim kabul etti ashinda. 9 yasindaydi
anne dedigi biri vardi, yabanct biri geldi ister istemez. Su
anda iyiler.” (Katilimei 9).

“Babamin evlendigi kisiyle gercek annem arasinda bir fark
yok biyolojik olarak annem, o da sadece yabanci. Ama hig 6yle
annelik (ivey) yapmad falan filmlerde oluyor ya oyle bir sey
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kesinlikle yok. Ama mesela annemin esiyle aramdaki tek bag
annemle evli olmasi, o sekilde.” (Katilimci 24).

Katiimcilar arasinda durumu olumsuz degerlendiren bir
ogrenci bunun nedenini yasadig1 baski olarak ifade etmistir.

“Annem babamdan sonra bir evlilik daha yapt. O yiizden kotii
bir ¢ocukluk gecirdim. Giizel degildi benim icin. Annemin
ikinci esi ile aram iyiydi ama bana ¢ok baski yapryordu ona
baba demem konusunda. Ben de abi demek istiyordum ama
bu yaptigi baskidan dolayr korktugum icin baba demek
zorunda kaliyordum. Bir de o eve geldiginde korkup yorganin
altina falan girerdim. Bana tokat atti 12 yasindayken...”
(Katilimei 17).

Tema 3: Yaninda Kalinmayan Ebeveynle Goriisme

Arastirmanin bulgularina gore kimi katilimcilar bosanma
sonrasinda yaninda kalinmayan ebeveyninden ayrilmak
istemezken kimisi ise ¢esitli nedenlerden dolayr onunla
goriismek istememistir.

“17 yasima kadar babamla kaldim. Annemle de
goriisiiyorduk  tatillerde. Annemin yaminda kalyyordum
evlenmedigi siirede. Annem ailesinde kaliyordu, bize yakindi,
oraya gidip geliyordum. Onun yamindan ayrilirken
tiziiliiyordum, gitmeyeyim diye, araba kaza yapsa da annemle
beraber kalsam diyordum.” (Katilimci 25).

“Goriismek istemiyorum. Psikolojik rahatsiziigi bana da olur
diye korkuyorum. Depresiflige yatkinim ben de. lleride bende
de olur diye uzak duruyorum. Igimde merak yok.” (Katilimet
9).

“Babam ile ¢ok sik goriigmiiyorum. Cok nadir. Babamdan
kaynakl. Bir sey oldugunda arasam da babam ilgilenmiyor.
Annem ara, konus diyor. Yani... Ama ilgilenmedigi icin
aramak istemiyorum. Ozel giinlerde, bayramda bile, kutla
dese annem, ben aramak istemiyorum.” (Katilimei 18).

Katilmecilarin -~ yaninda  kalmadiklar1  ebeveynleri ile
goriismelerinde diger ebeveynlerinin tavri da etkili olmustur.

“Su anda hala babamla yagiyorum ayni yerde. (Gozlerini
kaciriyor). Anneme kiziyorum gitmek istemiyordum. 3 hafia,
bir ay goriismedigimiz oluyordu. Babam diyordu, git gor
diyordu anneni, ozliiyordur kadin seni diyordu.” (Katilimci
7).

“Cok stk gortisemiyoruz zaten annem de gitmemizi gormemizi
istemiyor. Anneme gidiyorum onun i¢in kotii bir sey séyliiyor,
babama gidiyorum onun i¢in kétii bir sey soyliiyor. Cok fazla
goriisemiyoruz ama. Babam ayrildiktan sonra yedi sekiz sene
bekar kaldi. Su anda evli ama arada sirada gidiyoruz, ¢ok
fazla gidip gorme sansumiz olmuyor, o da evli oldugu igin.
Ama telefonda sik stk goriistiriiz.” (Katilimei 20).

“Ben babamla ¢ocuklugumdan beri goriisiiyorum. Bu da 4-5
vaslarinda gibi oldu. Babam baslarda sanirim ¢ekinmis. 4-5
yaslarindan itibaren diizenli goriisiiyorum. Daha oncesinde
de goriiyormus beni ama bu kadar diizenli degil. Benim
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hatirladigim kadariyla pek bir gériismek istemedim, hayal
meyal hatirlyyorum ama annem hep destek ¢ikti. O senin
baban, bak yaninda olmak istiyor. Her aile gibi ayrildik ama
sonugta baban iki tarafia da su¢ olmasa boyle bir boganma
olmazdi boyle konustuk.” (Katilimei 19).

Tema 4: Bosanma Karsisinda Gosterilen Fiziksel / Ruhsal
Tepkiler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilar
ebeveynlerinin bosanmasindan fiziksel ve ruhsal olarak
etkilenmislerdir.

“Eve gidip siirekli uyuyordum. Ablam psikolog oldugu icin
anliyordu. Beni psikologa gotiirdiiler uyumami bahane edip.
2 seans gittim sonra gitmedim, biraktim, gerek yok dedim.
Bende stresten zona (cilt hastaligi) falan oldu siirekli.”
(Katilimei 4).

“Ben hep uyuyordum, unutmak i¢in. Bosanmadan once de
sonra da vardi bu durum. Ciinkii stirekli kavga edilen bir siire¢
oldugu i¢in hani hatirlamadigim stireden beri hep kavgalr bir
ortam oldugu icin ben hep uyumay tercih ediyordum. Ben
zaten ¢ok disa agik bir ¢ocuk degildim. Ama daha da ¢ok
kapanmis  oldum  hatwrlyyorum  ¢iinkii  okuldan annemi
cagiriyorlardy siirekli, ¢ok igine kapandi, ders dinlemiyor,
uyuyor diye. Oyle etkiledi aslinda. Hep uyuyordum derste de
uyuyordum, okulda da uyuyordum. Oyle etkilenmigim...”
(Katilimei 16).

Bir katilimei ise siddete egilim gosterdigini anlatmustir.

“Alt kagirma oldu 10 yasima kadar. Altima kagurryordum. Cok
sessiz sakin bir ¢ocuktum ama sonra yavas yavas siddet
egilimli oldum.” (Giiliiyor). (Katilime1 17).

Bazi katilimcilar siirece genel olarak uyum saglasalar da
birtakim durumlarda ebeveynlerinin eksikligini hissettiklerini
belirtmislerdir.

“Hayrr, hi¢ niye babam yok demedim ama goriince birilerini
babalary ile...” (Katilime1 1). (Aghyor, uzun bir sessizlik
yasamiyor, rahatca aglayabilecegini soylilyorum, elini
yiiziinii yikamasi i¢in gériiymeye ara veriyoruz.)

“Beni rahatsiz eden bir durum, yani... (Aglyor). Tabii ki de
insanlar ozellikle veli toplantisinda (Aglamaya devam
ediyor). Yani anne babalaryla geliyordu, J&gretmenler
cagiriyordu. Benim annem hep yalniz gitti. Oyle bir sikintim
oldu aslinda. Sadece ¢ocukluk, ilkokul déneminde zorlandim.
Anaokulu, ilkokul sosyallige ilk karistigi zamanlar. Ctinkii
herkesin anne babasi beraber, hani diyorlar senin baban
nerede? Cocuklar zaten acimasiz oluyorlar. O dénemde
zorlandim ama daha sonra bunun ¢ok sa¢ma oldugunu
anladim ama hala icimde bir seyler var o doneme dair.”
(Katilimei 8).

Tema 5: Bosanma Siireciyle Bas Etme
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Katilimcilar, ebeveynlerinin bosanma siireciyle bas etme
yontemlerini gii¢lii olmak ve kendi ayaklar1 {izerinde durmak
olarak ifade etmislerdir.

“Olayw ilk yasandigi zamanlarda annem ve kiz kardesim ¢ok

viprandig icin, siirekli aglamakli oldugu igin, ben de siirekli
diismeyeyim diye ¢ok giiclii durdum. Onlar aglarken ben
aglamadim. Sanirim destek olmast gereken biri ¢ikacak diye
kendimi bu kigi yapmistim. Ondan sonrasinda da iiziildiigiim
durumlar oldu. Sikinti benimle alakali degil, onlarla alakall.
Ayrt ayrt yasiyorlar diye iiziildiigiim bir durum oldu. Onun
disinda bir stkinti olmad, tatillere gittigimiz zaman dordiimiiz
bir araya geliyoruz. Ben bir sikinti yasamadim bu yiizden.
Baslarda tabii ki biraz iiziildiim. ” (Katilimei 2).

“Boyle yaparak ailemi tizmemem gerektigini anladim. Dedim
tek annesi babasi bosanan ben degilim. Bu sekilde biiyiidiik¢e
basa ¢iktim.” (Katilimer 8).

Bir katilimet bu siireci biiyiimek ve olgunlagmak i¢in bir firsat
olarak degerlendirmistir.

“Beni farkl: kilan bir durum olarak goriiyorum. Bosanma,
insana bir farkindalik kazandwriyor. Mesela kendi kiz
arkadagin veya herhangi bir arkadagin, ailesi birlikte olanlar,
annesine babasina kétii davraniyorlar. Ozellikle anneye karsi
bir sey var, annesine bagiryyor, sey yapior. Yapma, ne
yapryorsun? Ciinkii ariyorsun ne kadar bosansalar da. Sen de
kendin ¢camasirini, bulasigint yikamak zorunda kaldiginda bu
insanlara bir olgunluk kazandiriyor. O kiiciik yasta bunu
yasamak, kendi yemegini yapmayr ogrenmek giizel, degisik.
Insamin  hayatinda, iiniversite hayatinda ya da evini
aywrdiginda  yasadigint sen 12-13 yasinda yastyorsun.”
(Katilimei 7).

Bosanma 6ncesinde yasanilan ¢atigsmalarin sona ermesinin de,
bu siiregle bas etmede 6nemli oldugu vurgulanmustir.

“Bosanmadan énce evde kavga, tartisma oluyordu. Yani
aslinda bunlardan ¢ok etkilenen biri degildim. Her zaman
yvasadigim evde kaliyordu. Ben okulumu kendime sey
yapryordum. Sonlara dogru ya da olayin biiyiikliigiine gore
desem o anki olay biiyiikse aklimda kaliyordu falan. Yoksa
hani ¢ok aileye kendimi yoran biri olmadim hi¢.” (Katilimet
14).

Bu siirece yonelik c¢esitli bas etme mekanizmalar
gelistirenlerin yani sira, bir katilimei, bebeklik déneminde
ebeveyninin bosanmasmin tek ebeveynli bir ortamda
bliylimesini normallestirdigini ifade etmistir.

“Belki ¢ok kiiciik oldugumdan kaynakli 6yle gérmedim. Direkt
oyle bir ortamin icine diistiim. Sadece annem. Aile kavrami
benim i¢in oydu, hani bir baba varmis, olmasi gerekiyormus,
hi¢ oyle bir ortamda bulunmadigim icin bana hi¢ anormal
gelmiyordu, normalmis gibi geliyordu yani.” (Katilimci 1).

Tema 6: Gelecekteki Aile ve Evlilik Diisiincesi

Bu temelde, ¢calismada; evlilik ve aile hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda kimi katilimcilar ebeveyninin  bosanma
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nedenine gore gelecekteki aile ve evlilik disiincelerinin
sekillendigini anlatmislardir.

“lhanet de girdigi icin annemle babamin arasina biraz
stipheliyim, erkeklere karsi giivensizim agik¢asi. Kiz
cocuklarinin babasi olur, ben béyle bir sey goriince her erkege
kars1 onyargily oluyorum ister istemez.” (Katilimer 8).

“Ben ashinda evliligi ¢ok da mantikli bulmuyorum. Ciinkii
etrafimdaki evlilikler mutsuz olunca. Bana gore ¢ok sagma
geliyor. Ama anlasabilecek, o sorumlulugu kaldirabilecek
insanlar evlenirse iyi olabilir. Ama ben kendim istemiyorum.”
(Katilimei 16).

“Kader, kismet bu igler. Ama tabii ki baktigimda yani annemin
babamin evliligini de gordiim. Yani hi¢hir zaman ben
evlenmem demedim ama evlilikte kendime gore alabilecegim
bazi kararlar olabilir. Benim annem de babam da ¢ok fevri
idi. Birbirlerine karst hi¢ saygi yoktu. Sifir. Sevgi zamaninda
zaten bitmis bunlar olmaywmca olmuyor ama boyle bir
eviiligim olsa annem kadar bekler miyim, beklemem.
Cocugum olsa hi¢ beklemem, direkt ayrilirim. Biiyiik
konusmayayim ama ¢ocuklar ¢ok etkileniyor, asir etkileniyor.
Kotii olarak bakmiyorum evlilige ama annemin ve babamin
evliliginden biraz farkl bir evlilik olacaktir.” (Katilimci 20).

Kimi katilimeilar ise gelecekte nasil bir ebeveyn olmasi
gerektigini kendi ebeveynlerinin davraniglar1 iizerinden
belirlediklerini ifade etmislerdir.

“Anneme baktigimda ¢ok iyi bir anne olacagimi
diigtintiyorum ileride. Ciinkii nasil bir anne olmamam
gerektigini gormiis oluyorum sag olsun. Cocuk istersem
ilerde evlenecegim ama korkum da var ¢iinkii evlenecegim kisi
¢ocuguma se¢tigim bir baba olacak. O yiizden biraz
korkuyorum aslinda. Ama evienirsem, cocugum olursa, ¢ok iyi
bir anne olacagim.” (Katihimeci 17).

“Babamin bana yaptiklar: benim ¢ocuguma yapacaklarimi
etkiledi. Babami kotii ornek olarak alyyorum. Tam tersini
yaparsam daha giizel olacagimi  diigiiniiyorum. Zaten
bor¢larla ugrastigi icin babam siirekli, ilgi gostermezdi. Simdi
bana ilgi gosteriyor, en biiyiik sinirim ondandir. Bana
kiigiikken ilgi lazimdi, simdi degil. O yiizden de babama
kizgimim, bir yeri gezdirmezdi, ne bir sey alwrdi, hir giir ile
gecerdi stirekli. Eviilik ve aile ile ilgili baska diigiincem yok,
normal, evlenirim. Her seyin zamani var, okul bitince askere
giderim, bir is bulurum, ondan sonra da evlenirim. Her seyin
bir sirasi var.” (Katilime 22).

“Benim evim, benim ailem... Vallahi giizel olurdu. Kendime
hep sey soyledim bu ayrilma doneminden sonra, ben babam
gibi baba olmam herhdlde.” (Katilimci 26).

Tema 7: Ebeveyni Bosanmis Birine Tavsiyeler

Son olarak dgrencilere; karsilarina ebeveyni bosanmis ama bu
siireci heniiz kabullenememis, bu siirecten fiziksel veya
psikososyal anlamda etkilenme siireci igerisinde olan biri
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gelirse, kendi deneyimlerinden yola c¢ikarak ona ne tiir
tavsiyeler verebilecekleri sorulmustur.

Katilimeilarin tavsiyelerini verirken aile igindeki huzursuz
ortamin bitisi nedeniyle bosanmanin olumlu bir siireg
oldugunu g6z 6niinde bulundurduklart goriilmiistiir.

“Anne baba birlikteyken evde huzursuzluk oluyorsa
bosaninca daha mutlu bir aile olabilir. Babanin da evi olur,
daha huzurlu diye soylerdim.” (Katilimci 5).

“Benim su an ayni seyi kuzenim yagsiyor. Mutsuz bir ailesi var,
4 tane ¢ocugu var (En biiyiigii 4. sinifta, en kiigiigii birkag
aylik).  Anlasamiyor, aldatiliyor, dayak yiyor. Ciddi bir
siddete maruz kalyyor. Ama sirf ¢ocuklart kiiciik diye, onlar
icin ayrilmiyor. Siirekli siddet goriiyor. Ama ben ona diyorum
ki ben de aynmi yollardan gectim. Su anda ¢ok kotii bir
psikolojideler. (Cocuklarin) Birinin sa¢i dokiiliiyor. Birisi
aswrt  derecede kilo alwor, birisi ¢ok zayf. Cocuklar
konusamiyorlar aslinda annesiyle babasimin ayrilmasindan
korkuyorlar bu yiizden. Ama ben konustum onlarla da. Ben de
aynisint soyledim, ben de bosanmalarint istemiyordum. Ben
de abilerimle, babamla ayni evde biiyiimek isterdim, mutlu bir
sekilde. Ben de Pazar giinleri onlarla kahvalti yapmak
isterdim. Ama o zaman siirekli kavgali bir ortamda biiyiimek
zorunda kalacaktim, mutsuz olacaktim. Belki insanliga olan
bakis agim bu olmayacakti. Hep siddete yonelik bakacaktim.
Ama onlar ayrildiktan sonra daha sakin bir ortama
bwrakildim. Abim su an ¢ok iyi yerlerde. Kendine is kurdu,
digeri de dyle. Annem saghkli. Boyle daha iyi olacagini
soyliiyorum. Cocuklar igin de ileride daha iyi olacak. Siddetin
icinde biiytimeleri ¢ok da normal degil. O yiizden bazen
bosanmalar daha mantikli olabiliyor. Tavsiye ediyorum
bosansmnlar mutsuzlarsa. Cocuk igin bazi seylere katlanmak
dogru degil bence. Cocuklar da aslinda onu istiyorlar ama
ikisinden de vazge¢cmedigi icin bunu soyleyemiyorlar ¢iinkii
¢ocuklar.” (Katilime1 16).

“Bu durumu artik giinliik hayatta benim annem yammda
degil babam yamimda degil, yetim Oksiiz gibi degil de arti
yontinden diisiinseler daha giizel olur. Mesela aile iginde
yasryoruz bazi durumlarda annen de baban da yaninda
olamayabilir. Bu tam tersi oluyor aslinda biri olmadigr zaman
diger tarafa da gidebiliyorsun. Her taraftan yalniz
kalmuyorsun. Mesela aile i¢cinde bir stkinti oldugunda bir siire
kiis kalabiliyorsun. Ama benim durumumda bir sikinti oldugu
zaman diger tarafa gidip o taraftan devam edebiliyorsun.
Tabii ki kotii bir sey biiyiime doneminde kotii bir sey ama bunu
avantaja da doniistiirebilirler, her iki taraftan da sevgi
gorebilirler. Ben zorluk ¢ekmedigim igin ¢ok, ne diistiniir nasil
yaparlar? Ben de sey olmad: ailevi eksiklik olmadi. Benim igin
daha kolay atlatilan bir siirecti.” (Katilimci 24).

“Benim gibi giiclii durmasi igin bir sey yapmam. Duyguyu
erteleme derim. Aslinda su an tiziiliiyorsan, agla sonuna kadar
agla, gozyasin bitene kadar agla. Ondan sonra aglayacak
giictin kalmayacak ve bir yerden sonra toparlanmak zorunda
kalacaksin. Uzgiinsen de mutsuzsan da simdi yasa, sonrasinda
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her sey ¢ok daha giizel olabilir, derdim herhalde. Sonunun
mutlu olacagini diisiinmesini isterdim.” (Katilime1 2).

“Hayat kisa bunlarla ugrasma, onlarin kendi hayati her sey
unutulup gidiyor. Sonra donerseniz niye ben tiziildiim, niye
vaktimi béyle harcadim. Olan bana oldu diye diisiiniirsiin
derim.” (Katilimer 15).

“Gelmigti boyle biri bizim siniftan. Su an yasadigin bir sey var
mesela kotii bir sey var. Goziimii kapatiyorum aradan 5 sene
gecti, goziimii agryorum. Su an tiziildiigiim seyler beni
iizmeyecek bir sey diyorum. Insan ¢ok fazla iiziiliiyor tabii ki
tiziiliiyor, yipraniyor, aymi evde yasadigin biri annem biri
babam tercih yapmak zorunda kaliyorsun. Ama ben 6ldiim,
ben bittim durumu degil kesinlikle. Hayat devam ediyor bir
sekilde. Tek ¢aresi olmayan sey 6liim diyorlar ya benim igin
de tek ¢aresi olmayan gey oliim. O zamanlar ¢ok iiziilmiistiim
annem babam ayri diye. Ama bu gegici bir aci benim igin.
Sevindigim zamanlarda oluyor yalan degil, iyi ki ayrildiniz
dedigim zamanlar da oluyor. Ama beni ¢ok zorlayan bir siire¢
olmadi. Onun igin karsimdaki insan da ¢ok iiziiltir tabi ki ama
tiziilme diyemem, gegecek bir durum oldugunun farkina
varmasin saglarim onun igin.” (K, 21 “Bu etkilenecek bir sey
degil, herkesin basina gelebilir gayet normal. Insanlar kolunu
bacagini kaybedip hayata tutunuyor bu gayet normal bir sey.”
(Katilimei 20).

“Bence bir sorun degil bu ashinda. Hi¢bir sikinti yok, bunu
sorun etmemesi gerek. Hayatta sorun edilecek daha onemli
seyler var, su an belki de yasim biiyiik oldugu icin boyle
diigtintiyorum. Ama buraya 10 yasinda bir kiz getirseniz ¢ok
daha farkl ¢iinkii ilgiye ihtiyact var. Benim bu yastan sonra
cok fazla ihtivacim yok ilgiye. Onceden tabii ki de vardi, hep
bir aile sevgisi gormek isterdim, hep ilgi gormek isterdim ama
su anda o6yle bir ilgiye ihtiyactm yok. Yasimdan dolay
umursamiyorum boyle seyleri. Su an tek istedigim bu.
Herkesin istedigi oyledir herhalde. Okul bitsin, bir kariyere
sahip olayim, aileme yardim edeyim, destek olayim, planlarim
bu yonde. Ablam boyle yapti, okulu bitirdi, su an ¢alisiyor,
bize yardim ediyor. Ben de bu sekilde yapmak istiyorum. Béyle
seyleri o yiizden umursamiyorum.” (Katilimer 21).

5. TARTISMA

Alan yazminda yapilan arastirmalar gostermektedir ki
bosanma siireci; yas, bosanmanin gergeklestigi kosullar vb.
etkenlere bagli olarak farkli sekillerde ortaya ¢iksa da,
cocuklarin  gelisimini, iyilik hallerini, ebeveynleriyle
kurduklar iliskiyi ve dolayisiyla hayatlarim1 olumsuz olarak
etkilemektedir (Ciiceloglu, 2008; Lampel, 1996; Tiirkarslan,
2007). Bosanmanin g¢ocuk iizerindeki onemli etkilerinden
birisi, bosanmadan sonra ¢ocuk ebeveynlerinden birinin
yaninda kaldig1 igin, ¢iftler arasindaki iliskiden kaynakli
olarak ¢ocugun yaninda kalmadigi ebeveyninden uzak
kalmasi durumudur (Ciiceloglu, 2008). Giiler’in (2014)
yapmis oldugu aragtirma da bunu destekler nitelikte; bosanma
stirecinde ozellikle baba-¢ocuk iligkisinin azaldigini, anne-
¢ocuk ve baba-cocuk iligkisinin birbirlerini etkileyebildigini,
¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyniyle olan iligkisinin onun

21

benlik saygisi ve depresyon gibi biligsel ve duygusal siiregleri
iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Ayn1 arastirmada,
¢ocugun birlikte yasamadig1 ebeveyninden algiladig1 kontrol
ve ilgi durumunun, yine depresyon durumunu etkiledigi,
kontrol artisinin gocugun depresyon diizeyiyle negatif yonde
iligkili oldugu ve bu ebeveynle goriigme sikligina gore
algilanan kabul-red durumunun farklilagabildigi ifade
edilmektedir.

Bosanma siirecinin getirisi olan biitiin bu olumsuz etkilere

ragmen bazi arastirmalarda, ¢atismali (huzursuz) aile
yapisinda yetigsmelerindense ebeveynlerinin  bosanmasi
cocuklar acisindan daha saglikli bir durum olarak

degerlendirilebilmektedir. Yilmaz (2011), catisma yasayan ve
bosanmig ailelerin 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin benlik
algilar1 ve kaygi diizeylerini karsilastirdigi arastirmasinda,
evli fakat catigma yasayan c¢iftlerin ¢ocuklarmnin benlik
algilariin bosanmus ¢iftlerin ¢ocuklarna gore daha diisiik;
kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmustir. Gregory (2016) ise evliligin sadece ¢ocuk ig¢in
stirdiiriilmesini ¢ocuk agisindan degerlendirdigi ¢alismasinda,
¢ocuklarin bosanma siirecine bagli olarak yasadiklar1 olumsuz
durumlarin sadece bosanmayla iliskilendirilemeyecegini, bu
olumsuz durumlarda bosanma &ncesinde yasanan catismali
evlilik hayatmin da etkili oldugunu ifade etmektedir. Ustelik
yapilan bazi arastirmalara gore, bosanmanin Oncesinin de
dahil oldugu bosanma siirecinin neden oldugu olumsuz
etkiler, silire¢ yeterince saglikli yiriitiilmedigi takdirde
¢ocuklarin yetiskinliklerine kadar siirebilmekte, hatta yetiskin
hayatinin olusumunu bizzat karakterize edebilmektedir
(McLeod, 1985; Huurre vd., 2005). Buradan hareketle, cogu
durumda bosanmanin gocuklar agisindan olumsuz sonuglar
dogurmasma ragmen bazi durumlarda catisma halindeki
aileden = daha  olumlu  bir ortam  olusturdugu
sOylenebilmektedir.

Bu ¢aligma; ebeveynleri ¢ocukluk ¢aginda bosanan iiniversite
Ogrencilerinin bogsanma siireciyle ilgili deneyimlerini, bu
deneyimlerin onlar1 ¢ocuklukta ve geng yetiskinlikte nasil
etkiledigini ve gelecekte kendi hayatlarini  kurma
diistincelerini nasil sekillendirdigini 6grenmek amaciyla
yapilmustir. Bu kapsamda iiniversite egitimine devam eden 28
ogrenci ile yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen veriler;
bosanma nedenleri, ebeveynin yeniden evienmesi, yaninda
kalinmayan ebeveyn ile gériisme, bosanma karsisinda
gosterilen fiziksel/ruhsal tepkiler, bosanma ile bas etme,
gelecekteki aile ve evlilik diisiincesi ve ebeveyni bosanmis
birine tavsiyeler olmak iizere 7 tema etrafinda toplanmustir.

Bosanma siirecini ele alirken odaklanilan en temel nokta
bosanma nedenleridir. Bu konuda uluslararasi literature
bakildiginda, Scott ve arkadaglarinin 2013’te yaptig1
calismasinda iletisim eksikligi, aldatma ve siddetli
gecimsizlik/kavga gibi faktorler 6ne ¢ikmaktayken; Eyo’nun
2018°deki ¢alismasinda farkli dine mensup olma, igsizlik ve
erken yasta evlenme, en sik karsilasilan boganma nedenlerini
olusturmaktadir. Ulusal literatiirde ise, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin, bugiinkii adiyla Aile, Calisma ve
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Sosyal Hizmetler Bakanlig1’nin, 2014 yilinda yaptig1 bosanma
aragtirmasinin  verilerine goére en sik rastlanan bosanma
sebepleri yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi (%40), duygusal
iliski (%37,6) ve aldatma (%34,9) olarak siralanmigken;
Gokge, 2020’deki c¢aligmasinda romantizm ve cinsellik
sorunlari, iletisim engelleri ve giivensizlik/kiskanglik gibi
nedenleri baglica bosanma sebepleri olarak tespit etmistir. Bu
calismada da yakin g¢evrenin miidahalesi, %10 oraninda
bosanma sebebi olarak goriilmistiir. Bu anlamda ulusal
literatiirde yeri olan bir bulgu elde edilmesinin yani sira; bu
bulgunun uluslararas1 literatiirde yer almamasi dikkat
¢ekmektedir. S6z konusu olan durumda, Tirkiye’deki
geleneksel aile yapisinin etkili oldugu diisiiniilebilmektedir.
Yakin g¢evrenin evlilige miidahalesi ulusal alanda yapilan
caligmalarda birincil bosanma nedeni olarak da yer almakta
ancak bu caliymada Ogrenciler tarafindan ebeveynlerinin
bosanmasinin temel nedeni kavga ve tartigmalarin sikligi
olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte, ¢aligma bulgulart
bosanma nedenlerinin tekil olarak degerlendirilemeyecegini
de gostermektedir; zira yapilan goriismelerde katilimcilar
bosanma nedeni olarak ¢ogu sorunun i¢ i¢e oldugu siiregleri
betimlemislerdir. Bu kapsamda ekonomik problemler,
aldatma ve terk de literature uygun olarak elde edilen bosanma
nedenleri arasindadir.

Bosanma siirecinde iginde bulunulan zor durumlardan biri,
bosanan ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin de baska
biriyle evlenmesi sonucunda c¢ocugun ebeveyni ile olan
baginin kopmasidir. Saglikli bir gelisim siireci i¢in her iki
ebeveynden de yeterince ilgi gérmek, ¢ocugun en temel
ihtiyaglarindan biridir ve bu donemde gerekli sevgi ve
sicakligr goremeyen cocuklarin olumlu benlik gelistirmede
sorun yasayabilecekleri diisiilmektedir (Tezel, 2004). Bu
durum c¢ocuklarin, ebeveynlerinin ikinci evliliklerine olan
bakis acgilarini da etkileyebilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
bir arastirmada, bogsanma sonrasinda ebeveynin yeniden
evlenmesinin g¢ocuklar iizerinde kimi zaman bosanmadan
daha ¢ok stres yarattig1 ve onlar i¢in bu siireci daha karmasik
hale getirdigi seklinde bulgular elde edilmistir (Ahrons, 2007).
Bununla birlikte farkli bir arastirmada ise, ¢ocuklarin ilk
etapta kars1 ¢iktiklari ikinci evlilik durumunu, yaslar1 bilytiyiip
olgunlastikca destekler duruma geldikleri ifade edilmistir
(Kahraman, 2016). Bu arastirmada da bu sonuca uygun olarak
goriigme yapilan Ogrencilerin  ¢ogunun, ebeveynlerinin
yaptiklart ikinci evlilikleri olumlu olarak degerlendirdikleri
gbzlemlenmistir. Katilimeilarin =~ cevaplart 15181nda;
cocukluktan ergenlige ve geng yetiskinlige gecis asamasinda
degisen bu diisiinsel yapilarinda, Kahraman’in (2016) da
belirttigi gibi olaylara bakis agisin1 sekillendiren yas
faktoriiniin yani sira yeni esin ebeveyne ve ¢ocuga karst olan
olumlu tutum ve davranislarinin Onemli rol oynadig
belirlenmistir. Nitekim bir katilimcy, iivey babasinin kendisine
karsi olan baskict ve siddet igerikli tutumundan Gtiirii
annesinin ikinci evliliginin ¢ocuklugunu kotii etkiledigini
ifade etmistir.
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Cocuklarin bosanma siirecine olan uyumlarini etkileyen
faktorlerden bir digeri ise, bosanma sonrasinda birlikte
yasamadiklart ebeveynleriyle goriisme sikliklar1 olarak
gosterilmektedir. Cocuklar, boganmadan sonra ayni ¢ati
altinda yasamadiklar1 ebeveynleriyle daha az wvakit
gegirdikleri igin, kendilerini onlara eskisi kadar yakin
hissedemeyebilmektedir. Bu durumun, bosanma siirecini
onlar i¢in daha zor bir hale getirebilecegi sdylenebilmektedir.
Bu asamada, c¢ocugun bosanma siirecini daha saglikli
atlatmas1 ic¢in ebeveynlerin g¢ocuklarma yeterince zaman
ayirmalart ve onlara ilgi gostermeleri olduk¢a oOnemlidir
(Giimiis, 2017; Shimkowski vd., 2018). Bu g¢alismada da
katilimeilarin bir kismu, literatiirle uyusacak sekilde yaninda
kalmadiklar1 ebeveyniyle yeterince goriismedikleri icin
mutsuz olduklarmi belirtmiglerdir. Buna karsin bazi
katilimcilar, ebeveylerinin  kendilerini  ¢esitli anlamda
olumsuz etkileyecegini diigiindiikleri i¢in kendilerini ondan
uzaklagtirdiklarini ifade etmislerdir. Bu kapsamda, bosanma
sonrasinda ebeveynle bagin siirdiiriilmesi ¢ocugun duygusal
gelisimi i¢in 6nemli bir siire¢ olsa da, bu durumun birlikte
yasanmayan ebeveynin ruh hali, davranis ve tutumlarina gore
farklt sekilde degerlendirilebilecegi ortaya c¢ikmaktadir.
Caligmada bunun disinda, yaninda kalinmayan ebeveynle olan
iletisimde, birlikte kalman ebeveynin ydnlendirmesinin de
etkili oldugu belirlenmistir. Cogu kez bu yonlendirmelerin,
kars1 taraftan goriilen ilgiyle sekillendigi goriilse de, bu
durumun ¢ocuklarin diger ebeveynleriyle iletisiminde 6nemli
rol oynadig:1 fark edilmistir. Bu anlamda birlikte kalinan
ebeveynin, eski esiyle olan kisisel problemlerinden bagimsiz
olarak c¢ocugunun saglikli bir siire¢ gecirmesi ig¢in ikili
arasindaki iletisimde arabuluculuk yapmasinin 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir.

Bogsanma siirecinde cocuklarin ilk karsilastiklart sorunlar
ailenin dagilmasi ve sosyal ¢evrenin degisimi olarak
gosterilmektedir. Bu sorunlar, ¢ocuklar iizerinde birtakim
fiziksel ve ruhsal tepkilere neden olabilmektedir. Buna gore
ilk etapta cocuklarda depresif duygu durumu, ige kapaniklik,
sinirlilik, bitkinlik, bas agrisi, yeme bozukluklari ve uyku
problemleri vb. tepkiler gozlemlenebilmektedir (Lampel,
1996; Tein vd., 2000; Tiirkarslan, 2007). Ozellikle yatag
islatma  gibi  tamamladiklart  bir  gelisim  evresinin
davranislarina geri doniis (gerileme), bu siirece g¢ocuklarin
verebilecekleri olasi tepkiler arasinda gdsterilebilmektedir
(Tiirkarslan, 2007). Bu ¢alismada yapilan goriismelerde de
ogrenciler bosanma siirecinde ige kapanma, siirekli uyuma,
alta kagirma gibi literatiirde rastlanan tepkileri verdiklerini
belirtmis; bunun yani sira strese bagli cilt hastaligi, siddete
egilim gibi durumlar da yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerle yapilan gériismelerden ayrica, verilen ruhsal ve
duygusal tepkilerde digsal faktorlerin  dogrudan rol
oynayabilecegi Ogrenilmistir. Bu kapsamda bosanma
sonrasinda annesiyle yasayan bir katilimecinin, g¢ocukken
ozellikle yasitlarini babasiyla birlikte gordiigliinde duygusal
anlamda zorluk yasadigini belirtmesi ornek
gosterilebilmektedir.
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Bahsedilen olumsuz etkiler kapsaminda ¢ocuklar, bosanma
stirecini kendileri i¢in bas edilebilir hale getirmek i¢in igsel ve
dissal baz1 mekanizmalara bagvurabilmektedirler. Literatiirde
kendini toparlama gilici adi altinda da ele alinan bu
mekanizmalar; bosanmayi olumlu agidan degerlendirme,
akademik basartya odaklanma, ebeveynlerle saglikli ve
giivenilir bir iliski kurma vb. olarak agiklanmaktadir (Atalay
ve Ulucan, 2018). Bununla birlikte bazi arastirmalar, ¢gevreden
alinan sosyal destegin de bu noktada olduk¢a 6nemli oldugunu
gostermektedir (Jackson ve Fife, 2018). Bu c¢alismada da;
catismali ortamdan kurtulma ya da gidecek iki ayr1 eve sahip
olma seklinde diisiincelere sahip olan Ogrencilerin,
bosanmanin olumlu yOnlerine odaklandiklari
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte bazi 6grenciler, yaninda
kaldiklar1 ebeveynlerine destek olmak igin gii¢lii durmak
zorunda olduklarimi diisiindiiklerini ve siirecle bu sekilde basa
ciktiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimceilarin ise bosanma
stirecinin igine dogduklar1 i¢in bu durumu oldugu gibi
kabullenip bunu bas edilecek bir durum olarak
degerlendirmedikleri 6grenilmistir. Ancak bu, bosanmanin
bebeklikte yasandiginda daha hasarsiz yasandigi seklinde
yorumlanmamalidir; literatiirde yer alan bilgilerden de yola
¢ikilarak bu siirecin ¢esitli etkenlere bagl olarak herkes icin
farkli deneyimlendigi sdylenebilmektedir.

Ebeveynlerin bogsanmasinin ¢ocuklar {izerinde kisa siireli ve
uzun siireli birtakim etkileri bulunmaktadir. Kisa siireli
etkileri, daha 6nce de deginilen yeme bozukluklart ve uyku
problemleri iken, uzun siireli etkileri ise daha ¢ok ¢ocugun
kisiligine ve hayat1 algilayls bi¢imine yansimaktadir
(Amato,2000). Bu kapsamda, ebeveynlerin bosanma siiregleri,
daha uzun vadeli bir etki olarak ¢ocuklarin romantik iligkilere,
evlilige ve kendi ailelerini kurma diisiincelerine olan
bakiglarin1 sekillendirebilmektedir. Yapilan arastirmalarda,
bosanma nedeniyle parcalanmis ailede biiyliyen geng
yetiskinlerin, sagliksiz romantik iliskiler kurmalarinin daha
olas1 oldugu gozlemlenmistir (Amato ve DeBoer, 2001; Lee,
2018). Maden (2015) ise bosanmanin, iniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarma olan etkisini inceledigi
arastirmasinda anne babast bosanmis 6grencilerin evlilik ve
aile yasamina karsi tutumlarinin daha olumsuz oldugu
sonucuna ulagsmigtir. Bu arastirma sonuglarinda da
ogrencilerin aile kurmaya karsi olumsuz diisiinceleri agirlikta
oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte farkli bir durum olarak;
baz1 dgrencilerin aile hayatinda deneyimledikleri olumsuz
ebeveyn tutumlarini, gelecekte kendilerinin nasil bir ebeveyn
olmamalar1 gerektigi yoniinde degerlendirdikleri, bu anlamda

kendi ebeveynlerinden daha saglikli bir evlilik insa
edeceklerine dair motivasyona sahip olduklar1 da
gbzlemlenmistir.

Caligmada son olarak, 6grencilerin, ebeveyni bosanmis olan
bir baska kisiye verecekleri tavsiyeler Ogrenilmeye
calistlmistir. Bu kapsamda 6grencilerin ¢ogu karsilarindaki
kisiye; bosanma siirecinin zor oldugu ve verilen duygusal
tepkilerin normal oldugu, ancak bosanmanin huzursuz bir aile
ortaminda biiylimekten daha saglikli oldugu yoniinde tavsiye
vereceklerini ifade etmislerdir. Bazi Ggrenciler ise
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tavsiyelerini; bosanmanin herkesin basina gelebilecek bir
durum oldugu, hayatta miicadele edilmesi gereken diger
zorluklara kiyasla ¢ok biyiitilmemesi gerektigi iizerinden
sekillendirmigtir. Bu noktada o6grencilerin, karsilarindaki
kisiye verecekleri tavsiyeleri kendi yasamsal deneyimlerinden
yola ¢ikarak olusturduklart goriilmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin geriye doniip kendi deneyimlerine ayna tutarken
geemislerini de sorguladiklar goriilmiistiir.

6. SONUC

Sonug¢ olarak Ogrencilerle yapilan goriismelerde, bosanma
stirecinin ¢ocukluk ¢ag1 iizerinde fiziksel, ruhsal ve sosyal
anlamda birtakim olumsuz etkileri oldugu; ancak geng
yetiskinlik ~ ¢agmma  gelen  Ogrencilerin  birgogunun
ebeveynlerinin bosanmasini giincel durumda olumlu olarak
degerlendirdigi, bu durumda da boganma 6ncesinde evlilikte
yasanan c¢atismali ortamin etkili oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, Eldar-Avidan ve arkadaslarinin yiiriittiikleri
calismada da belirtildigi gibi (2009), siirece kars giiclii duran
¢ocuklarin dahi yetigkinlik dénemlerinde terapi destegi alma
ihtiyaci duyduklart da gézden kagirilmamasi gereken onemli
bir sonugtur.

Ogrencilerden, bosanma siirecine gdsterdikleri uyumun,
yaninda kalmadiklar1 ebeveynle goriisme sikliklarina baglh
olarak degistigi Ogrenilmis, bu anlamda literatiire uygun
sonuglar elde edilmistir. Ayrica c¢alismada, ebeveynlerin
yeniden evlenmesinin ¢ocuklar i¢in bosanma siirecini daha da
zorlastirdigi, bu nedenle ¢ocuklarmn ilk agamada bu duruma
olumlu yaklagmadiklari, ancak zaman igerisinde s6z konusu
olan ikinci evliligi benimseyip destekler hale geldikleri
seklindeki literatiire de (Kahraman, 2016) paralel sonuglar
bulunmustur. Son olarak ebeveynlerin bosanmasinin,
ogrencilerin ¢ogunun evlilige olan bakig acilarii etkiledigi,
bu duruma daha temkinli yaklastiklar1 gozlemlenmis, bu
anlamda da literatiire benzer sonuglar elde edilmistir.

Bu sonuglar bazinda, bosanma siireci boyunca ebeveynlerin
¢ocuklarina karsi destekleyici bir tutum sergilemelerinin,
¢ocuklarin bu siirece uyum saglamasinda son derece onemli
oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin,
¢ocuklarinin gelisim donemleri ve bu donemlere uygun

davranis  bigimleri gelistirme konusunda farkindalik
kazanmalar1 igin profesyonel destek almalart gerektigi
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismada,

¢ocuklarda bu siire¢ boyunca goriilen fiziksel ve sosyal
tepkilerin geng¢ yetiskinlige aktarilmadigi, ancak ruhsal ve
duygusal tepkilerin farkli bir gelisim c¢aginda hala etkili
olabildigi, Ogrencinin hayatin1 sekillendirmesinde rol
alabildigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, ebeveyn desteginin
yani sira, bogsanma siirecinde ¢ocuklara da profesyonel destek
verilmesinin, ¢ocukluk ve ergenligin yan sira saglikli bir geng
yetiskinlik ¢ag1 icin de 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi, 2007-2017 yillar1 arasinda
pargalanmis ailede yetisen c¢ocuklar ve gen¢ yetigkinleri
odagina alan ¢aligmalarin, genel bosanma siireciyle ilgili olan
tim calismalarin %10’unu olusturdugunu gostermektedir
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(Demirbas ve Yaman, 2018). Konuyla ilgili ¢alismalarin
stnirhligmin yani sira, gilincel olarak yapilan calismalarin
tamamina  yakimi  da  nicel arastirma  geklinde
gergeklestirildiginden nitel ¢aligmalarin  alan  yazinina
kazandirilmasi, ¢aligmalarin boylamsal olarak yapilmas: ve
vaka incelemelerini icermesi de tesvik edilmelidir.
Literatiirdeki caligmalarin tamamina yakini bosanmanin
olumsuz sonuglarmma odaklandigindan yeni ¢alismalarin
durum tespitinden ¢ok ¢ozlim getirici uygulamalar sunmasi
gerektigi soylenebilmektedir. Getirilecek Onerilerin biitiinciil
ve uzun soluklu takip edilerek sunulmasi bosanmanin getirdigi
olumsuz etkileri azaltacaktir. Shanholtz ve arkadaslarinin
2017 yilinda yapmig oldugu arastirmada, geng yetiskinlere
yonelik psikoegitim, gevseme, farkindalik meditasyonu,
biligsel yeniden yapilandirma ve iletisim becerilerini igeren
miidahale modiillerinin stresi azalttig1 tespit edilmistir. Ancak
ebeveyn iligkilerine olumlu yansimadigindan gelistirilecek
calismalarin bu yonde de etkin adimlar planlamasi gerektigi
sOylenebilir.

Fon

Bu calismanin gergeklestirilmesinde herhangi bir fondan
faydalanilmamistr.
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