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Ozet

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin yasam merkezleri ile psiko-
lojik iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin kapsamini
Bing6l Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma, 2011-2012
Bahar Dénemi Egitim-Ogretim Yilinda, Bingsl Universitesinin farkli
boliimlerinde 6grenim goren 116 (%57) kiz, 88 (%43) erkek olmak
lizere toplam 204 6grenci Uzerinde yapilmistir. Katilimcilar; Bing6l
Universitesinin, Ziraat Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve ilahiyat
Fakiiltelerinde 6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
91’1 birinci smif, 79’u ikinci sinif ve 34’1 ise liglincli sinifta 6grenimini
siirdiirmektedir. Katihmcilar, random yéntemiyle secilmistir. Ogren-
cilere, arastirmanin degiskenlerinden olan psikolojik iyi-olusu ol¢-
mek icin, Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis 84 maddelik “Psikolojik
lyi-olma Ol¢egi” uygulanmistir. Ayrica bu élgekle beraber katiimcilara,
Bacanlh (1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-ekonomik Diizey Olcegi”
uygulanmistir. Universite égrencilerinin aylik harcama miktarlarina
gore farkliliklar elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS Statistics
20.00 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Betim-
sel istatistik ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirma bul-
gularina gore; yasam merkezleri farkli olan liniversite 6grencilerinin;
“ozerklik”, “cevresel hdkimiyet”, “bireysel gelisim”, “digerleriyle olumlu
iliskiler”, “yasam amaglar1” ve “6z-kabul” puan ortalamalar: arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik olmadig gérilmustir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencisi, yasam merkezi, psikolojik iyi
olus, sosyo-ekonomik durum.

A RESEARCH OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN LIFE CENTER
AND PSYCHOLOGICAL WELL BEING OF UNDERGRADUATES: THE
SAMPLE OF BINGOL UNIVERSITY

Abstract

In this research, the relation between undergraduates’ life center and
their psychological well being was examined. The scope of the research
consists of Bingol University students. The research was conducted on
204 undergraduates including 116 (%57) females, 88 (%43) males who
were studying on different departments of Bingol University during
2011-2012 spring semester. Participants were studying in Faculty of
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Agriculture, Arts and Sciences Faculty, Theology Faculty of Bingol Uni-
versity. 91 of participants were juniors, 79 of them were sophomores
and 34 of them were third graders. The participants were chosen ran-
domly. To scale psychological well-being which was one of the variants,
84-item “Psychological well-being scale” developed by Ryff (1989)
was applied on the undergraduates. “Socio-economic status scale” de-
veloped by Bacanli (1997) was also applied on the participants. SPSS
Statistics 20.00 Programme was used to analyze the datas. Descriptive
statistics, F Test and one-way Anova were used to examine the datas.
According to the research data, analysis of variance puts that there has
been observed no statistically dramatic difference between the average
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“autonomy’; “environmental mastery’, “personal growth’, “positive rela-

“ a

tions with other’] “purpose in life’; “life purposes” and “self-acceptance” of
university students with different wellness centers.

Key words: Undergraduate, life center, psychological well being, so-

cio-economic status.

1. GIiRiS

Son yillarda, davranis bilimciler, insanlarin problemleri yerine bireylerin
olumlu yonlerine odaklanmislardir (Kuyumcu & Giiven, 2012: 590; Kuzu-
cu, 2006; Cenkseven, 2004; Cenkseven & Akbas, 2007; Cecen & Cenkseven,
2007). Psikolojik iyi olus kavrami ilk olarak Bradburn tarafindan 1960’ yil-
larda ortaya atilmistir. Psikolojik iyi olus bakis ac¢isina gére insanin iyi olusu,
iyi hissetmekten daha ¢ok iyi yasama ve iyi seyler yapma olarak tanimlan-
mistir (Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011; akt: Telef, Uzman &
Ergilin, 2013: 1299). Son yillarda, psikolojik iyi olus ve mutluluk iizerine ce-
sitli arastirmalar yapilmaktadir (Samman, 2007). Psikolojik iyi olus, 1980’1i
yillarda deneysel ¢alismalar ile baslamis, zorluklar ile yiliz ylize gelindigin-
de kendini gerceklestirme ve anlamh bir yasam i¢in kisinin potansiyelleri-
ni vurgulayan daha o6nceki klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi teorilerine
dayanmaktadir (Telef, 2013: 374). Huppert'e (2009: 137) gore, psikolojik
iyilik, devam eden iyi ve etkili bir yasamla, duygularin kontroliiyle, amaca
yonelik duygularla kisinin potansiyel gelisimi ile ilgilidir. Stirdirilebilir iyilik
hali her zaman iyi olmay1 gerektirmez. Ayrica, aci veren duygularin deneyi-
mi (hayal kirikligi, kaygi, basarisizlik, vb.) yasamin normal bir parcasi olup,
iyilik hali, olumsuz ve ac1 verici duygulari da yonetebilmeyi de ifade eder.
“Psikolojik esenlik” ifadesi, bir bireyin duygusal sagligini ve genel isleyisini
tanimlamak i¢in kullanilir. Yiiksek psikolojik esenlik, mutlu hissetmek ve iyi
yapmakla ilgilidir. Psikolojik iyilik hali ytliksek olan insanlar kendilerini yete-
nekli, mutluy, iyi desteklenmis ve yasamdan memnun hissettiklerini bildirir-
ler (https://www.verywellmind.com).
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Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok psikolojik yap1 gibi ¢ok yonli ve farkh
alt boyutlara sahip oldugu i¢in operasyonel olarak tanimlanmasi1 olduk-
c¢a onemlidir (Seligman & Chickczentmihalyi, 2000; akt: Akin, 2008). Ryff
(1989a; 1989b); Ryff & Keyes (1995) ve Keyes, Shmotkin & Ryff ‘a (2002)
gore, psikolojik iyi olma; “bireyin kendi sinirliliklarinin farkinda olarak ken-
dini olumlu algilamasi, cevresiyle saglam iliskiler kurmasi ve istedigi sekilde
cevresini olusturmasi, yasaminin amacini ve anlamini kavrayarak bagimsiz
hareket edebilmesi, yapabileceklerinin farkinda ve onlari gerceklestirmek icin
cabalayan, ¢calisan” olarak tanimlanmaktadir.

Gunimiizde anladigimiz anlamda psikolojik iyi olus kavramini Ryff orta-
ya atmistir. Ryff, pozitif psikoloji literatiiriine “psikolojik iyi olus” kavramini
kazandirmis ve psikolojik acidan saglikli olan bireylerin hangi 6zelliklere sa-
hip olmasi gerektigi ile ilgili kuramsal bir yaklasim ortaya koymustur Ryff’a
gore, psikolojik agidan saglikl bir bireyin alt1 boyutta yeterli ve iyi durumda
olmasi1 gerekmektedir (Giilagti, 2009; Dogan, Dogan, 2013; Gocen, 2013: 5;
Balci, 2011). Ryff ve arkadaslar: psikolojik iyi olma hali kavramini gelisti-
rirken bireysel tecriibelere odaklanarak psikolojik fonksiyonlarin alt1 farkl
yoniinid tanimlamislardir. Diger taraftan Ryff (1995), ¢ok boyutlu bir psiko-
lojik iyi olmadan bahsetmis, psikolojik iyi olmanin temelinde haz almanin
bulundugunu savunan hazcilig1 veya mutlulugu, yasam doyumunu ve olumlu
ve olumsuz duygulanim arasindaki dengeyi 6n plana alan 6znel iyi olma yak-
lasimlarini yetersiz bulmustur.

Ryff (1989a; 1989b) ve Ryff & Keyes (1995: 719-727) ¢ok boyutlu bir psi-
kolojik iyi olus modelini benimsemis ve psikolojik iyi olmanin alt1 alt boyu-
tundan bahsetmistir. Ryff’a gore, bu alt1 boyutta yeterli olan bireyler psiko-
lojik anlamda iyi durumdadirlar.

Psikolojik iyi olus, “baskalariyla olumlu iliskiler, Kisisel hakimiyet, 6zerk-
lik, yasamdaki amac¢ ve anlam duygusu ve Kisisel gelisim ve gelisme” olmak
uzere alt1 alt boyuttan olusur.

Kisinin ge¢mis ve su anki durumuna dair olumlu degerlendirmeleri “ken-
dini kabul’,
Kendisinin her daim gelisip biytudigiine dair duygusu “bireysel gelisim”,

Kisinin hayatinin amaci ve anlaminin var olduguna dair inanci “yasam
amact”,

Etrafindaki insanlarla girmis oldugu iliskilerdeki kalite “digerleriyle olum-
lu iligkiler”,

Guz 2020 29



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

Kisinin kendi hayatiyla beraber etrafini da yonetebilmesindeki etkililigi
“cevresel hdkimiyet”,

Kendi basina karar verme duygusu olan “ézerklik” tir (Samman, 2010;
Akin, 2008; Dodge ve dig., 2012; https://en.wikipedia.org; https://www.ro-
bertsoncooper.com).

Diener’e (2000) gore, psikolojik iyilik halinin iki 6nemli yonii vardir. Bun-
lardan ilki, insanlarin ne kadar olumlu duygular ve mutluluk duygular1 yasa-
diklariyla ilgilidir. Bazen psikolojik iyilik halinin bu yonii 6znel iyi olus olarak
adlandirilir. Dolayisiyla, psikolojik iyilik halindeki iki 6nemli bilesen, zevk al-
digimiz bir seyin getirdigi 6znel mutlu duygular ve hayatlarimizla yaptigimi-
zin bir anlami ve amaci oldugu hissidir.

2. CALISMANIN AMACI

Bu arastirmada, “liniversite 6grencilerinin yasam merkezleri ile psikolojik
iyi oluslart arasindaki bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Psiko-
lojik iyi olus lizerine gerceklestirilen arastirmalar psikolojik bozukluklarin
etyojisini, gelisimini ve sonuc¢larini anlamak a¢isindan 6nemlidir.

3. YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 116 %57
Erkek 88 %43
Toplam 204 %100

Tablo 1’de goruldugu gibi, arastirma 116 (%57) kiz, 88 (%43) erkek ol-
mak lizere toplam 204 tiniversite 6grencisi tizerinde yiiriitilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimi

Bolim N %

sinif 91 %44,6
smif 79 %738,7
sinif 34 %16,6
Toplam 204 %100

Tablo 2’de gorildiigi gibi, katihmcilarin 91’i (%44) birinci sinif, 79’u
(%38) ikinci sinif ve 34’1t (%16) ise Uigiinci sinifta 6grenim gérmektedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin béliimlere gore dagilimi

Bolim N %
Felsefe 63 %30,8
Tarla bitkileri 37 %18,1
Edebiyat 35 %17,1
Temel dini bilimler 30 %14,7
Sosyoloji 22 %10,7
Bahce bitkileri 17 %38,3
Toplam 204 %100

Tablo 3’te gorulduagu gibi, katillmcilarin 63’i4 (%30) felsefe, 37’si (%18)
tarla bitkileri, 35’i (%17) edebiyat, 30’u (%14) temel dini bilimler, 22’si
(%10) sosyoloji, 17’si (%8) bahce bitkileri boliimiinde 6grenim gormekte-
dirler. Bu donemde, liniversitede, 4. Sinif 6grencileri olmadig icin, 4. sinif
ogrencilerine uygulama yapilamamistir.

3.2. islem

Arastirma, 2011-2012 egitim-6gretim yi1linda Bingél Universitesinin fark-
I1 boéliimlerinde 68renim goren 6grenciler tizerinde yapilmistir. Arastirmaya
biitiin katilimcilar gonillilik esasina gore katilmislardir. Arastirmaya ka-
tilan her 6grenciye arastirmanin amaci énceden agiklanmistir. Katilimcilar,
random ydéntemiyle secilmistir. Olgcek sorulari, katilimcilara yiiz yiize uygu-
lanmistir. Katilimcilara uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler toplandik-
tan sonra kodlanarak bilgisayara yiiklenmistir. Elde edilen verilerin ¢6zim-
lenmesinde IBM SPSS Statistics 20.00 programi kullanilmistir. Universite
o0grencilerinin yasam merkezleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiler,
F testi (ANOVA) ile incelenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Bacanli (1997) tarafindan gelis-

tirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Ryff’in (1989) gelistirdigi
Olgegi“ uygulanmistir.

Psikolojik Iyi Olma

3.3.1. Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi (SED Olcegi): Kisisel bilgi for-
munda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerini (SES)
belirlemek amaciyla, Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-ekonomik

diizey 6lcegi” arastirmanin amacina uygun olmayan bazi maddeler c¢ikarila-
rak, bazi maddeler ise giincellestirilerek yer verilmistir.
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3.3.2. Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi (PiO Olgegi): Bu calismada veri top-
lama araci olarak Ryff’in (1989a) gelistirdigi, Cenkseven (2004) ve Akin’in
(2008) gecerlik ve giivenirlik calismasini yaptig1 “Psikolojik Iyi Olma OlI-
cegi (P100) kullanilmistir. Giivenirlik calismalar1 475 iiniversite 6grencisi
uzerinde gergeklestirilmistir. Ryff gelistirdigi 6lcekle kisilerin psikolojik iyi
olus diizeylerini 6l¢meyi amaglamis ve 6lgegini yapisal olarak ¢ok boyutlu
psikolojik iyi olus modeline dayandirmistir. Psikolojik iyi Olma Olcegi, psi-
kolojik iyi olma modelini temel alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14
maddeden olusan toplam 84 maddelik bir 6lgektir. Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504’diir. Psikolojik iyi olus 6lgekleri-
nin i¢ tutarlilik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test giivenirliginin ise
.78 ile .97 arasinda degistigi gorulmistir. Bu ¢calisma kapsaminda 6lgegin
i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcekleri
Tirkge ve orijinal form puanlari arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt 6l¢e-
gi icin .94, cevresel hakimiyet i¢in .97, bireysel gelisim i¢in .97, digerleriyle
olumlu iligkiler i¢cin .96, yasam amaclari i¢in .96 ve 6z-kabul icin .95 ola-
rak bulunmustur. Acimlayici faktor analizinde toplam varyansin %68’inin
aciklandig1 ve maddelerin 6 faktorde toplandig1 gorilmiustir. Faktor yiik-
leri .30 ile .94 arasinda siralanmaktadir. Bulunan giivenirlik katsayisi 6lce-
gin yeterince giivenilir oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RM-
SEA= .07, NFI= .97, CFI= .98, GFI= .93 ve SRMR= .06 olarak bulunmustur
(Telef, 2013: 376). Bu 6lgme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zellikleri-
ni 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report)
bir 6l¢ektir. Maddelerin cevaplanmasinda “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen
katilhlyorum” arasinda derecelendirilmis altili likert tipi secenekler isaret-
lenmektedir. Her bir alt 6lgekte yer alan maddelerin yaklasik yarisi ters
kodlanmaktadir. Ters puanlanan maddeler kodlanmasi yapildiktan sonra,
her alt boyuta ait 14 maddenin puanlari toplanir. Alt boyuta ait puanlarin
yiiksek olmasi, o alt boyut degerinin yiiksek oldugu anlamina gelir. Her bir
faktor icin i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Kendini
kabul .93; digerleriyle olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; ¢evresel hakimi-
yet .90; yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 bulunmustur. Her birinin 6l-
ciit gecerligini belirlemek icin 20 maddelik aile formu ile korelasyonuna
bakilmistir. Aile formu ve 14 maddelik formu arasindaki korelasyon .97 ve
.98 arasinda siralanmistir. Alt1 haftanin izerinde test-tekrar test glivenirlik
katsayis1 alt1 faktor icin .81’den .88’e kadar siralanmaktadir (Cenkseven,
2004). Bu arastirmada bu 6lgegin secilmesindeki neden, 6l¢egin hem ge-

32 Guz 2020



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

cerlik ve hem gilivenirlik agisindan yeterli olusudur. Psikolojik bir test i¢in
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puan-
larinin glvenirligi i¢in genel olarak yeterli goriilmektedir (Buytlikoztiirk,
2010; Karasar, 1994; Karasar, 1995).

4.BULGULAR

Tablo 4. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite 6grencilerinin
“Ozerklik” puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 47,71 6,20
flce Merkezi 76 47,85 4,75
Kasaba 8 44,87 4,18
Koy 39 46,87 5,46
Toplam 225 47,51 5,56

Tablo 4a. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite o6grencilerinin
“Ozerklik” puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplami Sd  |Kareler Ortalamas1 |F p
Gruplar arasi 84,799 3 28,266 ,913 |,436
Grup ici 6843,397 221 (30,966

Toplam 6928,196 224

Tablo 4’de, tiniversite 6grencilerinin yasanilan yerin (il, ilce, kasaba ve
koy) puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir. Tablo
1a’da ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goriil-
mektedir. Yasam merkezleri farkli olan tiniversite 6grencilerinin “6zerklik”
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans ana-
lizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gérilmistiir
(F,,,,=913, p>.05). Elde edilen bu sonuca gore, liniversite 6grencilerinin ya-
sadiklari yerin (il, ilgce merkezi, kasaba ve koy) “6zerklik” duygular tizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadig1 gériilmektedir. “Ozerklik” duygusu ile iini-
versite 6g8rencilerinin yasadiklar: yer arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski olmamasi, liniversite yillarinda 6grencilerin kendi basina karar verme
becerilerini kazanmalari ile agiklayabiliriz.
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Tablo 5. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin

“Cevresel hakimiyet” puanlarinin Betimsel istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 48,95 7,53
flce Merkezi 76 50,36 6,90
Kasaba 8 46,62 7,72
Koy 39 49,20 5,47
Toplam 225 | 49,39 701

Tablo 5a. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite 6grencilerinin “Cevresel
hakimiyet” puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami| Sd  |Kareler Ortalamast  F p
Gruplar arasi 154,909 3 51,636 1,051 ,371
Grup ici 10862,673 221 |49,152

Toplam 11017,582 224

Tablo 5’de, iiniversite 6grencilerinin yasanilan yerin (il, ilce, kasaba ve
kdy) puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir. Tablo
2a’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gortil-
mektedir. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin “cevresel
hakimiyet” puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorulmustur (F, ,,,=1,051, p>.05). Cevresel hakimiyet, kisinin kendi hayatiy-
la, digerlerinin de hayatin1 yonetebilmesi anlamina gelmektedir. Bu sonug-
lara gore, liniversite 6grencilerinin yasadiklari yer ile cevresel hakimiyetleri
arasinda anlamh bir iliskinin olmamasinj, tiniversite yasamlarinda edinilmis
olan 6z-giiven duygulari ile agiklayabiliriz.

Tablo 6. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin “Bireysel gelisim”
Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 (52,83 7,21
Ilce Merkezi 76 51,57 7,51
Kasaba 8 51,75 8,06
Koy 39 5087 7,03
Toplam 225 52,03 7,30
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Tablo 6a. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin
“Bireysel gelisim” puanlarinin karsilastirilmasina iligkin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamas1  F p
Gruplar arasi 134,230 3 44743 ,836 ,475
Grup igi 11824,552 221 | 53,505

Toplam 11958,782 224

Tablo 6’da, liniversite 6grencilerinin yasadiklar: yerin (i, ilge, kasaba ve
koy) puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir. Tablo 3a’da
ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmekte-
dir. Yasam merkezleri farkl olan tiniversite 6grencilerinin “bireysel gelisim”
puan ortalamalar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans ana-
lizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir
(F,,,,=836, p>.05). Bireysel gelisim, kendisinin her daim gelisip blytudugu-
ne dair duygusunu ifade etmektedir. Universite 6grencilerinin, yasadiklari
yer ile bireysel gelisim puanlar1 arasinda anlaml bir iliskinin olmamasini,
teknolojik gelismelerle aciklayabiliriz. Cagimiz bir teknoloji ¢agidir. Diinya,
bu sayede kii¢iik bir kdy haline donilismiistiir. Bu ylizden, her birey, internet
ve sosyal aglardan kendini gelistirme imkanina sahip olabilmektedir.

Tablo 7. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin
“Digerleriyle olumlu iliskiler” puanlarinin Betimsel istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 | 50,34 8,56
flge Merkezi 76 51,59 8,39
Kasaba 8 48,62 8,68
Koy 39 49,94 7,07
Toplam 225 50,63 8,25

Tablo 7a. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite dgrencilerinin “Digerleriyle
olumlu iligkiler” puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1 | Sd  [Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 128,998 3 42,999 ,629 ,597
Grup igi 15117,118 221 (68,403

Toplam 15246,116 224

Tablo 7’de, Giniversite 6grencilerinin yasadiklar1 yerin (i, ilge, kasaba ve
koy) puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir. Tablo 4a’da ise
bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuclar1 gérilmektedir.
Yasam merkezleri farkli olan iiniversite 6grencilerinin “digerleriyle olum-
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lu iligkiler” puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi
gorulmustur (F, ,,,=,629, p>.05). “Digerleriyle olumlu iliskiler’, etrafindaki in-
sanlarla girmis oldugu iliskilerdeki kalitenin énemini ifade etmektedir. Uni-
versite 6grencilerinin, yasadiklar yer ile “Digerleriyle olumlu iliskiler’, pu-
anlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmamasini, 68rencilerde olumlu sosyal
iligkilerin kazanilmis olmasi ile aciklayabiliriz.

Tablo 8. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite é6grencilerinin “Yasam amagclary’
puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 |49,29 6,21
flce Merkezi 76 49,84 6,82
Kasaba 8 45,37 8,15
Ky 39 149,02 4,98
Toplam 225 49,29 6,32

»

Tablo 8a. Yasam merkezleri farkli olan iiniversite 6grencilerinin “Yagsam amaglari
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami| Sd  |Kareler Ortalamas1 |F p
Gruplar arasi 148,509 3 49,503 1,242 |,295
Grup igi 8808,131 221 {39,856

Toplam 8956,640 224

Tablo 8’de, liniversite 6grencilerinin yasadiklar: yerin (i, ilge, kasaba ve
koy) puan ortalamalar1 ve standart sapmalari verilmistir. Tablo 5a’de ise
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclari goriilmektedir.
Yasam merkezleri farkli olan universite 6grencilerinin puan ortalamala-
r1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
3-221=1’242'
p>.05). Yasam amaci, kisinin hayatinin amaci ve anlaminin var olduguna dair

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmustir (F

inancini ifade etmektedir. Universite 6grencilerinin, yasadiklar: yer ile “ya-
sam amaglar1” puanlari arasinda anlaml bir iliskinin olmamasini, tiniversite
o0grencilerinde gelecege yonelik amaglarinin bilincinde olmalari ile agiklaya-
biliriz. Meslek se¢cme ve meslekte belli bir yere gelme bu dénemin bireyleri-
nin ortak bir yasam amaci haline geldigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 9. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin
“0Oz-kabul” puanlarinin Betimsel istatistikleri

Yasam Merkezi N X Std. Sapma
il Merkezi 102 46,2549 7,11391
flge Merkezi 76 47,7500 7,33053
Kasaba 8 45,3750 7,28869
Koy 39 47,0513 592474
Toplam 225 46,8667 6,99617

Tablo 9a. Yasam merkezleri farkl olan iiniversite 6grencilerinin
“Oz-kabul” puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi tablosu

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplami| Sd  |Kareler Ortalamasi |F p
Gruplar arasi 116,605 3 38,868 ,792 1,500
Grup igi 10847,395 221 [49,083

Toplam 10964,000 224

Tablo 9’da, Giniversite 6grencilerinin yasadiklar1 yerin (i, ilge, kasaba ve
koy) puan ortalamalar1 ve standart sapmalari verilmistir. Tablo 6a’da ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 gériilmektedir. Ya-
sam merkezleri farkli olan tiniversite 6grencilerinin 6z-kabul puan ortalama-
lar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gérilmustur (F,,,,=,792,
p>.05). “Oz-kabul”, kisinin ge¢cmis ve su anki durumuna dair olumlu deger-
lendirmeleri anlamina gelmektedir. Universite 6grencilerinin, yasadiklari yer
ile “Oz-kabul”, puanlari arasinda anlaml bir iliskinin olmamasini, tiniversite

ogrencilerinde benlik saygilarinin olumlu yonde gelismesi ile agiklanabilir.
5.SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina gore; yasam merkezle-
ri (i, ilge, kasaba ve koy) farkli olan tiniversite 6grencilerinin, psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan olan, “6zerklik” puan ortalamalari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihik olmadig: (F,,,=,913, p>.05); yasam merkezleri farkh
olan tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan,
“cevresel hdkimiyet” puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciy-
la yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farkli-
lik olmadig: (F, ,,

ogrencilerinin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan “bireysel gelisim”

=1,051, p>.05); yasam merkezleri farkl olan tiniversite

puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans ana-
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lizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig: (F37221=,836,
p>.05); yasam merkezleri farkli olan tniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan olan, “digerleriyle olumlu iliskiler” puan orta-
lamalari arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonu-
cunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigr (F, ,,,=629, p>.05);
yasam merkezleri farkli olan tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusun
alt boyutlarindan olan, “yasam amaglari” puan ortalamalari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak

anlaml bir farkhilik olmadig (F, ,,,=1,242, p>.05) ve yasam merkezleri farkl

3-221
olan tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan,
“6z-kabul” puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorulmustar (F, ,,,=,792, p>.05). Bu sonuglarda gosteriyor ki, yasam mer-
kezi (i, ilge, kasaba ve koy) ile psikolojik iyi-olus arasinda dogrudan bir ilis-
ki yoktur. Bu durumu, psikolojik iyi olusu etkileyen kiiltiirel faktorler basta
olmak tuzere farkli faktorlere baglayabiliriz. Psikolojik iyi olusu etkileyen
cok sayida faktor vardir. Tek bir degiskenin hi¢bir zaman varyansin ¢ogunu
aciklayamayacagi goriilmiistiir. Yani psikolojik iyi olusa ¢ok sayida degisken
etkide bulunabilmektedir. Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, stati, kisilik, ebeveyn
tutumu ve kiltiire kadar bir¢ok degisken iyi olusu etkilemektedir. Bunlar-
dan herhangi birinin 6ncelikli etkisinin oldugunu séylemek cok da gerc¢ekgi
degildir. Diener’e (1994) gore, olumlu psikolojik iyi olus, bir¢ok kaynaktan
ortaya c¢ikabilir. Mutlu bir evlilik, 6rnegin tatmin edici bir is veya baska bir

kisiyle anlaml bir iliski oldugu gibi katk: saglar.

Asagilayic1 ve odiillendirici olmayan bir ¢alisma ortami, yerine getirme-
yen yukiimliiliikler ve tatmin edici olmayan iliskilerde oldugu gibi, psikolojik
iyi olma hali de olumsuz etkilenebilir. Olumsuz sosyal sonuglar, olumlu sos-
yal sonuglardan daha gii¢lii bir sekilde refahla iliskili oldugundan, sosyal et-
kilesim refah tizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. [8] Cocukluk ¢ag1 travmatik
deneyimleri, yetiskin yasami boyunca psikolojik refahi azaltir ve ¢ocuklarda,
ergenlerde ve yetiskinlerde psikolojik dayaniklilia zarar verebilir (https://
en.wikipedia.org).

Psikolojik iyi olus konusunda, yurt disinda ve yurt icinde son yillarda aras-
tirmalar yogunluk kazanmistir. Psikolojik saglikla ilgili yapilan arastirmalar in-
celendiginde genelde psikolojik sagligin olumsuz yonii ele alinmis, psikolojik
islevselligin olumlu y6nii daha az inceleme konusu yapilmis ve bu konuda ek-
sikliklere deginilmistir. Son yillarda psikolojik saglk ile ilgili calismalarda artis
olmustur. Psikologlarin bireyin olumsuz yonlerine, dair yayinladiklar1 maka-
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lelerden ancak 17’de 1’inin olumlu durumlar iizerinde oldugunu belirtmek-
tedirler (Ryff & Singer, 1996; Diener & Lucas, 2000; akt: Kuzucu, 2006). Ryan
& Deci’ye (2000b) gore, psikolojik ihtiya¢larin doyumu bireylerin iyi olma dii-
zeylerini de etkilemektedir. Troy, Bezner, Drablas, Zambarano & Steinhardt’e
(2000) gore, saghgin psikolojik boyutunun cekirdegi, yasam kosullar1 ve olay-
lar bir tecriibe olarak pozitif sonuglar olarak algilanir. ihtiya¢larin doyurulma
diizeyi, dogrudan insanlarin iyi olma diizeyleri ile iliskilidir.

Huppert'e (2009) gore, “Psikolojik iyilik”, yasamlarin iyi gitmesi ile ilgi-
lidir. Iyi hissetme ve etkili bir sekilde ¢calismanin birlesimidir. “ Bu nedenle,
tanim geregi, yuksek psikolojik iyi olusa sahip insanlar kendilerini mutlu,
yetenekli, iyi desteklenmis, yasamdan memnun vb. sekillerde olumlu duygu-
lara sahiptir. Huppert, beyin aktivasyon paternleri, nérokimyasal etkiler ve
genetik faktorlerin aracilik ettigi daha iyi fiziksel sagligi iceren psikolojik iyi
olusun sonugclarinin da oldugunu iddia etmektedir.

Kuzucu’'nun (2006) “duygulari fark etmeye ve ifade etmeye yénelik bir psi-
ko-egitim programinin, iiniversite égrencilerinin duygusal farkindalik diizey-
lerine, duygulari ifade etme egilimlerine, psikolojik ve éznel iyi oluslarina etki-
si” adl1 yaptig1 arastirma sonucuna gore, liniversite 6grencilerinin psikolojik
ve 6znel iyi oluslar1 baz1 degiskenler agisindan incelenmis ve sonucta psiko-
lojik iyi olus boyutunda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Sonug olarak, psikolojik saglik, psikolojik bir rahatsizligin olmamasi ola-
rak artik anlasilmamali, aksine bireylerin kendilerini yasam boyu gelistir-
meleri lizerine odaklanmalidir. Psikolojik iyi olusa cok sayida degisken etki
etmektedir. Psikolojik iyi olmanin yiiksekligi; kendi kararlarini veren, so-
rumluluk alabilen, yasamdan zevk alabilen, hayata katkida bulunan, tiretken
ve yasam amagclari olan bir bireyin varligini yansitmaktadir. Bu da arastirma
orneklemine katilan bireylerin doyumsuzluktan ve yoksunluktan ¢ok fazla
etkilenmeyen hayatin anlamlilig1 konusunda yiiksek diizeye sahip bireyler
oldugunu gostermektedir. Buna gore kisinin sahip oldugu imkanlar ve maddi
durumun, bireye sahip oldugu gerceklerle daha iyi bir uyum yakalamasina,
kendiyle barisik olmasina etki ettigi goriilmektedir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen etmenler genel olarak ele alindiginda de-
mografik degiskenlerin iyi olus varyansinin ¢ok az bir kismini ag¢ikladig: go6-
rilmektedir. Bu noktada psikolojik iyi olusa etkisi olacagi diistiniilen, baska
degiskenlerin incelenmesi yararl olabilir. Bu bulgulardan hareketle arastir-
macilar tiniversite 6grencileri tizerinde diger olasi degiskenleri kontrol edil-
digi bir 6rneklemde incelenmesi alan yazina yeni katkilar saglayabilir. Bu
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konuda deneysel, yari deneysel ve boylamsal arastirmalar yapilmistir. Sosyal
iliskileri iyi bir durumda tutmak, psikolojik iyi olma durumunu artirdigin-
dan bireylerin sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi ve iletisim becerileri
egitimi almalar1 bireylerin kendilerini degerli ve ise yarar hissetmeleri ve
boylece psikolojik iyi olus diizeylerinin yilikselmesi i¢in rekreasyon egitimi
(bir insanin hayatini1 canlandirmasi, hayatini yenilemesi, bos vakitlerini ¢e-
sitli aktiviteler ile degerlendirmesi) almalar: 6nerilebilir (Ozen, 2010).

Bu arastirma, Bingdl Universitesinin farkli boéliimlerinde 6grenim gor-
mekte olan iniversite 6grencileri ile sinirhidir. Bu ylizden arastirmanin so-
nug¢lar1 tiim Universite 68rencileri i¢in genellenemez. Arastirma sonuglarin-
dan yola ¢ikarak iiniversite biinyesinde tiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi oluslarini arttirmaya ve bunun yani sira her tiirli psikolojik sorunlarini
cozmelerinde yardimci olabilecek psikolojik danisma merkezleri yayginlas-
tirilmasinin gerekliligi 6nerilebilir. Farkl tiniversitelerde, tiniversite 6grenci-
lerinin psikolojik iyi olus durumlarini inceleyen arastirmalar yapilarak daha
genis bir 6rneklem grubu ile arastirmanin kapsami genisletilebilir. Bu nok-
tada psikolojik iyi olusa etkisi olacagi diisiiniilen baska degiskenlerin ince-
lenmesi yararlh olacaktir. Arastirma sonucundan hareketle alanda arastirma
yapacak Kkisilere, deneysel yontemde benzer arastirmalar modelleyerek de-
giskenler arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymalar1 yeni ve 6zgiin
bulgularin elde edilmesinde firsat saglayacaktir. Olumlu psikolojik saghga
dair ve psikolojik iyi olusun bir biitiin haline gelmesine katki saglayan yapi-
lar1 ortaya koymak psikolojik iyi olusu anlamak icin faydali olacaktir.
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