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Amag: Bu ¢calismanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde evlerinde kalmak zorunda kalan 65
yas tzeri yaslilarda pandeminin ve sosyal izolasyonun biyo-psiko-sosyal etkilerini
arastirmaktir.

Yontem: Nitel arastirma, Malatya ve Istanbul merkezde ikamet eden ve kartopu &rneklem
yontemi ile ulagilan 65 yas tistii 17 kisi ile Covid-19 pandemi siirecini nasil deneyimlediklerini
anlamaya yonelik yar1 yapilandirilmis sorular {izerinden telefon goriismeleri ile yapilmistir.
Bulgular: 65 yas tstii bireyler hareketsiz kaldiklari i¢in var olan ortopedik sorunlar1 artmist.
Aragtirmaya katilan 17 yaslhinin %94,11°1 en az bir kronik rahatsizli§1 nedeniyle diizenli ilag
kullanmaktaydi. Fakat rutin doktor kontroliinii yapamadiklar1 i¢in uzun siire ilaglarini ayni
dozda almislardi. Yaslilarin dini tutumlar siireci psikolojik olarak daha miispet atlatmalarina
neden olmustu. Yalniz yasayan yaslilar esi ile birlikte yasayan yaslilara gore daha fazla
etkilenmisti. Malatya’da ikamet edenler sosyal destek mekanizmalarina (¢ocuk, komsu, akraba)
mekansal olarak daha yakin olduklar i¢in Istanbul’dakilere gore daha az yalmzlik hissi
yasamislardi.

Sonu¢: Pandeminin etkisi, 65 yas lstli bireylerin yasadigi sehrin 6zelliklerine, sosyal ve
ekonomik durumuna, maneviyatina, egitim seviyesine ve yalnizlik durumlarmma gore
degiskenlik gosterdigi ve siirecten en fazla sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi diisiik
yaslilarin etkilendigi tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to investigate the bio-psycho-social effects of pandemic and
social isolation in the elderly over 65 years old who had to stay at home during the Covid-19
pandemic.

Method: The qualitative research was conducted by telephone interviews with 17 people over
the age of 65, who reside in Malatya and Istanbul and were reached by snowball sampling
method, through semi-structured questions to understand how they experienced the Covid-19
pandemic process.

Results: Individuals over the age of 65 had increased orthopedic problems due to immobility.
94.11% of the 17-year-olds participating in the study were using regular medication due to at
least one chronic disease. However, they had taken their medicines at the same dose for a long
time because they could not do the routine doctor's control. The religious attitudes of the elderly
caused them to overcome the process more psychologically. The elderly living alone were more
affected than the elderly living with their spouses. Residents in Malatya experienced less
loneliness than those in Istanbul, as they were spatially closer to social support mechanisms
(children, neighbors, relatives).

Conclusion: The impact of the pandemic has been found to vary according to the characteristics
of the city where people over 65 live, social and economic status, spirituality, education level
and loneliness, and the elderly people with low socio-economic and educational levels are
affected the most by the process.

Keywords: Elderly; old age; Covid-19; pandemic; bio-psycho-social effects.




Journal of ADEM ISSN 2717-7424 | e-ISSN 2717-7424  Afet ve Acil Tip Dernegi Dergisi

GIRIiS

Yaslilik insanin ge¢ yasam evresindeki degisimleri betimleyen bir donemdir. Bu donem
bireyde bir¢ok degisim ve sorunlari igermektedir. Yaslilik basta tip ve saglik bilimleri olmak
tizere birgok disiplin i¢in ¢alisma konusu olmaktadir. Yashlikla ilgili tanimlar arastirma
disiplinine gore degismektedir. Tip ve saglik bilimlerinde yaslilik tanimlar1 biyolojik degisimi
icerirken, sosyal bilimlerde yaslilik tanimlar1 bireyin bu donemde bir biitiin olarak yasamindaki
degisimi kapsamaktadir.

TDK tarafindan yash “Yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar (kimse) yasi ilerlemis kimse”
olarak tanimlanmustir. Yaslilik ise “Yash olma durumu” olarak tanimlanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére yashilik “cevresel faktdrlere uyum saglama yetisinin giderek
azalmasidir”.! Diinya ve Tiirkiye’de yasam beklentisi saglik, beslenme ve bakim hizmetlerinin
gelismesiyle birlikte yiikselmektedir. Bu durum yasli niifusun artmasina olanak tanimistir. Bu
siire¢ yaslilik ile ilgili ¢alismalar1 da arttirmistir! Marshall, Sosyoloji Sozliigii kitabinda
yaslanmay1 “Fizyolojik yaslanma siirecinin, salt biyolojik bir kaginilmazlik olarak goriilen
durumlan etkileyen, can alict 6nemde toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 vardir. Yas, kiiltiirel bir
kategoridir ve yasin anlami ile 6nemi, gerek tarihsel gerekse kiiltiirler arasi iligkiler acisindan
degisiklikler sergiler. Cinsiyet gibi yas da, daha ¢ok dogal bir ayrim ya da toplumsal politikay1
ilgilendiren bir problem olarak goriilmektedir”.?

Gelisim kuramcilan tarafindan yaslilik yasamin son evresi olarak kabul edilmektedir.
Bu donemde yash bireylerin varolugsal sorgulamalar1 kaginilmazdir. Gelisim kuramcilarindan
Erik Ericson bu donemi “Benlik Biitiinliigline Karsi Umutsuzluk” c¢atismalart ile
aciklamaktadir. Bu donemde bireylerin emekliligi kabul ederek yasamsal duraganliga ayak
uydurmalari, liretkenlik-duraganlik catismalarini dengeleyerek benlik biitiinliigiine ulagsmaya
caligmalar1 beklenmektedir.® Geleneksel toplumlarda yaslilarin tecriibeye bagl olarak belli
imtiyazlar1 ve sayginliklar1 vardir fakat giiniimiiz modern toplumlarinda yaslilik korkulan,
kacinilan, istenilmeyen bir durum olarak karsilanmaktadir. Bireyin 6liimle yiizlestigi yasamin
bu evresini nasil gegirecegi kisinin ego saglamligi, ailesi, kiiltiiri ve yasadigi tarihsel donemle
belirlenmektedir.

Giliniimiiz toplumunda yaslilik; kronolojik bakimdan tanimlanmaktadir, geleneksel
toplumlarda yashlik kavrami; yasi referans almaktan ziyade kisinin fiziksel ve zihinsel
durumlarin1 referans almaktaydi, yashligin herkeste farkli seyretmesi bu tanimlamayi
dogrulamaktadir.® Yaghilik deneyimleri kiiltiir ve sosyal baglamla iliskilidir.! Yaslilik
boylamsal diizlemde herkesin deneyimleyecegi evrensel bir durum olmakla birlikte bunun

deneyimlendigi yas araliklari tarihsel siireglerde biiylik degisiklik gostermektedir. Saglik
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alaninda gelismelerin yasanmasi beslenme sartlarinin iyilesmesi ortalama yasam siiresini
arttirarak yasli olarak nitelendirilen yas araligini genisletmistir. Diinya Saglik Orgiitii
psikogeriatrik yaslilik donemini 65-74 geng yasli, 75-84 orta yasli, 85 ve lizeri ileri yasli olarak

kategorize etmistir.°

Bununla birlikle bu tanmimlamalar Kkiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermektedir.

Yaslilik insanlarin biyolojik yapilarinda bir¢cok degisiklige neden olmaktadir, bu
donemde; beyinde noronlar azalir, kas-iskelet yapisinda bir takim degisiklikler olur, sindirim,
dolasim ve diger sistemlerde fonksiyonel azalma meydana gelir.” Biitin bu biyolojik
degisiklikler psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimleri de beraberinde getirmektedir.
Yaglilarin bu degisimlerle bas etmeleri ve uyum gostermeleri gerekmektedir.

Cin menseli olan Covid-19 viriisii Avrupa ve Amerika basta olmak {izere tiim diinyada
etkisini gostermektedir. Covid-19 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiiti (WHO)
tarafindan pandemi olarak tanimlanmis ve Covid-19’un yash bireylerde gerceklesen yiiksek
morbidite ve mortalite oranlar1 bu siirecte yasin olumsuz bir faktér oldugu gercegini giindeme
getirmistir.® Tiirkiye’de belli tarihler araliginda yash bireyleri korumak amaciyla tiim yurtta 65
yas listii bireylerin sosyal izolasyonunu saglamak i¢in sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir.

Stirmekte olan Covid-19’un diinyaya maliyetinin ne olacagi ve ne zaman kontrol altina
aliacag tartisilmaktadir. Salginla ilgili ¢alismalarin genellikle saglik bilimleri ve tip alaninda
oldugu goriilmektedir. Salgin halk sagligini tehdit etmekle birlikte toplumda ortaya ¢ikan panik,
korku ve gelecege doniik umutsuzluk salginin sosyal bilimler alaninda da ¢alisilmasi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle en biiyiik risk grubunu olusturdugu diisiiniilen ve bu siiregte sokaga
¢ikma yasagma tabi tutulan yaslilarda salgm biiyiik bir depresyon yaratmustir.’® Covid-19
salginindan en ¢ok hayati riski olan yaslilar, merkezi yonetim tarafindan uygulanan sokaga

¢ikma yasagi ile birlikte toplumdan izole edilerek korunmaya ¢aligiimistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci: Bu calismanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde sokaga
¢ikma yasag1 nedeniyle evlerinde kalmak zorunda kalan 65 yas {izeri yaslilarda pandeminin ve
sosyal izolasyonun biyo-psiko-sosyal etkilerini arastirmaktir. Bir salgin olarak Covid-19
Tirkiye’de ilk kez tecriibe edilmektedir. Bu siiregte 65 yas iistii bireyler i¢in uygulanan sokaga
¢ikma yasagint yaslilarin nasil deneyimledikleri anlasilmaya calisilmistir. Bu siirecin
kendilerinde meydana getirdigi biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerin neler oldugu ve etkileri
belirlemede diger faktorlerin (cinsiyet, medeni durum, egitim, durumu ve ikamet edilen sehir)

etkisi anlagilmaya ¢alisilmistir.
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Aragtirmanin Onemi: Covid-19’un hizla bulasma &zelligi toplum sagligimi tehdit
etmektedir. Salginin biitiin diinyada etkin olmasi ve etkili tedavi yOntemlerinin
gelistirilememesi toplumun kaygi diizeyini arttirmaktadir. Salgindan 6len kisilerin yas araliklar
incelendigi zaman toplumun kirilgan grubunu temsil eden yaslhilarin bu siireci daha agir
yasadiklar1 anlasilmaktadir. Yaslilarin izolasyonu i¢in diinya ¢apinda alinan tedbirler olayin
yaghlar icin teskil ettigi ciddiyeti yansitmakta ve bu durum yashlarin kaygi diizeyini
arttirmaktadir. Salginin tiim diinyada etkili olmas1 bolgesel yapilan bu arastirmanin diger
iilkelerdeki durum hakkinda fikir vermesi ve karsilastirma yapilmasma imkan tanimasi

dolayistyla literatiire 6nemli bir katkida bulunmaktadir.

Arastirma Modeli: Arastirma modeli nitel desenlidir. Nitel arastirmalar, s6z konusu
fenomeni, olay ve olgularin etkilesim ve iletisimini degistirmeye girismez giinlik yasam
alanlarinda yapildig1 icin dogaldir.’? Nitel arastirma sosyal olgu ve olaylar1 agiklamak i¢in bir
¢ok metodun kullanildig1 bir desendir. Nitel arastirmalarda arastirmacinin kendi goriisiinden
ziyade ¢aligma grubunun olgulara yiikledigi anlam 6nemlidir.! Bu ¢alismada yasl bireylerin
pandemi salginini kendine 6zgii boyutlariyla nasil deneyimledikleri anlagilmaya ¢alisilmistir.
Yagliligin tecriibe edilmesinde bir¢ok etken belirleyici olmaktadir. Karmasik ve kompleks
iligkiler ag1 igerisinde yasliligi tecriibe eden bireylerin Covid-19 pandemi siirecini nasil
deneyimlediklerini diger iliski aglar1 ile birlikte biitiinliik¢li bakis agisiyla incelemede nitel
arastirma modelinin daha uygun oldugu diisiiniilmiistiir.? Nitel arastirmada biitiinsel veriler

oznel anlayisla ayrintili olarak vurgulanmaktadir.™®

Yagh bireyler 65 isti kisilerden
olusmaktadir. Arastirmada deneyimleri incelenen yash bireyler secilirken 65 yas ve {izerinin
kistas olarak belirlenmesi yasli tanimlarindan ziyade devlet tarafindan Covid-19 salgim
kapsaminda 65 yas Ustlii tim bireyler i¢in uygulanan sokaga cikma yasagi dolayisiyla
belirlenmis olup, yaslilarin yasak siirecini nasil deneyimledikleri arastirilmis ve yash bireylerin
toplumsal bir olay1 yasarken belirleyici olan etmenler anlagilmaya c¢alisilmistir. Literatiir
taramas1 yapilarak yaslt bireylere sorulmak tizere 6 acik uglu soru ve demografik bilgilerden

olusan soru formu hazirlanmistir. Sorular yaslilarin pandemi dénemini nasil deneyimlediklerini

anlamaya iligkindir.

Evren ve Orneklem: Goriismeciler Malatya ili merkez ilgesi ve Istanbul ilinde kartopu
orneklem metoduyla erisilen 17 yash kisiden olusmaktadir. Kartopu 6rneklemde calisilmak
istenen Ozellikte bir kisi veya olay arastirmaciy1 daha fazla kisi ve olaya gotiirebilir. Bu durum
karda yuvarlanarak biiyiiyen kartopuna benzetilmektedir.'* Arastirmaci tarafindan arastirma

konusuna uygun bir kisi belirlenmistir. Belirlenen kisilerin referansiyla diger goriismecilere
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ulagilmistir. Nitel arastirma, kii¢iik 6rneklem tizerinde bir olgunun derinlemesine incelenmesine
ve anlasilmasina imkan vermek amaciyla segilen en az iki kisinin olusturdugu bir arastirma
grubu gibi kiiciik gruplarla yapilmaya elverislidir.’® Orneklemin se¢iminde 6nemli olan

orneklem se¢iminin amaca uygun olmasidir.

Verilerin Toplanmasi: Covid-19 pandemi salgiini yaslilarin nasil deneyimlediklerine
iliskin gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra 6 adet soruyu igeren yar1 yapilandirilmig soru
formu hazirlanmistir. Goriismeler 10.04.2020/18.04.2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu
tarihlerde pandemiden dolay1 65 yas iistii bireylerin sokaga ¢ikma yasaginin olmasi ve genel
olarak toplumda {ist diizey bir izolasyonun saglanmaya calisilmasi dolayisiyla goriismeler

telefonla yapilmistir. Gorlismeler yaklasik olarak 20 dk siirmiistiir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi: Goriismenin kayit edilmesi igin
goriismecilerden izin alinmigtir. Goriismecilere bilgilendirici etik onam formu ve demografik
bilgi formu ile birlikte hazirlanan yar1 yapilandirilmig soru formundaki sorular sorulmustur.
Goriismede edinilen ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan desifre edilmis, desifreler temalara ve
alt temalara ayrilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde kadin goriismeciler “GK” , erkek

goriismeciler ise “GE” seklinde kodlanmustir.

BULGULAR

Demografik Bilgiler

Arastirma katilan 17 goriismecinin 8’1 Malatya’da, 9’u ise Istanbul’da ikamet
etmektedir. Malatya’da ikamet eden yashlardan 4°ii kadin 4’ii ise erkek, Istanbul’da ikamet
eden yaslilarin 5°i kadin 4°{i kadindir. Arastirmaya katilan ve Istanbul’da ikamet edenlerin hepsi

65-84 yas araligindayken, Malatya’da ikamet edenlerin hepsi 75 yas ve iistlidiir (Tablo 1).

Tablo.1. Goriismecilerin yas ikamet ettikleri yere gore yas araliklar

Yas araliklar 65-74 75-84 85-
Malatya’da ikamet eden GK1,GK2,GKS, | GK3,
Goriismeciler GE2, GE7 GE1,GE®b6
Istanbul’da  ikamet eden | GK4,GK5,GK9 | GK6,GK7,GE3
Goriismeciler GE4,GE5,GES,

GK: Gorlismesi kadin; GE: Gortismeci Erkek

Arastirmaya katilan gériismecilerden 8§ kisinin esi vefat etmistir ve yalniz yasamaktadir.

9 kisi ise esi ile birlikte yasamaktadir. Yalniz yasayan goriismecilerin hepsi ortaokul ve daha
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diisiik egitim diizeyine sahipken, esi ile yasayan goriismecilerin ¢ogunlugu iiniversite olmak

lizere ortaokul ve lstii egitim diizeyine sahiptir (Tablo 2).

Tablo.2. Esi olmiis yashlar ve esi hayatta olan yashlarin egitim durumlari

Yalmiz Yasayan Goriismeciler Esi ile Yasayan Goriismeciler

Okur-Yazar GK4,GK5,GK7,GK8,GK9 GES8

fkogretim GK1, GK3

Ortaokul GK2 GE®6
Lise GE1,GE2
Universite GK6,GE3,GE4,GE5,GE7

GK: Gorlismesi kadin; GE: Gortismeci Erkek
Covid-19 Salgimin Yaghlar Uzerinde Biyolojik Etkisi

Tiirkiye’de de her bakimdan kendini hissettiren pandemi siirecini en yogun hisseden
grubun 65 yas ve lstli oldugu yapilan arastirmada goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda
goriismecilere sorulan herhangi bir kronik rahatsizliklarinin olup olmadigina iliskin soruda GE2
disindaki biitiin goriismeciler (%94,11) en az bir kronik rahatsizli§1 oldugu ve bu dogrultuda
diizenli ila¢ kullandiklarmi belirtmislerdir. Sokaga ¢ikma yasagi yasandigi donem igerisinde
herhangi bir saglik sorunu yasayip yasamadiklarina iliskin sorulan soruya ise goriigmecilerden
GK1, GK9 ve GEB, (%17,6) hastanelerde diger branglarin etkin faaliyet géstermemesinin saglik
durumlarimt etkiledigini belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili GK1 salginin basladigi donemde
kalbinin ¢ok agridigin1 ancak bu siirecte hastanelerdeki diger branslarin etkin hizmet
vermediginden ayrintili muayene olamadigini belirtmistir. Kronik rahatsizliklar1 bulunan bazi
yaghlar (GK9, GEO6), diizenli kullandiklar1 ilaglarin temini noktasinda herhangi bir sikinti
yasamamakla birlikte diizenli doktor randevularinin olmamasi dolayisiyla uzun siire ilaglarini
ayni dozla kullandiklarin1 belirtmislerdir.

Yapilan gorligmelerde yasli bireylerin sokaga c¢ikma yasagindan otiirii yasadiklari
hareketsizlikten muzdarip olduklar1 goriilmistiir. Bazi1 goriismeciler (GE1,GK1,GK2,
GKS8,GK9) hareketsiz yasamin kendilerinde zaten mevcut olan ortopedik rahatsizliklar
arttirdigin1 - sdylemislerdir. Gorligmecilerden GE6 astim rahatsizligindan o6tiirii  doktor
tavsiyesiyle normal zamanlarda giinde 1 saat yiiriidiigiinii fakat sokaga ¢ikma yasagindan dolay1

bunu yapamadigini, siire¢ i¢erisinde astim semptomlarinin arttigini belirtmistir. GK5, GK6 ve
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GK7 ise ortopedik rahatsizliklarindan otiirii zaten disariya g¢ikamadiklarini bu yiizden
kendilerine yoOnelik sokaga ¢ikma yasagindan etkilenmediklerini  belirtmislerdir.
Goriismecilerden GEI, bir¢ok kronik rahatsizliginin bulunmasina ragmen stiregte herhangi bir
sikint1 yasamadigini ancak siireci gergin atlattigini soylemistir. Aktif olarak is yasamina katilan
yaslilar sokaga ¢ikma yasagindan dolay1 hareketten uzak kaldiklari igin kilo aldiklarini ifade
etmislerdir. (GES).

Biiyilik oranda kronik rahatsizliklar1 bulunan ve diizenli ilag kullanan 65 yas {istii kisilerden
GK1,GK4,GK5,GK6,GE3,GK8 bu siirecte oldukca tedbirli ve temkinli olduklarini
sOylemislerdir, GE1,GK2,GK3 sosyal izolasyona ¢ok dikkat etmediklerini kendileri disariya
¢ikamamakla birlikte gocuklarinin siklikla geldiklerini sdylemislerdir. GE2, GK9,GE8 ve GK7
dogal bir izolasyon yasadiklarim1 salgindan 6nce de insanlarla pek goriismediklerini

sOylemislerdir.

Gelen giden olmadi. Cocuklar kapidan beni sorup bir seyler getirdiler.
Ihtiyaglarimi  gordii. Ben zaten aligveris yapamiyorum. Gitsem de
tastyamiyorum. Yanimda birinin olmasi gerekiyor (GK1).

Hastaliktan da korkuyoruz izin de yok. Cocuklarim beni stirekli artyorlardi.
Gelen giden olmuyordu zaten. Komsu akraba falan yok burada. Kendi
halimizdeyiz. Sikintis1 var arada. Sikint1 geliyor. Raporlu ilaglarim var onlar
kullaniyorum. Kizim aliyor ilaglarimi. Gelen giden yok baya sikici oluyor.
Eskiden de ¢ok sosyal degildik ama bu siirecte daha fazla i¢cimize kapandik
(GK4).

Covid-19 Salginimin Yashlar Uzerindeki Psikolojik Etkisi

Yaslilarla yapilan goriismede onlarin bu siirece bakisinin kaderci oldugu goriilmiistiir.
Sosyallesme noktasinda temkinli davranmakla birlikte psikolojik olarak gii¢lii olmalarinda
inancin biyiik etkisi oldugu bulgularina ulagilmistir. Baz1 gériismeciler (GE2, GK8,GK6,GE3)
salgindan 6tiirii 6liim korkusu yasamadiklarii 6liimiin ecelle ilgili oldugunu sdylemislerdir.

Bu inang¢ onlarin moralini yiiksek tutmustur.

Koytlimiizden biri viriise yakalandi. Kar1 koca viriisten 61dii. Cok iiziildiik ama
korkmadik. Bu 6liimden pek etkilenmedim, inangli insanlariz. Insanin eceli
viriisle falan olmuyor. Nasibi yleymis viriise denk gelmis. Ecel diye bir sey var.

Nasil dogmak bizim elimizde degilse 6lmek de bizim elimizde degil. Ben dyle
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diistinliyorum. Viriisten korunmak i¢in ekstra hi¢ bir sey yapmadim diyebilirim.

Kendi agimdan sdyliilyorum bunu ama esimde farkliliklar olmustu. (GK6).

Salgin siireci beni korkutmadi. Ne kadar salgin da gelse Omiir bitmezse
O0lmezsin. Hastalik olsa da Allah ne kadar Omiir vermigse onu mutlaka
bitireceksin. Yarim kalmayacak o omiir (GKS).

Pazar giinii disar1 ¢iktim. Burada komsumuz vardi. Onun 6ldiigiinii sdylediler.
Ecel ne saat ne dakika ileri gider ne de ertelenir. Onun eceli ondanmis. Yasliydi

zaten amcamiz. Allah rahmet eylesin. Duydugum zaman iiziildiim (GE3).

Gortismeciler genelde kaderci bir bilince sahip olmakla birlikte tedbirli davrandiklarini ifade

etmislerdir.

Peygamber efendimizin salgin ile ilgili hadisleri var. “Eger bir yerde salgin
cikarsa orayi terk etmeyin, baska bir yere gitmeyin” seklinde. “Aksamleyin
ellerinizi yikamadan yataga girip basmiza bir sey gelirse sucu baskasinda
aramayin” diyor. El yikamaya, mendil kullanmaya dikkat ettik. Hastalik olan
yere gitmedik. Eve kimseyi kabul etmedik ¢ok siikiir. Ailemde bir sey olmadi
(GE4).

Gortismecilerden bazilarinin viriisten 6len birinci dereceden tanidiklarinin olmasi onlar1 daha

fazla etkilemistir. Siirecte daha temkinli davranmalarini saglamistir.

Ben bir dernek yonetiyorum. Herkesi taniyorum. Onlar da beni taniyor. Virlisten
birinin 6lmesi beni ¢ok etkiledi. Cenaze namazini kilamadik. Telefonlarla irtibat
kuruyorsun, mezarligina gidemiyoruz. Kimseyle goriismedik. Psikolojik olarak
etkileniyoruz. Onlemleri arttirdik bu olaydan sonra. Kizimm g¢ocuguyla
ilgileniyorduk. Kizim belediyede calisiyor. Orada 1-2 kisiye bulasmis. Biz de
endiselendik ama hayat devam ediyor (GEY).

Abimin gelini corona oldu. Bizi ¢ok korkuttu. Bir saniyede insanin basina neler
geliyor. Higbir yere gitmedim. Saglik ocagma bile gitmedim ki hastalik
bulagsmasin (GK9).

Yashlarin sokaga ¢ikma yasagini degerlendirme bic¢imleri onlarin sosyo-ekonomik

durumuna gore degisiklik gostermektedir. Egitim durumu diisiik yaghlarin (GK1, GK3, GK4,
GKS, GK7, GK9, GES) bu siireci ¢ok daha zor atlattiklar1 bulgusuna ulagilmistir.
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Bu siireg bizim i¢in ¢ok zordu. Esim ¢ok sinirliydi. Ise gidemiyordu. Evde kafayi
yemek iizereydik. Simdi ise gidiyor. Ise gitmese ne yiyecegiz ne icecegiz onu
diistiniiyoruz. Esimin emeklisi yok. Devlet 1000 tl verdi ama o neye yetecek
(GKO9).

Arastirmaya gore pandemi siirecinde yaslilara doniik olarak uygulanan sokaga ¢ikma

yasagi yaslt yoksullugunu arttirma riskini de beraberinde getirmistir.

“Ben 65 yasindayim. Cocuklugumdan beri bdyle bir sikintt ¢cekmedim. Cok
strese girdim. Delirecek gibi oldum. Bu durumda baz1 duyarsiz insanlara ¢ok

kiziyorum. Bakiyorum maske takmiyorlar, dikkat etmiyorlar (GES).

Egitim durumlar1 yiiksek yaslilar (GK2, GK6, GE3, GE4, GES5) sokaga c¢ikma yasagini

entelektiiel gelisimleri acisindan olumlu degerlendirdiklerini sdylemislerdir.

Sokaga c¢ikamadim ama kendime bir is buluyorum. Okumayi seviyorum.
Hayatimi1 yaziyorum. Roman yaziyorum, bulmaca ¢oziiyorum kendime is
buluyorum. Bana gore can sikintist yok. Beni etkilemiyor. Kur’an okuyorum,

meal okuyorum. Bana gore sikint1 degil (GK?2).
Covid-19 Salgimimin Yashilarin Sosyal Yasamlar: Uzerindeki Etkisi

Yapilan goriismede goriigmecilerin sosyallesmesinde saglik durumlarinin belirleyici
oldugu gorilmistir. Saglik sorunlar1 nedeniyle GK5, GK6 =zaten sokaga ¢ok fazla

cikamadiklart i¢in sokaga ¢ikma yasaginin kendilerini pek etkilemedigini belirtmislerdir.

Ayagim rahatsiz oldugu i¢in zaten iceriden ¢ikmiyordum. Yasak da isime geldi.
Mutfaga bile zor gidiyorum. Bazen izin oluyor yine de gidemiyorum. Asagi
inersem ¢ikamam diye korkuyorum. Eskiden bazen asag1 iniyordum. Cocuklar
arabayla alip gotiirliyorlardi beni ama artik hi¢ inmiyorum. Zaten hig
¢tkmadigim icin salgindan hig etkilenmedim (GKS5).

Ben su anda ortopedik ozirliiyiim. Yiriime giicliigiim var. Pek disariya ¢ikan
biri degilim. Yardimsiz ¢ikamiyorum. O yiizden ev beni pek sikmadi. Alistigim

bir diizen ¢iinkii (GK6).

Aragtirma sonuglarina gore; pandemi slirecinden en ¢ok etkilenen kisiler yalniz yasayan

kisilerdir.
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Epeydir yalnizdim. Kimse yiiziime bakmiyor. Ben kendim zaten ¢ikamiyorum.
Dizim tutmuyor. Mutfaga zor gidiyorum (GK?7).
Salgin siirecinde gelen giden olmadi. Eskiden de pek olmazdi. Herkes birbirine

cok uzak. Komsularla da pek sosyallesmiyorduk (17).

Geleneksel aile yapisinin degismesi yaglilarin es kaybindan sonra yasam doyumlarini daha fazla
diistirmektedir. Bireysellesmenin yogun oldugu metropol kentlerde ise yakin arkadaslik ve
akrabalik iligkilerinin kurulamamas1 yash yalnizligini1 arttirmaktadir. Malatya’da ikamet eden
(GE1, GE2, GK1, GK2, GK3, GE6, GKS8, GE7) goriismeciler ¢ocuklarinin kendileriyle
ilgilendiklerini, yalmzlik duygusunu ¢ok yogun yasamadiklarini belirtmislerdir. Istanbul’da
ikamet eden GE5 disindaki goriismeciler (GK4, GKS5, GK6, GE3, GK7, GE4, GK9, GES)
cocuklariin ya sehir disinda ya da kendilerinden uzak bir semtte ikamet etmelerinden otiirii
yalmzlik ¢ektiklerini belirtmislerdir. istanbul’da ikamet eden goriismecilerden GK6, GE3, GE4
komsuluk iligkilerinin iyi oldugunu ve komsularmin kendi ihtiyaclar ile ilgilendiklerini
belirtmiglerdir. Istanbul’da ikamet eden goriismecilerden GK4, GK5, GK7, GK9, ve GES8
komsuluk iligkilerinin ¢ok gelismedigini bu ylizden kendilerini sokaga ¢ikma yasagi ile birlikte
¢ok caresiz hissettiklerini belirtmislerdir.

Malatya’da yapilan goriismecilerin bircogunun kendi bahgeleri ya da tanidiklarinin
bahcelerinin olmasi da onlarin bu siireci daha kolay atlatmalarina neden olmugstur. Devletin
tarimsal iretimin devamini saglamak amaciyla bahgesi olan kisiler {lizerindeki yaptirimi
esnetmesi, goriismecilerden GE7’in yasaklardan hig¢ etkilenmemesine neden olmustur. GE2 ve
GEG6’1in evleri bahgeli oldugu i¢in siireci rahat atlattiklarini belirtmislerdir. GE1, GK1, GK3 ise

yaslilara yonelik izin gilinlerinde akrabalarinin bahgelerine gittiklerini soylemislerdir.

Benim izin belgem vardi bah¢emle ilgilendigim i¢in. O ylizden yasaktan pek
etkilenmedim. Olabildigince duyarli davrandim. Evde kalmaya c¢alistim ama ara
sira disartya serbestge ¢ikmak bana ¢ok iyi geldi (GE7).

Yasag1 biz hi¢ hissetmedik. Bahgeye gittik geldik, sokaga da hi¢ ¢ikmadik.
Bizim igin hig farkli bir sey olmadi. Zaten yasim ¢ok ileri. Sosyal hayatim pek
yoktu. Sokaga ¢cikma yasagindan pek etkilenmedik (GET).

Sosyallesme siirecimizde degisiklik oldu. Ev hapsiydi, devam ediyor. Bahge
olmasina ragmen ¢ok sikildik bu siiregte. Cok dikkat edildi (GE2).
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Istanbul’da ikamet eden yaslilarin gocuklar ile goriismelerinin daha seyrek ve zor
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durumun onlarin telefon, zoom ve instagram gibi araglari

daha fazla kullanmalaria neden oldugu goriilmiistiir.

Biraz yalniz kaldik. Insan kendini biraz dislanmis gibi hissediyor. Yani ben 6yle
hissettim. Gorilintiili  konusmalar yapiyorduk c¢ocuklarla, yegenlerimle,
akrabalarimla ama baklava demekle baklavanin tadin1 alamiyorsunuz.
Cocuklarim sik sik geliyorlardi normalde. 15 giinii geg¢irmezlerdi. Gelemediler
bu siiregte. Cok o6zlem duydum. Ozellikle torunlarimi daha ¢ok o6zledim.
Goriintiilii konustuk hi¢ yoktan iyiydi (GK6).

Benim sahsen sikilmaktan ziyade dnceki sosyal hayatimi sanal boyuta tasidi.

Daha fazla telefonla goriismeler yaptik. Bir sekilde telafi etmeye calistik (GE4).

Yapilan aragtirmada maneviyatin yasl kisilerin yasam doyumunun yiiksek olmasinda énemli

bir unsur oldugu tespit edilmistir.

Ben 5 vakit camide namaz kilarim normalde ama disar1 ¢ikamadik. Evde
yalnizdik hep. Hanimla birlikte kildik namazlarimizi. Ben ¢ok zorluk ¢ekmedim.
Hafizim normalde ezberlerimi kuvvetlendirdim. Hanmimla birlikte onun

aciklamalarin1 okuyoruz, nafile namazi kiliyoruz, dua ediyoruz (GE3).

Arastirma sonuglarina gore yash bireylerin salgin siiresince stres ile bas etmesinde komsuluk

iligkileri 6nemli rol oynamistir.

Ihtiyaglarimizla komsular ilgilendi. Komsularimla iliskim ¢ok iyi, onlar1 ¢ok
seviyorum. Geng olanlar kapimiza geldiler; ekmekti, pazardi, marketti hepsini
onlar halletti sag olsunlar. Degisik degisik komsularimiz hep ayni kisiler degil
(GKB®).

Komsumuz vardi. Bizimle onlar ilgilendi, aligverislerimizle. Bu yeni bir sey.
Simdiye kadar basimiza gelmemisti ama yine de ¢ok baltalamadi. Siikrettik,

beterin beteri var diye (GE2).

Ayrica bu siirecte market calisanlarinin da ¢ok duyarli olduklar1 yapilan goriismelerde tespit
edilmistir. Sokaga c¢ikamayan yagh bireylerin telefonla siparis ettikleri ihtiyaclarini evlerine

kadar gotiirdiikleri saptanmustir.

Ihtiyaglarimiz igin ¢arsi marketi artyorduk. Her seyi kapiya kadar getiriyorlardi
(GE1).
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Sepetimi saliyorum, ekmegimi her seyimi sepete koyuyorlar. Bakkal falan

yakin. Gegenlerden ekmek almalarini istiyorum (GK7).

TARTISMA

Yash bireyler kendi ekolojik sistemi igerisinde degerlendirilmelidir. Ekolojik yaklagima
gore; kiiltiirel cevre, sosyal ¢evre ve fizik ¢cevre birbirini etkilemektedir. Bireyin iliski i¢erisinde
bulundugu aile, akran ve iliski halinde bulundugu gruplarin hepsi hem bireyleri etkilemekte
hem de bireyler tarafindan etkilenmektedirler.!! Covid-19 pandemi siirecini yaslilarin nasil
deneyimledikleri, onlarin biyo-psiko-sosyal durumlari, sosyal destek mekanizmalari ve
hizmetlere erisim diizeyleri ile dogrudan ilgilidir.® Arastirma sonuglarma gére pandemi siireci
65 yas lizeri katilimcilar1 birgok yonden olumsuz sekilde etkilemistir. Katilimeilar bu siirecte
diizenli sekilde saglik kontrolii yaptiramadiklarini, ilaglart ayn1 dozda kullanmak zorunda
kaldiklarin1 ve hareketsizlik nedeni ile var olan saglik sorunlarinin arttigini ifade etmislerdir.
Egitim durumlart yiiksek yashilar sokaga cikma yasagini entelektiiel gelisimleri acisindan
olumlu degerlendirdiklerini sdylemislerdir. Arastirmada salgin siirecindeki sosyal izolasyonu
deneyimlemede kiiltiirel sermayenin Onemli oldugu goriilmiistir. Bourdieu; kiiltiirel
sermayenin toplumsal esitsizliklerin kiiltiirel yeniden {iretimini ifade ettigini sdylemistir.
Kiiltiirel sermaye baglaminda bireysel olarak kazanilan beceriler, hem deger iiretiminde hem
de saglikli iliskilerin yaratilmasinda olduk¢a onemlidir.™® Bourdieu, toplumu sosyal
eyleyicilerin belli kurallari iceren bir sosyal alan olarak tanimlamistir. Ona gore sosyal
eyleyicilerin davraniglarini habitus belirler. Habitus; “diizenli ve nesnel bir sekilde diizenlenmis
pratikleri lireten bir temel olarak islev icra eden siirekli ve sirasi degisebilen yatkinliklar
sistemidir”.!® Her bireyin karsilastiklar1 olaylara uygun olarak tepki gosterebilmeleri edinmis
olduklar1 habitus sayesinde olmaktadir. Habitus kavrami temelde kisi ve ¢evresindeki diinya
arasinda olan iliskiye isaret etmektedir. Bu sadece konusmalarimiz ve hareketlerimizle sinirh
olmaylp ayni zamanda diinya gOrlisiimiiz, diislinme tarzimiz ve duygularimizi da
etkilemektedir.’® Habitusumuzu belirleyen en énemli unsur egitimdir. Egitim bizim olaylar
karsisindaki tutumlarimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi belirlemektedir.

Yaslilarin yaklasik olarak %10’u aktif bir iste caligmaktadir. Bu durumda sokaga ¢ikma
yasag kendileri icin ek bir maddi yiik getirmistir.® Arastirmada da benzer sekilde yaslilara
doniik olarak uygulanan sokaga c¢ikma yasagmin yagh yoksullugunu arttirma riskini

beraberinde getirdigi tespit edilmistir.
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Kapikiran’in yaptig1 arastirmada yaglhilarin egitim ve gelir durumlarinin yasam doyumunu
dogrudan etkiledigi bulgusuna ulagsmistir. Gelir durumu; egitim durumunu belirlemekte, egitim
durumu ise sosyal iligkileri belirlemektedir. Bu ¢alismada gelir durumu diistiikge yalnizligin
artt1ig1 bulgusuna ulasilmistir.!’

Yasam evrelerinde Ongorillemeyen olumsuz faktorler yasam doyumunu
diistirebilmektedir. Yasam doyumunu etkileyen en Onemli faktdrlerin basinda yalnizlik
gelmektedir. Sosyal destek mekanizmalarinin yoklugu her dénemde yasam doyumunu
diistirmektedir. Aydemir’in yaptig1 ¢calismaya gore kisiler topluluk iliskisinde aidiyet duygusu
hissetmek istemektedir, digerleri ile kurduklar1 olumlu iliski kendilerinde olumlu duygularin
gelismesine neden olmaktadir.!>!8
Arastirmada yalmiz yasayan bazi yaslilarin duygusal olarak ihmal edildigi bulgusuna
ulagilmistir. Pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen kisilerin esi 6lmiis yalniz yaslilar oldugu
diistiniilmektedir. Es kaybinin kendi basina yash bireylerde biiyiik bir stres yarattigi
bilinmektedir. Yalniz yaslilar esiyle birlikte yasayan yaslilara gore Ongériilemeyen stres
faktorleriyle bas etmede daha az yeterli olmaktadirlar.’® Birey cevresi ile bir biitiindiir, bireyi
kendi sistemi igerisinde bir biitiin olarak degerlendirmek gerekmektedir.?% 222

Normalde sosyallesmenin en alt seviyede yasandigi 65 yas istii kisilerin virilis salgini
ile birlikte kamu giicii kullanilarak izolasyonlarinin saglanmaya c¢alisilmasi yasl depresyonunu
ve yalmzligini arttirmistir.® Waldinger ve Schulz yaptiklar1 arastirmada yaslilarin sosyallesme
oranlar arttik¢a kendilerini daha saglikli ve mutlu hissettikleri bulgusuna ulagsmislardir. Ayrica
sosyal iliskilerin stres faktdrlerini elimine ettigi sdylenmistir.?® Arastirma sonugclarina gére de
esi Olmiis yalmiz yasayan yaslilarin bu siiregte sosyal izolasyon politikasini ¢ok rahat
atlatmadiklar1 gortilmustiir.

Yapilan arastirmada yash bireylerin salgin siirecinde stresle bas etmede komsuluk
iliskisinin 6nemli oldugu verilerine ulagilmistir. Aile, akrabalik ve arkadaslik iligkilerinden
saglanan destek ve dostluk yasli bireylerin yasam doyumlarini arttirmakta ve degisen durumlara
uyum saglamalarini kolaylastirmaktadir.?* Yaslilarm aile i¢inde ekonomik istismarina yonelik
yapilan bir aragtirmada da yashilarin yanhzlik diizeyleri artikca sosyal destek mekanizmalarinin
azaldig1 ve yaslilara yonelik istismarin artig1 ifade edilmistir. Bu durum yasl kisilerin salgin
doneminde stresle bas etmelerini zorlastirici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?®
Yapilan arastirmada maneviyatin, yash kisilerin yasam doyumunun yiiksek olmasinda 6nemli
bir unsur oldugu bulgusuna ulagilmistir. Maneviyatin yliksek olmasi 6liim ile ilgili kaderci

tutum, baz1 katilimcilarin stres diizeylerini azaltmistir. Giirsu ve Ay da yaptiklar1 ¢aligmada
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yasliligin getirmis oldugu yalnizlik, es kaybi, yetersizlik algisi, depresyon, sagligin bozulmasi
ve baska giicliiklerle basa ¢ikmada maneviyatin cok dnemli oldugu bulgusuna ulasmislardir.?°
Uretim iliskilerinin degismesi ile birlikte aile kurumu biiyiik oranda degismistir. Sanayilesme
ile birlikte ortaya ¢ikan kentlesme ile beraber geleneksel aile yapisi olan genis aile, ¢ekirdek
aileye dogru evrilmistir.?’ Kadmlarin istihdama dahil edilmesi yasl bakimini bir toplumsal bir
sorun olarak beraberinde getirmistir. Yaslilig1 fiziksel ve zihinsel gerileme ile eslestirme
yasliliga yaklasimi olumsuz olarak etkilemekte ve ikinci sinif vatandas, pasif tliketici olarak
algilanmalarina neden olmaktadir.® Ayrica yash bireylerde meydana gelen fiziksel gerileme ve

iiretim iliskilerine dahil olamama onlarin dislanmasina neden olmaktadir.?

Aragtirma
sonuclarina gore pandemi siireci katilimcilarin bazilarinin kendilerini diger siireglere nazaran

daha fazla dislanmis hissetmelerine neden olmustur.

SONUC

Pandemi siireci etkilerinin 65 yas tistii bireylerin yasadigi sehrin 6zelliklerine, sosyal ve
ekonomik durumuna, maneviyatina, egitim seviyesine ve yalnizlik durumlarma gore
degiskenlik gosterdigi ve siirecten en fazla sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi diisiik

yaslilarin etkilendigi tespit edilmistir.

Kisitlamalar

Gorlismeler pandemiden dolayr yiiz yiize yapilamamis, telefon konusmasi ile yapilmistir.
Goriisme esnasinda goriismecilerin ¢ogunda duyma sorunu oldugu icin sorular sik sik yiiksek
sesle tekrarlanmistir. Duyma ile ilgili problemler goériismecileri rahatsiz etmis konusmayi
olabildigince kisa tutmaya calismislardir. Gorlisme sartlar1 arastirmada derinlikli ve detayli
verilere erismeyi olumsuz yonde etkilemistir. Goriismecilerin hepsi ilk kez bir aragtirmaya

katildiklarini sdylemislerdir.

Cikar catismasi

Bu calismada ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Finansal destek

Finansal bir destek kullanilmamustir.

Yazarlarin katkisi

Merve ERCAN; calismayi planlayan, gorlismeleri yapan yazardir.

Aylin ARICI; goriismelerin desifre edilmesi ve yaziya gegmesine katkisi olan yazardir.

Doga¢ Niyazi OZUCELIK; c¢alismayr planlayan, yazinin makale olarak diizenlenmesini

saglayan yazardir.
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