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Vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek icecek isletmeleri
tercihleri ve sorunlari

Sibel Ayyildiz, Aybiike Ceyhun Sezgin

OZET

Etik, ekolojik, saglik ve dini inan¢ gibi farkli motivasyonlarla vejetaryen/vegan beslenmeyi benimseyen
bireyler giiniimlizde giderek artmaktadir. Bu durum yiyecek igecek sektoriinii ilgilendiren dikkat ¢ekici bir
konu haline gelmistir. Vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili tercihlerini belirlemek ve
yasadiklar1 sorunlari ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma, Didim Belediyesi tarafindan (giincisi
diizenlenen Didim Vegan Festivali’ni ziyaret eden 19 vejetaryen/vegan ile yliriitilmistir. Katiimcilar ile yliz
ylize gériismeler yapilmis ve galismanin amacina y6nelik hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu ile
elde edilen veriler nitel analiz ybntemlerinde kullanilan betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Calisma
sirasinda elde edilen verilerden bireylerin vejetaryen/vegan olduktan sonra yagsamlarinda &énemli
degisikliklerin meydana geldigi belirlenmistir. Vejetaryen ve vegan bireylerin yiyecek icecek isletmesini tercih
ederken en énemli kriterlerinin igletmenin etik ahlaka uygun ve gevre bilincine sahip olmasi gerekliligidir. Bu
bireylerin yiyecek icecek isletmelerinde karsilastiklari en 6nemli sorunlar arasinda yemek fiyatlarinin yiiksek
olmasi, igletmelere karsi gliven sorunu yagsamalari ve isletme g¢alisanlarinin mendii igerigi hakkinda bilgilerinin
yetersiz olmasi yer almaktadir. Calisma sonucunda vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek icecek isletmeleri ile
ilgili yasadiklari sorunlarin ¢6ziimiine ydnelik énerilerde bulunulmustur.
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Food-drink place choices and problems of
vegan/vegetarian individuals

ABSTRACT

The number of individuals who have adopted a vegetarian/vegan diet with ethical, ecologic, health, religious,
and such motivations is increasing day by day. This has become a notable issue concerning the food and
beverage sector. This study, which was conducted to determine the choices of vegan/vegetarian people
regarding food and drink enterprises and to reveal the problems they have experienced, was conducted with
19 vegan/vegetarian individuals who visited the third Didim Vegan Festival organized by Didim Municipality.
Face-to-face interviews were done with the participants and the data obtained with the semi-structured
interview form prepared to serve the purpose of the study was evaluated with descriptive analysis which is
used in qualitative analysis methods. It was determined from the data obtained during the research that
individuals experienced significant differences in their life after they became vegetarian/vegan. The most
important criteria for vegan/vegetarian individuals in choosing the food-drink enterprise is the necessity of
the enterprise to be ethical and environmentally conscious. The most significant problems these individuals
face in food and drink places include the food prices being high, them having trust issues towards the
enterprises, and the personnel having insufficient knowledge regarding the content of the menu. Suggestions
for the solution of the problems vegan/vegetarian individuals experience regarding the food-drink enterprises
were made in the results of the study.
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Giris

Diinyada giderek artis gosteren vejetaryenlik/veganlik sadece bir beslenme sekli degil ayrica bir
yasam tarzi, bir hayat felsefesi, bir durus ve etik bir yaklasim olarak kabul edilmektedir (Tungay, 2020: 3).
Vejetaryen ve yar1 vejetaryen diyetler giiniimiizde popiiler hale gelmis hatta et, balik, siit {iriinleri ve yumurtay1
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dislayan daha kisitlayici vegan diyeti 6zellikle gencler ve kadinlar arasinda giderek daha fazla popiilerlik
kazanmustir (Craig, 2009: 162; Clarys, Deliens, Huybrechts, Deriemaeker ve Vanaelst, 2014: 1318; Meesters
ve Meesters, 2020: 1). Terminolojik ag¢idan incelendiginde “vejetaryenlik”, hayvansal kaynakli gidalarin
yerine bitkisel kaynakli gidalarin tiikketimini igeren bir beslenme seklidir. “Vejetaryen” kavrami ise gogunlukla
bitkisel kaynakli gidalar tiiketirken, hayvansal kaynakli gidalar (tavuk, balik, yumurta, siit ve siit iiriinleri vb.)
daha kisith miktarda tiiketen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Kinikoglu, 2016: 17). Latince kokenli
“vegetus” dan tiireyen vejetaryen kelimesi hayat dolu, saglikli ve canli anlamina gelmektedir (Chavan, 2015:
156; Tuncay, 2020: 5). Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU) 2011 yilinda vejetaryenligin tanimini tiim {iye
iilke birliklerinin oybirligi ile gelistirilmis ve siit {iriinleri, yumurta ve bal gibi hayvansal gidalarinda dahil
oldugu “Bitkisel Agirlikli Beslenme” seklinde giincellemistir (Tungay, 2020: 5). Veganlik ise The Vegan
Society’nin kurucularindan Donald Watson’a gore; hayvanlara yonelik somiirii ve zulmiin her tiirliisiine kars1
¢ikan ve yasami korumanin bir yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal, siit ve bu gidalardan elde
edilen {irtinleri tiketmeyi reddederek, bitkisel kaynakli gida triinleri ile beslenmeyi kapsamaktadir. Veganlar
sadece gida iirlinleri konusunda degil ayn1 zamanda hayvanlar {izerinde test edilen kozmetik, deterjan ve dis
macunu gibi irlinleri de kullanmazlar. Ayrica hayvanlarin somiirii amagli kullanildigini diistindiiklerinden
dolayi sirklere gitmezler ve canli hayvanlarin yer aldigi filmleri izlemezler (Cherry, 2006: 155; Hoffman,
Stallings, Bessinger ve Brooks, 2013: 139; Doyle, 2016: 2; llgaz, Pinar, Ozdemir ve Ege Universitesi Psikoloji
Bolim Ogrencileri, 2018: 2, Yegen ve Aydin, 2018: 96; Tungay, 2020: 6).

Vejetaryen ve vegan beslenme diizeninde yer alan gida gruplari arasinda; hububatlar, baklagiller, kok
bitkiler, yagl tohumlar, findik, mantar, soya proteini, meyve ve sebze gibi bitki kdkenli gidalar yer almaktadir
(Yegen ve Aydin, 2018: 96; Boutiou, Arhakis ve Anttonen, 2019: 1). Vejetaryenler genel olarak homojen bir
grup olarak algilansada aslinda ¢ok ¢esitli bigim ve tiirlerden olusurlar. Vejetaryenleri ayirt etmenin en yaygin
yolu, diyetlerine dahil etmeyi veya hari¢ tutmay1 segtikleri yiyecek maddelerine dayanmaktadir (Rivera ve
Shani, 2013: 1050). Vejetaryen gesitleri asagida belirtilen sekilde kategorize edilmektedir (Shani ve DiPietro,
2007: 67; Fox ve Ward, 2008: 422; Rivera ve Shani, 2013: 1051; Chavan, 2015: 156; Ozcan ve Baysal, 2016:
103; Altas, 2017: 405; Marioitti, 2017: 4; Ceyhun Sezgin ve Ayyildiz, 2019: 511; Tuncay, 2020: 6):

e Lakto-ovo vejetaryen: Diyetlerinde bitkisel kaynakli gidalari, siit tirlinlerini ve yumurtay tiiketirler.

e Lakto vejetaryenler: Bitkisel beslenmenin yani sira hayvansal iiriinlerden sadece siit ve siit {iriinlerini
tiketirler.

o Ovo-vejetaryenler: Bitkisel kaynakli gidalarin yani sira hayvansal gida olarak sadece yumurtay1
tiketirler.

e Veganlar: Biitiin hayvansal gidalari hatta bali da tiikketmeyi reddederler. Baz1 veganlar giinliik hayatta
deri ve ipek gibi hayvansal kaynakli iirtinleri dahi kullanmazlar.

e Semi-vejetaryenler: Bitkisel kaynakli gidalarin yani sira sinirli miktarda kanatl etleri, su iiriinleri,
yumurta ile siit ve siit Uriinlerini tiiketirler.

o Pesko-vejetaryenler: Bitkisel kaynakli gidalarin yani sira hayvansal gida olarak balik ve kabuklu deniz
iiriinlerini tiiketirler.

o Polo-vejetaryenler: Bitkisel gidalarin yaninda kiimes hayvanlarii da tiiketirler. Fakat bu grup
Vegetarian Society tarafindan vejetaryen olarak kabul edilmemektedir.

e Rawists: Cig yiyecekleri igeren Veganizm’dir. Bu diyette hayvansal gida, kahve, ¢ay, alkol ve sigara
gibi uyaricilar kesinlikle kullanilmaz.

e Fruvitarianlar: Sadece botanik olarak meyve grubuna giren sebzeler ve meyveler ile kabuklu yemisler
bu diyette yer almaktadir.

e Makrobiyotik: Bu beslenme sekli taneli gidalar ve tahillardan olusmaktadir.
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Avrupa’da 13. yiizyila kadar orta cag donemi boyunca vejetaryen beslenmenin etkinligi azalmistir. 15.
ylizyilda Ronesans ve Aydinlanma ¢agi ile Avrupalilar vejetaryenligi yeniden kesfetmis, bu doneme ait bilinen
sanatgilardan Leonardo da Vinci vejetaryen olarak tarihe gecmistir (Ozcan ve Baysal, 2016: 103). Vejetaryen
Toplulugu 19. ylizyilin ortalarinda "vejetaryen" terimini hayvan kokenli gidalardan bazilarini veya tim
gidalardan kaginan bir dizi beslenme se¢enegini kapsamak i¢in ilk defa kullanilmistir (Fox ve Ward, 2008:
422; Petti, Palmieri, Vadala ve Laurino, 2017: 229). Ingiltere’de 30 Eyliil 1847 tarihinde hayvan saglig1 ve
hayvan eti yeme konularmi tartigmak iizere 140 kisilik grup bir araya gelerek Vejetaryen Toplulugu’nun ilk
toplantisin1 gerceklestirmistir. 1908 yilinda Uluslararas1 Vejetaryen Birligi (International Vegetarian Union)
ve daha sonraki donemlerde birgok tilkede vejetaryen dernegi kurulmustur. Diinya Vegan/Vejetaryen Giinii ilk
defa 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Dernegi tarafindan yerel bir organizasyon seklinde kutlanmistir
(Kansanen, 2013: 4). Tiirkiye’de ise 03 Mart 2012 tarihinde Tiirkiye Vejetaryenler Dernegi kurulmustur. Bu
dernek daha kurulmadan once 2010 yilinda Vejetaryen Kuliibii organizasyonuyla “Vejetaryen Giinii”
kutlanmaya baglanmistir. Tiirkiye’deki vejetaryenleri ve veganlari tek cati altinda toplayan Tiirkiye
Vejetaryenler Dernegi, ilk ve tek resmi kurulus olarak faaliyet gostermektedir (Tungay, 2020: 12).

Vejetaryenligin/Veganligin Motivasyonlari

Vejetaryenleri konu alan ¢alismalarda vejetaryen olma motivasyonlarini; dini nedenler, ekoloji, lezzet,
kiltiir, etik, et icermeyen bir diyet benimsemek, kisisel saglik, hayvan zulmii, tiksinti/ tiksinme, ataerkillik,
gida inanglar1 ve akran/aile etkileri olarak belirlenmistir (Fox ve Ward, 2008: 422; Mariotti ve Dagnieli, 2017:
3; Petti vd., 2017: 229).

Vejetaryen olma konusunda en ¢ok karsilasilan motivasyonlar:

Etik Motivasyon: Etten kaginmay1 ve hayvanlara zarar vermemeyi ahlaki bir zorunluluk olarak géren
etik vejetaryenler, hayvan refahi gibi inanglar1 desteklemek ve yasamlarinda tutarlilik i¢in beslenmelerinde
daha ani degisiklikler yapmaktadirlar (Fox ve Ward, 2008: 422; Petti vd., 2017: 230). Saglik amagli vejetaryen
olan bireyler ise gida se¢imlerini kademeli olarak yavas yapma egilimindedirler (Petti vd., 2017: 230). Saglik
motivasyonu ile vejetaryen olan bireyler bazi etik vejetaryenler tarafindan bencil olmakla ve sadece kendi
yasam Kkalitelerini iyilestirmek igin vejetaryen olmakla suglanmaktadirlar (Fox ve Ward, 2008: 422).
Hayvanlara nasil davranildig: ahlaki agidan 6nemlidir. Ciinkii hayvanlar sadece insanlarin yararlanacagi bir
kaynak, eglenmesi i¢in bir oyun ve hatta diger insanlara kars1 iyi davranis icin pratik zeminler degildir.
Hayvanlar kendi baslarina bir degere sahiptir ve bu nedenle etik vejetaryenlik, ahlaki omnivorizme (hem et
hem de bitkisel beslenme) kars1 ¢ikmaktadir. Etik veganlik ise etik vejetaryenligi kabul ederek, hayvansal
iiriinleri tiikketmenin yanlis oldugunu diisiinmektedir (DeGrazia, 2009: 148). Aslinda hayvan iiriinlerini
insanlarin diyetlerinden ve yasam tarzlarindan c¢ikarmaya odaklandigindan veganizm, genellikle hayvan
haklar1 hareketinin tek amaci veya taktigi olarak kabul edilmektedir (Cherry, 2006: 155).

Saghk Motivasyonu: Saglik motivasyonunu gozeterek vejetaryen olanlar belirli saglik yararlar1 elde
etmek veya kilo vermek igin kirmizi et tiiketmemeyi tercih etmektedir (Fox ve Ward, 2008: 422; Petti vd.,
2017: 230). Bu nedenle bu vejetaryenler et tiiketimini balikla simirlamakta veya sadece organik lriinler
tiikketerek etten uzak durmayi segmektedirler (Petti vd., 2017: 230). Yapilan bir ¢alismada vegan bireylerin,
vegan olmaya karar vermelerinin birincil nedeninin saglik oldugu tespit edilmistir (Jennings, Danforth, Dodds,
Pinel ve Pope, 2019: 5). Bitkisel beslenme genellikle diyet lifi, magnezyum, folik asit, C ve E vitaminleri,
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demir ve fitokimyasallar agisindan daha zengin iken kalori, doymus yag ve kolesterol, omega-3, D vitamini,
kalsiyum, ¢inko ve B12 vitamini bakimindan daha fakirdir (Craig, 2009: 1627). Saglik motivasyonlar1 ayni
zamanda hayvansal gidalarla birlikte fazla miktarda doymus yag tiiketimi, zengin toplumlarda ortaya c¢ikan
cesitli hastaliklarla iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte saglikla ilgili bir diger motivasyon ise
kontaminasyonlar, gida katki maddeleri ve 6zellikle vegan yemeklerde istenmeyen diger hayvansal gida
maddeleridir (Ceyhun Sezgin ve Ayyildiz, 2019: 509).

Gilinlimiizde vejetaryenleri konu alan birgok ¢alisma olmasina ragmen heniiz vejetaryen diyetlerin
saglik etkileri hakkinda genis kapsamli veriler bulunmamaktadir (Key, Appleby ve Rosell, 2006: 39). Ancak
literatiirde vejetaryen ve vegan beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkisi hakkinda su bilgiler yer almaktadir:

e Vegan bireylerin omnivorlardan daha yiiksek oranlarda kemik kirilma riskine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle kemik sagligiyla iliskili diyet eksikliklerini 6nlemek amaciyla hem vejeteryan
hem de vegan bireylerin diyetleri uygun sekilde planlanmalidir (Iguacel, Miguel-Berges, Gomez-
Bruton, Moreno ve Julian, 2019: 14).

e Vegan popiilasyonlarda diisilk seviyede D vitamini durumunun kanser riskini arttirdigl ileri
stirilmektedir (Craig, 2009: 1628).

e Vegan diyetine bircok olumlu saglik sonucu atfedilse de bu kisitlayict diyet modeli bazi endiseleri
icermektedir. Vejeteryan ve ozellikle vegan diyetinin protein, kalsiyum, demir ve B12 vitamini gibi
onemli besin dgeleri agisindan yetersiz oldugu algist mevcuttur (Clarys vd., 2014: 1318; Sanlier ve
Ertas, 2018: 135; Meesters ve Meesters, 2020: 1; Tungay, 2020: 13).

Bazi vejetaryenler ve veganlar arasinda ¢ig gida (raw food) tiiketimi yaygindir. Diyetlerin gcogunlukla
¢ig gidalar (6rnegin; meyve-sebze) icermesi dis erozyonu acisindan en yiiksek risk gruplarini olusturmaktadir.
Ayrica gidalardaki pH'in diismesi nedeniyle de vejetaryenler ve veganlarda dis erozyonu daha sik meydana
gelmektedir (Boutiou vd., 2019: 2). Bu durumlara karsin vejetaryenligin son on yilda giderek daha popiiler
hale gelmesinin énemli bir nedeni ise bireylerin ¢gogunun bu tarz beslenme ile daha saglikli olduklarini
diistinmesidir (Siinnetgioglu, Mercan, Yildirim ve Tiirkmen, 2017: 242). Yapilan arastirmalarda vejetaryen ve
vegan beslenmenin saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu da tespit edilmistir. Bu olumlu etkiler su sekilde
siralanmaktadir (Pilis, 2014: 12; Chavan, 2015: 157; Petti vd., 2017: 231; Sanlier ve Ertas, 2018: 137; Yegen

ve Aydin, 2018: 96; Iguacel vd., 2019: 2).

Vejetaryen/vegan bireylerin kan kolesterol diizeyleri nonveganlara gore daha diisiik seviyelerdedir.
o Kalp-damar hastaliklari ve diyabet hastaliklari omnivorlara gore daha az goriilmektedir.
Meme kanseri disindaki tiim kanser vakalari vejetaryenlerde omnivolara gore anlamli derecede
diisiiktiir. Veganlar omnivorlardan daha fazla baklagil, meyve/sebze, allium sebzeleri, lif ve C vitamini
tilketmektedir. Bu gidalar kanser, prostat ve bazi mide rahatsizliklarina karsi koruyucudur.
Vejetaryen beslenme diizeninin 6zellikle kolon kanserine karsi koruyucu etkileri daha fazladir.
o  Obezite hastaliginin tedavisi sirasinda vejetaryen bir diyet uygulamasi oldukg¢a anlamlidir.
Vegan beslenmenin, 6zellikle kadinlar tizerinde stresi azalttig1 ve ruh halini iyilestirdigi belirlenmistir.
Ekoloji Motivasyonu: Veganizm diyet se¢imi bir zamanlar etik ve dini bir unsur olarak kabul
edilmekteydi ancak gilinimiizde bu beslenme algisinin ekolojik sonuglari daha belirgin hale getirmesi
nedeniyle yeni bir dnem kazanmistir. Diizenli omnivor diyetle karsilastirildiginda veganizm genellikle ¢ok
daha diisiik karbon ayak izine neden olmaktadir (Lawo, Esau, Engelbutzeder ve Stevens, 2020: 1). Sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasina bireylerin ve popiilasyonlarin gida se¢imleri ve beslenme diizenlerindeki
degisiklikleri katkida bulunmaktadir (Fresan ve Sabate, 2019: 381). Endiistriyel agidan hayvan {iretimi ekolojik
zararlara yol agmaktadir. Hayvansal iiretim i¢in arazi gereksinimi bitkisel {iretimden ortalama 10 kat daha

4



Journal of tourism research institute 2021, 2 (1), 1-16

fazladir. Ayrica endiistriyel tarim {iretimi icin biiylik miktarlarda hayvan giibresi ihtiyaci icme suyu ve
sebzelerde yliksek seviyelerde kanserojen nitratlarin olusmasini saglamaktadir. Hayvansal {iretim 6nemli
miktarda enerji ve su kaynagi gerektirdiginden ormanlarin yok olmasina neden olmaktadir (Leitzmann, 2003:
658). Ormanlar otlak alanlara kullanim hakki vermek ve hayvan yemleri iiretmek amaciyla yok edilmektedir.
Hayvancilikla ilgili yayinlanan Birlesmis Milletler Raporunda Latin Amerika'daki ormansizlagmanin temel
nedenlerinden birinin sigir iiretim ¢iftlikleri oldugu belirtilmistir (Ilea, 2009: 160).

Dini Motivasyonu: Dini unsurlar toplumun trettigi, tiikettigi ve ticaretini yaptigi gida maddeleri
iizerinde etkilidir. Hangi bitki ve hayvanlarin gida olarak tiiketilebilecegi, hangi gidanin yenilemeyecegini,
buna bagl olarak neyin nasil {iretilebilecegi ve nasil pazarlanabilecegi dini kurallar cergevesinde
gerceklesmektedir (Besirli, 2012: 52). Tevrat'ta bitkilerden olusan bir diyet 6ngériildiigii belirtilirken bazi
Hiristiyanlar, vejetaryenligi kurtulusa giden alternatif bir yol olarak gérmiistiir. Et tiiketiminden kaginmak dini
topluluklar arasinda israrla bir tartisma kaynagi olmustur (Donaldson, 2016: 37). Hindistan'daki modern
vejetaryenlik, Hinduizm'in ayrilmaz bir parcasidir ve ahimsa (higbir canliya zarar vermeme) kavramina
dayanmaktadir. Hindular i¢cin gida; bedensel madde, saglik, esenlik, saflik/kirlilik ve ayni1 zamanda kast, sinif,
cinsiyet ve akrabalik ile yakindan iligkilidir (Fischer, 2016: 69). Vejetaryenlik, Budizm'in Cin mutfagina
yaptig1 belki de en 6nemli katkidir. Giiniimiizde Cin'deki Budist rahipler ve rahibeler genel olarak her tiirlii et,
balik ve yumurtadan uzak durarak vejetaryen bir diyet uygulamaktadir. Vejetaryenlik son yillarda siradan Cinli
Budistler arasinda da ilgi odagi haline gelmistir. Hem Cin'deki hem de yurt disindaki Budist vejetaryen
restoranlarinin sayisi, vejetaryen gidalar {ireten bliylik bir endiistri tarafindan desteklenerek istikrarli bir sekilde
artmistir (Kieschnick, 2005: 186). Genel anlamda bakildiginda Dogu dinleri olarak belirlenen Hinduizm,
Budizm ve Cainizm aslinda hayvanlar farkli bedensel formda insan ruhlar olarak algilamakta ve bu nedenle
bir hayvani yemek olduke¢a kati bir sekilde men edilmektedir. Cogu Hindu sadece kirmizi et tiiketmekten
kaginirken milyonlarca dindar Hindu, Budistler ve Cainistler et, balik veya yumurta gibi hayvansal tiriinlerden
uzak durmaktadir (Shani ve DiPietro, 2007: 69; Besirli, 2012: 62). Caynizime inanan ve yasayan hi¢bir canliya
zarar vermemeyi prensip edinen Caynistlerin ¢ogu vejetaryendir. Hayvanlara siddet etmeyi asla kabul etmeyen
bu vejetaryenlik diisiincesine gore siddet ya da zuliim ile elde edilen her tiirlii gida yenilemez olarak
belirlenmistir (Besirli, 2012: 62).

Kiiltiirel ve Sosyal Yaklasimlar: Kiiltiir, kisinin toplumun bir tiyesi olarak kazandig1 bilgi, inang, sanat,
hukuk, ahlak, adet, gelenek, aligkanlik ve yeteneklerin biitiiniidiir. Ayrica bir toplumun ortak sahip oldugu,
davranisa yansiyan ve onu yorumlamada kullanilan goriisler, degerler ve algilar seklinde de tanimlanmaktadir
(Haviland, Prins, Walrath ve Mcbride, 2008: 103). Toplumsal kimliklerin 6nemli bir pargasi gidalarin iiretim
ve tiikketim siirecindeki kiiltiirel farkliliklardir. Et ve sekonder hayvansal {iriin tiiketim aliskanliklar1 o bireyin
bulundugu toplumun beslenme kiiltiiriiyle iliskilidir (Tungay, 2020: 16). Yemek tiikketimi tipik olarak ve
siklikla halka a¢ik olan bazi normlara bagh bir sosyal aktivite seklidir. Yiyecek se¢imleri insanlar1 ortak bazi
deger ve inanclarda birlestiricidir. Bununla baglantili olarak vejetaryen bir beslenme tercihi bireyleri ahlaki
goriisler ve saglikla ilgili endiseler konusunda aym felsefe catisi altinda toplayabilmektedir (Nezlek ve
Forestell, 2020: 46).

Her tiirlii sosyal medya (Instagram, Twitter, Snapchat, Facebook vb.) kullanimi giiniimiizde sadece
kullanim sikliginda ile degil kullanici sayisiyla da artmaktadir. Sosyal medya, yemekle ilgili paylasimlar ig¢in
hem biiyliyen bir alan hem de insanlarin bu konuda fikirlerini ifade ettikleri bir platformdur. Veganlar, sosyal
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medyanin daha fazla insani vegan olmaya tesvik ettigini diisinmektedir (Jennings vd., 2019: 9). Vejetaryen
bireyler bazi sosyal endiseler, iinlii gibi goriinme girisimleri ve vejetaryen figiirlerden etkilenme gibi
nedenlerden dolay1 da vejetaryenligi 6nemli bulmaktadir (Rivera ve Shani, 2013: 1051).

Vejetaryen Gida Unsurlari ve Vejetaryen isletmeler

Literatiir, akademik agidan vejetaryenligi gida hizmetleri sektorii baglaminda bir arastirma konusu
olarak biiyiik 6l¢iide gbz ardi etmistir. Dolayisiyla bu kritik konunun anlasilmasina katki saglama agisindan
yetersiz kalmistir. Vejetaryenlerin ihtiyac ve isteklerini karsilamayla ilgili zorluklar ve vejetaryen yemekleri
ile ilgili olarak restoranlardaki karar vericiler (6rnegin: restoran isletmecileri ve sefler) miisteri tutum ve
algilar1 konusunda ¢ok az bilgiye sahiptir (Rivera ve Shani, 2013: 1050). Yiyecek hizmetleri sektoriiniin
vejetaryen miisteri tabanina odaklanmamasi, vejetaryen yemek deneyimine katilimlari sinirlamaktadir. Bu
deneyimin yetersiz olmasimin sebebi vejetaryen yemek cesitliliginin (menii ¢esitliligi) ve kalitesinin ¢ogu
durumda oldukga sinirlt olmasidir (Shani ve DiPietro, 2007: 66; Rivera ve Shani, 2013: 1052; Jennings vd.,
2019: 3). Bunun nedeni restoran seflerinin vejetaryen yemeklerin sikici ve tatmin edici olmadigina dair yaygin
bakis acisidir. Vejetaryen yemegin hazirlanmasinin siki ¢alisma performansi gerektirdigi diisiincesi sefleri
vejetaryenlere damak zevkine hitap etme konusunda geri ¢gekmektedir (Shani ve DiPietro, 2007: 66; Rivera ve
Shani, 2013: 1052;). Etin, evrensel olarak en degerli ve insan beslenmesinin en ¢ok aranan kaynagi olmasi bu
durumun diger bir nedeni olarak gosterilebilir (Shani ve DiPietro, 2007: 66). Cevresel ve ekolojik endiseler ile
baglantili olarak vejetaryen beslenmenin ¢cevreye daha az zararli oldugu inanci yaygindir. Bu duruma istinaden
bir dizi ticari satis noktas1 artik gevreye katki saglayici ve gida tiretkenligini artiran katki1 maddesi, bocek ilact
Ve suni giibre olmadan yetistirilen "saglikli gidalar" ve "organik gidalar" sunmaktadir (Fox ve Ward, 2008:
423). Saglik ve maliyet agisindan bakildiginda bu beslenme seklini tercih edenler bu yolun énemli 6l¢iide daha
saglikli olduguna inanirken, bir taraftan da bu beslenme seklinin ekonomik anlamda daha pahali oldugunu
diisinmektedir (Jennings vd., 2019: 3).

Konu ile ilgili Yapilan Galismalar

Rivera ve Shani (2013)’nin “Restoran Sanayiinde Vejetaryen Yemeklere Karsi Tutum ve Yonelim,
Restoranlarin Vejetaryenlere Kars1 Yonelimi” adli galigmalarinda yiyecek igecek isletmelerinde yemek yiyen
vejetaryen miisterilerin ihtiyaglarina vurgu yapilmistir. Ayrica vejetaryen pazarmin aslinda sanildigi kadar
basit ve homojen bir yapida olmadigi ileri siiriilmiistiir. Stnnet¢ioglu vd. (2017)° nin “Veganlarin
Restoranlarda Karsilastiklar: Sorunlar, Vegan Tiiketicilerin Beklenti ve Istekleri” adli calismalar1 veganlarin
restoranlarda karsilastig1 sorunlart giin yiiziine ¢ikarmay1 amaglamistir. Calismada genellikle menii icerigi ve
mendiilerle ilgili bilgi yetersizliginden kaynakli sorunlar dile getirilmistir. Salehi (2018),“Vegan Gida
Uriinlerine Yonelik Etik Satin Alma Kararlar1” adli tez ¢alismast ile bireylerin vegan gida satin alma sirasinda
etik karar verme siirecinde etkili olan unsurlar1 kesfetmistir. Nalcac1 ikiz ve Solunoglu (2018), “Yiyecek
Hizmetlerinde Vejetaryen Gida Uygulamalar, Otel Isletmelerinde Vejeteryan Gidalara Yénelik Tutum ve
Uygulamalar” adli ¢alismalarinda, otel isletmelerinde yiyecek i¢ecek boliimlerinden sorumlu personellerin
vejetaryen gidalara yonelik tutum ve uygulamalarini incelemistir. Calismada isletme meniilerinin biiyiik
cogunlugunda vejetaryen gidalara yer verildigi fakat vejetaryen miisteriler igin farkli meniiler bulunmadigi
tespit edilmistir.
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Arastirma Yontemi
Calismanin Amaci ve Modeli

Vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili tercihleri, beklenti/isteklerini
belirlemek ve yasadiklar1 sorunlari ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirma daha onceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin algilanmasina,
probleme iliskin dogal olgularin gercekgi bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siireci ifade
etmektedir (Baltaci, 2019: 369). Tiimevarim ilkesi hakimiyetinde olan nitel arastirmada, arastirmaci topladigi
tanimlayici ve ayrintili verilerden yola ¢ikarak inceledigi probleme iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica topladig1 verileri anlamli bir yapiya kavusturma, yani bu verilerden yola ¢ikarak bir kuram olusturma
cabasi i¢indedir (Yildirim ve Simsek, 2016: 47). Calismada nitel yontemin kullanilmasinin amaci bu yontemin
katilimcilarin konu hakkindaki goriislerinin ayrintili olarak incelenebilmesine imkan tanimasidir. Calismada
amagli ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu orneklem yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rneklem
aragtirmacinin bir 6rnek olayla bagladigi, daha sonra o 6rnek olaydan aldigi baglantili iliskilerle ilgili baska
ornek olaylar belirledigi, rastlantisal olmayan bir 6rneklemdir (Neuman, 2017: 324).

Calisma konusu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiktan sonra goriigme sorular1 uzman o6nerileri dikkate
almarak hazirlanmistir. Didim Belediyesi tarafindan {iglinciisii diizenlenen Didim VegFest adli festivali ziyaret
eden 19 vejetaryen (13 vegan ve 6 vejetaryen) katilimer ile 4 giin boyunca yiiz yiize goriismeler yapilmustir.
Bu goriismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Didim VegFest, hayvan 6zgiirliigli ve
siddetsizlik caligmalariyla “Yagsam Dolu Festival” unvani alan Tiirkiye’nin ilk ve tek vegan festivalidir
(Anonim 1, 2021). Siirdiirtilebilir, etik, cevreci ve saglikli yasami hedefleyen bu festivali, Didim Belediyesi,
Vegan ve Vejetaryenler Dernegi (TVD), Didim Turizm Altyapt ve Hizmet Birligi (DITAB) ve Turizm
Arastirmalar1 Dernegi (TURAD) diizenlemektedir. Festivalde Didim’e 6zgii yoresel vegan yemekler, vegan
igerikli iirlinlerden hazirlanan yiyecekler (vegan doner, vegan kokoreg, vegan sucuk), dogal iiriinler,
Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen vejetaryen ve vegan bireylerin yogun ilgisine sunulmaktadir (Anonim 2,
2021). Caligmanin Didim Vegan Festivalinde yapilmasinin amaci vejetaryen/vegan bireyler ve vegan igerikli

iirlin temsilcileri ile daha kolay iletisim kurmaktir.

Calisma amacina gore hazirlanan goriisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik boliim
vejetaryen/veganlik hakkindaki diisiinceler, ikinci boliim vejetaryenlerin/veganlarin yiyecek icecek igletme
tercihleri, son boliim ise vejetaryen/vegan isletmeler ile ilgili yasanan sorunlar ile beklenti ve istekleri
belirlemeye yonelik sorulardan olusturmaktadir. Soru sorma yonteminin goriisme yapilan kisiyi dogrudan
etkileyebilmesi nedeniyle goriismeci her bir kisiye, ayni sorulart aym sozciikler ile aktarmistir. Caligma,
goriisme teknigine uygun olarak 19-22 Nisan 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Goriismeler en az 30
dakika en fazla 60 dakika stirmiistiir. Katilimcilarin kamera ve ses kayit cihazi kullanimina izin vermemesi (2
katilime1 hari¢) nedeniyle goriismeler not alma teknigi ile yiriitiilmistiir.

Goriismede elde edilen verilere betimsel analiz yontemi uygulanmistir. Ozdemir (2010: 330)’e gore
nitel analiz yonteminin ilk basamagini olusturan betimleme kisi, nesne ve olaylara iliskin temel 6zelliklerin
yazili olarak ifade edilmesidir. Betimleme, gdzlenen davranisa yol acan temel gerekcelerin ve bu davranigin
altindaki asil niyetin ortaya ¢ikartilmasini da kapsayan bir siirectir. Fakat bu analiz siirecinde {izerinde ¢alisilan
olgunun eksiksiz ve kapsamli bir bi¢imde betimlenmesi biiyiik onem tagimaktadir. Calisma 3 tema ve 9 kod
ile ylirtitiilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 1. Calismanin Tema ve Kodlar
Tema Kodlar

Vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra zihinsel ve duygusal anlamda
yasanan degisimler

Vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra fiziksel ve saglik yoniinde yagsanan
degisimler

Vejetaryen/vegan olduktan sonra ¢evreden alinan olumlu veya olumsuz tepkiler
Vejetaryen/vegan olarak en ¢ok ugragmak zorunda kalinan genel sorunlar

1. Vejetaryen/veganlik hakkindaki
diigiinceler

1.Vejetaryen/vegan yiyecek igecek isletme meniilerinde en ¢ok tercih edilen
yemekler

2.Vejetaryen/vegan yiyecek igecek igletmesi tercih kriterleri

3.Vejetaryen/vegan isletme tercihinde sorun yagamamak igin alinan tedbirler

2. Vejetaryenler/Veganlar yiyecek igecek
isletme tercihleri

Vejetaryen/vegan yiyecek igecek isletmelerinde karsilagilan en 6nemli problemler
Vejetaryen/vegan tiiketicilerin yiyecek igcecek isletmelerinden beklenti ve istekleri
3. Vejetaryen/vegan isletmeler ile ilgili
yasanan sorunlar ile beklenti ve istekler

Bulgular

Didim Vegfest organizasyonunda goriisme yapilan katilimeilarin 9’u kadin ve 10°u erkektir.
Katilimeilar festivale Istanbul, izmir, Ankara, Edirne, Burdur, Bursa, Mugla ve Mersin’den katilmislardir. Yas
araligi 25-64 olan katilimcilarin vejetaryenlik tiirleri; 13’ vegan, 4’1 laktovejetaryen, 2’si lakto-ova
vejetaryendir. Katilimcilara vejetaryen olma mativasyonlart sorudugunda; 10’u etik, 4’1 etik-ekolojik, 3’
etik-saglik, 1’1 saglik, son olarak da 1 katilimci tiksinme nedeniyle vejetaryen/vegan oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas | Yasanilan Meslek Su anki | Vejetarye | Vejetaryenlik
Sehir Vejetaryenlik nlik Motivasyonu
Tiird Siiresi
(Y1l)
K1 Kadin 31 Izmir Isletmeci Vegan 7 Etik ve Ekolojik
K2 Erkek 38 Izmir Isletmeci Vegan 5 Etik ve Ekolojik
K3 Kadin 34 Bursa Isletmeci Vegan 7 Etik
K4 Erkek 32 Istanbul E-Ticaret Vegan 2 Etik ve Ekolojik
K5 Erkek 48 Edirne Satis Sorumlusu Vegan 3 Etik ve Saghik
K6 Kadin 35 Istanbul Editor Vegan 7 Etik
K7 Erkek 42 Istanbul Yazar Vegan 10 Etik
K8 Erkek 64 Istanbul Doktor Vegan 3 Saglik
K9 Kadin 49 Mugla Ses Sanatcisi Vegan 10 Etik
Aktivist
K10 Kadin 29 Istanbul Ogretmen Vegan 2 Etik
Aktivist
K11 Erkek 39 Istanbul Akademisyen Vegan 21 Etik
K12 Kadin 25 Mersin Ogrenci Vegan 10 Etik ve
Ekolojik
K13 Erkek 41 Istanbul Satis Sorumlusu Vegan 5 Etik ve
Ekolojik
K14 Kadin 29 Ankara Ogretmen Lakto-ova 5 Etik ve Saghk
K15 Kadin 36 Burdur Tercliman Lakto Dogustan | Tiksinme
K16 Erkek 41 Istanbul Muhasebeci Lakto 4 Etik
K17 Kadin 28 Izmir Yonetici Asistan1 | Lakto-ova 3 Etik ve Saghk
K18 Erkek 29 Izmir Esnaf Lakto 4 Etik
K19 Erkek 28 Ankara Tiyatro Sanat¢ist | Lakto 6 Etik ve Ekolojik
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Tema 1. Vejetaryen/veganlik hakkindaki diigiinceler

Calismanin bu kisminda katilimcilarda vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra zihinsel ve
duygusal anlamda yasanan degisimler, vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra fiziksel ve saglik
yoniinde yasanan degisimler, vejetaryen/vegan olduktan sonra ¢evreden alinan olumlu veya olumsuz tepkiler
ve vejetaryen/vegan olarak en cok ugrasmak zorunda kalinan genel sorunlar ele alinacaktir. Bu basliklar altinda
incelenecek olan arastirma kodlar1 asagidaki gibidir.

Kod 1: Vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra zihinsel ve duygusal anlamda yasanan
degisimler

Yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu (K4, K5, K6, K8, K12, K13, K14, K15, K18 ve K19)
vejetaryen/vegan olduktan sonra herhangi bir zihinsel degisim yasamadigini bildirmis ve “énceden ne
durumdaysam su an da aym durumdayim” seklinde ifade etmislerdir. Katilimcilardan K15 konu ile ilgili
diisiincesini “cocuklugumdan beri et yemedigim icin bir degisiklik yasamadim” seklinde paylasmistir. Fakat
katilimcilardan K1, K2, K3, K7, K9 ve K10 vejetaryen/vegan olduktan sonra zihinsel anlamda olumlu
degisimler yasadiklarini belirterek K7, K9 ve K10 bu olumlu degisimleri “hafizamin daha gii¢lii oldugunu
hissediyorum” seklinde Orneklendirmistir. Katilimcilardan K16 vejetaryen olduktan sonra “zihinsel
yorgunlugunun azaldigini” belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan goriislere gore katilimcilardan K9 ve K10
zihinsel anlamda yasadiklar1 olumlu degisimleri su sekilde agiklamistir. K9 ““ ... hafizamin daha gii¢lendigini
soylemek istiyorum, bu durumun zihnimi daha iyi toparlayabilmemle ilgili oldugunu diigiiniiyorum”, K10
“...hayvanlarin sémiirii amag¢li kullaniimast beni sug¢luluk psikolojisine itmekteydi, mutsuzluktan 6lecektim.
Fakat vegan olduktan sonra kafam rahatladi, bu sayede zihinsel anlamda olumlu degisimler yagsadim. Artik
kafami toparlayarak, yaptigim ise daha iyi konsantre olabiliyorum” demistir.

Yapilan goriismelerde katilimeilarin ¢ogu (K1, K2, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K16, K17,
K19) vejetaryen/vegan olduktan sonra duygusal anlamda olumlu degisimler yasadiklarini belirtmistir.
Katilimcilardan K3, K7 ve K10 bu degisimi “ruhsal olarak rahatladim” seklinde ifade ederken K9, K12 ve
K14 yasadig1 degisimi “vicdanim rahatladi” seklinde agiklamistir. Ayrica K11, K16 ve K19 vejetaryen/vegan
olduktan sonra yasadig1 duygusal degisikligi “oldukca sakinlestim ve daha huzurlu bir insan oldum” seklinde,
K17 yasadig1 duygusal degisimi “sanki sirtimda bir yiik vardi, yiikiim hafifledi” seklinde agiklamigtir. K13
konu ile ilgili goriislerini

“«

...hep bir sikinti iginde yasiyyordum, et yemiyordum fakat diger hayvansal gida
tirtinlerini tiiketiyordum ve bu durum vicdanen beni rahatsiz ediyordu. Bizim olmayan seyi hayvanlardan
aliyoruz ve onlart sémiirtiyoruz, mesela onun yavrusunun stitiinii aliyoruz. Vegan olduktan sonra vicdanim
daha rahat uyuyorum. Bu beni duygusal anlamda da rahatlatti, hayata olumlu bir sekilde simsiki sarilyyorum.
Bu duygulart ¢evremdeki hatta tiim diinyadaki insanlarin yasamasin istiyorum” seklinde ifade etmistir.
Vejetaryen/vegan olduktan sonra yasanan bu olumlu sonuglarin yani sira katilimeilardan K4, K5, K6, K8, K15
ve K18 duygusal anlamda herhangi bir degisim yasamadiklarin1 belirtmislerdir. Caligmada bireylerin
vejetaryen/vegan olduktan sonra zihinsel degisimden ziyade daha ¢ok duygusal anlamda degisimler yasadigi
tespit edilmistir.
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Kod 2: Vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra fiziksel ve saglik yéniinde yasanan
degisimler

Calisma sirasinda katilimeilarin ifadelerinden vejetaryen/vegan beslenme uyguladiktan sonra
bireylerde saglik yoniinde meydana gelen degisimlerden daha ¢ok fiziksel anlamda degisimler yasandigi tespit
edilmigtir. K3, K6, K7, K10 ve K16 vejetaryen/vegan olduktan sonra “hafifledikleri ve hantalliktan
kurtulduklarint” belirtmis, K3 ve K6 konu ile ilgili gorislerini “ruhsal olarak rahatlamak, fiziksel rahatlig
da beraberinde getiriyor” seklinde ifade etmistir. K2, K4, K9, K11, K12, K14, K17 ve K18 ise yasadiklar1 en
onemli fiziksel degisimin “kilo verme ve daha fit olma” konusunda oldugunu belirtmislerdir. Kilo verme ve
daha fit olma konusunda erkek ve kadin katilimcilarin ayni diisiincede olmasi vejetaryen/vegan erkek
bireylerin de kadin bireyler kadar fiziksel goriiniimlerini 6nemsediklerini ortaya ¢ikarmaktadir. K9, K10 ve
K12 vegan katilimcilar vegan olduktan sonra yasadiklar1 fiziksel degisimi “yiizdeki aknelerden kurtularak
daha da giizel goriinme” seklinde belirtmistir. K1 ve K4 vejetaryen/vegan olduktan sonra saglik konusunda
yasadiklari en énemli degisimi “sindirim sistemi sorunlarimin ortadan kaybolmasi” seklinde yorumlamigtir.
Ayrica K8, K13 ve K19 vejetaryen/vegan olduktan sonra ‘fiziksel olarak daha saghkl goriindiiklerini”
belirtmiglerdir.

Kod 3: Vejetaryen/vegan olduktan sonra ¢cevreden alinan olumlu veya olumsuz tepkiler

Katilimcilarin ¢ogu vejetaryen/vegan olduktan sonra gevrelerinden olumsuz tepkiler aldiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin 9’u ailelerinden 6zellikle de annelerinden, 6’s1 da arkadas ¢evresinden olumsuz
tepki aldiklarini belirtmistir. K6 ve K10 konu ile ilgili yasadiklarin1 “...en ¢ok annemden tepki aldim. Annem
ne yiyeceksin, a¢ kalacaksin, hasta olacaksin diye sizlandi” seklinde paylasmistir. Ayrica K8 en ¢ok

““

meslektaslar1 tarafindan tepkiyle karsilandigini belirtmistir ve bu durumu “...meslektaslarim oldukca keskin
tepkiler veriyor, oysaki biz meslegimiz agisindan vegan beslenmenin kalp ve damar hastaliklart ile kolesterol
gibi hastaliklarin oniine gectigini biliyoruz. Bununla birlikte daha nice faydalari da bulunmaktadwr. Fakat
bilinen dogrulari bile kabullenmekte zorluk ¢ekiyorlar. Bu durumun kendilerinin bir tiirlii vegan olamamasiyla
iliskili oldugunu diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Yapilan goriismelerde vejetaryen ve vegan bireylere
en ¢ok verilen olumsuz tepkiler 6n yargi, saka yoluyla alay etme, diglama, Gtekilestirme, konu ile ilgili tatsiz
tartismalar yaratma olarak yorumlanmistir. Bu tepkileri veren bireylerin en 6nemli endiseleri arasinda bu tir
beslenmenin saglik ve dengeli beslenme agisindan yetersiz oldugu, sagligin kaybedilecegi, et yemeyenlerin
protein eksikligi nedeniyle Olecegi, erkek olmanin 6nemli bir kuralinin et yemek oldugu konularn
bulunmaktadir. Katilimcilardan K14 konu ile ilgili deneyimlerini su sekilde paylasmistir “...ailem ilk once
kabullenmek istemedi. Ciinkii Dogu kékenli bir ailenin ¢ocuguyum, yani bizim sofralarimizda et olmazsa
olmaz, yemek masalarimiz kalabaliktir ve etli yemekler agirliktadir. Ailem bu sofralara oturmadigimdan
dolay: kiistii fakat sonra alistilar. Bayramlarda ve nemli giin ziyaretlerinde benim i¢in de alternatif yemekler
yapildi. Ben vejetaryenim bunlart yasadim, acaba vegan olan bireyler neler yagiyor?” demistir. K1 vegan
olduktan sonra arkadaslarindan aldigi olumsuz tepkileri su sekilde ifade etmistir “...arkadaslarim saskinlik ile
karsilayarak veganliga karsi inanmilmaz onyarguli yaklastilar. Gerekgeleri ise vegan yemeklerin lezzetli
olmadigi ve bu nedenle a¢ kalma ve saghgin bozulma durumunun ortaya ¢tkmasiydi. Elbette ki durum béoyle
olmads, hatta Izmir’de bir vegan yiyecek-icecek isletmesi actik. Yaptigimiz lezzetli yemeklerle kimseyi ag¢
birakmiyoruz, herkes gayet mutlu...” demistir. Katilimcilardan K5, K16, K17, K19’un vejetaryen/vegan
olduktan sonra ¢evrelerinden olumlu tepkiler aldig1 ve K16, K17, K19’un olumlu tepki almas1 vejetaryenligi
tercih etmeleri ile iligkilendirilmistir. Bu durum diger insanlar acisindan vejetaryenlik veganliga gore daha
iliml1 geliyor olabilir seklinde yorumlanmustir.

10
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Kod 4: Vejetaryen/vegan olarak en ¢cok ugrasmak zorunda kalinan genel sorunlar

Katilimcilardan K1, K2, K6, K12, K14, K16, K17 ve K18’in en cok ugrasmak zorunda kaldig1 sorunun
“vejetaryen/vegan yemek fiyatlarinin yiiksek olmasi” oldugu tespit edilmistir. Yasadigi zorlugu K12 “...vegan
olmaya yurt disinda oldugum siire icerisinde karar verdim ve bulundugum iilkede tiiketebilecegim iiriinleri
tedarik etmem olduk¢a kolay ve ucuzdu. Fakat Tiirkiye’'de vejetaryen/vegan yiyecek icecek iiriinlerine
ulagmakta ve satin almakta giicliik ¢ekiyorum. Bu durum sanirim vegan yasam tarzimin ¢ok fazla yaygin
olmadigr icin tedarik etmem gereken iiriinlerin talebinin ¢ok fazla olmamast ile iliskilidir” seklinde
belirtmigtir. K3, K4 ve K7’ye gore veganlarin en fazla ugrasmak zorunda kaldigi sorunlarin basinda vegan
driinlere ve vegan yemeklere ulasim zorlugu gelmektedir. Katilimcilardan K7 konu ile ilgili
deneyimlerini “...6nceden vegan yemege ulasim olduk¢a zordu. Giiniimiizde ise eger Istanbul 'da bulunuyorsak
vegan yemeklere bir sekilde ulasabiliyoruz, fakat Istanbul disina ¢iktigimizda a¢ kaliyoruz. Tiirkiye 'nin diger
illerinde vegan yemeklere ulasma zorlugu ciddi bir sorun” seklinde paylasmistir. Katilimeilardan K10, K11
ve K13’lin ugragmak zorunda kaldig1 en biiyiik sorunun “insanlarin ényargilart ile ugragmak” oldugu tespit
edilmistir. K13 konu ile ilgili diistincelerini “...anlayissiz, onyargili, yanhs geleneksel bilgilerle donatilmus,
okumayan, arastirmaktan korkan, kolayr secen insanlarla ugrasmak zorunda kaldim ve hala onlarla
ugrasiyorum. Ugrasmaya da devam edecegim, bireysel miicadelem hi¢ durmayacak, ¢iinkii gelecek nesillere
saglikli ve zengin dogal kaynaklar birakmak zorundayiz” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan K5, K8, K9,
K15 ve K19, vejetaryen/vegan bireyler olarak ugragmak zorunda kaldiklar1 herhangi bir sorunlarinin olmadigi

belirlenmistir.

Tema 2. Vejetaryenler/veganlar yiyecek icecek isletme tercihleri

Caligmanin 2. temasi vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletme meniilerinde en ¢ok tercih edilen
yemekler, vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletmesi tercih kriterleri, vejetaryen/vegan isletme tercihinde

sorun yasamamak i¢in alinan tedbirler konularini kapsamaktadir.

Kod 1: Vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletme meniilerinde en ¢ok tercih edilen yemekler

Vejetaryen/vegan isletme meniilerinde en ¢ok tercih edilen yemek tiiriiniin fast food oldugu ve bu
yiyecekleri tercih eden katilimcilarin ¢ogunlugunun erkek bireylerden olustugu tespit edilmistir. K5, K6, K7,
K14 ve K19un c¢ogunlukla fast food tercih etme nedenlerinin baska bir alternatifin olmamasi yani
zorunluluktan dolay1 oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili olarak katilimcilardan K14 “...yasadigim sehirde
vejetaryen ve vegan igletme sayisi zaten ¢ok az. Bu sayr bakimindan az olan isletmelerde menii ¢esitliligi de
yetersiz, dolayisiyla isletmelerde karsimiza cogunlukla fast food tiirii yemekler cikiyor. Alternatifimiz
olmadigindan dolayr yemek zorunda kaliyoruz....” seklinde diisiincelerini paylasmistir. Katilimeilarin en ¢ok
tikettigi fast food yemek tiirleri arasinda falafel, diiriim, hamburger, sebzeli veya baklagil icerikli kofte, vegan
lahmacun, vegan iskender, vegan kokoreg, vegan manti, humus ve i¢li koftenin bulundugu belirlenmistir.
Ayrica K1, K8, K9, K10 ve K15’in vejetaryen/vegan isletme meniilerinde en ¢ok tercih ettigi yemek tiiriiniin
geleneksel sebze yemekleri ve zeytinyaglilar oldugu tespit edilmistir. Son olarak katilimecilardan K4 ve
K12’nin vejetaryen/vegan isletme meniilerinde tercih ettikleri yemeklerin tahil ve bakliyat icerikli geleneksel
yemekler oldugu belirlenmistir.
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Kod 2: Vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletmesi tercih kriterleri

Calismada katilimecilara yiyecek igecek isletmesini tercih ederken en 6nemli kriterlerinin ne oldugu
sorulmus ve alinan cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (K1, K2, K4, K5, K6, K9, K19)
isletme tercihinde en 6nemli kriteri “isletmenin etik ahlaka uygun ve ¢evre bilincine sahip olmasi” olarak

‘

belirtmigtir. Katilimcilardan K9 konu ile ilgili diisiincelerini “...biz Ege liyiz, ¢cogu yemegimiz Tiirk mutfak
kiiltiiriinde yer alan zeytinyagl yemeklerden olusmaktadir. Ayrica burada herkes birbirini tanmr, dolayisiyla
tamdigimiz ve giivendigimiz yiyecek isletmelerini tercih ederiz. Bu nedenle tercih ettigim isletme vegan olmak
zorunda degil. Etik ahlaka uygun ve cevre bilincine sahip bir isletme olmasi benim igin yeterlidir” seklinde
belirtmistir. K3, K7, K10, K13, K15 ve K18’in yiyecek igecek isletme tercih kriteri “isletmenin Kesinlikle
vegan olmasi gerektigi ” dir. Katilimcilardan K11, K12, K14 ve K16’nin bir isletme tercihinde en 6nemli kriteri

“lezzetli yemek ¢tkarmasi ve uygun fiyatl olmas:” dir.

Kod 3: Vejetaryen/vegan isletme tercihinde sorun yasamamak igin alinan tedbirler

Calismanin bu kisminda incelenen konu, vejetaryen/vegan bireylerin bir igletme tercih ederken sorun
yasamamak i¢in ne tiir 6nlem aldiklari ile ilgilidir. Katilimeilarin ¢ogunlugu (K3, K4, K5, K6, K7, K14, K17)
isletmelerde sorun yasamamak i¢in “isletmeleri arama motorlarindan ve sosyal medyadan arastirdiklarini ve
o platformlarda yapilan miisteri yorumlarmn dikkate aldiklarini” belirtmislerdir. Katilimcilardan K17 “...ben
vejetaryenim, fakat tim vejetaryen/vegan isletmeleri sosyal medyada takip ediyorum. Bu mecralarda
miisterilerin menii igerikleri, lezzet, fiyat-performans gibi konularda paylastigi yorumlart mutlaka okuyorum
ve tavsiyelerini not aliyorum. Ciinkii bu tiir paylasimlar benim isletme tercihimi belirleyen onemli
deneyimlerdir” seklinde yorum yaparak konu ile ilgili diisiincelerini paylasmistir. K1, K9, K16 ve K19’un
isletmelerle ilgili sorun yasamamak i¢in daha onceden tanidigr ve deneyimledigi isletmeleri tercih ettigi
belirlenmistir. Katilimcilardan K2 ve K10’un isletmelerle ilgili sorun yasamamak i¢in vegan isletme tercih
ettikleri, K11 ve K13’iin ise arkadas Onerilerini dikkate aldiklari tespit edilmistir. K8, K12, K15 ve K18
isletmelerle ilgili sorun yagamamak icin her hangi bir tedbir almadiklarini ifade etmislerdir. Konu ile ilgili
olarak K15 “...isletmelerle ilgili sorun yasamamak icin hichir tedbir almiyorum, akisina birakyyorum. Zaten

hayat ¢ok zor, daha da zorlagtirmak istemiyorum, ¢iinkii ¢ok yoruldum” seklinde diigiincelerini paylagmistir.

Tema 3. Vejetaryen/vegan igletmeler ile ilgili yasanan sorunlar ile beklenti ve istekler

Calismanin son tema boliimiinde vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletmelerinde karsilasilan en
onemli problemler ile vejetaryen/vegan tiiketicilerin yiyecek icecek isletmelerinden beklenti ve isteklerine yer
verilmistir.

Kod 1: Vejetaryen/vegan yiyecek icecek isletmelerinde karsilasilan en 6nemli problemler

Calismada vejetaryen ve vegan katilimcilara yemek yedikleri isletmelerde yasadiklart en 6nemli 3

sorun sorulmus ve yasadiklari sorunlar 6nem sirasina gore su sekilde siralanmigtir:

e Vegjetaryen/vegan isletmelerde yemek fiyatlarmin ytiksek olmasi (14 kisi)
e Vejetaryen ve vegan opsiyonlu isletmelere karsi giiven sorunu (11 kisi)
e Personelin menii igerigi hakkinda bilgisinin yetersiz olmasi (8 kisi)’ dir.
Karsilagilan diger problemler arasinda porsiyon miktarinin az olmasi, menil c¢esitlerindeki
yetersizlikler, personelin tutum ve davraniglarindaki olumsuzluklar, personelin vejetaryenlik/veganlik
hakkinda yeterli diizeyde bilgisinin olmamasi, vegan yemeklerinin ¢ok yagli olmasi bulunmaktadir.

Vejetaryen/vegan igsletmelerde yasanan porsiyon miktarinin az olmasi probleminin 6zellikle erkek katilimcilar
12
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arasinda daha fazla 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica erkek katilimcilar yemeklerde yag miktarinin fazla
olmastyla ilgili sorun yasarken, kadin katilimcilarin bdyle bir sorun yasamadig: tespit edilmistir.

Kod 2: Vejetaryen/vegan tiiketicilerin yiyecek icecek isletmelerinden beklenti ve istekleri

Calismada katilimeilarin yiyecek-icecek isletmelerinden beklenti ve istekleri sorulmustur. Elde edilen
verilere gore vejetaryen/vegan miisterilerin isletmelerden 6nem sirasina gore beklentileri; giivenilir bir sekilde
hazirlanan yemek (11 kisi), menii ¢esitliliginin arttirtlmasi (9 kisi), lezzet ve hizmet kalitesinde siirdiirebilirlik
(8 kisi), yemeklerde yag kullaniminin azaltilmasi (7 kisi), isletmede calisan bireylere vejetaryen ve vegan
beslenme hakkinda egitim verilmesi (6 kisi), personelin olumlu tutum ve davraniglar sergilemesine yonelik
egitim verilmesi (5 kisi), isletmelerde porsiyon miktarinin standartlastirilmast (5 kisi), menii igerikleri
konusunda seffaflik (miisterilerin bilgilendirilmesi) (3 kisi), hijyen ve sanitasyon konusuna &zen gosterilmesi
(3 kisi) seklinde siralanmigtir.

Sonug ve Oneriler

Vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili tercihleri, beklenti ile isteklerini
belirlemeyi ve yasadigi sorunlari ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alismada elde edilen sonuglar su sekildedir;
katilimcilarin vejetaryen ve vegan olduktan sonra zihinsel, duygusal, fiziksel ve saglik durumlarinda
degisimler yasadig belirlenmistir. Bu anlamda en belirgin degisimlerin konsantrasyon artisi, vicdani rahatlik
ve saglik agisindan iyi yonde kilo kayb1 oldugu tespit edilmistir. Vejetaryen/vegan olduktan sonra bireylerin
ailelerinden Ozellikle annelerinden ve arkadas cevrelerinden olumsuz tepki aldiklari ifade edilmistir. Bu
durumun vejetaryenlik/veganlik hakkindaki bilgi eksikliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yiyecek-icecek isletmelerinde menii alternatiflerinin yetersiz kalmasindan dolay1 vejetaryen/vegan
bireylerin en ¢ok fast food yemekleri tercih etmek zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin yiyecek
igecek isletme tercihinde en 6nemli kriterleri isletmenin etik ahlaka uygun ve gevre bilincine sahip olmasidir.
Vejetaryen/vegan bireylerin isletme tercihlerinde sorun yasamamak igin isletmeye gitmeden once sosyal
medyadan arastirma yaptiklar1 ve daha once isletmeyi deneyimleyen miisterilerin yorumlarini inceledikleri

belirlenmigtir.

Vejetaryen/vegan bireylerin yiyecek i¢ecek isletmelerinde karsilastiklar: en 6nemli problemler; yemek
fiyatlarinin yiiksek olmasi, vejetaryen ve vegan opsiyonlu isletmelere karsi giiven sorunu ve personelin menii
igerigi hakkinda bilgisinin yetersizligidir. Vejetaryen/vegan miisterilerin isletmelerden en 6nemli beklentileri
Onem sirasina gore; giivenilir bir sekilde hazirlanan yemek, menii ¢esitliliginin arttirilmasi, lezzet ve hizmet

kalitesinde siirdiirebilirlik ve yemeklerde fazla yag kullaniminin azaltilmasidir.
Tiim bu bilgiler 1s181nda ¢aligmaya su Oneriler getirilebilir:

e Vejetaryen ve vegan miisterilerin giiven problemini ortadan kaldirmak igin isletmeler mentilerini
seffaflagtirmalidir. Meniide yer alan yemekler, yapiminda kullanilan tim gida malzemeleri ile birlikte
listelenmelidir. Vegan ve vejetaryen miisteriler bu sayede menii igerikleri konusunda bilgilendirilebilir.

e Isletmelerde personellere, vejetaryen/vegan miisterilerin beslenme farkliliklari, miisteri iliskileri
yOnetimi ve o isletmenin menii icerigi hakkinda egitim verilmelidir. Bu egitimler beslenme uzmanlari,
akademisyenler, vejetaryen/vegan dernekleri gibi konunun uzmanlari yardimiyla saglanabilir.

e Vejetaryen/vegan yiyecek ve igecek igletme sayisini arttirmak igin yerel idareler ve girisimciler birlikte
isbirligi i¢inde olmalidir.
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e Menii ¢esitliligindeki yetersizlik 6zellikle vegan bireyler i¢in 6nemli bir sikintt haline gelmektedir. Bu
soruna ¢oziim bulabilmek adina isletmeler vejetaryen/vegan miisteriler i¢in hem ekonomik hem de
pratik yemekler iiretilebilir. Kendini bu konuda yetersiz goren isletmeler bulunduklar1 bolgedeki
iiniversite veya liselerin as¢ilik programlarindan akademik yardim alabilir. Ciinkii vejetaryen/vegan
yiyecek icecek isletmeciliginde menii ¢esitliligi siirdiiriilebilirligi saglayan 6nemli bir unsurdur.
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Etik Kurul Karar ile ilgili beyan

Arastirmaniz etik kurul 1zni gerektiriyorsa, asagidaki bilgileri doldurunuz.

Liitfen beyani
yaptiginizi  belirtmek
icin kutucugu
isaretleyin.

[X] Yazar(lar) Beyani: Bu ¢alismanin yazari(lari) olarak, insan katilimcilarin
yer aldig1 calismalarda gergeklestirilen tiim prosediirlerin, kurumsal ve/veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki bildirgesine ve
daha sonraki degisikliklerine veya karsilastirilabilir etik standartlara uygun
oldugunu beyan ederim(iz).

Etik kurul karar1 veren
kurum

Etik kurul karar tarihi

Etik kurul karar sayi
no

Arastirmaniz etik kurul izni gerektirmiyorsa, nedenini asagidaki se¢eneklerden birini tercih ederek

belirtiniz.

[] Bu ¢alismanin yontemi igin etik kurul izni gerekmemektedir.

[ X ] Bu ¢alismadaki veri toplama siireci 1 Ocak 2020 tarihinden dnce gergeklesmistir.

Yazar Katkisina iliskin Bilgi

Yazar(lar) beyani

[X] Bu galismadaki bulunan yazarlarin katki oranlarinin asagida belirtilen
sekilde oldugunu beyan ederim(iz).

1. Yazar katki oranm

%60

2. Yazar katki oram

(gerekliyse)

%40
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