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YOKSULLUGUN COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERi: NESILLER ARASI YOKSULLUK
DONGUSUNU KIRMAK ICIN YAKLASIMLAR

Davuthan GUNAYDIN!
OZET

Cocukluk donemi bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisiminin sekillendigi
donemdir. Fakat erken g¢ocukluk doéneminde yoksulluk deneyimini yasayan
cocuklar beslenme ve egitim gibi konularda sorunlar yasamaktadir. Bu durum
yetiskin birey olduklarinda yoksulluktan kurtulmalarini engellemektedir. Bu
nedenle nesiller arast yoksulluk dongiisiini kirmak i¢in g¢ocukluk doneminde
desteklenmeleri gerekmektedir. Ancak yalnizca yoksul ¢ocuklarin desteklenmesi
yeterli degildir. Yoksulluk dongiisiinii kirmak igin biitiinciil bir yaklasimla
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina birlikte odaklanmak gerekmektedir. Bu
kapsamda yetigkinlerin hem ebeveyn hem de galisanlar olarak desteklenmesi
fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve
yoksulluktan kurtulmalarina yetecek mesleki becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. iki nesil yaklasimi ya da ii¢ nesil yaklasimi olarak adlandirilan
bu uygulamalar nesiller arast yoksulluk dongiisiinii kirmak icin basarili
uygulamalar olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada Oncelikli olarak
yoksullugun ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelenmektedir. Yoksullugun ¢ocuklarin
saglik, egitim ve sosyal yasamlari tizerindeki etkileri ortaya konmaktadir. Daha
sonra yoksulluk dongiisii ve bu dongliyli kirmak i¢in uygulanan yaklasimlar
incelenecektir

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yoksullugu, Yoksulluk Dongiisii, Tki Nesil
Yaklasimi, Ug Nesil Yaklasimi
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ABSTRACT

Childhood is the period when the physical and mental development of
individuals is shaped. However, children who experience poverty in early
childhood experience problems in issues such as nutrition and education. This
situation prevents them from getting out of poverty when they become adults.
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Therefore, they need to be supported in childhood to break the intergenerational
cycle of poverty. However, it is not enough to support poor children alone. To
break the cycle of poverty, with a holistic approach should focus on the needs of
parents and children together. In this context, the idea of supporting adults as
both parents and employees comes to the fore. In this way, it is aimed to develop
parenting skills and gain professional skills enough to get out of poverty. These
practices, called the two-generation approach or three-generation approach, are
considered successful practices to break the intergenerational cycle of poverty. Iin
this study primarily examines the impact of poverty on children. The effects of
poverty on children’s health, education and social life are will be evaluated. Then
the poverty cycle and the approaches applied to break this cycle will be
examined.

Keywords: Child Poverty, Poverty Cycle, Two Generation Approach,
Three Generation Approach

1. GIRIS

Yoksulluk neden oldugu ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri
ile yalmzca bireyleri degil toplumsal yasami da etkilemektedir. Bu
nedenle sosyal politika yazininda en ¢ok tartisilan sorun alanlarindan
biridir. Arastirmalar, yoksullugun; bilissel islevsellik testlerinde daha
diisiik puanlar, daha diisiik okul basar1 seviyeleri, depresyon, sosyal geri
¢ekilme, diisiik benlik saygisi ve davranig sorunlar1 gibi sosyo-duygusal
sorunlarin daha yiiksek yayginligi ile iligkili oldugunu gostermistir
(Hoek, 2005:6; Hair vd., 2015: 827). Diger yandan biitiin ¢alismalarin
ortak noktasi yoksullugun onur kirici, utang verici, toplumsal birligi
saglamaya engel bir durum olmakla birlikte, ¢cocuklar iizerindeki etkisinin
daha belirgin oldugu yoniindedir. Yoksullugun cocuklar iizerindeki
etkilerini arastiran pek ¢ok ¢alisma, yoksulluk i¢inde biiyiimenin ¢ocuklar
i¢in fiziksel ve ruhsal saglik ile 6grenme becerileri, davranis ve duygusal
acgidan pek ¢ok olumsuz sonuglar1 oldugunu gostermektedir (Conley ve
Li, 1997; Hatun, 2002; Hatun vd., 2003; Lawrence vd., 2007). Diger
yandan ¢ocuklarin firsat, se¢cim ve algilarim etkileyerek yasamlarinin her
alaninda etkili olabilmekte, yetiskin birey olduklarinda issiz kalma, diisiik
icretli ve diisiik vasifli islerde calisma olasiliklar artmaktadir (Cheng
vd., 2016: 1). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk niifus oraninin
fazla olmasi, cocuklarin savunmasiz olmasi, ulusal refah ve kalkinmanin
cocuklarin basarisina bagli oldugu diisiincesi ve uzun donemli kalici
etkileri nedeniyle c¢ocuk yoksullugu genel yoksulluktan farkl
degerlendirilmekte ve ¢6ziim iretilmeye ¢alisilmaktadir (Harpham vd.,
2005: 27).

Aile gelirinin ¢ocuk sagligi ve gelisiminin temel belirleyicisi
olduguna dair pek ¢ok arastirma mevcuttur (UNICEF, 2012; Chaudry ve
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Wimer, 2016; Anasuri, 2017; OECD, 2018). Erken ¢ocukluk dénemi ile
birlikte ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel becerilerini belirleyen gelisimsel
siire¢ baglamaktadir. Yoksul aile bireyleri olmalar1 nedeniyle bu déonemde
iyi bir Dbaslangic yapamayan c¢ocuklarin yasamlarimin sonraki
donemlerinde dezavantajli duruma diisme olasiliklar1 artmaktadir.
Ozellikle saglikli beslenme olanaklarindan yoksun olmak, g¢ocuklarm
egitim ve mesleki basarilarini diisiirmekte, toplumsal aidiyet duygusunu
zayiflatmakta ve yoksul ebeveynler olmalarina neden olmaktadir (Ridge,
2011: 81; Ben-Davies, vd., 2013: 6; Husz, 2018: 233). Yoksulluk
dongiisii olarak da adlandirilan bu durum, yoksul hanelerde yetisen
cocuklarin yetiskin birey olduklarinda kendilerinin de yoksul ebeveyn
olmalarina isaret etmektedir. Yoksul aile ¢ocuklarinin diisilk akademik
basarilarinin bir sonucu olarak diisiik vasifli diisiik iicretli islerde ¢alisma
olasiliklar1 artmaktadir. Maruz kalinan yoksulluk siiresi yoksulluktan
kurtulma ve yoksulluk dongiisii olasiligini arttirmaktadir.

Yoksulluk doéngiistinii  kirmak, toplumsal refah ve huzurun
saglanmasi i¢in Onem arz etmektedir. Bu kapsamda yoksul aile
cocuklarinin  gelecekte yoksul ebeveynler olmasini engelleyen
politikalara ihtiyag vardir. Iki nesil yaklasimi ve ii¢ nesil yaklasinm
politikalar1 ile nesiller arasi yoksullugun ortadan kaldirilabilecegi iddia
edilmektedir. iki nesil yaklasimi; ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birlikte ele
almdig1 ve bu kapsamda her iki neslin de yoksulluktan kurtulmasinin
hedeflendigi politikalar1 icermektedir. Ebeveynlerin okul ve c¢alisma
yasamlariin desteklenmesinin, ¢ocuklarin basarilar1 tizerinde belirleyici
oldugu kabul edilmektedir (The Annie E. Casey Foundation, 2014;
Schmit, Matthews ve Golden, 2014; Cheng vd., 2016; NCSL, 2018).
Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin beseri sermayelerinin gelistirilmesi
yoluyla nesiller arasi yoksulluk dongiisiiniin kirilmasi hedeflenmektedir.
Ug nesil yaklasimi ise biitiinciil bir yaklasimla sadece yiiksek riskli
aileleri degil tiim ¢ocuklari, ergenleri ve aileleri kapsamaktadir. Bu
kapsamda cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi igerisinde egitim,
istihdam ve ebeveynlik becerilerini kapsayan desteklerin sunulmasi
hedeflenmektedir (Cheng vd, 2016:5).

2. YOKSULLUGUN COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

2.1. Saghk

Yoksulluk sagligin en 6nemli sosyal belirleyicilerinden biridir.
Yetigkin bireylerin saglik kosullarini da etkilemekle birlikte yoksulluk,
Ozellikle cocuklarin ruhsal ve fiziksel iyilik halleri {izerinde olumsuz
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etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerin pek ¢ogu yetiskin bireyler oldugunda
da devam edebilmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in pek c¢ok
faktoriin etkili oldugu bilinmekle birlikte aile gelirinin 6nemli bir
belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle ilk alti yas igerisinde
yasanan aile yoksullugu, c¢ocuklarin gelisiminde esitsizlikler ortaya
c¢ikmasmna neden olabilmektedir (Gupta vd.,2007: 667). Gergekte
bireylerin saglik durumlart biitiin yasamlar1 boyunca sekillenmesine
ragmen, cocukluk yillart fiziksel ve ruhsal gelisim i¢in en Gnemli
donemdir. Cocukluk déneminde yasanan yoksulluk deneyiminin siddeti
ve sliresine bagli olarak farkli sekillerde etkilemekle birlikte, cocuklarin
yetigkin birey olduklarinda fiziksel sorunlar, depresyon, erken Sliim ve
ruhsal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Graham ve Power,
2004: 11; Gupta vd., 2007: 671; Crowley ve Vulliamy, 2007: 19). Diger
yandan bu durum yoksul olmayan akranlarindan farkli olarak, hayata
koétii bir baslangic yapmalart ve yasamlar: boyunca saglik ve gelisimsel
bozukluklarla yasamalari riskini arttirmaktadir (AAP Council on
Community Pediatrics, 2016:1).

Yoksul ailelerde hamilelik siireci ile baglayan yetersiz beslenme
sorunu, bebegin fizyolojisinde ve metabolizmasinda kalict degisikliklere
sebep olabilmekte, diisik dogum agirhigi, bebek 6liimleri, bodurluk, asiri
zayiflik ve kronik hastaliklar gibi sagligini etkileyecek rahatsizliklara yol
acabilmektedir (Graham ve Power, 2004: 15; Gupta vd., 2007: 670; Ben-
Davies vd., 2013: 6; AAP Council on Community Pediatrics, 2016: 1).
UNICEF (2020 )’ e gore 5 yasin altindaki ¢ocuk Sliimlerinin yaklagik
yarisi yetersiz beslenmeden kaynaklanmaktadir. 2019 yilinda 144 milyon
cocuk bodur, 47 milyon ¢ocuk da asir1 zayiflikla kars1 karsiyadir. Diinya
niifusun en yoksul yilizde yirmisi en zengin yilizde yirmilik dilime gore iki
kat daha fazla bodurluk riski tagimaktadir. Yetersiz beslenme aym
zamanda c¢ocuklarin enfeksiyondan oOlme riskini de arttirmaktadir.
Saglikli biiylimek i¢in bebek ve annelerin iyi beslenmeye, dinlenmeye,
yeterli dogum Oncesi bakima ve temiz bir ortama ihtiyact vardir. Bu
kosullarin saglanamamasi diisilk dogum agirligina neden olabilmektedir.
Diisiik dogum agirligr ise bodurluk, diisiik IQ, obezite ve diyabet gibi
yetiskinlik doneminde kronik rahatsizliklara neden olabilmektedir
(UNICEF, 2019). Bu noktada bodurluk ve asir1 zayifligin yaninda
ekonomik olarak dezavantajli kosullarda biiyliimek fazla kilolu veya obez
olma riski ile de iliskilendirilmektedir (Gupta vd., 2007). Diinya ¢apinda
bes yas alt1 38,3 milyon fazla kilolu ¢ocuk bulunmaktadir (UNICEF,
2020). Okula basladiklarinda fazla kilolu veya obez olan ¢ocuklarin okul
yillarinda ve yetigkinlige kadar fazla kilolu veya obez kalmalari, astim,
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tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kalp hastalig1 gibi saglik sorunlar
yasamalar1 daha olasidir (Gupta vd., 2007: 670).

Yoksulluk, cocuklarin fiziksel saglik durumlari kadar ruhsal
saglik diizeyleri lizerinde de oOnemli etkilere sahiptir. Yoksul aile
cocuklarindaki ruh sagligi sorunlari daha zayif sosyal iliskiler, daha
diisik akademik basar1 ve azalan fiziksel islevsizlik ile
sonuglanabilmektedir (Gupta vd., 2007: 670; Thomas ve Boyle, 2020;).
Ozellikle yoksul genglerin akranlarma kiyasla akil saghigi sorunlari
yasama olasiligi daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Intihara
tesebbiis, major depresif bozukluk, ankisiyete, 6liim diisiincesi ve stres
daha yaygindir (Alaimo vd., 2002:719; Reynolds, 2005: 22; Gupta vd.,
2007:670). Bu durum ayni zamanda okul konsantrasyonlarini,
ogrenmelerini ve iletisim kurmalarini zorlastirabilmektedir (Abdinasir,
2019: 16).

Yoksul aile ¢ocuklarinin yasamak zorunda kaldigi sagliksiz ve
kotii barinma kosullart ¢ocuklarin saglik durumlarin etkileyen bir baska
faktordiir. Kotii barinma kosullar1 ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel iyilik
halleri {izerinde pek ¢ok olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Harker,
2007; Rice, 2006: 21; Ayre, 2016: 6 Lyndon, 2019: 602). Kétii barinma
kosularinda ve kalabalik evlerde yasayan g¢ocuklarin sagliksiz olma
olasilig1 diger ¢ocuklara nazaran fazladir. Ayrica uzun vadeli bir hastalik
ve sakatlik gecirme olasiligi %25, menenjit gecirme olasiligi 10 kat,
solunum problemleri yasama olasilig1 3 kat fazladir. Nemli, kiiflii evlerde
yasayan c¢ocuklar, kuru evlerde yasayan cocuklara gore Oksiiriik ve
hiriltili solunum, astim ve diger solunum rahatsizliklarina yakalanma
olasilig1 bir buguk ila ti¢ kat daha fazladir (Shelter, 2006: 13).

Yoksul g¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisiminde de sorunlar
yasanmaktadir. Unicef’e gore Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde
saglik tesislerinin uzak ve ulasilamayacak kadar pahali olmasi ya da
yeterli tibbi malzeme ve personel olmamasi nedeniyle milyonlarca ¢ocuk
saglik hizmetlerine erisememektedir. Bu durum yoksul c¢ocuklarin
hastaliklara ve g¢evresel tehlikelere karsi daha savunmasiz olmalarina
neden olmakta, okula devam durumunu etkilemektedir
(https://www.unicef.org/health/strengthening-health-systems). Diger
yandan Hollanda gibi gelismis refah devletlerinde bile yoksullarin saglik
merkezlerine erismelerinde sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Ulusal
saglik hizmetlerinden yararlanma hakki bulunan 65 aileden 15’inin
parasizlik nedeniyle ¢ocuklarinin tibbi bakim hizmetlerine erisiminin
sinirli oldugu tespit edilmistir. Ayrica katki payr ya da ek sigorta
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gerektiren hizmetlere ise erisimlerinin olmadig tespit edilmistir. (Hoek,
2005: 26).

2.2. Egitim

Okul hayati ve egitim c¢ocuklarin geleceginin belirlenmesinde
onemli bir role sahiptir. Iyi ve kaliteli bir egitim, gelecekte daha iyi bir
yasamin anahtar1 niteligindedir. Okul yillarinda edinilen beceriler
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda nitelikli bir istihdam da dahil
olmak tizere pek c¢ok konuda avantaj sahibi olmasina neden
olabilmektedir. Diger yandan yoksulluk dongiisiinii kirmak ve cinsiyet
esitligi saglamanin da en etkin yolu egitimdir. Ancak yoksul ailelerin
cocuklart kaliteli bir egitime erisimde sorunlar yagamaktadir. Unicef’e
gore en yoksul %20’lik dilimdeki hanelerdeki c¢ocuklarin en zengin
%20’lik dilimdeki hanelerin ¢ocuklarina nazaran okula gitmeme olasilig
3 kat daha fazladir (https://www.unicef.org/education). Pek ¢ok arastirma
da yoksulluk ve diisiik egitim basarisi arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (West, 2007; Rice, 2006). Bu durum; yoksulluk igerisinde
biliylimenin neden oldugu gelisimsel ve bilissel zorluklar, kaliteli okul
Oncesi egitime erisim ve dezavantajli bolgelerdeki okul kalitesindeki
sorunlarin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. (Save the Children,
2014: 16; Griggs ve Walker, 2008: 13). Ozellikle okul 6ncesi egitime
erisim sorunlari ¢ocuklarin daha sonraki akademik basarilar1 iizerinde
olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Prentice, 2007: 69 ; Lyndon,
2019: 602) .

Egitim basarisin1 belirleyen Onemli etkenlerden biri  de
beslenmedir. Yetersiz beslenmenin neden oldugu fiziksel ve biligsel
gelisim bozukluklar1 ¢ocuklarin okula katilim ve okul basarisi {izerinde
olumsuz etki yapmaktadir. Yeterli beslenemeyen ve okulda da ag¢ bir
sekilde ders dinlemek zorunda kalan gocuklarin akademik basarisinda
onemli diistisler saptanmigtir (Belot ve James, 2009; Acham vd., 2012 ;
Wilder Research, 2014). Ozellikle A vitamini, demir ve iyot eksikligi
ogrenme ve fiziksel kapasitelerini azaltmaktadir (FAO, 2015: 4). Diger
yandan bodurluk gibi yetersiz beslenme kaynakli fiziksel gelisim
sorunlari, ailelerin okula kayit kararimi etkilerken ayn1 zamanda
cocuklarin okulda ayrimci ve damgalayici davraniglara maruz kalmalar
nedeniyle okul devamini olumsuz etkileyebilmektedir (UNESCO, 2006:
11). Diistik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 6grenme ve 6rgiin egitime daha az
hazirlikli1 olma egiliminde olmas1 biligsel ve psiko-sosyal gelisimlerini
etkileyebilmektedir (Gupt vd., 2007: 270). Ozellikle 3 ila 8 gibi erken
yaslarda yoksullugun biligsel gelisim iizerinde O6nemli etkileri
bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada yoksulluk esiginin yarisindan
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daha az gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin yoksulluk esiginin 1,5 ila 2 kati
arasinda gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gore 1Q testlerinin 6 ila 13
puan arasinda daha diisiik oldugu, yoksulluk gelirinin hemen altinda olan
aile c¢ocuklarinin bile daha az fark olsa bile yiiksek gelirli aile
cocuklarindan daha kétii performans gosterdigi tespit edilmistir (Brooks-
Gunn ve Duncan, 1997: 61). Baska bir arastirmada ise yoksul aile
cocuklarmin beyninin bircok kritik bdlgesinin atipik yapisal gelisim
sergiledigi goriilmistir. Bu cocuklar yapilan testlerde %15 ila %20
arasinda daha diigiik puan almiglardir (Hair vd., 2015: 827). Dahasi 5-11
yas arasi yoksul aile cocuklari arasinda yapilan bir nitel arastirmada
zengin ¢ocuklarin okulda daha basarili olacagi fikri 6n plana ¢ikmustir.
Yoksul c¢ocuklar eger zengin olsalar, Ogretmenlerin onlara farkli
davranacagini ve daha iyi egitim alacaklarini diisiinmektedirler (Horgan,
2009: 373).

Yoksul cocuklar arasinda egitimini tamamlamadan okulu terk
etme orani da yiiksektir. (Griggs ve Walker, 2008; Giinaydin, 2018;
Narayan vd.,2000). Cocukluk déneminin yarisini bile yoksulluk iginde
geciren cocuklarin durumu hi¢ yoksul olmayan g¢ocuklara gore daha
kotiidiir. Yasamlarinin higbir doneminde yoksulluk yagsamayan ¢ocuklarin
% 93’1 her zaman liseyi bitirirken, siirekli yoksulluk yasamayanlarda bu
oran %83, siirekli yoksulluk yasayanlarda %64 olarak tespit edilmistir
(Ratcliffe, 2015: 9). Ayrica yoksul aile c¢ocuklarinin mesleki beceri
kazanma olasilig1 yiiksek gelirli hane cocuklarina gore 6 kat daha
diistikttir (Griggs ve Walker, 2008: 4). Yapilan bir aragtirmaya gore aile
gelirinde yasanan %10’luk artis, tamamlanan okul yili sayisinda %0,2 ila
%2 arasinda bir artiga neden olmaktadir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997:
62). Yoksul ¢ocuklarin okul basarisi ve devamu iizerinde etkili olan bir
baska unsur sosyal diglanma ve damgalanmadir. Yoksul ¢ocuklar onlar
icin en Onemli sosyal ortam olan okullarda akranlari ile ayn1 olanaklara
sahip olamamaktan dolayr damgalanma ve sosyal dislanma duygusu ile
kars1 karstya kalmaktadir. Ozellikle okul dis1 etkinliklere katilamama,
akranlar1 gibi kiyafetler giyememe, licretsiz egitim saglansa bile okul
gezileri ve aktivitelere katilamama, okul i¢in gerekli arag- gere¢ ve okul
kiyafetlerinin uygun olmamasi gibi durumlar g¢ocuklarin fakir olarak
damgalanmalarma ve diglanmalarma neden olabilmektedir (Crowley ve
Vulliamy, 2007: 17; Wolde, 2017: 20). Bu durum ¢ocuklarin devam ve
okul basaris1 tlizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. ABD yapilan bir
aragtirmada siyahi, Latin ve Kizilderili kokenli 06grencilerin
yiiksekokullardan ayrilma oraninin beyaz &grencilere gore daha yiiksek,
bir lisans derecesi elde etme oranlarinin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Major ve O’Brien, 2005: 408).
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Cocuklarin okul basarisini belirleyen bir bagka unsur da yasanilan
konuttur. Sagliksiz bir konut, ¢ocuklarin egitim ve okul hayat1 ile birlikte
gelecek beklentileri lizerinde de olumsuz etki yapabilmektedir. Okuldan
zevk alma ve basart oranlar1 diger cocuklara goére daha disiik
olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin 16 yasina kadar okulu birakma olasiliklar
daha yiiksektir (Rice, 2006: 11). Yoksul hanelerde biiyiiyen ¢ocuklar,
ebeveynlerinin onlar1 entelektiiel olarak tesvik edici bir ortam
saglayamamalari, egitici oyuncaklar ve kitaplar alamamalar1 nedeniyle
akranlarina nazaran daha dezavantajli konumdadirlar.

2.3. Sosyal Etkiler

Cocukluk donemi 6z sayginin ve sosyal kimligin olugmasi i¢in en
onemli donemdir. Cocuklar ve gengler iyi arkadashklar kurmayi,
siirdiirmeyi ve arzu ettikleri sosyal gruplarin bir pargasi olmayi
onemsemektedirler. Ancak yoksul cocuklar akranlari gibi ¢ocuklugun
sosyal diinyasina dahil olmaya caligirken ekonomik kisitlamalarin
getirdigi  zorluklarla karsi1 karsiya kalmaktadirlar.  Arastirmalar
yoksullugun c¢ocuklarin arkadaglik ve sosyal iligkilerine olumsuz yénde
etki ettigini onlarda kaygi, mutsuzluk ve giivencesizlik duygusu
yarattiginm1 gostermektedir (Ridge, 2009; Bradsha, 2013; Haanpéd, 2019).
Arkadaslik vasitasiyla sosyal agmn gelisimi, c¢ocuklarin sosyal
sermayelerinin gelisiminde de 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar igin
arkadasliklar daha genis sosyal ag olusturabilmelerinin giris noktasidir
(Ridge, 2009: 7). Ancak aile yoksullugu cocuklar1 sosyal aglara
erisimini, onlarin 6zerklik kapasitesini ve daha genis sosyal iliskiler
gelistirmesini  gli¢lestirebilmektedir. Baska bir ifade ile c¢ocuklarin
toplumsal, ekonomik ve sosyal biitiinlesmesini etkileyebilmektedir
(Ridge ve Millar, 2000: 174). Bu durum yoksul c¢ocuklarin enformel
iligkilere dayali aglar kurmasinda, sosyal sermayelerini gelistirmelerinde
ve slrdiirmelerinde zorluklar yasamalarina neden olmakta, onlar1 sosyal
dislanmaya karsi savunmasiz birakabilmektedir (Ridge ve Millar, 2000:
160; Ridge, 2003: 8). Arastirmalar yoksul c¢ocuklarin yoksullukla
baglantili olarak sosyal katilimda arkadaglarindan farkli olduklarini erken
yaslardan itibaren fark etmeye basladiklari gdstermektedir (Attree,
2006: 59; Hooper vd., 2007: 29; Mott vd., 2018: 212).

Yoksul ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklari risklerden biri de suca
karisma olasiliklaridir. Yoksulluk ve sug arasinda yiiksek bir korelasyon
bulunmaktadir (Harrell vd., 2014; Dong vd., 2020). Yoksul ¢ocuklar ve
genglerin akranlar1 gibi sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilmakta
sorunlar yagsamalari, akran baskis1 ve karsilagtiklar1 sorunlar nedeniyle
uyusturucu kullanimi ve suga yonelimleri daha fazla olabilmektedir
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(Shaw vd., 2007). Ozellikle arkadas edinme konusunda yasadiklari
sikintilar kendilerini degersiz hissetmelerine ve depresyona girmelerine
neden olabilmektedir. Bu durumda uyusturucuyu yasamlarindaki boslugu
dolduran bir unsur olarak gorebilmektedirler (Crowley ve Vulliamy,
2007: 21). Diger yandan yasanilan bolge ve ev de c¢ocuklar1 sosyal
yasantilarmi etkileyebilmektedir. Genel olarak yoksul bireylerin yasadigi
bolgeler ve mahalleler kotii bir iine sahiptir ve digerleri tarafindan
damgalanmistir. Ayrica bu bolgelerdeki evlerin gelismis bolgelere karsi
daha kotii kosullar igerdigi de bilinmektedir. Arastirmalar, yasanilan evin
kotii fiziki kosullara sahip olmasi, kiigiik ve asir1 kalabalik olmasi,
cocuklarin arkadaglari ile oynamalarini, ders c¢aligmalarini ve hatta
uyumalarim bile etkiledigini gostermektedir (Mustafa, 2004: 9; Ridge,
2011: 77). Diger yandan yoksul bolgelerde yetersiz ve kalitesiz halka
acik oyun alanlari, yoksul gocuklarin ve genglerin bos zamanlarmi
organize edilmis formal faaliyetler yerine daha ¢ok sokakta,
kullanilmayan arazi ve metruk binalarda gecirmek zorunda kalmasi kotii
aligkanliklar edinmek icin etkili olmaktadir (Wager vd., 2010: 403;
Sarti, Schalkers , ve Dedding, 2015: 358).

Yoksul ¢ocuklarin sosyal durumlarini etkileyen bir bagka unsur
da diisiik 6zgiliven ve benlik saygisidir. Yoksulluk, diisiik 6zgiiven ve
benlik saygisina sahip olma olasiligini arttirmaktadir. Yoksul ¢ocuklar
arasinda digarida birakilma veya oOtekilestirilme korkusu yaygindir.
Akranlarina uyum saglama ve katilmaya calisan ¢ocuklar duygusal olarak
zarar gorebilmektedirler. Asagilanma, {iziilme ve utanma gibi duygularini
gizlemeye ¢aligmaktadirlar. Bu durum arkadaslik ve sosyal katilimlari ile
ilgili kaygi, mutsuzluk, depresyon ve sosyal giivensizlik duygular
yasamalarina neden olabilmektedir (Ridge, 2011, ss. 75-76; Crowley ve
Vulliamy, 2007: 25).Uzun doénemli arastirmalar ¢ocukluk cag1
yoksullugu ile yetiskinlerin yasamlarindan memnun olmama orani
arasinda bir iliskinin oldugunu gdstermektedir. Bu kapsamda cocuk,
yoksullugu ne kadar uzun siire yasarsa duygusal ve davranigsal
problemler ile (Cooper ve Stewart, 2013; Griggs ve Walker, 2008)
saldirganlik ve kavga gibi digsallagtirma ya da kaygi, geri ¢ekilme ve
depresyon gibi igsellestirme cabasi i¢ine girme olasiligi artmaktadir
(Brooks-Gunn ve Duncan, 1997 ; Hooper, Gorin, Cabral, ve Dyson,
2007).

Diger yandan yoksul cocuklarm yeterli gidaya ulagamamasi
onlarin psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Gida
giivenligi olarak da tanimlanan bu durum, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
saglik durumlart i¢in degil, ruh sagliklar1 ve sosyal yasamlari icin de
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temel faktor olarak kabul edilmektedir (Wills, 2018: 169). Ozellikle
cocukluk doneminde gida giivenliginin saglanamamasi gengler arasinda
ankisiyete ve davranis bozuklugu sorunlarinin artmasina neden
olmaktadir (Slopen, vd., 2010; McLaughlin vd., 2012).

2.3.1. Sosyal Dislanma

Yoksul cocuklarin yasadigr sosyal sorunlarin basinda sosyal
diglanma  gelmektedir.  Erken  yaslardan itibaren  kendilerini
“digerlerinden” farkli gérmeye baslayan yoksul aile g¢ocuklari, ayni
zamanda sosyal diglanma olgusunu da deneyimlemeye baslamaktadir.
Yoksulluk, c¢ocuklarin ait olduklar1 toplumun yasam bicimine ayak
uydurmalarmi ve onlarin toplum ile biitiinlesmesini engelleyen en énemli
unsurudur. Ozellikle erken cocukluk donemiyle birlikte yasanmaya
baglanan  yoksulluk, c¢ocuklarin yasamlarinin her doneminin
etkilenmesine, toplumdan soyutlanmasina ve diglanmasina neden
olabilmektedir (Ridge, 2011). Cocuklar i¢in sosyal diglanma, yetigkinler
tarafindan tanimlanan seklinden ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. En
genis sekli ile ¢ocuklarin toplumun normlarindan ve geleneklerinden
dislanma anlamina gelmektedir (Hoek, 2005:11). Bu durum ¢ocuklarin
okulu terk etme ve okuldan atilma olasiliklarini arttirmakla birlikte sosyal
faaliyetlere katilmama ve yoksulluklarimi gizleme c¢abasi igerisine
girmelerine neden olabilmektedir (Giinaydin, 2018; Narayan vd., 2000).
Aragtirmalar yoksul ¢ocuklarin 6zellikle okul ortaminda sosyal diglanma
ve kendilerini soyutlama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Davies vd., 2007; Main ve Bradshaw, 2012; Giinaydin,
2018). Yoksulluk nedeniyle okula gitmeyen ¢ocuklar ise en iist diizede
sosyal dislanma olgusu ile karsi karsiya olanlardir (Rice, 2006:12).
Serbest kiyafet uygulamasi nedeniyle yoksul ¢ocuklarin akranlar1 gibi
giyinememeleri ve okul gezilerinin {icretli olmasi durumunda bu gezilere
katilamamalari,  arkadaslar1  tarafindan  dislanmalarina  neden
olabilmektedir (Horgan, 2009: 359; Ridge, 2011: 76). Ozellikle daha
biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar igin sosyal gevreleri ile benzer sekilde
markali giyecekler ve ayakkabilar giymek sosyal kabuliin 6n sart1 olarak
kabul edilmektedir (Attree, 2006: 59). Sosyal dislanma duygusu ile karsi
karsiya olan cocuklar bir savunma mekanizmasi olarak ekonomik
durumlarin1 gizleme g¢abasi igerisine girmektedir. Ayni1 zamanda yoksul
cocuklar ailelerinin karsilayamayacagimi bildikleri igin taleplerini
sinirlandirarak faaliyetlerden kendilerini ¢ekerek, kendi kendini diglama
egilimine girmektedirler (Camfield, 2010: 273).
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2.3.2. Utanma ve Damgalanma

Yoksullugun ¢ocuklar iizerindeki en 6nemli sosyal etkilerinden
biri de ¢ocuklarin utanma ve damgalanma duygusu yasamalaridir. Bu
duygular, yoksullugun psiko-sosyal boyutlar1 igerisinde kabul
edilmektedir. Utan¢ ve damgalanma duygusu birbirlerini tamamlar
niteliktedir. Cocuk yoksul olarak damgalanmis ise akranlariin
degerlendirmelerini 6nemsiyorsa, utang hissi icerisinde kendini degersiz
ve gicsiiz hissedecektir (Reyles, 2007: 8). Bu sebeple utang ve
damgalama yoksullugun toplumda algilanma, degerlendirilme ve
yargilama big¢imlerine atif yapmaktadir (Giinaydin, 2020). Utanma ve
damgalanma duygusu her yas grubundan yoksullar1 etkilerken g¢ocuklar,
icinde bulunduklar1 toplumun yasam bi¢imine ayak uydurmada
zorlanmalar1 nedeniyle bu duyguyu en belirgin yasayan gruptur (Narayan
vd., 2000: 137: Lister, 2004: 9). Ozellikle okul ortaminda akranlari ile
aralarindaki kiyafet, beslenme ¢antasi, cep har¢ligi ve sosyal etkinliklere
Katilamamaktan  kaynaklanan  belirgin  farklar, utang kaynagi
olabilmektedir (Walker, 2013: 11). Bu noktada gercekte utang duygusunu
yaratan kaynaklarin yoklugundan g¢ok, diger ¢ocuklar i¢in siradan olan
faaliyetlerden  diglanma  ve  esit  sartlarda  katilamamaktan
kaynaklanmaktadir (Camfield, 2010: 272). Bu durumda ¢ocuklar
kendilerini sosyal ortamlardan uzaklastirarak gizleme cabasi igerisine
girebilmektedirler.

Cocuklarin utanma ve damgalanma duygularimi tetikleyen
nedenlerden bir digeri de yoksul ailelere yapilan sosyal yardimlardir.
Ozellikle yardimlarin  goriiniir  bir sekilde yapilmasi gocuklarin
damgalanmasina ve dolayisiyla utanmasimma neden olabilmektedir
(Feeding America, 2015: 10). Evrensel sosyal yardim sisteminin olmadigi
iilkelerde uygulanan secici sosyal yardim sistemlerinin amaci, yardima
muhta¢ olan vatandaslarin yapabilirlik kapasitelerini arttirmak olsa da,
ihtiya¢ sahibi olup olmadiklarini, ihtiya¢ sahibi iseler bu ihtiyacin ne
kadar oldugunun belirlenmesi siireci, ihtiya¢ sahiplerinin “digerleri”
olarak damgalanmasi ile sonuglanabilmektedir (Rothstein, 1998: 14).
Ayrica yardim alan yoksullar1 toplumun diger kesimleri tarafindan bilinir
kilmasi, 0Ozellikle yoksul olmanin bir sosyal sapma bicimi olarak
degerlendirildigi ve bireysel cabalarla yoksulluktan kurtulmanin
ovuldigi toplumlarda, kamu yardimi alan insanlarin tembel, hirsiz,
ahlaki agidan zay1f ve hatta kotii ebeveynler olarak etiketlenmesine neden
olabilmektedir (Stubera ve Schlesinger, 2006: 934; Gugushvili ve Hirsch
2014: 2). Diger yandan yoksul ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgeler ve evler de
cocuklarin  damgalanmalarina  neden  olabilmektedir. ~ Yapilan
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aragtirmalarda yoksullarin agirlikli olarak yasadigi bolgelerde koti ev
kosullarinda yasayan g¢ocuklarin kendilerini diglanmigs ve istenmeyen
kisiler olarak hissettikleri (Meek, 2008: 132), mutsuz hissetme
olasiliklarinin ise ii¢ kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Rice, 2006:
29).

3. YOKSULLUK DONGUSU

Yoksulluk dongiisti yoksul ailelerde, yoksulluk i¢inde biiyiiyen
cocuklarin yetiskin birey olduklarinda kendilerinin de yoksul ebeveyn
olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu fikrine atif yapmaktadir
(Children's bureau, 2019). Cocukluk donemi biligsel ve fiziksel yapinin
belirlendigi donem olarak kabul edilmektedir. Bes yagimiza geldigimizde
yetiskinlik doneminde zihinsel temelimizi, on yasina geldigimizde temel
O0grenme kapasitemizi ve on bes yasina geldigimizde fiziksel yapimiz ve
genel saglik durumumuzun belirlendigi kabul edilmektedir (UNDP, 2004:
3). Bu nedenle ¢ocukluk donemi istihdam potansiyelini dolayisiyla da
cocuklarin yetiskin birey olduklarinda refahinin da belirlendigi bir baska
ifade ile yoksullugun nesiller arasi aktarim dongisiiniin kirildigi
donemdir (UNDP, 2004: 3). Yoksullugun aktarilmasina neden olan
kizlarin egitim hakkindan mahrum birakilmasi, smnif, ik, etnik ve dini
koken gibi nedenlerle azinliklarin temel haklarinin reddedilmesi gibi
uygulamalar da c¢ocuklarin yoksulluklarimi yetiskinliklerinde de
yasamasina neden olabilmektedir (UNDP, 2004: 3). Yoksulluk dongiisii
yalmiz bireyler degil iilkelerin ekonomik kalkinmalar1 {izerinde de
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. UNICEF Genel Direktorii
Anthony Lake’in ifade ettigi gibi (UNICEF, 2016);

“Yiiz milyonlarca ¢ocuga bu diinyada adil bir yasam sansi
tammmmamast  yalmzca bu ¢ocuklarin  gelecegini  tehdit etmekle
kalmayacak,; boyle bir durum, kusaktan kusaga gegen dezavantaj
dongiileriyle toplumlarin da gelecegini tehlikeye diisiirecektir. Bir
tercihle karst karsryayiz: Ya bugiin bu ¢ocuklara yatirim yapacagiz ya da
diinyamizin bugiinkiinden de esitsiz ve boliinmiis hale gelmesine goz
yumacagiz”.

Cocukluk ve ergenlik doneminde yoksul ailelerde biiyliyen ¢ocuklar,
yetigkin ~ birey  olduklarinda  yoksulluktan kurtulmakta zorluk
yasayabilmektedirler. Issizlik ya da diisiik vasifli diisiik iicretli islerde
calisma olasilig1 artmaktadir (McKnight, 2002: 62; Lesner, 2018: 969) .
Yoksulluga maruz kalma siiresi uzadikca yoksulluktan kurtulmak daha da
zorlagsmaktadir (Jr ve Adelman, 2009: 1).Ozellikle okul dénemi, avantaj
ve dezavantajlarin nesiller boyunca aktarilmasinda 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum okul basarisi ile istihdam sansi
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ve iicret diizeyi arasindaki iliskiye baglanmaktadir. Ozellikle ilkokul
basarisin1 etkilemekle birlikte ergenlik yillarinda daha diisiik egitimsel
basar1 ve okulu terk etme olasiliklarini arttirarak basarisizlik icin zemin
hazirlamaktadir. (Gupta Vd., 2007: 670; Griggs ve Walker, 2008: 4).
Egitim primi (Graham ve Power, 2004: 13) olarak da adlandirilan bu
durum, yoksul c¢ocuklarin yiiksek dicretli bilissel gorevlerin
gerceklestirildigi mesleklere erisimde zorluklar yasamasina, kariyer
beklentilerinin daha diigiikk seviyede kalmasina neden olmaktadir
(Crowley ve Vulliamy, 2007: 5). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
yetersiz beslenme ¢ocuklarin biligsel gelisimini etkilemekte ve bu suretle
de 6grenme zorlugu yasamalarina dolayisiyla da beceri edinmede yetersiz
kalmalarina neden olabilmektedir (UNDP, 2004:4).Gergekte yoksul
cocuklarin da akranlarina benzer umutlar1 ve hayalleri vardir. Ancak
yoksullugun  psiko-sosyal  etkileri  bunlar1  gergeklestirmelerini
zorlagtirmaktadir. Arastirmalar da ¢ocuklarin iyi bir egitimle iyi bir isin
baglantili oldugunu bildigini, ancak bunu gerceklestirmelerinin zor
oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir (Mustafa, 2004: 9; Crowley ve
Vulliamy, 2007: 28). ). Ozellikle egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin
cocuklarinin egitim seviyelerinin, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlere
nazaran dikkat cekici bir oranda diisiik oldugu bilinmektedir (Ratcliffe,
2015: 9) . Erken ¢ocukluk déneminde yasanan yoksulluk deneyimi okul
yasantisina gegiste sorunlar yaganmasina neden olmaktadir. Okul hayati
ile birlikte 6grenme motivasyonunda eksiklikler yasanmaya baglanmakta,
okuryazarlik ve matematik beceri eksikligi ortaya cikabilmektedir. Bu
durum okulu erken birakma ve sonucunda isgiicline katilim, igsiz kalma
ya da disiik gelirli islere calismak suretiyle yoksulluk dongiisii
yaratmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1: Yoksulluk Dongiisii

/ Diisiik kaliteli
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gocukluk
/} . deneyimi N

/ Ebeveyn olarak ” o

saghkh ev Evden okula

ortami i

yaratmada zayt gegis

. tersizlik _/ N

/ COCUK \

It

‘Ogrenme igin

i D;:::e gerekli
skgatmm motivasyon
eksikligi

\ YETISKIN /

(" Dusik

/ -
‘ i::i::]r::; okuryazarhk
edilebilirlik ve :‘later_n'ahk
S~ | Yetersiz |
nitelik/ okulu
birakma
N/

Kaynak: The Smith Family (2010). Breaking the Cycle of Disadvantage.
https://www.thesmithfamily.com.au/-/media/files/research/policy-submissions/social-inclusion-
board-july2010.pdf?la=envehash=30662F82DFAEAFA4BB1EFBDA6C5AF2EE

Diger yandan yoksul ¢ocuklar toplumsal biitiinlesme ve arkadas
edinme yoluyla sosyal aglarini giiclendirmekte de zorluklar yagamaktadir.
Bu durum ekonomik kaynaklara, sosyal c¢evre yoluyla erisimi
zorlagtirarak ¢ocuk yoksullugunun yetiskinlikte de devam etmesine neden
olmaktadir (Ridge ve Millar, 2000:175; Ridge, 2011: 76; UNDP, 2004:
4). Ogzellikle sosyal aglarm arkadashk yoluyla giiglendirmeleri gereken
donemde c¢alismaya zorlanmak, yoksulluk dongiilerini kirmalarim
engelleyen baska bir durumdur. Cocuk isgiler, yeterli egitim alamadiklari,
fiziksel ve ruhsal gelisimlerini tamamlayamadiklar1 ve diisiik becerili
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isler yapmalar1 nedeniyle yoksulluklarini yetiskin birey olduklarinda da
siirdiirmektedirler (UNDP, 2004:4).

4. NESILLER ARASI DEZAVANTAJ DONGUSUNU
KIRMA

4.1. Iki Nesil Yaklasim

Ebeveynler, cocuklarin saglikli gelisimi ve refahi icin cok
onemlidir. Saglikli bir ebeveynlik ise stres, fiziksel ve ruhsal saglik ile
egitim gibi faktorlerle yakindan baglantilidir. Diisiikk sosyo ekonomik
statiiye sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerinde yetersizlikler
yasadigi degerlendirilmektedir (Hackman ve Farah, 2009; Bernier vd.,
2010; Lee vd., 2019). Ozellikle issizlik ve ya diisiik iicretli islerde
calisma ebeveynlik  gorevleri  agisindan  yetersizliklere neden
olabilmektedir. Gergekte cocuklarin 6zellikle yasamlarinin ilk yillarinda
saglikli beslenme, dengeli ve istikrarli bir aile iligkisine ihtiyaci vardir.
Bu durum c¢ocuk refahini ayrilmaz bir sekilde ebeveyn refahi ile
iliskilendirilmesine yol agmaktadir (Schmit vd, 2014). Cocugun beyinsel
gelisiminin  beslenme diizeyi ile birlikte, 6grenme kaynaklarina,
iliskilerine ve stres diizeyine bagli oldugu degerlendirilmektedir (Duncan
vd., 2011). Iki nesil yaklasimi, yalmizca ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin
desteklenmesini hedefleyen politikalardan farkli olarak ebeveynlerin ve
cocuklarin ihtiyaglarina birlikte odaklanarak her iki kusagin da
yoksulluktan kurtulmasinmi amaglayan yaklagimlarin bitiinidir (The
Annie E. Casey Foundation, 2014: 2; Cheng, Johnson ve Goodman,
2016: 5). Bu kapsamda ebeveynlerin ebeveynlik yeteneklerinin
desteklenmesinin, onlarin okul ve ¢alisma hayati basarilarinin,
cocuklarimin basgarilar iizerinde giiclii etkileri oldugu kabul edilmektedir
(Schmit vd., 2014: 1; NCSL, 2018: 1). Ebeveynler, hem ebeveynlik
rollerinde hem de g¢alisma hayatlar ile ilgili konularda desteklenerek,
cocugun gelisiminin desteklenmesi ve iyilestirilmesi saglanmakta,
boylelikle her iki nesil de yoksulluktan kurtulabilmektedir (Tablo 2). Bu
yaklasim hem ¢ocuklar hem de ebeveynler igin beseri sermayenin
gelistirlmesine yonelik bir yatirim stratejisi olarak kabul edilmektedir
(Chase-Lansdale ve Brooks-Gunn, 2014: 14).
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Tablo 2: Iki Nesil Yaklasimi

Ebeveyn
Olarak
Ebeveynlere
Yardim

Her iki Nesil

Cocugun de
iGiIi.I Iilirrnn:r:k Yoksulluktan
4 N yres Kurtulur
Galisanlar \, y, \ J
Olarak
Ebeveynlere

Yardim

. /

Kaynak: Schmit S, Matthews H, Golden O. Thriving children, successful parents: a two-
generation approach to policy. CLASP Policy Solutions; July 9, 2014.

Iki nesil yaklasimindan ilk kez 1965 yilinda bahsedilmekle
birlikte terim ilk kez 1990’larin baslarinda Cocuk Geligimi Vakfi
(Foundation for Child Development) tarafindan kullamlmistir. 11k
uygulamalar1 erken ¢ocukluk egitim programlari ile baglantili olarak 6z
yeterlilik egitimleri, yetiskin temel egitimi ve refah hizmetlerini
kapsarken, daha sonra sosyal yardim alan ergen annelerle baslayarak
onlarin yasam becerilerini, mezuniyetlerini, isttihdam edilebilirliklerini ve
nihayetinde uzun vadede yardim bagimliligin1 azaltmay1 hedeflemekteydi
(Chase-Lansdale ve Brooks-Gunn, 2014: 15). iki nesil yaklagim
ekonomik destekler, egitim ve saglik bilesenlerinden olusan {i¢ temel
esastan olusmaktadir (ASCEND; NCSL, 2018).
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Ekonomik destekler: Arastirmalar ¢ocuklarin hayatlarinin erken
donemlerinde yasadiklar1 yoksullugun, onlarin gelisimleri iizerindeki
olumsuz etkisinin, ilerleyen yaslarda yasadiklar1 yoksulluktan dah fazla
oldugunu gostermektedir (Duncan vd., 2014). Bu nedenle 6zellikle erken
cocukluk déneminde aile gelirinde yasanan kiiciik artislar bile ¢cocuklarin
yasamlart {izerinde kalict etkiler dogurmaktadir (The Annie E. Casey
Foundation, 2014). ABD’de yapilan bir arastirmada erken cocukluk
doneminde yoksul ailelere yapilan yardimlarin etkisinin, g¢ocuklugun
sonraki ddenmlerinde yapilan yardimlardan daha biiylik oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin gelirinde yillik 3 bin dolarlik artigin, ¢cocugun
gelecekteki kazancinda %17’lik artiga neden olabilecegi tespit edilmistir
(Duncan vd., 2011). Bu nedenle iki nesil yaklagimi g¢ergevesinde
bireylerin; calisanlar ve ebeveynler olark, egitim ve Ogretim
programlarina erigimleri kolaylagtirilmali, bu suretle nitelikli islere
hazirlanarak gelirlerini arttirma firsatlar1 saglanmalidir. Ayrica ailelerin
gerektigide sosyal yardimlara erisimi de kolaylastirilmalidir (The Annie
E. Casey Foundation, 2014: 8). Ozetle ekonomik destekler kapsaminda
iki nesil yaklagimi; is stresi ve diisik gelir nedeniyle c¢ocuklarina
yeterince zaman ayiramayan, onlarin egitim ve bakimi ile yeterince
ilgilenemeyen aileler i¢in bu dezavantajlar1 giderecek ekonomik destekler
ve istihdam olanaklarinin {retilmesi esasina dayanmaktadir (Heinrich,
2014:121).

Egitim: Ozellikle erken gocukluk egitimi, ¢ocuklarin saglam bir
temelle okula baglamalarina ve sonrasinda yiiksek akademik basari,
diisiik davramigsal problemler, daha iyi is firsatlar1 ve gelire sahip
olmalarinin 6niinii agmaktadir (The Annie E. Casey Foundation, 2014: 9).
Diger yandan, ebeveynin egitim diizeyi ile cocugun basarisi arasinda da
dogrudan bir iligki oldugu, fazladan her bir egitim yilinin bireyin
kazancini ortalama %10 arttirdigi tespit edilmistir (Guryan vd., 2008).
Ayni zamanda egitimli ebeveynler cocuklarimin saglik ve beslenme
konusunda daha bilingli davranmaktadirlar (Kaushal, 2014: 61). Bu
kapsamda erken g¢ocukuluk egitimi ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyal
sermayelerini arttirmak yoluyla ailelerin refahina katki yapmaktadir.
Sosyal sermaye bireylerin aile, arkadas, komsular ve kurumlar vasitasiyla
ekonomik giivenlik elde etmek icin gelistirdikleri resmi ve gayri resmi
aglardir (Parcel ve Bixby, 2016: 87). Bu aglar ve bu aglar1 insa etme
becerileri ¢oocuklarin ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarimin
giiclendirilmesine katki yapmaktadir. Yapilan bir arastirmada, bakim
merkezlerine kayitli ¢ocuklar1 olan diisiik gelirli annelerin %60’ 1nin yeni
bir arkadaslik kurdugu ve depresyona yakalanma riskinin %40 daha az
oldugu tespit edilmistir (Small, 2014).
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Saglik; ebeveynlerin sagligi ile ¢ocuklarin saglig1 arasinda yakin
bir iligki vardir. Saglikli bireylerin daha saglikli ¢ocuklar yetistirdikleri
kabul edilmektedir. Sagliksiz ¢ocuklarin sagliksiz yetikin olma ihtimalleri
daha yiiksek olmakla birlikte bu durum, onlarin egitim diizeylerinin ve
gelirlerinin de diismesine neden olmaktadir (Glied ve Oellerich, 2014:
79). Erken cocukluk doneminde yoksul ailelerde yasayan cocuklarimn,
yoksulluk  kaynakli aile i¢i stres deneyimlerinin cocuklarin
ndrobiyolojisini, sagliklarii ve sosyal yeterliliklerini zayiflattigi bu
nedenle de okul ve hayat basarilarin1 distirdiigiic.  kabul edilmektedir.
(Thompson, 2015: 41). Cocuklarin sagligimi iyilestirerek fiziksel ve
zihinsel pek c¢ok sorun azaltilabilmektedir. Diger yandan sagliksiz
cocuklar sagliksiz yetiskinler haline gelebilirler. 16 yasina kadar devam
eden kronik sorunlar 40’lh yaslarda koti yetiskin  saghgr ile
iligkilendirilmektedir (Case vd, 2005). Ebeveyn saglig: ile ¢cocuk sagligi
arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir arastirmada, sagligi mitkemmel ya da
cok iyi olan annelerin ¢ocuklarinin %93,2’sinin miikemmel ya da ¢ok iyi
saglik durumumda oldugu, orta ve kotii saglik durumu bildiren annelerin
cocuklarinin ise %64,9’unun miikkemmel veya cok iyi oldugu tespit
edilmistir. (U.S. Department of Health and Human Services, 2009). Diger
yandan saglik sorunu bulunan cocuklar ebeveylerin emek piyasasina
girmelerini azaltti§i ve calisma siirelerinin dah diisiik olmasina neden
oldugu tespit edilmistir (Corcnan, Noonan, ve Reichman, 2005).

4.2. U¢ Nesil Yaklasim

Cheng ve arkadaglart1 (2016) tarafindan Onerilen ii¢ nesil
yaklagimi, yoksulluk déngiisiinii kirmak i¢in daha biitiinciil politiklara
ihtiya¢ oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Bu yaklagimda, dezantajh
aileler icin iki nesil yaklasiminin kritik 6neme sahip oldugu oldugu
diisiiniilse de nesiller arast yoksulluk dongiisiinii kirmak igin yeterli
olmadig1 degerlendirlmektedir (Cheng vd., 2016; Sisk, 2016). Ug nesil
yaklasimina gore, ebeveynlik potansiyelini optimize etmek i¢in bireyin
aile kurma se¢imi yapmadan Onceki donemlerde sosyo-ekonomik
gelisiminin desteklenmesine baglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
sadece yiiksek riskli aileleri hedef alan iki nesil yaklagimindan ziyade,
tim ¢ocuklar, ergenler ve aileleri kapsayan ti¢ nesil yaklasimimin daha
etkin  sonuglar dogurabilecegi degerlendirilmektedir. Ug nesil
yaklasiminda birinci nesil olarak iki nesil yaklasiminda oldugu gibi
ebeveynlere, ebeveyn ve is¢i olarak odaklanilmaktadir. ikinci nesil olarak
basarili ve iiretken bir yetiskinlik i¢in gocuk ve ergenlerin sagliginin,
refahinin,  egitiminin  ve  sosyal  kosullarimin  1iyilestirilmesi
amaglanmaktadir. Nihayet {igiincii nesil olarak da ergenlerin ve geng
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yetigkinlerin gelecekte kuracaklar aileleri ve ¢ocuklart i¢in ebeveynlik
kapasitelerinin optimize edilmesi hedeflenmektedir (Cheng vd., 2016:5)
(Tablo 3).

Ucg nesil yaklasiminda kritik donem olarak ¢ocukluk, ergenlik ve
geng yetigkinlik donemi kabul edilmektedir. Bu kapsamda genclerin
egitime erisimi, ise geg¢is ve yetiskinlik kapasitesinin arttirilmasi, gebe
kalma Oncesi saglikli iireme planlamasi ve ebeveynlik beceri ve
kapasitesinin arttirlmasi amaglanmaktadir (Cheng, Johnson, ve Goodman,
2016: 6).Yapilan bir aragtirmada ergenlik doneminde yoksulluga maruz
kalmanin (Nesil 1) daha erken ebeveynlige (Nesil 2) neden oldugu ve bu
geng ebeveynlerin  kiigiik ¢ocuklart (Nesil 3) ile olan iliskilerinde
beklenen saglikli ebeveynlik rollerini yerine getiremedikleri ve bu
duruma maruz kalan cocuklarin  (Nesil 3) sosyo-ekonomik
dezavantajliliginin  etkilerinin uzun donemde de devam edecegi
ongoriilmiistiir (Scaramellavd., 2008:725). Ug nesil yaklasnminin basarili
olabilmesi i¢in saglik hizmetleri, okullar ve sosyal hizmetllerin biitiinciil
bir yaklagim i¢inde olmas1 gerekmektedir (Sisk, 2016).

Tablo 3: Uc Nesil Yaklasim

-

"/’(;ocugun/ﬂ

Ergenin
Ebeveyn Saghgini,
Olarak Gelisimini
Ebeveynl ve Sosyal
ere Durumun
Yardim u —
iyilestirm .
ek Gelecek Biitiin
N L Neslin Nesiller
Saglk ve Dezavanta
Sosyal jlik
- Statiisiinii Déngiisiin
( A ( Ebeveynli iyilestirme den
k Yapmak k Kurtulur
icin .
Calisanlar Yetigkin/ (U N —
Olarak Geng
| Ebeveynle Yetiskin
re Yardim Kapasitesi
ni
Geligtirm
A\ / A ek i

Kaynak: Cheng, T. L., Johnson: B., ve Goodman, E. (2016). Breaking the
Intergenerational Cycle of Disadvantage: The Three Generation Approach. Pediatrics
Volume 137 , Number 6: 1-12.
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5. SONUC

Yoksulluk tiim bireyleri etkileyen bir olgu olmakla birlikte
cocukluklar {izerinde yarattig1 kalici etkiler nedeniyle toplumsal bir
sorundur. Ulkelerin ekonomik kalkinmalarini gerceklestirebilmelerinin
on kosullarindan biri iyi egitilmis nesillerdir. Bu gercevede cocuk
yoksullugu ile miicadele bireysel refah kadar toplumsal refahin
arttirllmas1  i¢in de Onemlidir. Cocuk yoksullugu ile miicadelede
cogunlukla benimsenen, yoksul ailenin acil maddi ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik uygulamalarin, c¢ocuk yoksullugunu ortadan
kaldirmak i¢in yeterli olmadiginin anlasilmast ile birlikte 1990’
yillardan itibaren daha biitiinciil bir yaklagim igerisinde, hem ebeveyn
hem calisanlar olarak yetiskinlerin desteklenmesini igeren yoksulluk
programlart 6n plana c¢ikmaya baglamistir. Cocuk yoksullugu ile
miicadele uygulamalarinin pek ¢cogu ailenin biitiiniine odaklanmak yerine
ya ebeveynler ya da c¢ocuklara odaklanmaktadir. Ancak bu yaklagim
cocuk yoksullugunu ve yoksulluk dongiisiinii kirmak i¢in yeterli degildir.
Daha iyi bir ¢6ziim olarak tiim aileyi kapsayan biitiinciil yaklasimin daha
basarili sonucglar verdigi kabul edilmeye baslanmigtir. Cocuklarin
dogumlarindan itibaren fiziksel ve ruhsal gelisimlerini destekleyen
uygulamalarla birlikte, ayn1 anda ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlarin
¢Oziimiine odaklanan uygulamalar1 hayata gecirmek gerekmektedir. Bu
sayede saglikli ve ekonomik olarak giiglii bir ailede biiyliyen ¢ocuklarin
yoksulluk dongiilerini kirmalariin 6nii agilirken, ayni1 zamanda basarili
yetigskin bireyler olmalar1 saglanarak ekonomik kalkinmaya katki
yapmalar1 beklenebilir. Bu kapsamda oncelikli olarak ebeveynlerin
egitimini, fiziksel ve ruhsal sagligini, mesleki gelisimlerini destekleyen
egitim ve danismanlik programlarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Diger yandan annelerin emek piyasasina katilimini kolaylastiran uygun
cocuk bakim merkezlerinin agilmasi ve ihtiyag¢ halinde ailelere gelir
desteklerinin sunulmasi onemlidir. Bu sayede ailelerin yoksulluktan
kurtulmas1  saglanirken, ayni zamanda c¢ocuklarin  ebeveynlik
yeterliliklerini yerine getirebilen bireylerin bulundugu ailelerde biiylimesi
saglanabilmektedir. Biitliin bu uygulamalarla es zamanli olarak
cocuklarin, oncelikle erken ¢ocuk egitimi olmak {izere kaliteli bir egitim
sistemine erigebilmelerinin saglanmasi, yoksulluk déngiisiiniin kirilmasi
acisindan vazgegilmezdir. Cocuklarin iyi bir egitim ile yetigkin birey
olduklarinda yiiksek nitelikli ve yiiksek {icretli islere sahip olma
olasiliklar artacaktir.

Bu noktada yoksulluk dongiisiiniin kirilmasinda egitim kritik
oneme sahiptir. Ancak yoksul aile ¢ocuklari nitelikli bir egitime erisim
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konusunda hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde sorunlarla
kargilasmaktadir. Okula kayit ve devam konusunda yoksul aile ¢ocuklart
dezavantajli bir konuma sahip olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin ¢alismak
zorunda kalmalari, kiz ¢ocuklarinin okula gonderilmemesi ya da okul i¢in
gerekli ihtiyaglar kargilayacak ekonomik yetersizliklerden
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle yoksul aile gocuklarinin okula devam
oranlarinin  arttirilmast i¢in okul yemegi basarili bir uygulama
olabilmektedir. Bu uygulama ile okul ortaminda ayrim yapmadan tim
cocuklarin beraberce sosyal bir ortamda bulunmasi saglanirken, yoksul
cocuklarin evlerinde karsilayamadiklar1 ve fiziksel ve bilissel
yeteneklerinin gelisimi i¢in O6nemli olan besin maddelerine erigimleri
saglanabilmektedir. Diger yandan yoksul ¢ocuklari okul ortaminda diger
cocuklar tarafindan sosyal diglanmaya maruz kalmasina engel olacak
uygulamalar hayata gecirilmelidir. Bu kapsamda okul kiyafetleri, okul
gezileri gibi konularda g¢ocuklarin desteklenmesini saglayacak biitgelerin
tahsis edilmesi gerekmektedir. Ancak bu yardimlar yapilirken yoksul
cocuklarin goriinlir kilinmas1 engellenmelidir. Aksi takdirde bu
cocuklarin damgalanmasina ve utanmasina neden olan bir durum
yaratilirken, beklenen durumun aksine okul kayit ve devam oranlarinda
diisiis yasanabilir.

KAYNAKCA

AAP Council on Community Pediatrics. (2016). Poverty and Child
Health in the United States. Pediatrics 137 (4): 1-14.

Abdinasir, K. (2019). How Education Shapes Young People’s Mental
Health. London: Centre for Mental Health.

Acham, H., Kikafunda, J. K., Malde, M. K., Oldewage-Theron, W. H., ve
Egal, A. A. (2012). Breakfast, Midday Meals and Academic
Achievement in Rural Primary Schools in Uganda: Implications
for Education and School Health Policy. Food ve Nutrition
Research 56 .

Alaimo, K., Olson, C. M., ve Frongillo, E. A. (2002). Family Food
Insufficiency, but Not Low Family Income, Is Positively
Associated with Dysthymia and Suicide Symptoms in
Adolescents. The Journal of Nutrition, Volume 132, Issue 4: 719-
726.

Anasuri:  (2017). Children Living in Poverty: Exploring and
Understanding Its Developmental Impact . OSR Journal Of
Humanities And Social Science, Volume 22, Issue 6, Ver. 9: 7-16.

[175]



Davuthan GUNAYDIN

ASCEND. (tarih yok). https://ascend.aspeninstitute.org/two-
generation/what-is-2gen/ (Erigim Tarihi: 15.01.2021).

ASCEND. (tarih yok). Two  Generations, One  Future.
https://ascend.aspeninstitute.org/wp-
content/uploads/2017/10/Playbook Sept 2016.pdf (Erisim
Tarihi: 25.12.2020).

Attree, P. (2006). The Social Costs of Child Poverty:A Systematic
Review of the Qualitative Evidence. Children ve Society Volume
20 : 54-66.

Ayre, D. (2016). Poor Mental Health the Links Between Child Poverty
and Mental Health Problems . The Childeren's Society.

Belot, M., ve James, J. (2009). Healthy School Meals and Educational
Outcomes. Institute for Social and Economic Research, 2009-01.

Ben-Davies, M. E., Kinlaw, A., Estrada del Campo, Y., Bentley, M. E.,
ve Siega-Riz, A. M. (2013). Risk Factors Associated with the
Presence and Severity of Food Insecurity in Rural Honduras.
Public Health Nutrition: 17(1): 5-13.

Bernier, A., Carlson: M., ve Whipple, N. (2010). From External
Regulation to Self- Regulation: Early Parenting Precursors of
Young Children’s Executive Functioning. Child Development,
81(1): 326-339.

Bradsha, J., Martorano, B., Natali, L., ve Neubourg, C. D. (2013).
Children’s Subjective Well-being in Rich Countries. Unicef.

Brooks-Gunn, J., ve Duncan, G. (1997). The Effects of Poverty on
Children. Children and Poverty Vol.7 No.2 : 55-72.

Camfield, L. (2010). Stew Without Bread or Bread Without Stew’:
Children’s Understandings of Poverty in Ethiopia. Childrenve
Society Vol. 24, Issue 4.

Chase-Lansdale, P. L., ve Brooks-Gunn, J. (2014). Two-Generation
Programs in the Twenty First Century. The Future of Children
Vol.24 No.1: 13-34.

Chaudry, A., ve Wimer, C. (2016). Poverty is Not Just an Indicator: The
Relationship Between Income, Poverty, and Child Well-Being.
Child Poverty—Destruction Of The Nation’S Human Capital
Volume 16, Number 3S.

[176]



Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Nesiller Aras1 Yoksulluk Dongiisiinii Kirmak icin
Yaklasimlar

Cheng, T. L., Johnson: B., ve Goodman, E. (2016). Breaking the
Intergenerational Cycle of Disadvantage: The Three Generation
Approach. PEDIATRICS Volume 137 , Number 6: 1-12.

Children's Bureau. (2019). Effects on Children — Effects of Poverty on

Children.
Cooper, K., ve Stewart, K. (2013). Does Money Affect Children’s
Outcomes? 02 05, 2020 tarihinde

https://www.jrf.org.uk/report/does-money-affect-
children%E2%80%99s-outcomes (Erisim Tarihi: 15.12.2020).

Corcnan, H., Noonan, K., ve Reichman, N. E. (2005). Mothers' Labor
Supply in Fragile Families: The Role of Child Health. Eastern
Economic Journal, Vol. 31, No. 4: 601-616.

Crowley, A., ve Vulliamy, C. (2007). Listen Up! Children and Young
People Talk:About Poverty. Wales: Save the Children .

Dong, B., Egger, P. H., ve Guo, Y. (2020). Is Poverty the Mother of
Crime? Evidence From Homicide Rates in China. Plos One 15
(5).

Duncan, G., Magnuson, K., Boyce, T., ve Shonkoff, J. (2011). The Long
Reach of Early Childhood Poverty: Pathways and Impacts.
Harvard University.

FAO. (2015). Nutrition and Social Protection. Rome: Food and
Agriculture Organization of the United Nations.

Feeding America. (2015). Bringing Teens to the Table: A Focus on Food
Insecurity in America. Illinois .

Glied:, ve QOellerich, D. (2014). Two-- Generation Programs and Health.
Future of Children Vol. 24, No.1: 79-97.

Graham, H., ve Power, C. (2004). Childhood Disadvantage and Adult
Health: A Lifecourse Framework. London: Health Development
Agency.

Griggs, J., ve Walker, R. (2008). The Costs of Child Poverty for
Individuals and Society. Joseph Rowntree Foundation.

Gugushvili, D., ve Hirsch, D. (2014). Means-Tested and Universal
Approaches to Poverty: International Evidence and how the UK
Compares. CRSP Working paper 640.

[177]



Davuthan GUNAYDIN

Gupta, R. P.-S., Wit, M. L., ve McKeown, D. (2007). The Impact of
Poverty on the Current and Future Health Status of Children.
Paediatr Child Health Vol 12 No 8: 667-673.

Guryan, J., Hurst, E., ve Kearney, M. (2008). Parental Education and
Parental Time with Children. Journal of Economic Perspectives
22, No.3: 23-46.

Glinaydin, D . (2020). Yoksulluk, Damgalama ve Utanma: Sosyal
Yardim Ag Cergevesinde Bir Arastirma. Sosyal Politika
Calismalar: Dergisi, 20 (49) , 837-860.

Hair, N. L., Hanson, J. L., Wolfe, B. L., ve Pollak: D. (2015). Association
of Child Poverty, Brain Development, and Academic
Achievement. JAMA Pediatrics Volume 169, Number 9: 822-
829.

Harker, L. (2007). The Impact of Housing on Children’s Life Chances.
Journal of Children’s Services Volume 2 Issue 3: 43-51.

Harpham, T., Huong, N. T., Long, T. T., ve Tuan, T. (2005).
Participatory Child Poverty Assessmentin Rural Vietham.
Children ve Society Volume 19 : 27-41.

Harrell, E., Langton, L., Berzofsky, M., Couzens,, L., ve Smiley-
McDonald, H. (2014). Household Poverty and Nonfatal Violent
Victimization, 2008-2012. U.S. Department of Justice.

Hatun, $. (2002). Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 13. Yilinda Yoksulluk ve
Cocuklar Uzerine Etkileri. Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi.

Hatun, S., Etiler, N., ve Goniilli, E. (2003). Yoksulluk ve Cocuklar
Uzerine Etkileri. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 46: 251-
260.

Heinrich, C. J. (2014). Parents’ Employment and Children's Wellbeing .
Future of Children Vol. 24, No.1: 121-146.

Hoek, T. v. (2005). Through Children's Eyes an Initial Study of
Children’s Personal Experiences and Coping Strategies Growing
Up Poor in an Affluent Netherlands. Florence: UNICEF
Innocenti Working Paper No. 2005-05. .

Hooper, C.-A., Gorin:, Cabral, C., ve Dyson, C. (2007). Living with
Hardship 24/7: The Diverse Experiences of Families in Poverty
in England. London: York Publishing Services Ltd.

[178]



Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Nesiller Aras1 Yoksulluk Dongiisiinii Kirmak icin
Yaklasimlar

Horgan, G. (2007). The Impact of Poverty on Young Children's
Experience of School. the Joseph Rowntree Foundation, Save the
Children.

Horgan, G. (2009). That Child is Smart Because He’s Rich’: The Impact
of Poverty on Young Children’s Experiences of School.
International Journal of Inclusive Education 13: 4: 359-376.

Husz, 1. (2018). You Would Eat it if You Were Hungry. Local
Perceptions and Interpretations of Child Food Poverty. Children
ve Society Volume 32: 233-243.

Jr, R. L., ve Adelman , R. M. (2009). Childhood and Intergenerational
Poverty The Long-Term Consequences of Growing Up Poor.
NCCP.

Kaushal, N. (2014). Intergenerational . Future of Childeren Vol. 24, No.
1: 61-78.

Lawrence, J., Bennett, N. G., Conley, D. C., ve Li, J. (1997). The Effects
of Poverty on Child Health and Development. Annu. Rev. Public
Health, 18: 463-483.

Lee, D. B., Assari;, Miller, A. L., Hsieh, H. F., Heinze, J. E., ve
Zimmerman, M. A. (2019). Positive Parenting Moderates the
Effect of Socioeconomic Status on Executive Functioning: A
Three-Generation Approach. Journal of Child and Family
Studies, 28: 1878-1885.

Lesner, R. V. (2018). The long-Term Effect of Childhood Poverty. J
Popul Econ 31: 969-1004.

Lister, R. (2004). Poverty and Social Justice: Recognition and Respect.
Bevan Foundation.

Lyndon: (2019). Troubling Discourses of Poverty in Early Childhood in
the UK. Children ve Society Volume 33: 602-6009.

Main, G., ve Bradshaw, J. (2012). Child Poverty and Social Exclusion:
Final Report Of 2012 PSE Study. University of York Social
Policy Research Unit.

Major, B., O’Brien, L. T. (2005). The Social Psychology of Stigma.
Annu. Rev. Psychol. 2005. 56: 393-421.

McKbnight, A. (2002). From Childhood Poverty to Labour Market
Disadvantage. J. Bynner, P. Elias, A. McKnight, H. Pan, ve G.

[179]



Davuthan GUNAYDIN

Pierre iginde, Young People’s Changing Routes to Independence
(s. 49-65). York: Joseph Rowntree Foundation.

McLaughlin, K. A., Green, J. G., Alegria, M., Costello, E. J., Grube, M.
J., Sampson, N. A., et al. (2012). Food Insecurity and Mental
Disorders in a National Sample of U.S. Adolescents. Journal of
the American Academy of Child ve Adolescent Psychiatry,
Number 51: 1292-1303.

Meek, R. (2008). Young People, Social Exclusion and Inter-Generational
Tension in a Rural Somerset Town. Children ve Society Volume
22: 124-135.

Mott, R., Keller, K., Rankin, J. B., ve Ball, A. (2018). Experiences of
Young People Who Live with Food Insecurity. Children ve
Society Volume 32: 207-2018.

Mustafa, Z. (2004). Listen up the Voices of Homeless Children. London:
Shelter.

Narayan, D., Chambers , R., Shah , M. K., ve Petesch, P. (2000). Voices
of the Poor Crying Out for Change. Oxford University Press.

NCSL. (2018). Two-Generation Approaches to Addressing Poverty.
https://www.ncsl.org/Portals/1/Documents/cyf/2Gen_toolkit_f04
_ L.pdf (Erisim Tarihi: 07.01.2021)

OECD. (2018). Poor Children in Rich Countries: Why We Need Policy
Action. OECD Policy Brief on Child Well - Being.

Parcel, T. L., ve Bixby, M. S. (2016). The Ties that Bind: Social Capital,
Families, and Children’s Well-Being. Child Development
Perspectives Volume 10, Number 2: 97-92.

Prentice: (2007). Less Access, Worse Quality. Journal of Children and
Poverty, 13:1: 57-73.

Ratcliffe, C. (2015). Child Poverty and Adult Success.
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/65766/2000
369-Child-Poverty-and-Adult-Success.pdf ~ (Erisim  Tarihi:
17.12.2020).

Reyles, D. Z. (2007). The Ability to go About Without Shame: A Proposal
for Internationally Comparable Indicators of Shame. OPHI
Working Paper NO. 03.

Reynolds, L. (2005). Full House? How Overcrowded Housing Affects
Families. London: Shelter.

[180]



Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Nesiller Aras1 Yoksulluk Dongiisiinii Kirmak icin
Yaklasimlar

Rice, B. (2006). Against the Odds an Investigation Comparing the Lives
of Children on Either Side of Britain’s Housing Divide. London:
Shelter.

Ridge, T. (2003). Listening to Children, Developing a Child-Centred
Approach to Childhood Poverty in the UK. Australian Institute of
Family Studies, Family Matters No.65 .

Ridge, T. (2009). Living with Poverty. A Review of the Literature on
Children’s and Families’ Experiences of Poverty. Social Policy,
University of Bath, Department for Work and Pensions, Research
Report No 594.

Ridge, T. (2011). The Everyday Costs of Poverty in Childhood: A
Review of Qualitative Research Exploring the Lives and
Experiences of Low-Income Children in the UK. Children ve
Society Volume 25: 73-84.

Ridge, T., ve Millar, J. (2000). Excluding Children: Autonomy,
Friendship and the Experience of the Care System. Social Policy
ve Administration Vol. 34, No 2 : 160-175.

Rothstein, B. (1998). The Universal Welfare State as a Social Dilemma.
M. V. Vugt, M. Snyder, T. Tyler , ve A. Biel i¢inde, Collective
Problems in Modern Societies: Dilemmas and Solutions.
Routledge

Sarti, A., Schalkers , 1., ve Dedding, C. (2015). ‘I am Not Poor. Poor
Children Live in Africa: Social Identity and Children’s
Perspectives on Growing Up in Contexts of Poverty and
Deprivation in the Netherlands. Children ve Society Volume 29:
535-545.

Save the Children. (2014). Child Poverty and Social Exclusion in Europe.
A Matter of Children’s Rights. Brussels.

Scaramella, L. V., Neppl, T. K., Ontai, L. L., ve Conger, R. D. (2008).
Consequences of Socioeconomic Disadvantage Across Three
Generations: Parenting Behavior and Child Externalizing
Problems. J Fam Psychol 22 (5): 725-733.

Schmit:, Matthews, H., ve Golden, O. (2014). Thriving Children,
Successful Parents: A Two-Generation Approach to Policy.
https://www.clasp.org/sites/default/files/public/resources-and-
publications/publication-1/Two-Gen-Brief-FINAL.pdf  (Erisim
Tarihi: 25.01.2021).

[181]



Davuthan GUNAYDIN

Shaw, A., Egan, J., ve Gillespie, M. (2007). Drugs and Poverty:A
Literature Review. Scottish Drugs Forum.

Shelter. (2006). Chance of a Lifetime: The Impact of Bad Housing on
Children’s Lives.

Slopen, N., Fitzmaurice, G., Williams, D. R., ve Gilman: E. (2010).
Poverty, Food Insecurity, and the Behavior for Childhood
Internalizing and Externalizing Disorders. Journal of the
American Academy of Child ve Adolescent Psychiatry Volume
49: 444-452,

Small, M. L. (2014). The Ties That Bind: How Childcare Centers Build
Social Capital. https://www.huffpost.com/entry/the-ties-that-
bind-how-ch b 4228843 (Erisim Tarihi: 25.01.2021).

Stubera, J., ve Schlesinger, M. (2006). Sources of Stigma for Means-
Tested Government Programs. Social Science ve Medicine 63 :
933-945.

The Annie E. Casey Foundation. (2014). Creating Opportunity for
Families a Two-Generation Approach.

The Smith Family (2010). Breaking the Cycle of Disadvantage.
https://www.thesmithfamily.com.au/-
/media/files/research/policy-submissions/social-inclusion-board-
july2010.pdf?la=envehash=30662F82DFAEAFA4BB1EFBDA6
C5AF2EE (Erisim Tarihi: 15.01.2021).

Thomas, H., ve Boyle , M. H. (2020). Improving the Mental Health of
Young Children in Toronto: Needs Assessment and Literature
Review. City of Toronto.

Thompson, R. A. (2015). Stress. Future of Children Vol. 24, No. 1: 41-
59.

U.S. Department of Health and Human Services. (2009). The Health and
Well-Being of Children: A Portrait of States and the Nation 2007.
Rockville, Maryland.

UNDP. (2004). In Focus Children and Poverty. Brasilia : United Nations
Development Programme.

UNESCO. (2006). Strong Foundations Early Childhood Care and
Education. Paris: EFA (Education for All) Global.

Unicef. (2005). Defining Child Poverty.

[182]



Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Nesiller Aras1 Yoksulluk Dongiisiinii Kirmak icin
Yaklasimlar

UNICEF. (2005a). Diinya Cocuklarinin Durumu 2005: Cocuklar Tehtid
Altinda. New York: UNICEF.

UNICEF. (2006). Cocuk Yoksullugu'nun Onlenmesi. Ankara: UNICEF
Tiirkiye.

UNICEF. (2011). Tiirkiye'de Cocuklarin Durum Raporu. UNICEF.

UNICEF. (2012). Measuring Child Poverty. New League Tables of Child
Poverty in the World’s Rich Countries. UNICEF Innocenti
Research Centre.

UNICEF. (2014). Child Poverty Insights. UNICEF.

UNICEF. (2016). The State of the World's Children 2016: A Fair Chance
for Every Child . New York: UNICEF.

UNICEF. (2019). Low Birthweight.
UNICEF. (2020). Malnutrition.

Wager, F., Hill, M., Bailey, N., Day, R., Hamilton, D., ve King, C.
(2010). The Impact of Poverty on Children and Young People’s
Use of Services. Children ve Society Volume 24: 400-412.

Walker, R., Kyomuhendo, G., Chase, E., Choudhry:, Gubrium, E. K., JO,
Y. N., vd. (2013). Poverty in Global Perspective: Is Shame a
Common Denominator? Journal of Social Policy 42(02).

West, A. (2007). Poverty and Educational Achievement:Why do Children
from Low-Income Families Tend to do Less Well at School?
Benefits Vol 15 No 3 : 283-297.

Wills, W. J. (2018). Children’s and Young People’s Food Practices in
Contexts of Poverty and Inequality. Children ve Society Volume
32: 169-173.

Wolde, F. (2017). The Experiences of Poor Children beyond Poverty:
The Case of Children Supported by Genete Eyesus Child and
Family Development Program. Addis Ababa University,
Graduate School of Social Work.

https://www.unicef.org/health/strengthening-health-systems (Erisim
tarihi: 15.01.2021).

https://www.unicef.org/education (Erisim Tarihi: 15.01.202).

[183]



