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COVID-19 FARKINDALIK OLCEGI (COVFO)
GELISTIRME CALISMASI
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COVID-19 AWARENESS SCALE (COVFO)
DEVELOPMENT STUDY

Oz

Bu calismada, tniversite dgrencilerinin COVID-19 salgininda maske, mesafe,
hijyen kurallarina iligkin farkindaliklarini 6lgmek i¢in “COVID-19 Farkindalik
Olgegi” (COVFO) gelistirmek amaglanmistir. Pandemi siirecinde COVID-19
viriisiinden korunmak i¢in alian maske, mesafe, hijyen kurallarmna 6zellikle geng
niifusun uymakta zorluk ¢ektigi ya da uymadig gézlemlenmis ve 6lgme aracina
ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Google formda hazirlanan anket sosyal medyada
paylasilarak Tiirkiye’deki farkli iniversitelerde okuyan tiniversite 6grencilerinin
ankete katilim1 saglanmistir. Toplam 1000 iiniversite 6grencisinden elde edilen
veriler toplandiktan sonra dlgegin kapsam ve yapi gegerliligi Spps ve Amos
programlart kullanilarak test edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90’dr.
Yapilan DFA sonucu 6lgek hijyen (12 madde), mesafe (6 madde) ve maske (3
madde) olmak iizere 21 madde ve 3 boyutta dogrulanmistir. Elde edilen degerler
COVFO’niin gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Olgek, Hijyen, Mesafe, Maske.
Abstract

This study was aimed to develop the "COVID-19 Awareness Scale" (COVFO) to
measure the awareness of university students regarding mask, distance and
hygiene rules in the COVID-19 epidemic. During the pandemic process, it has
been observed that the young population has difficulty or does not comply with
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the mask, distance, hygiene rules taken to protect against the COVID-19 virus, and
it has been determined that a measuring instrument is needed. The questionnaire
prepared with Google form has been shared in social media in order to have
participation of students from different universities in Turkey. After collecting the
data from a total of 1000 university students, the content and constract validity of
the scale was tested using SPSS and Amos programs. The internal consistency
coefficient of the scale is .90. According to the result of the CFA, the scale has
been verified in 21 items and 3 dimensions as; hygiene (12 items), distance (6
items) and mask (3 items).The values obtained have shown that the COVFO is a
valid and reliable measurement tool.

Keywords: COVID-19, Scale, Hygiene, Distance, Mask.

1. Giris

11 Mart 2020°de COVID-19’un Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan
kiiresel salgin ilan edilmesi ve Tirkiye’de ilk vakanin goriilmeye
baglanmasiyla beraber T.C. Saghik Bakanhgi ve diger 6nde gelen saglik
yetkilileri, hizli yayilan ve insandan insana bulasan viriisiin yayiliminin
azaltilmas1 ve viriisten korunma yollari olan maske, mesafe ve hijyen
kosullarina uygun prosediirler hazirlaylp uygulanmasi igin ¢alismalar
baslatti. COVID-19 salginindan bireysel olarak korunabilmek igin
yapilabilecekler su an ¢ok sinirlidir. As1 ¢alismalari iilkemizde ve diger
iilkelerde devam etmektedir ve yan etkileri bilinmemektedir. Robert Koch
Enstitiisii'ntin (RKI, 2020) agikladig: strateji raporunda COVID-19 asist
bulunmasi halinde bile normal hayata doniisiin hizli bir sekilde miimkiin
olmayacagina isaret edilmistir (RKI, 2020; Dw-Almanya, 2020). Prof. Dr.
Ugur Sahin, (BioNTech’in CEO’su) The Guardian gazetesine verdigi
roportajda asinin asemptomatik vakalart durdurup durdurmayacaginin
kesin olarak belirlenmesinin bir yil1 bulabilecegini ifade etmistir (Ntv,
2020). CDC Direktorii Redfield, maske kullaniminin son derece onemli
olduguna vurgu yaparak, "Maskenin ise yaradigina iliskin ¢ok net bilimsel
kanitlarimiz var hatta sunu bile séyleyebilirim maskeler COVID-19'a karsi
korunma noktasinda asidan daha garantili.” "Kamu saglig icin maskeler
su an elimizdeki en 6nemli ve giiglii koruyucudur." ifadelerine yer vermistir
(Hiirriyet, 2020). Su an i¢in bilindik ve en kolay korunma yéntemi maske
kullanmak, fiziksel mesafeyi korumak ve hijyen kurallarin1 uymaktir.
Ancak bu ii¢ kurala yeterince uyulmamasinin da etkisiyle vaka sayilarinda
ciddi artiglara neden oldugu; tilkemizde T.C. Saglik Bakanligi, 24 Kasim
2020 tarihinde 7.381 vaka, 4.543 agir hasta sayisi, 2 Aralik 2020 tarihinde
6.690 vaka, 5.502 agir hasta sayisi, 4 Aralik 2020 tarihinde 6.903 vaka,
5.703 agir hasta, 31 Aralik 2020 itibariyle toplam 20.881 vefat eden kisi
sayisi ile (Saghk Bakanligi, giinliikk-genel-koronavirus-tablosu, 2020)
kayitlara gegti. Ulusal ve uluslararast medyadaki haberlerde ve yapilan
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gozlemler sonucu dzellikle genclerin maske, mesafe ve hijyen konularinda
daha esnek davrandigi ve kurallara uymadigi belirtilmektedir (AA, 2020;
DHA, 2020; DW-Almanya, 2020; Hiirriyet, 2020; Hiirriyet, 2020; Ntv,
2020; Sabah, 2020). Bu nedenle 3.353.456 6rgiin egitim goren On lisans ve
lisans iiniversite &grencisinin bulundugu Tiirkiye’de (YOK-istatistik,
2020) viriisiin bulasmasi 6nlemeye katki saglamak amaciyla COVFO
gelistirilerek tiniversite 6grencilerinin maske, mesafe ve hijyen kurallarina
iligkin farkindaliginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Pandemiyle miicadelede salginin basindan bugiine kadar hazirlanan
prosediirlerde, rehberlerde (WHO, 2020; UNISEF, 2020; CDC, 2020)
bilimsel arastirmalarda ve deneysel calismalarda (Chen, vd., 2020;
Shneider, Kudriavtsev Vakhrusheva, 2020); virlisiin yayiliminin artig
gosterdigi kalabalik ortamlarin hastaneler, okullar, Avm, isyerleri, kamusal
alanlar, toplu tasimanin kullaniminin en aza indirilmesi; 2 metre fiziksel
mesafenin korunmasi (Xie, Liang, Dulebenets, Mei, 2020); onerilen maske
tiirlerinin kullanilmasi, agiz ve burnu kapatacak sekilde takilmasi, gerekli
durumlarda koruyucu ekipman kullanmasi siperlik, gozliik, gibi (Chung,
Ling, Seto, Ang, Tambyah, 2014; Howard, vd.,2020; Keeffe, 2020;
Knotek, vd.,2020); el hijyeninde sik sik elleri yikamak veya dezenfekte
ederek bireylerin kendilerini ve diger insanlar1 viriisten korumanin énemli
oldugunu vurgulamistir (G. Dominika, S. Dominika, G. Dominika, 2020;
Modi, vd., 2020; WHO, Hand hygiene, 2020). WHOQO'ya (2020) gore,
COVID-19 viriisii burun veya agizdan kiigiik damlaciklar araciligiyla
kisiden kisiye yayilmaktadir; oksiirmek, hapsirmak maske kullanmadan
konugmak veya bulagmis bir kisiden soluduklari takdirde COVID-19'a
yakalanma riskleri yliksektir (Howard, vd., 2020; Rahimi ve Abadi, 2020).
COVID-19 Kkiiresel salgimminda farkli ilkelerde yapilan bilimsel
aragtirmalarda maske, mesafe ve hijyen kurallarina uyumda demografik
ozelliklerin farklilik yarattigi (Azlan, Hamzah, Tham, Ayub, Mohamad,
(2020); Chaturvedi, Vishwakarma, Nidhi, (2020); sosyal mesafenin
iilkeden iilkeye degistigi (Xie, vd. (2020); hijyen (Dominika, vd., 2020;
Modi, vd.,2020), maske (Howard, vd.,2020; Knotek, vd.,2020; Keeffe,
2020; Modi, vd., 2020) ve mesafenin (Xie, vd., 2020) COVID-19’un
yayilim hizin1 azaltmada onemli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Azlan, vd., 2020; Bozkurt, 2020; Chaturvedi, vd., 2020; Dominika vd.,
2020; Howard, vd.,2020; 2020; Keeffe, 2020; Knotek, vd.; Modi, vd.,
2020; Xie, vd., 2020). Bu nedenle, hiikiimetler ve saglik bakanlikliklar
fiziksel mesafeyi korumanin COVID-19 salgininda énemli rolii oldugunu
vurgulamaktadir (Leung, Migliori, Cheng, 2020; Olagunju, Bolarinwa,
Babalola, 2020). RKI ise 2020 y1l1 strateji raporunda yeni vakalarin ortaya
c¢ikmamasi ve pandemiyle miicadelede egitim kurum ve kuruluslarin
ekonomik ve toplumsal olarak, COVID-19 salginin uzun vadeli etkilerinin
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azaltilmas1 ve vefatlarin engellenmesi i¢in alinacak tedbirler arasinda
saglik sisteminin de ylkiniin azaltilmasina dikkat ¢ekerek mesafenin
korunmasi, hijyen Onlemleri, maske ve havalandirma tedbirleriyle
kurallarina uyulmasinin 6nemli oldugunun altim1 ¢izmektedir (Dw-
Almanya, 2020).

COVID-19 salgimm siirecinde egitim kuruluglar1 ve iniversiteler,
pandemiden en ¢ok etkilenen sektdrlerden olmustur. Mart ayindan itibaren
Universitelerin birgcogunda g¢evrim i¢i egitime gecilmistir. Virlisiin ilk
dalgas1 Mayis-Haziran 2020’ye kadar devam etmistir. Bazi tilkeler okullar
ve Universiteleri yeniden agarak onerilen kisitlamalart gevsetmistir ancak
viriislin ikinci dalgasiyla Temmuz- Ekim 2020’ye kadar devam etmesi ve
virlisiin yayilim gostermesi ile birlikte okullar tekrar kapatmak zorunda
kalmiglardir. Viriisiin artis géstermesine bagli olarak UNESCO- UNICEF-
World Bank (2020) koordineli olarak iilkelerde okullarin kapanmasi ile
ilgili olarak 1.Tur (Nisan-Haziran), 2. Tur (Temmuz-Ekim) arastirma
anketi baslatmistir ve raporlamigtir. Arastirmaya katilan tlkelerin ¢ogu,
heniiz okullarin hangi tarihte a¢ilmasi konusunda karar vermis degildir.
Universitelerin kapanmasi ile birlikte egitimin devaminin saglanmasi
hiikiimetlerin 6nceligi haline gelmistir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK,
2020) ve T.C. Saglik Bakanligi’nin (2020) aldig1 karar ve yayimladiklar
rehberle, pandemiyle miicadelede viriisiin akademisyen ve Ogrencilere
bulagmasini 6nlemek igin ve bilgi kayb1 yasanmamasi adina yiiz yiize
egitimden, ¢evrim ici egitime gecis yapmistir (YOKAK, 2020; Erkut,
2020; WHO-online, 2020; Vigdor ve Ladd, 2010). Bu siire¢ iginde,
iiniversite 6grencilerinin yeni yasam kurallarina (maske, mesafe, hijyen)
uyumlar1 ve egitimin aksamamasi i¢in ¢evrim i¢i egitim platformlarina
uyum saglayarak yiiz yiize egitimde oldugu gibi, derslerin devaminm
saglamalari amaglanmistir (OECD, 2020a, 2020b, 2020).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin COVID-19 farkindaligin1 dlgen bir
Olcege rastlanmamistir. Bu yoOniiyle gelistirilen 6lcegin literatiire ve bu
konuda ¢alisanlara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de orgilin 6grenim gérmekte olan lisans ve
on lisans diizeyindeki &grenciler olusturmaktadir. Kolayda ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Orneklem grubuna internet iizerinden twitter,
linkedin, instagram, whatsApp gibi g¢evrim igi iletisim araglar ile
ulagilmig, 1000 6grenci Google formla hazirlanmis olan ankete katilim
saglamistir. Bu 6grencilerin 707’si (%70,7) kadin, 29371 (%29,3) erkektir.
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Yas dagilimma bakildiginda %31,6’s1 18-20 yas, % 57,0’1 21-25 yas,
%7,9’u 26-30 yas, %3,5’1 31-35 yas araligindadir. Medeni durum
dagilimina bakildiginda 6grencilerin 42°si (%4,2) evli, 958’si (%95,8)
bekardir. Ogrencilerden okuduklart béliimii manuel olarak girmeleri
istenmistir, boliim dagilimlarina gore: Saglik, Sosyal, Fen, Egitim bilimleri
ile ilgili bolimlere ayrilmistir. Buna goére saglik bolimlerinden 227
(%22,7), sosyal boliimlerinden 200 (%20), fen boliimlerinden 424 (%42,4
), egitim boliimlerinden 149 (%14,9) dgrenci ankete katilim saglamistir.

2.2. Veri Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin  yapilmast icin Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Komisyonunun 16 Aralik 2020 tarihli toplantisinda E--804.01-
2012160011 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Arastirmada iiniversite
ogrencilerinin COVID-19 salgininda maske-mesafe-hijyen konusundaki
farkindaliklarmi tespit etmek amaciyla “COVID-19 Farkindalik Olgegi”
(COVFO) kullanilmistir. COVFO gelistirme siirecinde Cronbach (1984),
De Vaus (2002) ve Crocker ve Algina (1986) tarafindan 6nerilen asamalar
gbz oniinde bulundurulmustur. Olgegin gelistirilme siirecinde takip edilen
asamalar sOyledir.

2.3. Olcgiilmek Istenen Yapimin Acikca Belirlenmesi

Bu arastirmada gelistirilmesi ve denenmesi tasarlanan COVID-19
Farkindalik Olgegi (COVFO) araciligiyla iiniversite dgrencilerinin maske,
mesafe ve hijyen konusundaki algi ve farkindaliklarinin 6lgiilmesi
hedeflenmistir.

2.4. Olgiilecek Yapmin Maddelerinin Olusturulmasi

COVFO gelistirilirken pilot calisma kapsaminda 20 iiniversite dgrencisiyle
on goriismeler yapilarak nitel veriler toplanmistir. Nitel veriler hibrit
egitime gecen Ogrencilerden gozlem ve gorliisme yontemi ile toplanmis
olup, Ogrencilerin sosyal mesafe kurallarina ne kadar dikkat ettikleri,
maske kullanip kullanmadiklari, maske kullanim siireleri, ne tiir maske
kullandiklari ellerini ne siklikta, ne ile ne zaman yikadiklari, toplu tasima
kullanip kullanmadiklar1 yanit aranan sorulardan birkagidir. Yerli ve
yabanci literatiir taranarak maske, mesafe ve hijyenle ilgili aragtirmalar
incelenmis; Bozkurt (2020)’un Covid-19’un etkilerini 5338 Kkisi iizerinde
arastirdig1 ¢alisma, Modi, vd. (2020)’nin saglik lisans 6grencileri ve saglik
personelinin maske, mesafe ve hijyen kullaniminmi arastirdigi calisma,
Dominika, vd. (2020)’nin COVID-19 salgmiin Polanyali 6grencilerin el
hijyeni davraniglar1 {izerine, Xie, vd. (2020)’nin Cin’de sosyal mesafe
algis1 lizerine yapilan arastirma ve WHO (Survey ToolAnd Guidance
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2020) Anket Araci ve Rehberinde yer alan COVID-19 ile maske, mesafe
ve hijyenle ilgili soru/ifadelerden faydalanilmistir.

Nitel verilerin analizi ve ilgili ¢alismalardan (Bozkurt, 2020; Dominika,
vd. 2020; Modi, vd. 2020; WHO(Survey Tool And Guidance) 2020; Xie
vd. 2020) elde edilen bulgular neticesinde ortaya ¢ikan temalar maske,
mesafe ve hijyendir.

2.5. Madde Havuzunun Olusturulmasi

COVFO maddelerinin yaziminda nitel verilerden elde edilen temalar ile
Bozkurt, 2020; Dominika, vd. 2020; Modi, vd. 2020; WHO (Survey Tool
And Guidance) 2020; Xie vd. 2020’nin g¢alismalar1 dikkate alinmustir.
Madde havuzu olusturulurken ii¢ boyut i¢in toplamda 43 maddelik bir
madde havuzu olusturulmustur. Olgek kesinlikle katilmiyorum
onermesinden, kesinlikle katiliyorum dnermesine dogru uzanan besli likert
tiirlinde hazirlanmigtr.

2.6. Madde Havuzunun Uzman Gériisiine Sunulmasi

Madde havuzunda bulunan maddeler iki alan 6l¢gme-degerlendirme ve iki
dil uzmanminin goriislerine sunularak maddeleri anlamsal belirginlik,
goriiniis gegerligi, kapsam gegerligi ve dilbilgisi bakimindan incelemeleri
saglanmistir. Maddeler, 6lgegi meydana getiren 3 faktor gatisinda tasnif
edilerek uzmanlarin fikirleri alinmistir. Uzmanlardan her bir maddenin
bulundugu faktorii karsilayip karsilamadigina iliskin fikir bildirmeleri
talep edilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda bazi maddelerin
yaziminda degisiklige gidilmistir. Ayrica 8 madde uzman goriisleri
dogrultusunda madde havuzundan cikarilmaistir.

2.7. Pilot Uygulama

Asil 6rneklemin disinda 47 kisiye 6lgek pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot
uygulamada alfa degeri 0,83 gibi yiiksek giivenilirlikte bir deger ¢ikmustir.
Ayrica pilot ¢alisma sonrasinda giivenilirlik degerleri diisiik ¢ikan 2 madde
Olcekten c¢ikarilmistir. Nihai uygulama dlgegin 33 maddelik en son haliyle
(maske: 8 madde, mesafe: 8 madde, hijyen: 17 madde) yapilmistir.

2.8. Asil Olgegin Uygulanmasi

Olgek formunda gerekli uyarilar yapilarak dlgekte yanls ya da dogru
yanitlarin olmadigi ve isaretlenen her yanitin biisbiitiiniiyle bireysel inang
ve fikirleri temsil ettigi vurgulanmistir. Veriler goniilliiliik esasi dikkate
almarak 16.12.2020 ile 31.12.2020 tarihleri arasinda ¢evrim igi ortamda
toplanmustir.
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2.9. Bulgular

2.9.1. Maddelerin Gecerlik ve Giivenirligine iliskin Yapilan
Istatistiksel Analizler

Olgegin yap1 gecerligi tespit etmek icin acimlayic1 faktdr analizi (AFA)
yapilmistir. AFA yapilmadan 6nce verilerin faktdr analizine uygunlugunu
belirlemek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) &rneklem yeterligi
katsayisinin ve Barlett Kiiresellik testi manidarlik degeri hesaplanmalidir.
KMO degeri 0,50'den biiyiik olmasi dlgek igerisinde yer alan her bir
degiskenin diger degiskenleri yordayacagi anlamini tagimaktadir (Field,
2013). Bu arastirmada yapilan ¢oziimleme neticesinde KMO 6rneklem
yeterligi katsayisi (0,935) bulunmus ve Barlett Kiiresellik testi neticesi de
manidar ¢ikmustir (y2= 11398,949, sd= 561; p<0,01). Bu veriler 6l¢egin
faktor analizi i¢in uygunlugu seklinde yorumlanmustir.

Tekrarlayan AFA analizleri neticesinde maske alt boyutundan dort madde,
mesafe alt boyutundan dért madde ve hijyen boyutundan {i¢ madde; birden
fazla boyutta yiiksek faktor katsayisina sahip olma (binisiklik), diisiik
faktor katsayisina sahip olma (0,32°den az) ve herhangi bir boyutta yer
almama gibi nedenlerden dolay1 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Kalan maddelerle
yapilan AFA neticesinde ulasilan faktorler Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: COVFO’niin Faktor Sayisina Yénelik Yamag Birikinti Grafigi

Scree Plot

Ozdleger
i

1 2 3 4 =1 & 7 a8 8 10 1B1“e1;e1:s1:y:ssl 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Yamag-birikinti grafigi incelendiginde COVFO’niin ii¢ boyuttan meydana
geldigi gortilmiistiir. Field’e (2013) ve De Vaus’a (2002) gore grafikteki
hizl1 ve ani disiisler boyut sayisini isaret etmektedir. AFA sonucunda elde
edilen boyutlarin varyanslari ve 6zdegerleri Tablo 1’°de gdsterilmistir.
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Tablo 1: COVFO’niin Faktor Yapist

P;:ll:::‘FaktﬁrlerFaktﬁr Oz degerivaryal(lg/o 8)(uzde51Toplam Va(l(;}:;ns Yiizdesi
1 Hijyen 4,825 19,302 19,302
2 Mesafe 3,737 14,949 34,251
5 Maske 2,456 9,822 44,074

Tablo 1 incelendiginde ii¢ faktdrden olusan COVFO’niin toplam varyansin
%44,07’sini agikladig1 goriilmektedir. Kline’e (2011) gore birden fazla
boyuttan meydana gelen Glgeklerde agiklanan toplam varyansin %41’°in
istiinde olmasi yeterlidir. Toplam agiklanan varyansin %19,30’unu hijyen
boyutu, %14,94’inli mesafe boyutu ve %9,82’sini maske boyutu
olusturmaktadir.

Olgegin giivenilirlik hesaplamasi igin her bir alt boyutta yer alan maddeler
icin giivenilirlik hesaplamasi yapilmistir. Bu noktadan hareketle hijyen
boyutunda yer alan iki madde, mesafe boyutunda yer alan bir madde ve
maske boyutunda yer alan bir madde alfa katsayilan diigiik (0,32’den az)
¢ikmasi nedeniyle veri setinden ¢ikarilmiglardir. Elde kalan toplam 21
maddeye tekrardan yapilan gilivenilirlik analizleri sonucu Olgegin
tamaminin alfa katsayist 0,90 bulunmustur. Bu deger 6lgegin oldukga
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu seklinde yorumlanabilir. Alt faktérlerin
giivenilirliklerine yonelik bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: COVFO’niin Alt Boyutlarinin Alfa Giivenilirlik Degerleri

Boyut Alfa
Adi Maddeler Degeri

Kisisel yasamimda hijyene (giinliik dus, el hijyeni, dis fir¢alamak,
elbisenin temizligi, ev temizligi vb.) dikkat ederim.

Ellerimi, yemeklerden dnce/sonra yikarim.

Ellerimi, eve dondiikten sonra yikarim.

Ellerimi, toplu tasimayi kullandiktan sonra yikarim/dezenfekte ederim.
Ellerimi, para/banka karti kullanimi sonrasi yikarim/dezenfekte
ederim.

Ellerimi, insanlarla temasa gectikten sonra yikarim/dezenfekte ederim.
Hijyen | Ellerimi, burun sildikten, hapsirdiktan, 6ksiirdiikten sonra yikarim. 0,85
Ellerimi, ¢oplere dokunduktan sonra yikarim/dezenfekte ederim.
Ellerimi yikarken sabun kullanirim.

El hijyeni i¢in tercih edilen en etkin yontem, yaklagik 20 saniye elleri
sabunla iyice yikamaktir.

Disart ¢iktigimda/ bulundugum ortamdaki yiizeylerin (masalar, siralar)
ve nesnelerin (telefonlar, klavyeler) dezenfekte edilmis olmasina
dikkat ederim.

Ellerimi g6z, agiz, burun gibi organlardan uzak tutmaya dikkat ederim.

28



ASBI Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, Cilt: 21, Sayi: 2/Yaz: 21-40

Iki kisi arasindaki fiziksel mesafeye dikkat ederim.

Oksiiren veya hapsiran herkesten en az 2 m uzakta durmaya dikkat
ederim.

Toplu faaliyet diizenlenen (kafe, restoran, diigiin vb.) alanlarda 2 m
fiziksel mesafeye dikkat ederim.

Mesafe Kapali alanlarda (AVM, okul, vb.) kalabalik yerlerde insanlarla fiziksel 0.84
mesafeye dikkat ederim.
Birlikte yasamadigim kisilerle (arkadasglarnm vd.) fiziksel
mesafeye/yakin temasa dikkat ederim.
Toplu tasima kullanirsam fiziksel mesafeye dikkat ederim.
Koronaviriislin bulasmasim dnlemek i¢in insanlar maske takmalidur.

Maske Maske kullanmayanlara cezai islem uygulanmali ve zorunlu olmalidir. 073

Maske takmamn koronaviriis yayiliminin azaltilmasma yardimei
oldugunu diisiiniiyorum.

Tablo 2’de goriilecegi iizere COVFO’yii olusturan alt boyutlar oldukga
yiiksek derecede giivenilir diizeyde ¢ikmistir. Madde sayis1 10 ve altinda
olan 6l¢eklerde alfa katsayisinin 0,60’1n lizerinde olmasi giivenirlik igin
yeterli bir 6lgiit olarak goriilebilir (Field, 2013). Olgegin toplam alfa
katsayisinin 0,90 oldugu dikkate alindiginda olduk¢a yiiksek diizeyde
giivenilir bir 6l¢ek oldugu yorumu yapilabilir. Bu bulgular dogrultusunda
maddelerin boyut yiikleri ve boyutlara gore dagilimi Tablo 3’te

gosterilmistir.
Tablo 3: Alt Boyutlar ve Faktor Yiikleri
IFaktor Adi Madde No. 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut
H7 0,722
H6 0,719
H5 0,695
H9 0,677
H10 0,648
Hijyen H1l 0,618
H14 0,554
H15 0,518
H2 0,493
H17 0,484
H12 0,428
H1l 0,414
MES5 0,790
MES6 0,789
Mesafe MES2 0,743
MES7 0,688
MES4 0,647
MES8 0,571
MAS2 0,832
Maske MASS 0,778
MAS3 0,744
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Tablo 3’te goriilecegi lizere hijyen faktoriinii meydana getiren maddelerin
faktor yiikleri 0,72 ile 0,41 arasinda degiskenlik gostermektedir. Mesafe
faktoriinii meydana getiren maddeler 0,79 ile 0,57 arasinda ve maske
faktoriinii meydana getiren maddeler ise 0,83 ile 0,74 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Verilerin gecerlik c¢aligmalart i¢in dogrulayict faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. DFA modelinin uyumu i¢in karsilastirmali
uyum indeksi (CFI), diizeltilmis iyilik uyum indeksi, yaklagik hatalarin
ortalama karekokii, genel uyum indeksi (GFI), ki-karenin serbestlik
derecesine boliimii (32/sd) ve artirmali uyum indeksi (IFI) degerleri kistas
almmistir (Celik ve Yilmaz, 2013; Kline, 2011).

COVFO’ye DFA uygulanarak acimlayic1 faktdr analizi (AFA) ile elde
edilen {i¢ faktorli yapi test edilmistir. Ulasilan DFA sonuglari, AFA ile
elde edilen sonuglarla tutarli sonuglar vermis ve uyum indeksleri
milkemmel diizeylerde ¢ikmistir (¥2=571,222, sd=181, p<0,01,
x2/sd=3,156, RMSEA=0,04, GFI=.95, AGFI=.93, [FI=.95, CFI=.95). DFA
analizi ile kuramsal modelin ulasilan veriler dogrultusunda yeterligini
belirlemek amaciyla kistas alinan uyum indekslerine ait degerler ve DFA
modeline yonelik uyum degerleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Kistas Alinan Uyum Indeksleri* ve Modelin Uyum Degerleri

g - £
2 2% g
S > S5 ESS .
] — == B
h= p— %)
>3 §2 Ee  |B2 "
= =0 33 = .5 s
e <3 ;
2/sd [0 <y2isd<2 D <y2/sd<5 3,156/ <abul Edilebilir
Uyum
RMSEA0)= RMSEA= 08 SRMBEA =0 04 Miikemmel Uyum
CFl_ [0,95<CFI<1.00 0,90<CFI<0.95 _|0,05Mikemmel Uyum
GFI 0,95 <GFI<1.00 1[0,90<GFI<0,95 0,95 Miikemmel Uyum
AGFI_[0.95< AGFI< 1.00 0,85 < AGFI<0,90 |0,93 Mitkemmel Uyum
Il [0,95<IFI<1.00 0,90<IFI<0,95 _ |0,95 Miikemmel Uyum

*(Celik ve Yilmaz, 2013; Kline, 2011)

Tablo 4’te goriilecegi iizere test edilen teorik modelin veri setiyle uyumlu
bir yapida ve model uyum indeksleri miikemmel diizeydedir. %2 degerinin
2 ile 5 arasinda olmas1 modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyumlu
oldugunu belirten ilk sonugtur (Kline, 2011). RMSEA degerinin 0,05’in
altinda olmasi modelin verilerle miikemmel diizeyde uyumlu olduguna
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isarettir. Diger uyum o6lg¢iitlerinin de miilkemmel seviyede olmasi modelin
veri setiyle uyumlu oldugunu gostermistir. Sekil 2°de COVFO’ye
uygulanan DFA gorsellestirilmigtir.

Sekil 2: COVFO DFA Sonuglari
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Tablo 5: DFA Sonucu Elde Edilen COVFO Faktor Yiikleri

Faktor Adi Madde No.

H2 .50

H5 .59

H6 .66

H7 .67

H9 71

Hijyen H10 .59
H11 .54

H15 .68

H17 .63

H1 A7

H12 .38

H13 A4

F6 .67

F5 .58

F2 .57

Mesafe = 48
F4 .46

F8 27

M2 .83

Maske M8 71
M3 .62

Olgekteki maddelere verilen cevaplar: Kesinlikle katilmryorum 1, kismen
katilmiyorum 2, kararsizzm 3, kismen katiliyorum 4 ve kesinlikle
katihyorum 5  seklinde  puanlanmigti. ~ Madde  araliklarinin
yorumlanmasinda Tablo 6’da puanlar 6l¢iit alinmistir.

Tablo 6: Puanlarin Yorumlanmasinda Kabul Edilen Araliklar ve

Anlamlari
ifadeler PUan = i rlandahk Diizeyi
Arahig
Kesinlikle Cok az diizeyde
katilmiyorum 1,00-1,80 farkindalik
Kismen ..
COVID-19 katilmiyorum 1,81-2,60 |Az diizeyde farkindalik
FARKINDALIGI Kararsizim 2.61-3.40 Orta diizeyde
farkindalik
Kismen Yiiksek diizeyde
katiliyorum 3,41-4.20 farkindalik
Kesinlikle ) Cok yiiksek diizeyde
katiliyorum 4,21-5,00 farkindalik
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Tablo 6°da goriilecegi iizere COVFO’den alinan puanlar arttikca iiniversite
ogrencilerinin COVID-19 farkindaliklar1 da artmaktadir.

3. Sonu¢

Bu arastirma ile COVID-19 virlisiiniin hayatimizin giindeminden
diismedigi pandemi siirecinde, iiniversite Ogrencilerinin COVID-19
farkindaliklarin1  Glgecek gegerli ve giivenilir bir Glgek gelistirmek
amaclanmistir. Olgegin gelistirilmesinde De Vaus (2002) ve Crocker ve
Algina (1986) tarafindan Onerilen asamalar takip edilmistir. Bu
asamalardan ilkinde olgiilmek istenen yapt (COVID-19 Farkindaligi,
maske, mesafe, hijyen) acikca belirlenmistir. Ikinci asamada 6lciilecek
yapiy1 karsilayan davraniglarin agik¢a ifade edilmesi; akabinde nitel
verilerden elde edilen temalara uygun olarak literatiir taramasi sonucu
olusturulan 3 boyut ve 43 maddelik havuzunun olusturulmasi; sonrasinda
madde havuzunun uzman goriisiine sunulmasi ki bu asamada uzman
goriisleri dogrultusunda bazi maddelerin yaziminda degisiklige gidilmistir.
Ayrica 8 madde uzman goriisleri dogrultusunda madde havuzundan
cikarilmistir. Ardindan pilot uygulama 47 kisiyle gerceklestirilmistir. Pilot
uygulamada alfa degeri 0,83 bulunmustur. Bu asamada giivenilirlik
degerleri diisik c¢ikan 2 madde 6lcekten cikarilmistir.  Olgegin
uygulamadan 6nceki son hali 33 maddedir (maske: 8 madde, mesafe: 8
madde, hijyen: 17 madde). Pilot uygulama sonrasi asil uygulamaya
gecilmistir. Hazirlanan 6lgme aract Google forma yiiklenerek sosyal
medyada twitter, linkedin, mstagram, whatsApp gibi ¢evrim igi iletigim
araclar ile paylasilmis ve Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde 6grenim goren
1000 6grenci tarafindan doldurulmustur.

Analiz asamasinda dlgege 6nce AFA uygulanmistir ve COVFO’niin
toplam varyansin %44,07’sini agikladigi belirlenmistir. A¢iklanan toplam
varyansin %19,30’unu hijyen boyutu, %14,94’iinii mesafe boyutu ve
%9,82’sini maske boyutu olusturmaktadir. Olgegin giivenilirlik analizi
sonucu alfa katsayisi .90 bulunmustur. Bu da 6lgegin yiiksek giivenilirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda ise alfa degerleri maske igin
0,73, mesafe icin 0,84, hijyen i¢in 0,85 hesaplanmustir. COVFO’niin
yapisal gecerliligini test etmek i¢in AFA ile elde edilen {i¢ boyutlu yap1
DFA ile test edilmis uyum indekslerinin mitkemmel diizeyde (biri kabul
edilebilir) oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar ve analizler
sonucunda maske, mesafe ve hijyen boyutlarindan olusan 21 maddelik
dlgme aract COVFO’niin gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugu ve
iniversite  Ogrencilerinin = COVID-19  farkindaligim1 = dlgmekte
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Bu 6lgek her ne kadar iiniversite
Ogrencileri i¢in gelistirilmis olsa da yetigkinler i¢in de kullanilabilecegi
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disiiniilmektedir. Toplumda yetiskinlerin de maske, mesafe ve hijyen
konularinda ¢ok duyarli davranmadiklarina tanik olunmaktadir. Bu konuda
yetigkinlerin de COVID-19 konusunda daha fazla bilinglendirilmeye ve
farkindaliklarinin ~ artirillmasma  ihtiyag  duyulmaktadir. COVID-19
hayatimizda oldugu siirece bu konuda farkindaligin ve kurallara (maske,
mesafe, hijyen) uymanin kendimizi ve ailemizi korumanin en kolay ve
giivenilir yolu oldugu unutulmamalidir.
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Ek:
o Ele|_ = o
N .. ~|g 5/8/§ E|x
COVID-19 FARKINDALIK OLCEGI MASKE ZE|lE = 2| S
MESAFE HIJYEN 7|8 E|IE8 =D
SIEE|52E|S
< | v
e
HIJYEN
Kisisel yasamimda hijyene (giinliik dus, el hijyeni, dis
1 (firgalamak, elbisenin temizligi, ev temizligi vb.) dikkat| 1| 2 [3| 4 |5
ederim.
2 |[Ellerimi, yemeklerden 6nce/sonra yikarim. 1] 2 |3] 4 |5
3 |Ellerimi, eve dondiikten sonra yikarim. 1] 2 |3] 4 |5
4 Ellerimi, toplu tasimay1 kullandiktan sonra 11 2 13| 4 Is
lyikarim/dezenfekte ederim.
5 Ellerimi, para/banka kart1 kullanimi1 sonrasi 11 2 3] 4 |5
lyikarim/dezenfekte ederim.
6 Ellerimi, insanlarla temasa gectikten sonra 11 2 3] 4 |5
yikarim/dezenfekte ederim.
Ellerimi, burun sildikten, hapsirdiktan, 6ksiirdiikten
7 11 2 |3] 4 |5
sonra yikarim.
8 Ellerimi, ¢oplere dokunduktan sonra 11 2 3] 4 |5
lyikarim/dezenfekte ederim.
9 [Ellerimi yikarken sabun kullanirim. 1] 2 |3] 4 |5
El hijyeni i¢in tercih edilen en etkin yontem, yaklasik
10 . . o 11 2 (3] 4 |5
20 saniye elleri sabunla iyice yikamaktir.
Disar1 ¢iktigimda/ bulundugum ortamdaki yiizeylerin
11 ((masalar, siralar) ve nesneler (telefonlar, klavyeler) 11 2 (3] 4 |5
dezenfekte edilmis olmasina dikkat ederim.
12 Ellerimi g0z, agiz, b_urun gibi organlardan uzak 11 2 13| 4 Is
tutmaya dikkat ederim.
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MESAFE

13

iki kisi arasindaki fiziksel mesafeye dikkat ederim.

14

Oksiiren veya hapsiran herkesten en az 2 m uzakta
durmaya dikkat ederim.

15

Toplu faaliyet diizenlenen (kafe, restoran, diigiin vb.)
alanlarda 2 m fiziksel mesafeye dikkat ederim.

16

Kapali alanlarda (AVM, okul, vb.) kalabalik yerlerde
insanlarla fiziksel mesafeye dikkat ederim.

17

Birlikte yasamadigim kisilerle (arkadaglarim vd.)
fiziksel mesafeye/yakin temasa dikkat ederim.

18

Toplu tasima kullanirsam fiziksel mesafeye dikkat
ederim.

MASKE

19

Koronaviriisiin bulasmasini énlemek i¢in insanlar
maske takmalidir.

20

Maske kullanmayanlara cezai islem uygulanmali ve
zorunlu olmahdir.

21

Maske takmanin koronaviriis yayiliminin azaltilmasina

ardime1 oldugunu diisiiniiyorum.
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