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Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullaniminin

Yordayicis1 Olarak Cok Boyutlu Yalnizlik

Ugur DOGAN" Yahya KARAKUS™
Oz

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin sosyal iligkilerinde, aile iliskilerinde ve duygusal iligkilerindeki
yalnizliklarinin sosyal ag sitelerinin kullanimini yordayip yordamadigini tespit etmek amaglanmisg-
tir. Calisma gesitli okullarda 6grenim hayatlarina devam eden 199'u kiz (%40) 297’si erkek (%60)
olan, Bolu ilindeki 13 devlet lisesine devam eden 496 lise dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrenci-
lerin sosyal aglar1 kullanim stirelerini belirlemek igin “Giinde kag saat Facebook, Twitter kullani-
yorsunuz” sorusu sorulmus ve yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal-Duygusal Yalnzlik &1-
¢egi uygulanmustir. Verilerin analizinde koreslayon ve asamali regresyon analizi kullamilmustir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda romantik iliskilerde yalnizlik ve aile iliskilerinde yalmzli-
gin sosyal aglarin kullanimini yordadig: fakat sosyal iligkilerde yalmzligin sosyal aglarin kullani-
min1 yordamadigr goriilmiistiir. Yine ayni sekilde romantik iligkilerde yalmzlik ve aile iligkilerinde
yalnizlik ile sosyal aglarin kullanimini arasinda anlaml: bir iliskinin oldugu bulunmustur. Sonuglar
literatiir 1sinda tartisilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ag siteleri kullanimy, lise 6grencileri, yalnizlik.

Multi-Dimensional Loneliness as the Predictor of High

School Students' Social Network Sites (SNS) Use

Abstract

This study aims at determine whether high school students' loneliness in social, family and roman-
tic relations predict the social network website use. The study was performed with total 496 high
school students, 199 (40%) of which are male and 297 (60%) of which are female, who study at 13
state high schools in Bolu province. For collecting data, the Social Networking Information Form
which is composed of the questions to what extent do you use Facebook and Twitter in a day?” and
the Social-Emotional Loneliness Scale were used to determine how much time students spend on
SNS. The data was examined with correlation and stepwise regression analysis. It was found as a
result of the statistical procedures that loneliness in romantic relations and loneliness in family rela-
tions predicted the social network use but loneliness in social relations did not. While a negative
and significant relationship was found between loneliness in romantic relations and the use of SNS
and a positive and significant relationship was found between loneliness in family relations and the
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use of SNS, no significant relationship was found between loneliness in social relations and the use
of SNS. The results were discussed in the light of the literature and suggestions were made.

Keywords: Social networking sites usage, high school students, loneliness.

1. GIRIS

Kapsama alanlar1 giinden giine artarak devam
eden internet kullanimi, bununla birlikte
kullanim alanlarmmin genislemesi ve giinliik
kullanim oranlarinin artisiyla hayatin iginde
vazgecilemez bir yere sahip olma yolunda
ilerliyor. Arastirma, aligveris, sosyal paylasim
vb. bir¢ok alanda kullanimi yayginlasan inter-
net kullanimi1 2014 Nisan ay1 verileri dikkate
alindiginda iilke genelinde internet erisimine
sahip hanelerin orani %60,2 olmustur. Bu oran
2013 yilimin aymi ayinda %49,1’di. Interneti
kullannm amaglar1 agisindan incelendiginde,
2014 yilinin ilk {i¢ aymnda bireylerin interneti
%78,8 oraninda sosyal medya, %74,2 oraninda
ise online haber, gazete ya da dergi okuma igin
kullandiklari tespit edilmistir (TUIK, 2015).

Internet kullammu, parmak dokunuslartyla
diinya c¢apinca bir¢cok kullaniciya erisme im-
kani saglayan yeni bir iletisim tiirii olarak
tanimlanmigtir ~ (Pritchard, 2008). Mesafe
smirini ortadan kaldirarak ve yiiz yiize iletisim
olmaksizin kullanicilar arasindaki paylagsim ve
sosyal iletisime firsat veren internetin, bu 6zel-
liklerini kullanarak iletisim dallar1 iginde
kendine 6zgiin bir yer bulan alanlarindan birisi
ise sosyal medya ve sosyal aglardir (Torlak ve
Ay, 2014). Sosyal medya, sosyal etkilesim ve
igerik olusturma baglaminda gesitli teknolojik
etkinliklerden  olusan bir yap1 olarak
tanimlanmustir (Stendberg, 2014). Bu yapida
birey kendisini ya oldugu gibi ya da olmak
istedigi bir kimlik ile digerlerine tanitabilmekte
ve onlarla etkilesim haline gecebilmektedir.

Bu yapilar, kullanicilarin, c¢evrimigi sosyal
topluluklar icerisinde birbirleriyle iletisim
kurmalarini, ortak ilgi alanlarina veya ortak
ozelliklere sahip diger kullanicilara ulasarak

onlarla iletisim kurabilmeyi saglamakta, ayni

zamanda da kullanicillarin = fotograflarini,
dosyalarini, kisisel ¢alismalarimi ve bilgilerini
internette yaymlamasma ve hatta ¢evrimici
organizasyonlar diizenlemesine de yardimci

olmaktadir (Deperlioglu ve Kose, 2010).

“We are social” web sitesinden Kemp (2014)"in
hazirladig istatistige gore diinyada 1.182 mi-
lyar Facebook kullanicist 232 milyon Twitter
kullanicis1 mevcuttur. Yine ayn ¢alismaya gore
Tiirkiye’deki yaklastk 35 milyon internet
kullanicist ile birlikte sahte hesaplar dahil 36
milyon Facebook kullanicisi, giinde 2 saat 32
dakikasin1 sosyal medya basinda harcamak-
tadir. internet kullanicilarin %451 sosyal aglart
kullanmakta ve kullanicilarin %93’{iniin Face-
book %72’sinin Twitter tiyeligi bulunmaktadir.
Istatistiklere bakildiginda {ilkemiz niifusunun
yariya yakminin internet kullanicisi ve bu
kullanicillarin neredeyse hepsinin en az bir
sosyal ag tiyeligi oldugu goriilmektedir. Belir-
lenen rakamlar ile sosyal aglarn hayatimizin

icerisine ne kadar girdigini gorebilmekteyiz.

Mekaniklesmenin hizla artmasi, iletisim ve
etkilesim kavramlarinin anlamlarinda yasanan
degisimler neticesinde bireyler iilkemizde de
duygu ve disiincelerini paylasmak ya da yal-
mizlik, degersizlik gibi hislerini giderme adina
siklikla sosyal ag sitelerini kullanmaktadirlar.
Mobil iletisim araglari olan akilli telefon ve
tabletlerin kullanim oraninin 6zelikle genclerde
artisiyla birlikte Twitter, Facebook vb. sosyal ag
siteleri ile internet kullaniminda da gengler 6n
siralarda yer almaktadir (Lenhart, Purcell,
Smith ve Zickuhr, 2010). Yapilan arastirmalar
ergenlerin  internet ve sosyal medya
kullaniminda lider  konuma gecmeye
basladigini gostermektedir (Lenhart, Purcell,
Smith ve Zickuhr, 2010). 12-17 yas araligindaki

genclerin neredeyse % 93’iiniin cesitli sosyal ag



sitelerini, giiniin biiyiik oraninda kullandigini
goriilmektedir (Lauricella, Cingel, Blackwell,
Wartella ve Conway, 2014). 8-17 yas arasi
genglik gz Oniine alindiginda akranlarn ile
iletisim kurma yontemi olarak daha ¢ok sosyal
aglar1 kullandiklar1 goriilmiistiir (Huston ve
Ripke, 2006).

Bireyin sosyal ve bireysel iliskilerindeki eksi-
kliklerden kaynaklanan algilamis oldugu
olumsuz duygu ve bilislerden olusan karmasik
bir dizi duygusal deneyim olarak tanimlanan
yalnizlik (Ernst ve Cacioppo, 2000), yasamin
her déneminde yasanabilirse de, ¢alkantili bir
dénem olarak kabul edilen ergenlik, yalnizlik
duygulart agisindan daha riskli goriilmektedir.
Ergenlik doneminin gelisimsel gorevi olarak
kendi cinsi ve karsi cinsle doyum verici iliskiler
kurma ve siirdiirme oldugunu belirten Sullivan
(1953), yalnizligi ergenin Kkisiler arast
iliskilerdeki yakinlik ihtiyacini gideremedigi ya
da yetersizlik hissettii zamanlarda ortaya
¢ikan, istenmeyen ve hos olmayan deneyimi
olarak nitelendirmistir (akt; Peplau ve Perlman,
1982).

Yalnizlik kisinin sosyal iligkilerinde huzursuz
duygu ve sikintil diislince algilarmi igerir.
Yalnizlik duygular yasayan bireyler, olumsuz
duygulanim igerisinde olmakta, kendine ve
cevresine giiven konusunda problem yasamak-
ta, basariya konsantre olmakta zorlanmakta ve
cevreleriyle iletisim ve etkilesim problemi
yasamaktadirlar (Lou, 2009). Ayrica, yapilan
calismalarda disavurum ile yalmzlik arasinda
iliskinin oldugunu gostermektedir. C)rnegin
Celik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada yal-
nizlik ile olumlu disavurum ve diirtii siddeti
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu bulu-
nurken, yalnizlik ile olumsuz disavurum
arasinda negatif bir iliskinin oldugu goriil-

miistur.

Yalnizlik ve sosyal izolasyon aragtirmalarda iki

acidan ele alinmustir. Bunlar; pasif sosyal izo-
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lasyon ve aktif sosyal izolasyon. Pasif izo-
lasyon, kaygi, utangaglik ve sosyal iligkilerde
asir1 duyarlilik gibi sebeplerle bu tiir ortamlar-
dan kendini ¢ekme olarak tanimlanmaktadir.
Aktif izolasyonda ise bir ergen ya da bireyin
grubun sorumluluklarini yerine getirememesi
neticesinde grup tiyeleri tarafindan grup disin-
da birakilmast olarak tanimlanmigtir (Green-
wood, 2008). Cevresel degisim ve gecisler neti-
cesinde de bireyler yalmzlik duygusu igere-

sinde olabilmektedirler.

Peplau ve Perlman (1982) yapilan yalmzlik
tanimlarinin su noktalarda toplandigini deger-
lendirmiglerdir. ilk olarak, yalnizlik, bireyin
sosyal iliskilerindeki yetersizliklerden kaynak-
lanmaktadir. Birey sahip oldugu iliskileri ile
sahip olmak istedigi iliskiler arasindaki farki
sorgulamaktadir. Ikincisi, yalmzlik 6znel bir
deneyimdir, nesnel olan sosyal izolasyondan
farklidir. Yalnizlik igsel bir yasanti olup birey-
ler kalabaliklar arasinda da yalniz olabilirler.
Son nokta ise yalmizligin hos olmayan, rahatsiz

edici bir durum oldugudur.

Yalnizlik duygularina iliskin farkli tanim ve
degerlendirmelere bakildiginda tiim bunlan
kapsayacak bir tanim Oneren Rook (1984), yal-
mzhig “bireyin digerleri tarafindan anlasilma-
dig1, onlara yabanci kaldig ya da onlar tarafin-
dan reddedildigi ve/veya oOzellikle sosyal
biitiinlesme duygusu ve duygusal yakinlik
kurmak icin olanaklar sunan, arzu edilen etkin-
likleri gerceklestirmek icin uygun sosyal part-
nerlerin yoklugu durumunda yasanilan, sii-
regen duygusal zorlanma” olarak tanimlamistir
(Akt. Duy, 2003)

Kuramsal cercevede degerlendirildiginde yal-
nizlik duygusunun ergenlik déneminde 6nem
kazandigr goriilmektedir. Ciinkii bu evrede
ergen hem cevresindeki bireylere gereksinim
duymakta hem de ideal kisi oldugunu var-
saydig1 insanlarin gercekte ideal kisiler olmak-

tan uzak olduklarmi gorerek bircok diis
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kirikliklar1 yasayabilmektedir. Bireylerin yal-
mzlik duygularn gevresinde ¢ok fazla dost ve
arkadas olmasindan ziyade iliskilerindeki ni-
telik ve nicelik agisindan kisinin ideallerine

uyup uymamasiyla ilgilidir (Erdzkan, 2009).

Weiss (1973) yalnizlik duygusunun bireyde
duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik olarak iki
sekilde yasandigini one siirmiistiir. Duygusal
yalnizlik bireyin yakin cevresindeki bireylerle
yeterince samimi iligkiler kuramamast sonu-
cunda yagsamis oldugu duygu durumunu igerir.
Ergenlik déneminin psikofizyolojik degisimler-
iyle birey, aile ¢evresinden uzaklasmakta,
ayrica bir kimlik kazanmaya yonelik de bir
gruba ya da topluluga ait olma girisimleri
igerinde bulunmaktadir. Bu siirecte birey duy-
gusal olarak yalniz oldugunda genel bir tiziintii
ve bosluk hissi duyma egilimindedir (Wright,
2005).

Sosyal yalmizligin ne oldugu konusunda duy-
gusal yalnizligin aksine net olamayan Weiss
(1973), bireyin sosyal cevresinde gereksinimi
olan arkadaghk iligkisinin bulunamamasi
seklinde tanimlamigtir. McWhirter (1990) ise
yalrizlig: kisilerarasi, psikolojik, sosyal, kiiltii-
rel ve kozmik olmak iizere bes farkli boyutta
incelemis ve sosyal yalnizli§1 bireyin gruptan
ya da toplumdan uzaklasmasi seklinde

tanimlamistir.

Weiss (1987)e gore, bireyin digerleriyle
iligkilerinde baglanma ve ait olma olmak {izere
iki temel ihtiyact vardir. Baglanma, bireyin
yasamuni yakin iletisim halinde oldugu biriyle
paylasmas: seklinde goriiliirken, ait olma ise,
bireyin kendisini bir grubun parcast gibi
hissetmesi seklinde goriilmektedir. Bu iki ih-
tiyacin karsilanamadigr durumlarda bireyde

yalmizlik duygu durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Bir insanin yalnizligi, yalnizligin bosluguna ve
urkiitiiciiliigiine karst gelistirdigi savunma

mekanizmalariyla anlagilabilir. Siirekli ve asir

yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir seyler
yeme, se¢cim yapmaksizin ve ard arda film ya
da TV seyretme, amagsizca diikkan vitrinlerini
izlemeyi aligkanlik haline getirme bunlar
arasinda sayilabilir (Gegtan, 2005). Giintimiizde
bu etkinliklere ¢cok genis kapsami olan internet
ve sosyal aglarda ¢ok uzun siire vakit gecirme
de eklenebilir.

Pelling ve White (2009) genglerin sosyal aglari
kullanmadaki temel amaglardan birinin
bagkalariyla iligki kurma ihtiyacinin
karsilanmasi ve Ozellikle de genglerin aidiyet
ihtiyacinin giderilmesi olarak belirtmislerdir.
Sosyal aglarin kullanim amaglar1 ile yapilan
calismalarda McCarthy (2010) {iniversite
ogrencileriyle yaptigi c¢alismada sosyal ag
sitelerinin 6grenmeyi destekledigini, Jones,
Blackey, Fitzgibbon ve Chew (2010), ise sosyal
aglarin iletisim becerilerini ve sosyal baglilig
gelistiren  bir yonii oldugu sonucuna

ulagmaglardir.

Tiirkiye’de sosyal medya ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda bireylerin sosyal ag
sitelerinin bu siklikla kullanimdaki amaglari,
sosyal medya ve mahremiyet algisi, sosyal
medya araclarinin  katkilar1  ve  kullanim
sikliklari, sosyal aglar ve kimlik, sosyal medya
ve bagimlilik, sosyal medya ve iletisim becer-
ileri ve sosyal ag sitesi kullanicilarin motivasy-
onlari (Acun, 2011; Eksi, Erden, Erdogan ve
Yilmaz, 2015; Hazar, 2011; Karal ve Kokog,
2010; Kocadere ve Askar, 2013; Késeoglu, 2015;
Kiilcli ve Henkoglu, 2014; Oz, 2014) konularmu
icermektedir. Ozellikle ergenlik donemi iceris-
indeki bireylerin yasamlarinda etkin olan
sosyal aglarin onlarin yalnizlik duygularini ne
derecede etkiledigine yonelik bir arastirma
mevcut degildir. Arastirmanin tiilkemizdeki
alanyazin  agisindan  katki  saglayacag:
distintilmektedir. Bu arastirmada lise 6grencil-
erinin sosyal iligkilerde, aile iligkilerinde ve

duygusal iliskilerde yalnizliklarinin sosyal ag



sitelerini kullanimini yordayip yordamadig:

tespit etmek amaglanmustir.
2. YONTEM
2.1 Aragtirma Grubu

Calisma Bolu ilinde 13 devlet lisesinde 6greni-
mine devam eden 496 lise 6grencisinin goniillii
katilimi ile gerceklestirilmistir. Calisma gru-
bundaki ogrenciler okullarimin 9. 10. ve 11.
smiflarindaki yaslar1 14 ile 19 aras1 degisen yas
ortalamasi 16.7 olan 199'u erkek (%40), 297’i
kiz (%60) dgrencilerdir.

2.2 Veri Toplama Araglar
2.2.1 Sosyal Ag Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyal aglari kullanimini belirle-
mek i¢in bilgi formu kullanilmistir. Formda en
¢ok kullanilan iki sosyal ag olan Facebook ve
Twitter ile ilgili “Giinde kag¢ saat Facebook
kullaniyorsunuz?” ve “Giinde kag saat Twitter
kullaniyorsunuz?” sorular1 sorulmus ve cevap-
larin toplami &grencilerin sosyal ag siteleri

kullanim siiresi olarak belirlenmistir.
2.2.2 Duygusal Sosyal Yalnizlik Olcegi

Olgegin orijinali DiTomasso, Brannen ve Best
(2004) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye uyar-
lamast Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. 15
maddeli “bana tamamen uygun degil” ile “ba-
na tamamen uygun” ve 1-7 arasinda degisen
derecelendirme dlgegidir. Olgek, sosyal iligki-
lerde yalnizlik, romantik iliskilerde yalnizlik ve
aile iliskilerinde yalnizlik isimli ii¢ alt boyutu
vardir. élgegin yapilan gecerlik calismalarinda
orijinaline yakin degerler verdigi goriiliirken,
glivenirlik analizlerinde .74 ile .88 arasinda
degisen Cronbach Alpha degerleri elde ettigi
goriilmiistiir. Bu ¢alisma igin yapilan dogrula-
yict faktdr analizi ¢alismasinda ise iyi uyum
indekslerine (X?= 198, df:70, x?/df: 2.84, P:0.000,
RMSEA: 0.065, SRMR: 0.046, CFI: 0.96, NNFI:
0.94, GFI: 0.96) ve Cronbach alpha degerlerine
(.76,.82,.79) sahip oldugu goriilmiistiir.
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2.3 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r); sos-
yal iligkilerde yalmzlik, romantik iliskilerde
yalnizlik ve aile iliskilerinde yalnizlik degisken-
lerinin sosyal ag sitelerini kullanim varyansini
yordayip yordamadigi incelemek igin asamali

regresyon analizi kullanilmustir.

Verilerin analizinden o6nce, verilerin agamali
regresyon analizi icin uygun olup olmadig; test
edilmistir. Bunun icin degiskenler arasinda
¢oklu korelasyon olup olmadigini anlamak igin
ilk once degiskenler arasi korelasyonlarina
bakilmustir. Field (2005)" e gore .80-.90 yiiksek
korelasyon gozlenen yordayici degiskenlerin
arasinda ¢oklu korelasyondan s6z edilebilir.
Tablo 1'de de goriildiigii gibi degiskenler arasi
coklu korelasyon goziikmemektedir. Verilerin
arasinda ¢oklu korelasyon olup olmadigim
belirlemeye yo&nelik bir diger yontem Durbin-
Watson (D-W) istatistigidir. Field (2005)'e D-W
1'in altinda ve 3’{in {istlinde olmamasi, 2'ye
yakin olmast gerekir. Arastirma igin yapilan
¢oklu regresyon analizinde , D-W degerleri 1.97
oldugu goriilmektedir. Verilerin arasinda goklu
korelasyon olup olmadigini belirlemeye yone-
lik son yontem olarak Tolerance ve Variance
Inflation Factor (VIF) degerlerine bakilmistir.
Field (2005)’e gore analizde ¢oklu korelasyon
olmamasi icin VIF degerinin 10’dan kiigiik ve
Tolerance degerinin 0.2’den biiyiik olmast
gerekmektedir. Calisma icin yapilan analizlerin
tiimiinde bu varsayimin kargilandig goriil-
mektedir. Regresyon analizi icin bir diger var-
sayim verilerin normal dagilim sergilemesidir
(Tabachnick and Fidell, 2007). Verilerin bu
varsayimu karsilayip karsilamadigimi belirle-
mek igin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk degerlerine bakilmis ve biitiin degiskenle-
rin degerlerinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir

(p>0.05). Bu bulgular verilerin normal dagilima
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sahip oldugunu gostermektedir. Diger taraftan,
regresyon analizine baslamadan oOnce veri
setlerinde ug¢ degerlerin olup olmadig ‘Maha-
lanobis Uzaklik Degerleri’ kullanilarak ince-
lenmis ve Feild (2005)'in Onerisi dikkate alina-
rak 7 tizeri Mahalanobis degerine sahip ug
veriler analize dahil edilmemistir. Elde edilen
veri setinde ug degerler olmadig1 goriilmiistiir.

Analizler i¢in SPSS 19 programi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde sosyal iligkilerde
yalmzlik, romantik iliskilerde yalrizlik ve aile
iligkilerinde yalmzlik degiskenleri ile sosyal ag
sitelerini kullanim1 arasindaki iliskiye ve anilan
degiskenlerin sosyal ag sitelerini kullanimimn

yordamasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin sosyal iliskilerde yalmzlik, roman-
tik iligkilerde yalmizlik ve aile iligkilerinde
yalmzlik degiskenlerinin sosyal ag sitelerini
kullanimina iligkin betimsel bulgular ve kore-

lasyon katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal iligkilerde yalnizlik, romantik iliskilerde yalnizlik, aile iligkilerinde yalmizlik degiskenle-

rinin sosyal ag sitelerini kullanim betimsel bulgular ve korelasyon katsayilar:

Degiskenler X Ss 1 2 3 4
1-Sosyal ag siteleri kullanimi1 3.01 208 1

2-Sosyal iligkilerde yalnizlik 21.61 278 -04 1

3-Aile iliskilerinde yalnizlik 21.95 3.16  .11* 25%* 1
4-Romantik iliskilerde yalnizlik 16.81 706  -19* .02 .01 1

*p<.05 ,**p<.01 n=496

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin sosyal ag
siteleri kullanimu ile ailesel iliskilerde yalmizlik
(r=11; p<.05) ve romantik iliskilerde yalmzlik
(r=19; p<.01) degiskeni ile pozitif ve anlaml
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal ag
siteleri kullanimui ile sosyal iliskilerde yalmizlik
arasinda (r=-.04) diisiik ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliskinin oldugu goriilmiis-

tiir. Elde edilen bu bulgular sosyal ag sitelerini

kullanmanin ailesel iligkilerde yalnizlik ve
romantik iliskilerde yalmizlik degiskenleri ile

anlaml olarak iliski oldugunu gostermektedir.

Sosyal iligkilerde yalnizlik, romantik iligkilerde
yalnizlik ve aile iligkilerinde yalnizlik degisken-
lerinin sosyal ag sitelerini kullanim varyansini
yordamasina iligskin bulgular Tablo 2’de veril-

mistir.

Tablo 2. Sosyal iliskilerde yalnizlik, romantik iligkilerde yalnizlik, aile iliskilerinde yalnizlik degiskenle-

rinin sosyal ag sitelerini kullanimini yordamasina iliskin asamli regresyon analizi sonuglar1

< Standart
Degiskenler R R? B Hata B t
Sabit** - - 1.161 248 - 4.685*
Romantik iligkilerde yalnizlik .190 .036 .056 .014 .190 4.121*
Sabit*** -— - 2.630 711 - 4.685*
Romantik iligkilerde yalnizlik 216 046 056 .014 189 4.115%
Aile iligkilerinde yalnizlik -.067 .030 -.101 -2.203*

*p<.05, **F(1-452=16.985, ***
F(2-451)=10.992
Tablo 2’de belirtildigi gibi, asamali regresyon

analizi sosyal iligkilerdeki yalnizligin sosyal ag
siteleri kullanimin1 anlamli diizeyde yordama-

dig1 icin analize alinmamis, romantik iligkilerde

yalmzlik ve aile iligkilerinde yalnizlik asamali

regresyon siirecinde iglem gormiistiir.

Romantik iligkilerde yalmizlik degiskeni lise

ogrencilerin sosyal ag kullanimini anlamli



diizeyde yordadig1 goriilmektedir (=4.121,
p<.05). Tek basina romantik iliskilerde yalnizlik
degiskeni lise 6grencilerinin sosyal ag siteleri-
nin kullanimini %.036’sin1 agiklayabildigi go-
rillmiistiir [Fa452=16.985, p<.05]. Asamali reg-
resyon analizinin ikinci adiminda modele aile
iligkilerinde yalnizlik degiskeni girmistir. Hem
romantik iliskilerinde yalnizlik (= 4.115, p<.05)
hem de aile iligkilerinde yalmizlik sosyal ag
sitelerinin kullanimim (#=-2.203, p<.05) anlaml
diizeyde yordamaktadir. Romantik iligkilerinde
yalnizlik ve aile iligkilerinde yalnizlik degisken-
leri birlikte sosyal ag kullaniminin %.046’siu
aciklayabildigi goriilmektedir [F451=10.992,
p<.05].

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada lise 6grencilerinin sosyal iligki-
lerde, aile iliskilerinde ve duygusal iliskilerde
yalnizliklarinin sosyal ag sitelerinin kullanimi-
n1 yordayip yordamadiginin tespit edilmesi ve
buna yonelik oneriler sunulmasi amaglanmis-
tir. Yapilan istatistiksel iglemler sonucunda
romantik iliskilerde yalmzlik ve aile iligkilerin-
de yalnizligin sosyal aglart kullanimini yorda-
dig1 fakat sosyal iligkilerde yalnizligin sosyal
aglarin kullaniminmi yordamadig1 gériilmiistiir.
Yine ayni sekilde romantik iligkilerde yalnizlik
ve aile iligskilerinde yalnizlik ile sosyal aglarin
kullanim1 arasinda anlamli bir iliski bulunmus-

tur.

Alanyazin incelendiginde calismanin bulgula-
rin1 destekleyen calismalar (Can ve Hovardaog-
lu, 2015; Dogan ve Colak, 2016; Pelling ve Whi-
te, 2009; Wilson, Fornasier ve White, 2010)
mevcuttur. Apaolaza, Hartman, Medina, Bar-
rutia ve Echebarria (2013) 12-17 yas aralarinda-
ki Ispanyol gengler iizerinde yapmus oldugu
aragtirmada, geclerin Ispanya merkezli Tuenti
isimli sosyal sitesini kullanma ve oznel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiye bakmislar ve Tuen-

timin arkadashik iligkilerin gelistirilmesine
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yonelik katkr sagladig1 sonucuna ulagmuslardir.
Universite 6grencileri {izerinde yapilan bagka
calismalarda yalnizligin internet bagimhiliginin
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmis, yalniz-
Iik duygusu igerisindeki bireylerin daha fazla
internet kullanimina yoneldiklerini goriilmiis-
tir (Bozoglan, Demirer ve Sahin, 2013; Kraut,
Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson ve
Crawford, 2002).

Yalnizlik duygulart igerisindeki bireylerin
sosyal ag sitelerini kullaniminin nedenleri ile
ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin bu or-
tamlarda kurduklar: sanal arkadaslik ile yalniz-
ik duygularini giderdiklerine y&nelik sonugla-
ra ulasilmistir (Ando ve Sakamoto, 2008; Ryan
ve Xenos, 2011). Yalnizlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin bu sanal ortamda kurduklar iligkiler
onlarin duygusal disavurumlarini kolaylastiri-
yor olabilir. Celik (2013) tarafindan yapilan
calismada disavurum ile yalmizlik arasinda
iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu baglam-
da sosyal ag kullanimi disavurumu kolaylas-
tirdigr icin bu arastirmada sosyal ag kullanimi
ile yalnizlik arasinda iliski bulunmus olabilir.
Ote yandan Ceyhan (2010), yapmis oldugu
calismada problemli internet kullaniminin en
onemli yordayicisinin “tanimadiklart kisilerle
iletisim kurma” oldugunu ve bunu “kimlik
arayist statiisii”, “basarith kimlik statiisii” ve
“tarudiklart ve yakinlar ile iletisim kurma”
degiskenlerinin takip ettigi sonucuna ulasmis-
tir. Bireylerin iligkilerini gelistirme adina sosyal
ag sitelerini kullanmalarinin altinda sanal or-
tamlarda etkilesim kaygisinin olmamasi, bire-
yin fiziksel goriiniisii veya karakteri ile ilgili
endigelerinin bu ortamlarda etkili olmamasinin
yattigr degerlendirilmektedir. Bu baglamda
bireylerin sosyal aglar tercih etmelerinin altin-
da kendisine ait kabul etmekte zorlandiklar1 ya
da gergek kimligi degil de olmak istedigi idea-
linde kimlik 6zelliklerini rahatca yansitabilme-
sine yonelik olanak saglamasi olarak yorumla-

nabilir.
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Ergenler iizerinde yapilan ¢alismalarda inter-
net bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski bulunurken, internet bagimli-
l1g1 ile aileden algilanan sosyal destek ve yagsam
doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmus-
tur (Esen ve Siyez, 2011; Morsiinbiil, 2014).
Sahin, Isleyen ve Ozdemir (2012), romantik
iligkisi olan tiniversite 6grencilerinin algilanan
sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugu ve
sosyal ag kullanimlarimin disiik oldugu yo-
niinde ¢alismayr destekleyen sonuglara ulas-

muglardir.

Tablet bilgisayar ve akilli telefon kullaniminin
ve internet erisim imkanlarmin giinden giine
artmasi bireylerin sosyal paylasim sitelerini
kullanimmi kolaylastirmaktadir. Bununla bir-
likte bireylere gercek kimligini gizleyerek profil
olusturma imkan1 saglayip sahip oldugu kimlik
ile degil de idealindeki kimlik ile diger bireyler-
le etkilesim imkami sagladigi icin facebook,
twitter vb. sosyal paylasim siteleri yalnizlik

duygularmni giderici ortamlar sunmaktadir.

Ergenlik dénemindeki kimlik arayisi, idealinde
olmak istedigi benlik ile halihazirda sahip
oldugu benlik arasindaki algiladig: farklilik,
yetiskinlige gecis, anne-babadan bagimsizligin
kazanma ancak ayn1 zamanda bir takim faktor-
lerle onlara baghligin da siirmesi vb. sebepler
ergenin yalnizlik duygularim1 yogun olarak
yasamasina sebep olabilmektedir. Kim oldugu-
nu anlama ve kegfetme merakiyla yogun bir
¢aba igerisine giren ergen bu dénemde kendisi-
ni kalabaliklar igerisinde yalniz olarak gorebi-
lir. Bu yalmzhik duygulanimlarinin oldugu
siirecte, sosyal paylasim siteleri gerek benzer
yasantilar1 ve siiregleri geciren ¢ok sayida yasi-
tiyla bulusma imkan1 saglarken, gerekse arayis
icerisinde oldugu kimlige yo6nelik ona ipuglar
sunabilmektedir.

Ergenlik dénemi ayni zamanda digerleriyle

yakinlik gereksinimlerinin artmasiyla birlikte

sosyal iligkilerin 6nem kazandigi bir dénem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu doénemde
ergen aile bireyleriyle iletisimini siirdiiriirken
akran grubu, arkadas gevresi de onun igin
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu donemde ergen
akran iligkileriyle birlikte yakin romantik iligki-
lere de 6nem vermeye baslamakta ve bu alana
yonelik ilgi ve kapasitesi artmaktadir. Ergenin
romantik iliskilerdeki istedigi basar1 ve mutlu-
lugu yakalayamamasi yine onu yalnizlik duy-
gular igerisine yoOneltmekte ve ergen de bu
yalmzligr giderme adina sosyal paylasim sitele-
ri ya da internetin ¢ok genis olan diinyasina
yonelebilmektedir. Yiiz yiize iliskilerde yakala-
yamadigi basari ve mutlulugu ekran karsisin-
da, zaman zaman sahte kimliklerle yakalamaya

yonelik bir ¢aba igerisine girilebilmektedir.

Bonetti, Campbell ve Gilmore (2010)'nin ergen-
lerin kisilik ozellikleriyle yaptig1 arastirmada
yalnizlik duygulari yasan ergenlerin yeni birey-
lerle tanismak igin yiiz yiize iletisimden daha
ziyade internet ortaminda sanal iletisimi tercih
ettigi sonucuna ulasilmistir. Ergenler sanal
diinyada kendilerini daha rahat ifade edebil-
diklerini ve konusmaya yonelik daha cesaretli
olabildiklerini belirtmislerdir. Yine Ozen ve
Korukcu-Saricr (2010)'min iiniversite 6grencile-
riyle yaptiklari bir ¢alismada, ¢alismaya kati-
lanlarin biiyiik ¢ogunlugu kendilerini yalmz
hissetmenin onlar1 sanal iletisime yonlendirdi-

gine yonelik bulgulara ulagmislardir.

Arastirmanin bir diger bulgusu sosyal siteleri-
nin kullanim ile sosyal iligkilerdeki yalnizlik
arasinda diislik ve istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir iliski bulunmustur. Sosyal iligki-
lerdeki yalnizlikta bireyin sosyal beceri eksikli-
ginin, ozgiliven yetersizliginin, psikolojik sag-
lamliginin etkisi biiyiiktiir. Birey bu yetersizlik-
lerini gidermedigi miiddetce gerek gercek
hayatta gerekse sanal ortamda kendini ifade
edebilmekte zorlanacaktir. Giiven ve Kovanli-
kaya (2008) yaptiklari ¢alismada galismadaki
bulguyu destekler mahiyette bir sonuca ulas-

miglardir. Ulkemizde ergenler sosyal ag sitele-



rini sosyal iligkilerindeki yalnizlik duygularin
gidermekten daha g¢ok gercek hayatta sahip
olduklar

iletisim arac1 olarak kullanmaktadirlar. Bireyin

arkadagliklar1 = stirdiirme, onlarla
sahip oldugu sosyal iliskileri ag1 onun yalmzlik
diizeyini 6nemli oranda etkilemektedir. Chou
ve Hsiao (2000),

farkli bir sonuca ulasmustir. internet kullanimi-

yapmis oldugu c¢alismada

nin bireyin sosyal iligkilerdeki yalnizlik diize-
yini arttirdigi, boylece bireyin daha fazla yal-
nizlagarak problemli diizeyde internet kulla-
nimina yoneldigini tespit etmistir. Benzer bir
calismada Peker ve Eroglu (2015), ergenlerin
aileden, arkadastan ve dgretmenden algiladik-
lar1 sosyal destegin azalmasiyla siber zorbalik
davranigina egilimlerinin arttigma yonelik

sonuglara ulagmiglardir.

Calismanin birkag tane sinirli yonii bulunmak-
tadir. Oncelikle bu galisma 14-19 yas grubu lise
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Sosyal ag
sitelerinin (SAS) kullanicilan yiiksek oranda bu
yas grubundaki bireyler olsa da calismanin
sonuglarini tiim yas gruplarina genellemek
miimkiin degildir. Tim yas gruplarim kapsa-
yacak bir 6rneklemle yapilacak ¢alismalar daha
biitiinciil sonuglar verecektir. Ogrencilerin

SAS’lart kullanimu icin giinliitk kag¢ saat “Fa-
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cebook” ve “Twitter”da vakit gecirdigi sorul-
mustur. Yani ¢alismaya katilan tiim 6grencile-
rin SASlar1 kullandiklart diislintilmiis, aktif
kullanicr olduklar1 varsayillmis ve bu yonde
analiz yapilmistir. Daha sonra yapilacak olan
calismalar planlanirken sadece SAS’larin kulla-
nan Ogrenciler dahil edilerek ¢alismalarin ya-
pilmasi daha faydali olabilir. Ayni zamanda
ogrencilerin SAS’lar1 problemli mi yoksa nor-
mal diizeyde mi kullandiklarina bakilmamuisgtir.
Problemli kullanim iizerine ¢alismalar yapilabi-
lir. SAS’lar denildiginde akla ilk gelen siteler;
“Facebook” ve “Twitter” ele alinmig, kullanim
oranlar1 giinden giine artan “Swarm”, “What-
sapp”, “Vine” ve “Periscope” gibi sosyal ag
siteleri dikkate alinmamigtir. Bu SAS'in ¢alig-
maya dahil edilmemis olmas: ¢alismanin bir
diger simirh yanu olarak ifade edilebilir. Sonraki
calismalarda SASlarin 6grencilerin akademik
yasamindaki katkilari, zamani verimli kullan-
ma durumlar ve olumsuz davraniglar edinme
gibi konular ele alinarak sosyal ag sitelerinin
yasamimizdaki pozitif ve negatif etkilerine
yonelik daha kapsamli degerlendirmeler yapi-
labilir.
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Extended Summary

Introduction

The use of Internet of which coverage areas have been increasing day by day is about to have an indis-
pensible place in life with the expansion of usage areas and the increase daily usage rates in parallel. The
internet of which usage has become widespread in many fields such as research, shopping, social shar-
ing, etc. is accessed by 60.2% of the households across Turkey according to the data of April 2014. This
rate was 49.1% in the same month of 2013. As for the purposes of Internet use, it was found that indi-
viduals used Internet for social media at a rate of 78.8% and for online news, newspaper or magazine

reading at a rate of 74.2% in the first three months of 2014.

The use of Internet is defined as a new type of communication that provides the opportunity of access to
many users across the world with finger touches (Pritchard, 2008). Social media and social networks are
the two fields of Internet that have found a specific place among communication branches by using
Internet's ability of providing the chance of sharing and social communication between users without
the limitation of distance and the face-to-face communication (Torlak ve Ay, 2014). Social media is de-
fined to be a structure made of various technological activities within the context of social interaction
and content creation (Stendberg, 2014). Social networks are structures that help individuals define them-
selves within the community on Internet and communicate and establish social communication with
others with whom they get along on the same cultural level through certain methods via Internet on the
virtual environment created by people. In this structure, individuals can introduce themselves to others

as who they are or as a person who they want to be and can interact with them.

Even though loneliness, which is defined as a set of complex emotional experience composed of the
perceived negative emotions and cognitions stemming from deficiencies in individual's social and per-
sonal relations (Ernst ve Cacioppo, 2000) may be experienced in every period of life, adolescence, re-
garded as a turbulent period, is considered to be more risky in terms of loneliness emotions. Loneliness

includes irritable emotions and troubled thought perceptions in individual's social relations.

From the theoretical aspect, it is seen that the feeling of loneliness gains importance during adolescence.
Indeed, in this period, the adolescent may feel the need for individuals around and get disappointed
seeing that individuals, who they assume to be ideal, are far cry from being so actually. Individuals'
feeling of loneliness is about whether their friends suit their ideals in terms of quality and quantity in

the relationships rather than the high number of friends around them.

2. Method

2.1 Research Group

The study was performed with the voluntary participation of 496 high school students who study at 13
state high schools in Bolu province. Students in the study group, 199 (40%) of which are male and 297
(60%) of which are female, are students studying in the ninth, tenth, and eleventh grades at their schools
whose ages differ between 14 and 19 with an average age of 16.7.

2.2. Data Collecting Tools

2.2.1. Social Networking Information Form: An information form was used to determine students' social
network use. The question “How many hours do you log into Facebook daily?” and “How many hours

do you log into Twitter daily?” about two most used social networks, Facebook and Twitter, were asked
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in the form and the results were accepted as the duration of social networking website use by the stu-

dents.

2.2.2. Social-Emotional Loneliness Scale: The original scale was developed by DiTomasso, Brannen and
Best (2004) and adapted into Turkish language by Cecen (2007). It is a 15-item, grading scale of which
grades are “Not Applicable at All” and “Totally Applicable” and vary between 1 and 7. The scale has

three subscales: social loneliness, romantic loneliness and family loneliness.
2.3. Analysis of the Data

To reveal the relationship between variables, Pearson's Product Moment Correlation Coefficient (r); to
investigate whether social loneliness, romantic loneliness and family loneliness variables predict the

variance of social network website use, the stepwise regression analysis was used in the research.

Before the data analysis, the data were tested whether they were appropriate for the stepwise regression
analysis. Hence, the correlations between variables were examined to see if there was multiple correla-

tions between the variables. SPSS 19 software was used for the analyses.
3. Findings
The relationship between social loneliness, romantic loneliness and family loneliness variables and the

findings concerning the prediction of social network website use by the mentioned variables are given

in this part of the research.

As for the descriptive findings and the correlation coefficients concerning the relationship between so-
cial loneliness, romantic loneliness and family loneliness variables and the social networking website
use, it was seen that there are is a positive and significant relationship between students' social network-
ing website use and family loneliness (r=.11; p<.05) and romantic loneliness (r=.19; p<.01). A low-level
and statistically insignificant relationship was found between the social networking website use and
social loneliness (r= -.04). The findings obtained indicates that there was a significant relationship be-

tween the use of SNW and family loneliness and romantic loneliness.

According to the stepwise regression analysis results concerning the prediction of social loneliness,
romantic loneliness and family loneliness variables by the social networking website use, social loneli-
ness was not included in the analysis because it did not predict the social networking website use signif-
icantly, and romantic loneliness and family loneliness were analyzed during the stepwise regression

process.

It was found that the romantic loneliness variable predicted students' social networking website use on
a significant level (t=4.121, p<.05). It was also seen that the romantic loneliness alone predicted .036% of
students' social networking website use [F(1-452=16.985, p<.05]. The family loneliness variable was includ-
ed in the model in the second step of the stepwise regression analysis. Both romantic loneliness (t=4.115,
p<.05) and family loneliness and social loneliness were significantly predicted (t=-2.203, p<.05) the social
networking website use. It was found that romantic loneliness and family loneliness variables together

predicted .046% of the social networking website use [F451=10.992, p<.05].

4. Discussion and Conclusion

In this study, it was aimed to determine whether high school students' social loneliness, family loneli-
ness and romantic loneliness predict the social network website use and offer related suggestions. It was

found as a result of the statistical procedures that loneliness in romantic relations and loneliness in fami-

ly relations predicted the social network use but loneliness in social relations did not. Likewise, a signifi-
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cant relationship was found between romantic loneliness and family loneliness and the social network-

ing website use.

Consequently, social networking websites, in other words, social media has an important place in the
lives of teenagers. Today, called the “digital era”, the Internet environment that provides access to all
kinds of information attaches teenagers to itself with very diverse interactive applications. Providing
large opportunities of eliminating the loneliness or maintaining the relationships, Internet comes across
as an important support and convenience when used relevantly and proportionately; as a problematic,

pathological phenomenon if not used so.



