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OZET

I¢ ve dis mekanlarda kullanilan bir ¢ok bitki tasidiklari toksikolojik maddelerden dolay!
insan ve cevre sagligl agisindan bir ¢cok olumsuz etkilere sahiptir. Cevremizde herkes
tarafindan bilinen zehirli bitkilerin yani sira, sadece uzmanlari tarafindan taninan asiri
derecede zehirli bircok bitki de mevcuttur. Bu ¢alismada acik ve yesil alanlarda kullanilan
zehirli bitkilerin bir liste halinde ortaya konmasi amaclanmistir. Bitkiler toksikolojik
ozelliklerine gore incelenmis, bitkilerin zehirli aksamlari, kimyasal bilesikleri, zehirlilik
dozlari verilmis; bazi énerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Peyzaj, Zehirli sus bitkileri, Toksik madde

TOXICOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOME ORNAMENTAL
PLANTS USED IN LANDSCAPE ARCHITECTURE

ABSTRACT

Owing to the toxicological substances the carry, many plants used inside and exterior
sites have alot of adverse effects with respect to the human and environmental health. There
are many extremely poisonous plants known only by experts as well as those known by
everybody. In this study, it is aimed to give a catalogue of poisonous plants used in open
and gren areas. We have examined the plants in respect of their toxicological
characteristics, given their poisonous parts, chemical compounds and toxicity, and made
some suggestions.

Keywords: Landscape, Poisonous ornamental plants, Toxic substance

1. GIRIS

Bugin yerylziinde yasayan her insanin icinde yasadigl dogal gevresinin belli
bir bélimind bitkiler olusturmaktadir. Kirsal veya kentsel yasamda olsun insanlar
cevresindeki bitkilere daima gereksinim duymuslardir. iste, cevremizde yer alan bu
bitkiler, ait olduklari “Bitkiler Evreni” iginde kendilerine 0zgu 0Ozellikleriyle
taninmaktadirlar. Bunlarin bir kismi tarim, ilag, tekstil v.b. gibi sanayi dallarinda
kullanilirken ilke ekonomilerine énemli gelir kaynaklari olustururlar. Diger bir
kismi da yalnizca sis bitkisi olarak yetistirilir ve bu sis bitkilerinin de Ulke
ekonomilerine buyik katkilar sagladigl son yillarda gézlenmektedir (Segcmen ve
Leblebici, 1987). Ulkemizde insan ve hayvan saghgini tehdit edebilecek diizeyde
200 kadar zehirli bitki bulunmaktadir (Bakirel, 1998).

Zehirli bitkiler, yenildiginde insanlar ve hayvanlar icin hastalik veya 6lime
neden olabilecek miktarda toksik maddeleri iceren bitkiler olarak tanimlanmaktadir
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(Aplin, 1976). Zehirli bitkiler tarih boyunca insanlarin dikkatini cekmistir. Eski
Yunan ve Romalilarda, Eski Hitit ve Cin uygarliklarinda bitkilerden elde edilen
zehirlerin ve ilaglarin siniflandiriimasi yapilmaya calisiimistir. Fakat gegmis
caglarda insan ve hayvanlarin zehirli bitkilerle ilgili bilgileri i¢c gudusel olarak ve
deneme yanilma yoluyla edindikleri bilinmektedir (Blackwell, 1990).

Cesitli familyalara ait, ¢ok sayidaki cins ve tirlerde zehirli maddelere
rastlanmaktadir. Bu zehirli maddeler ¢ok sayida ve c¢ok cesitlidir. Bitkilerde
metabolizma sonucu olusan alkaloidler, glikozidler, fitotoksinler, oksalatlar, recine
ve tanenler bu tir zehirli maddelerdendir. Bitkilerdeki bu zehirli maddeler viicuda
alindiklari zaman, normal vicut fonksiyonlarina karisir ve zehirlenmelere neden
olurlar  (Enari, 1982). Ancak zehirin dozu ve niteligi canli grubuna gore
degisebilmektedir.

Dinyada zehirli bitkilerle ile ilgili ilk liste Bernhard Smith tarafindan 1905
yilinda yapilmigtir. Bu calismaya gore 255 familyaya ait 11614 bitki tird
incelenmis ve bu bitkilerin sadece % 1’inin zehirli oldugu saptanmistir. Blackwell
(1990), Dogu Amerika’daki zehirli bitkileri incelemis ve toksik etkiye sahip 107
tane bitki saptamistir. Moore (1993) ise Amerika’daki zehirli bitkilerle ilgili
yapmis oldugu siniflandirmada yiiksek derecede toksik etkiye sahip bitkilerin
sayisinl 41, orta derecede toksik bitki sayisini 52 ve disiik derecede toksik etkiye
sahip bitkilerin sayisini 23 olarak tespit etmistir. King (1997)’de Amerika’da 325
adet zehirli bitki tiri saptamistir.

Turkiye’de zehirli bitkilerle ilgili ilk calisma Giley tarafindan 1953 yilinda
Trabzon ve Samsun yorelerinde yapilmigtir. Bu calismaya gore 72 adet toksik
etkiye sahip bitki tird saptanmistir. Bu konuda en detayli calismay1 Baytop (1963)
yapmistir “Turkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri” adli bu eserde 161 toksik etkiye
sahip bitki tlr( saptanmigtir.

Bu calismada toplumun her kesimini ilgilendiren ve yasama mekanlarimizi
paylastigimiz i¢ ve dis mekan sis bitkilerinin toksik madde durumlarini ve
etkilerini ortaya koyarak bitki kullanimlarina dikkat cekmek amaclanmistir.

2. BiITKILERDE BULUNAN TOKSiK MADDELER

Bitkiler, temel metabolizmalarini strdirebilmek igin gerekli olan birincil
bilesiklerin (karbonhidratlar, organik asitler, amino asitler gibi) yani sira, temel
metabolizmalari sirasinda ara rln olarak sekillenen ikincil bilesikleri (alkaloidler,
glikozidler, regineler gibi) de icerirler. ikincil bilesiklerin blyuk bir kismi insanlar
ve hayvanlar igin zehirleyici 6zellik gosterir (Yilmaz, 1990).

Bitkilerde bulunan toksik organik bilesikler Alkaloidler, Glikozidler, Oksalatlar,
Fitotoksinler, Recineli bilesikler, Tanenler, Ugucu yaglar ve diger toksik maddeler
olarak siniflandiriimaktadir (Bakirel, 1998).

2.1. Alkaloidler

Alkoloidler yapilarinda bir ya da birden fazla nitrojen atomu bulunan, bazik
karakterli, bitkisel materyallerdir (Bakirel, 1998). Genellikle renksiz, kokusuz, acl
lezzetli ve normal isida sivi olan koniin ile nikotin disinda kristalize bilesiklerdir
(Yilmaz, 1990). Yuksek bitki familyalarinin % 20°sini alkaloidlerin olusturdugu
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tahmin edilmektedir. Alkaloid molekdlleri genellikle halka benzeri zincirler
olustururlar (Blackwell, 1990). Alkaloidler disiuk dozlarda c¢ok kuvvetli etki
gosteren bilesiklerdir. Halen tedavi alaninda birgok alkaloid (morphin, kodein,
kafein, atropin, kokain vb.) kullanilmaktadir (Ozyurt, 1986).

Apocynaceae, Berberidaceae, Fabaceae, Papaveraceae, Ranunculaceae,
Rubiaceae, Solanaceae, Leguminosae, Amaryllidaceae ve Fumariaceae familyalar
alkaloid tasiyan tirler bakimindan en zengin olanlaridir (Bakirel, 1998). Ayrica
Buxaceae, Gramineae, Liliaceae familyalarina ait tlrler bazi alkoloidler
tagimaktadir (Baytop, 1963).

2.2. Glikozidler

Glikozidler, alkaloidlerden sonra bitki binyesinde bulunan ikinci 6nemli toksik
maddelerdir. Buttn glikozidler en az iki kissm molekdl igerir; birinci kisim glikoza
benzeyen basit seker (glikon) , ikinci kisim ise seker ihtiva etmeyen (aglikon)
molekdl icerir. Seker ihtiva etmeyen aglikonlar toksik etkiye sahiptir (Blackwell,
1990). Aglikonlar cok degisik bilesikler olup, alkoller, fenoller, antresen tirevleri,
flavon ve sterol turevleri olmak Uzere 5 grup altinda toplanmaktadir (Bakirel,
1998).

Turkiye’nin glikozid tastyan baslica zehirli bitkileri asagidaki familyalarda
toplanmistir:  Caryophyllaceae, Ranunculaceae, Rosaceae, Leguminosae,
Araliaceae, Ericaceae, Primulaceae, Solanaceae, Apocynaceae, Scrophularicaeae,
Cucurbitaceae, Araceae, Liliaceae (Baytop, 1963).

2.2.1. Siyanogenetik glikozidler

Siyanogenetik glikozidler, hidrolize olduklarinda hidrosiyanik (HCN) asidine
doénuserek hucrelerin 6lmesine neden olur. Rosaceae, Linaceae ve Fabaceae
familyalarina ait bir ¢ok bitkide bol miktarda bulunur (Ozyurt, 1986).

2.2.2. Steroid glikozidler

Steroid glikozidler, aglikon kismi siklopentanofenantren halkasi taglyan
glikozidler olup, baslica kalp glikozidleri ve saponinler olmak (zere iki kisma
ayrihr. Kalp glikozidleri kalp (zerine dogrudan etki yapabilen bilesiklerdir.
Saponinler ise alyuvarlari parcalayan ve mukozalar ile temas halinde yangiya yol
acan maddelerdir (Bakirel, 1998). Araliaceae, Caryophyllaceae, Euphorbiaceae,
Phytolaccaceae familyalarina ait tdrler bu glikozidler bakimindan oldukca
zengindir (Blackwell, 1990).

2.2.3. Kumarin glikozidler

Kumarin, bitkilerde fazla yaygin degildir. Fakat zehirli olarak bilinir. Kumarin
tat ve koku veren ve kanin pithtilasmasini énleyen bir bilesimdir. Aesculus,
Melilotus ve Artemisia tirlerinde kumarin glikozitleri bulunur (Ozyurt, 1986).
2.2.4. Guatr maddeleri ve hardal yagi glikozidleri

Brassicaceae familyasinda guatr maddeleri ve hardal yagi glikozidleri tespit
edilmigtir. Guatr maddeleri tiroid hormonunda iyot miktarini artirarak guatr
bezlerinin sismesine ve buyimesine neden olur. Hardal yagi glikozitleri de giftlik
hayvanlarinda mide ve bagirsak hastaliklarina neden olur (Blackwell, 1990).

2.3. Oksalatlar
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Oksalik asid bitki yapisinda bulunan bir organik asidtir ve normal sartlarda
hayvanlar icin toksik bir etkiye sahiptir. Oksalatlar ¢okelince kan hicreleri ve
zarlari tahrip olur. Bundan sinir sistemi ve bobrekler de etkilenir. Oksalatlar
Chenopodiaceae, Polygonaceae ve Portulaceae familyalarinda gérilur. Kalsiyum
oksalat kristallerini ihtiva eden bitkiler agizda ¢ignendigi zaman agiz ve bogazi
tahris eder. Bu duruma Araceae ve Aceraceae familyalarinda rastlanir (Harborne,
1982).

2.4. Fitotoksinler

Fitotoksinler zehirliligi ylksek olan proteinlerdir. Hdcrelerin  kimyasal
mekanizmalari ve yapilarina direkt olarak etki eden bilesiklerdir (Blackwell, 1990).
Bunlar proteinleri parcalayan enzimlerdir. En fazla Leguminosae ve
Euphorbiaceae familyalarinda goriliir (Ozyurt, 1986).

2.5. Regineli bilesikler

Recineli bilesikler bitkilerin 6zel salgi kanallari ve torbalarinda bulunan,
karmasik kimyasal yapili, sivi veya kati 6zellikte ve genellikle amorf maddelerdir
(Yilmaz, 1990). Kimyasal yapilarina gore oleoresina, resina, balsamlar ve
oleogummiresina olarak 4 gruba ayrilirlar (Bakirel, 1998). Suda ¢tzinmezler ve
nitrojen ihtiva etmezler. Cok az bir kismi kuvvetli zehir ihtiva eder. Pinus, Laurus,
Rhododendron, Azalea ve Melia tiirlerinde sikca rastlanir (Ozyurt, 1986).

2.6. Tanenler

Tanenler azotsuz, polifenolik yapida ve genellikle amorf bilesiklerdir. Kimyasal
olarak suda ¢6ziinmeyen kompleksler ve proteinlere baglanarak suda ¢6ziinebilen
fenolleri olustururlar. Tuketimi halinde hayvanlarin protein ve karbonhidrat alimini
azaltarak, gelismeyi azaltici etki yapar. Ayni zamanda bakteriler tizerinde de toksik
etki yaparak morfolojik degisikliklere yol agar (Bakirel, 1998).

2.7. Ugucu yaglar

Bitkilerde bulunan 6zel kokulu ve su buhari ile siriiklenebilen maddelerdir.
Genellikle sivi ve taze iken hemen hemen renksiz olan bu yaglari igeren bitkileri,
hayvanlar kuvvetli kokusu ve yakici 6zelliginden dolay1 yemezler. Bu tir bitkilerin
hayvanlar tarafindan alinmasi durumunda ise sindirim kanali mukozasinda
irritasyon sonucu kusma ve kanamalar gorulir (Baytop, 1963).

2.8. Saponinler

Saponinler sudaki sollisyonlari calkalandigl zaman devamli bir koplik veren,
hemolitik etkili, emilgator niteliginde bilesiklerdir. Liliaceae, Caryophyllaceae,
Rosaceae, Primulaceae, Hippocastanaceae, Papilionaceae, Polygalaceae ve
Sapindaceae familyalarinda gorulur (Baytop, 1991).

2.9. Diger toksik maddeler

Bitkiler ihtiva ettikleri fazla miktardaki mineral maddeler ve organik
bilesiklerden dolayi ikinci derecede zehir etkisine sahip olabilirler. Bilhassa
endustri merkezlerinin cevresinde bitkilerde bircok maddeler birikebilir. Bunlar
Arsenik, Flor, Bakir, Kalsiyum, Selenyum gibi maddeler hayvanlar icin oldukga
toksik etkiye sahiptir (Ozyurt, 1986).
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3.1C VE DIS MEKANLARDA KULLANILAN BAZI SUS BITKILERININ
TOKSIKOLOJIK OZELLIKLERI

I¢ ve dis mekanlarda kullanilan bitkilerin toksikolojik siniflandiriimasiyla ilgili
bir cok arastirmaci calismistir. Blackwell (1990), bitkileri alerjik, alerjik olmayan
deri yangisi, asiri derecede zehirli, fiziksel zararlar olusturan bitkiler basliklari
altinda bir siniflandirma yapmistir. Moore (1993) ise bitkileri yiksek, orta ve
dusuk derecede toksik etkiye sahip bitkiler olmak (zere ¢ kisimda incelemistir.
Gunumizde en cok kullanilan siniflandirma ise King (1997)‘in yapmis oldugu
toksikolojik siniflandirmadir. Bu siniflandirmaya gore bitkiler 5 grupta toplanmis
olup, bu gruplar ve etkileri asagida verilmistir.

1. Yuksek toksisite: Bu gruptaki toksik bitkiler yenildiginde, ciddi
rahatsizliklara hatta 6lumlere neden olurlar.

2. Dusuk toksisite: Bu siniftaki bitkiler yenildiginde ise, mide bulantisi,
kusma, ishal gibi rahatsizliklar géralur.

3. Oksalatlar: Bu tir bitkiler icerisinde oksalat kristallerini barindirir. igne
seklindeki kristaller, deride tahriglere, dil, agiz ve girtlakta yanmalara, nefes alip
vermede zorluklara ve sindirim sisteminde bozukluklara neden olurlar.

4. Deri yangilari: Vicutla temas ettigi zaman ciddi sekilde tahrislere,
kizarikhklara ve koyu renkli lekelere neden olur.

5. Hayvan toksisitesi: Evcil hayvanlar, 6zellikle kediler ve kdpeklerde
yenildigi takdirde ciddi sekilde rahatsizliklara hatta 6liimlere neden olur.

Bitkiler aleminde bazi bitkiler zehirli olduklari bilinmekle beraber, bir ¢ok
bitkinin zehirli madde icerikleri hakkinda yeterince bilgi bulunmamaktadir. Kentsel
ve kirsal mekanlarda dogal olarak bulunan veya tasarim calismalarinda kullanilan
agac, agaccik, cali ve otsu bitkilerin bir kisim organlari insanlara ve evcil
hayvanlara toksik etki yapabilmektedir. Daha ¢ok dis mekanlarda kullanilan
odunsu bitkilerin Ek Cizelge 1, ic mekan bitkisi ve bahce gicegi olarak kullanilan
otsu bitkilerin toksikolojik 6zellikleri ise Ek Cizelge 2’de verilmistir.

Bu cizelgelerden anlasilacagi tizere King (1997)’in siniflandirmasina goére bazi
bitkiler yiiksek derecede toksik madde icermektedir. Ozellikle gevre diizenleme
calismalarinda sikc¢a kullanilan Rhododendron ponticum L., Ricinus communis L.,
Melia azederach L., Prunus laurocerasus Mill.,, Picea orientalis L., Prunus
domestica L., Taxus baccata L., Lantana camara L., Robinia pseudoacacia L.,
Sambucus nigra L., Daphne mezereum L., Atropa belladonna,L., Digitalis
ferruginea L. gibi bitkilerin bazi organlari toksik madde icermekte ve belirli dozun
tzerinde zehirlilik etkisi gostermektedir. Bununla beraber birgok bitki de zehirlilik
etkisi gostermese de insan vicudunda degisik olumsuz etkilere (mide bulantisi,
ishal, kusma, nefes darligi, kismi felg, deri tahrisleri vs.) neden olmaktadir.

4, SONUGC ve ONERILER

Zehirli bitkilerin farkli durumlarda etkileri de farkli olabilmektedir. Bu
farkhiliklar zehir orani ve zehirli bitkiyi yiyen kimsenin sagligl, yasi ve agirhgi ile
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degisebilmektedir. Bitkiler alemi bir cok o&zelligi ile (iklim, topragi tutma,
dengeleme, ekonomik gelir saglama, sera etkisini azaltma, ham madde saglama,
yaban hayatini koruma, estetik ve rekreasyonel kaynak olusturma vs.) ge¢cmisten
gunimize insanogluna hizmet etmektedir. Siphesiz insanligin geleceginde de
bitkiler dnemli rol Gstlenecektir. Nitekim ilag ham maddesinin blyik bir kismini
karsilayan bitkiler, insan sagligina hizmet etmekte, alternatif tip bu yodnde
gelismektedir. Birgok hastaligin tedavisinde bitkilerden ¢ok olumlu sonuclar
alinmaktadir. Bununla beraber bazi bitkilerin bazi kisimlari (kok, govde, yaprak,
cicek vs.) degisik dozlarin (zerinde insan ve diger canlilar icin zehirli
olabilmektedir.

Ayni tlr veya alt tir kategorilerindeki bitkilerin ayni oranlarda zehir icermeleri
beklenemedigi gibi insanlarda zehirlenmeye neden olan bitki tlrlerinin cins ve
miktarlari tlke florasi ve halkin adetlerine bagli olarak degisebilmektedir. Cunkd,
zehirler birer metabolik Urindir ve bu nedenle bitki metabolizmasini etkileyen,
mevsim, hava kosullari, toprak yapisi, yaslilik vb. gibi kosullar tek baslarina veya
birlikte bu zehirli maddelerin olusumuna etken olmaktadirlar. Diger yandan, zehirli
maddelerin bitkilerde dagiligi tirden tiire, hatta ayni tirde kokten tohuma kadar
degisebilmektedir. Zehirlenmenin siddeti ise zehir orani ve zehirli bitkiyi yiyen
kimsenin sagligi ve yasl ile de degisebilmektedir. Bilingsizce kullanimlari 6limle
sonuclanabilecek derecede etkin olmakla birlikte, zehirli bitkilerin timd sanildigi
gibi tehlikeli degildirler. Nitekim bu bitkilerden elde edilen maddeler uygun
preparatlar seklinde hazirlanip insan saghgi icin ila¢g olarak kullaniimaktadir
(Segmen ve Leblebici, 1987).

Cevre dizenleme calismalarinda bitkileri kullanirken sadece estetik ve
fonksiyonel o6zellikleri degil bu anlamda bitkinin toksik madde icerikleri de
bilinmelidir. ~ Acer rubrum (Kizil akgaagag), Aesculus hippocastanum (At
kestanesi), Ailanthus altissima (Kokaragag), Armenica vulgaris (Zerdali), Buxus
sempervirens (Simsir), Cotinus coggygria (Peruke calilari), Brassica nigra (Siyah
hardal), Lantana camara (Mine ¢igegi), Laurus nobilis (Defne), Quercus infectoria
(Mese agact), Caesalpinia gilliesii (Tavus gicegi), Hedera helix (Duvar sarmasigi),
Juglans regia (Ceviz ), Laburnum anagyroides (Sari salkim), Ligustrum vulgare
(Kurtbagri), Melia azederach (Teshih agaci), Nerium olander (Zakkum),
Rhododendron ponticum (Orman glli), Prunus laurocerasus (Taflan), Sambucus
nigra (Siyah mirver), Robinia pseudoacacia (Yalanci akasya), Taxus baccata
(Porsuk), Atropa belladonna (Giizelavratotu), Colchicum speciousum (Cigdem),
Dieffenbaciha picta Rhus radicans (Zehirli sarmasik) gibi bitkilerin yaprak veya
meyveleri yiiksek toksisiteye sahiptir. Ozellikle cocuk oyun alanlari ve diger yesil
alan dizenlemelerinde bu bitkileri kullanirken zehirlilik durumlari, zehir derecesi
ve zehirli organlari g6z ondne alinmahdir. Bitkilerin zehirlilik derecesi farkl
oldugundan, dogrudan temaslarla insan ve hayvan saghgini tehdit etmememkle
beraber (toksik maddesi disiik olsa dahi) bu bitkilerin kullanim alanlarina dikkat
edilmelidir. Kullaniciyr bilgilendirmek amaciyla bu gibi bitkilerin zehirlilik
derecesini, etkilerini, zehirli aksamlarini belirten etiketler fidanhklarda bitkiler
Uzerinde belirtilmelidir.
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I¢c ve dis mekan bitkilerin kullanimi onlarin insan ve cevre sagligl agisindan
toksisiteleri, salgiladiklari kimyasallara gore degismekle beraber miktarlari da ¢ok
onemlidir. Nitekim zehirli bitkilerin insanlara etkileri de farkli olup bu farkliliklar
zehir orani ve zehirli bitkiyi yiyen kimsenin sagligl ve yasi ile degisebilmektedir.
Yapilan bir calismada Ficus carica (Incir agaci) yaprak 6z suyunun 50 yasindaki
bir kisinin derisine puskurtilmesi sonucunda birinci derecede yaniklar ve
kabarikhklar gorulirken, ayni uygulama 10 yasindaki bir cocukta daha hafif
belirtilerle kendini gdstermistir. Yapilan diger bir ¢alismada Taxus baccata
(Porsuk)’nin tohumlarini yiyen bir kiside kol ve bacaklarda kasilmalar, koma hali
ve 6lim meydana gelmistir. Hatta bu bitkiyi yiyerek zehirlenen hayvanin etinin
yenilmesi dahi zehirlenmelere sebep olmustur (Avalos and Maibach, 1999).

Turkiye’de biyolojik cesitlilik oldukca fazladir. Bunlar icerisinde zehirli bitkiler
hic de azimsanmayacak boyuttadir (Ozcelik ve Sagmanligil, 1993). Bu konuda
calismalarin az olmasi nedeniyle, hem insan hem de hayvan sagligl agisindan bu
tir bitkilerin dagilis alanlari, zehirli kisimlari, dereceleri ve etkilerini ortaya
koyacak calismalar yapilmalidir(Sagmanhgil ve ark., 1994). Ozellikle kentsel
mekanlarda sis bitkilerinin kullamimi giderek artis gostermektedir. Bitkiler
kullanilirken sadece bazi Ozellikleri (ekolojik, ekonomik ve estetik) gz 6niine
alinmamalidir. Cogu kez yasama mekanlarimizi paylastigimiz i¢ ve dis mekan sis
bitkilerinin toksikolojik ozellikleri bilinmemektedir. Bu yuzden zehirli bitkiler
konusunda calisan disiplinlerin  bir entegrasyon icerisinde ¢alismalarini
sirdurmeleri gerekmektedir. Ayrica bu konuda insanlarin egitilmesi agisindan
yazili ve gorsel basina da buyik goérevler dismektedir.
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Ek Cizelge 1 . Odunsu Bitki Tiirlerinin Bazi Toksikolojik Ozellikleri

BITKI TURU ZEHIRLI AKSAMI ICERDIiGi ZEHIRLi MADDELER | iCERDIGI KIMYASAL BiLESIiGIN | TOKSIK | SiFALI
FAMILYASI ZEHIRLILIK DOZU SINIFI OLAN
TURLER
Acer rubrum L. Yapraklar (King, 1997). Kalsiyum oksalat kristali ( Ozyurt, Yenildigi takdirde, 1.5 yaprak zehirler, 4 _
Aceraceae 1986). 3 yaprak oldurtci etkiye sahiptir (King,
1997).
Aesculus Tum bitki (Se¢cmen ve Saponin ve Aesculin glikoziti (Giley, Kabuk ve kestanesinde igerdigi 1-2 +
hippocastanum L. Leblebici, 1987). 1953) alkoloidlerin % 13U zehir etkisi yapar
Hippocastanaceae (Glley, 1953).
Ailanthus altissima Yapraklari ve govde Tanen, sabit yag ve aci madde (Baytop, * Infusyon halinde % 2 den fazlasi 2-4 +
Mill. kabuklari (Blackwell, 1984). zehirlidir (Baytop, 1984).
Simaroubaceae 1990).
Althaea officinalis L. Tohumlari (Giiley, Asparagin, betain glikoziti (Anonim, | Asiri tiiketim zehirlidir (Baytop, 1984). 2 +
Malvaceae 1953 1987).
).
Amygdalus communis | Tohumlari (Se¢men ve Sabit yag, amiygdalin glikoziti ve 8-10 tane tohumdan fazlasi zehirler, 20 1 +
L. var amara Leblebici, 1987). siyanhidrik asiti (Baytop, 1984). tohumdan fazlasi éldirtctdir (Anonim,
Rosaceae 1987).
Armeniaca vulgaris L. Yaprak ve tohumu Amygdalin glikoziti (Baytop, 1984). Cekirdek yaginin %41 den fazlasi 2 +
Rosaceae (Baytop, 1984). oldurtcidur (Baytop, 1984).
Berberis crataegina Kokleri ve cigekleri Chelidoxonthin= jamaicin (berberin), % 1.5 den fazlasi zehirlidir (Anonim, 2-5 +
DC. (Glley, 1953). oxyacanthin= vinetin, berbamin ve 1987).
Berberidaceae eterik yag (Guley, 1953).
Betula pendula Roth. | Kabuk, dal ve yapraklari | Krezol, ksilol, fenol, ugucu yag, betulin, Infusyon halinde % 1.5 den fazlasi 2-4 +
Betulaceae (Anonim, 1987). tanen ve glikozit (Se¢men ve Leblebici, zehirlidir (Baytop, 1963).
1987).
Buxus sempervirens L. Yaprak, kok ve kok Rezin, ugucu yag, zamk ve buxin grubu * % Dekoksiyon halinde % 4 den 2-4 +

Buxaceae

kabugu (Blackwell,
1990).

alkoloidi (Baytop, 1984).

fazlasi zehirlidir (Baytop, 1963).
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Caesalpinia gilliesii Meyveleri ve tohumlari Antrasen, siyonogenik ve brasilenin Asiri tiketim zehirlidir (Se¢cmen ve 2
Wall. (Aplin, 1987). glikoziti (Blackwell, 1990). Leblebici, 1987).
Leguminosae
Cornus mas L. Govde ve dal kabuklari Organik asit (malik asit ve sitrik asit), Infusyon halinde % 5 den fazlasi 4
(Baytop, 1963). musilaj ve glikozitleri (Baytop, 1984). zehirlidir (Baytop, 1984).
Cornaceae
Cotinus coggygria Yapraklari (Baytop, Tanen ve flavon tirevleri (fisetin) Infusyon halinde %5 den fazlasi 4
Scop. 1963). (Baytop, 1984). zehirlidir (Baytop, 1984).
Anacardiaceae
Daphne mezereum L. Tum bitki (Baytop, Dafnin, dafnetin glikoziti ve mezerein Dekoksiyon % 1 den fazlasi zehirlidir 1
1963). adli bir resin icerir (Yilmaz, 1990). (Baytop, 1963). 12 gr kdpegi, 30gr atl
Thymlaeaceae oldurdr (Yilmaz, 1990).
Euonymus europaeus | Tum bitki (Aplin, 1976). Saponin ve triterpenoit saponin Asin tiiketim zehirlidir (Baytop, 1984). 2
L. glikozitleri (Ozyurt, 1986). Cardiotonic
Celastraceae glikoziti ve alkoloidi (Blackwell, 1990).
Hedera helix L. Yapraklari ve meyveleri | Steroid hederagenin, saponin glikoziti Infusyon halinde %1 den fazlas 2-4
Araliaceae (Watt, 1962). (hederin) (Blackwell, 1990). zehirlidir (Blackwell, 1990).
llex aquifolium L. Meyveleri ve yapraklari Saponin glikoziti, triterpenoidler, Asiri tliketim zehirlidir (King, 1997). 2
Aquifoliaceae (Aplin, 1976). atropin, scopolamin, hyoscyamin
(Blackwell, 1990).
Juglans regia L. Yapraklar (Giley, Juglan = oxyaphthochion, Juglandin, 50-100 gr dan fazlasi zehirlidir (King, 4
1953). tanen, eterik yag (Blackwell, 1990). 1997).
Juglandaceae
Juniperus communis L. Meyveleri (Anonim, Pinen, terpenli eterik yag, Infusyon %1-2 den fazlasi zehirlidir 2
Cupressineae 1987). cadinencomphen, juniperi juniperol, (Baytop,1984).
terpineol, juniperin (Baytop, 1963).
Laburnum TUm bitki (Zeybek, Sitisin, antrasen glikoziti (Baytop, Az miktarlarda tiketimi dahi zehir 2

anagyroides Med.
Leguminosae

1985).

1963).

etkisi yapar (Baytop,1984 ).
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Lantana camara L. | Yesil meyveleri (Segcmen Triterpenoid alkoloidi (Blackwell, Az miktarlarda tliketimi dahi zehir 1
Verbenaceae ve Leblebici, 1987). 1990). etkisi yapar (Blackwell, 1990).
Laurus nobilis L. Meyveleri ve yapraklari | Dafnetin, dafnin adli kumarin glikoziti Infusyon %5-10 dan fazlasi zehirlidir 2
Lauraceae (Baytop, 1984). (Anonim, 1987). (Baytop, 1984).
Ligustrum vulgare L. | Meyveleri ve yapraklari | Glycoside glikoziti (Blackwell, 1990). Asiri tiketim zehirlidir (King, 1997). 2-4
Oleaceae (Aplin, 1976).
Malus sylvestris Mill. | Tohumlari ve yapraklari Syanogenik glikoziti (Ozyurt, 1986). 1
Rosaceae (Moore, 1993). Az miktarlarda tliketimi dahi zehir
etkisi yapar (Enari, 1982).
Melia azederach L. Yaprak, gicek ve Regineli bilesikler (Blackwell, 1990). Az miktarlarda tliketimi dahi zehir 1
Meliaceae meyveleri (Baytop, etkisi yapar (Aplin, 1976, Blackwell,
1984). 1990).
Nerium oleander L. TUm bitki (Moore, Oleandrosin, neriosid ve digitoksin, 30-60 gr dan fazlasi zehirlidir (Bakirel, 1-4
Apocynaceae 1993). neriin, rozagenin glikozitleri ( Guley, 1998). 6 g kazlari, 3 g rdekleri
1953). Oldurmustar (Glley, 1953).
Picea orientalis L. Govde ve dal kabuklar %15-30 kadar terementi , (a-p pinen) 100 gr’1 insanlarda zehirlenmelere 1
Pinaceae (Glley, 1953). diterpen (Giley, 1953). neden olur (Glley ,1953)
Persica vulgaris L. | Tohumlari (Enari, 1982). Sabit yag ve amiygdalin glikoziti 20 den fazla tohum yendigi taktirde 2
Rosaceae (Baytop, 1963). zehirlenmeler gorilir (Baytop, 1984).
Prunus cerasus Mill. Tohumlari (Baytop, Arabinoz, ksiloz, mannoz ve glikuronik Kabuklari dekoksiyon %4-5 den, 2
Rosaceae 1963). asit (Blackwell, 1990). meyve saplari infusyon halinde %10
dan fazlasi zehirlidir (Baytop, 1963).
Prunus domestica L. | Tohumlari ve yapraklari Mallik asit, sitrik asit ve tartarik asit Az miktarlarda tliketimi dahi zehir 1

Rosaceae

(Watt, 1962).

(Ozyurt, 1986).

etkisi yapar (Se¢men ve Leblebici,
1987).
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Prunus laurocerasus | Yapraklari ve tohumlari | Isoamygdalin = prulauracin glikoziti ve 1-8 gr dan fazlasi zehir etkisi yapar 1
Mill (Baytop, 1963). siyanhidrik (HCN) (Giley, 1953). (Baytop, 1984).
Rosaceae
Prunus serotina Ehrh. | Tum bitki (Blackwell, Syanogenik glikoziti ve siyanhidrik | Infusyon %2-3 den fazlasi (yaklasik 2-3 1
Rosaceae 1990). (HCN) (Blackwell, 1990). yaprak) zehirlidir (King, 1997).
Quercus infectoria Meyve, kabuk ve Gallo tanen, tannik asit ve gallik asit Infusyon halinde % 5 den fazlasi 2-4
Oliv. yapraklari (Bakirel, 1998). zehirlidir (Baytop, 1984).
Fagaceae (Y1lmaz,1990).
Rhamnus frangula. L. | Taze kabuklari (Baytop , Tanen, saponin ve rhamnoxanthosit Az miktarlarda tliketimi dahi zehir 2-4
Rhamnaceae 1984). glikoziti,antrasen tlrevleri (Anonim, etkisi yapar ( Baytop, 1984 ).
1987).
Rhododendron Yapraklari Tanen, ugucu yag, erikolin, arbutin ve Infusyon %2 den fazlasi zehirlidir 1
ponticum L. cicekleri,polen ve andomedol tiirevleri ,grayonotoksin, (Baytop, 1984).
Ericaceae nektarlari (Enari, 1982). andromedotoksin,(Baytop, 1984).
Robinia pseudoacacia | Rizom, meyve, tohum, | Ugucu yag (Ceylan, 1987). Robinin ve Infusyon halinde %2-3 den fazlasi 1
L. yapraklari (Blackwell, Fitotoksin (Baytop, 1963). zehirlidir (Baytop, 1984).
Leguminosae 1990).
Sambucus nigra L. Yaprak, govde kabugu Saponin ve cyanidin glikoziti, ugucu Infusyon halinde %0.5-1 den fazlasi 1
Caprifoliaceae ve meyveleri (Enari, yag, musilaj, rezin tanen ve zehirlidir (Baytop, 1963).
1982). sambunigrin glikoziti (Giley, 1953).
Taxus baccata L. Tohum, yaprak ve gen¢ | Taxin, efedrin, irritan yagi, siyanhidrik 9%0.04-2den fazlasi zehirlidir 1
Taxaceae stirglinleri (Enari, 1982). asiti (Glley, 1953). (Ditamaso, 1994).
Wisteria sinensis L. | Tum bitki (Aplin, 1976). Vistarin glikoziti (Baytop ,1984). Az miktarlarda tliketimi dahi zehir 2

Leguminosae

etkisi yapar (Enari ,1982).

* Uygun olan bitki organlarindaki etken maddeleri aciga ¢ikarmak amaciyla bitkinin haslanarak demlenmesi olayina infusyon denir.
* % Bitkinin kaynatilarak demlenmesine de dekoksiyon denir.
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Ek Cizelge 2 . Otsu Bitki Tiirlerinin Toksikolojik Acidan Bazi Ozellikleri

BiTKi TURU ZEHIRLI AKSAMI | ICERDIGI ZEHIRLI MADDELER | ICERDIGI KIMYASAL BILESIGIN | TOKSIK | SiFALI
FAMILYASI ZEHIRLILIK DOZU SINIFI OLAN
TURLER
Amaryllis belladonna L. | Sogani (Aplin, 1976). Atropine (scopolamin) alkoloidi Asiri tiiketim zehirlidir (Blackwell, 2-4 _
Amaryllidaceae (Blackwell, 1990). 1990).
Anemone canadensis L. | Tim bitki (Blackwell, Protoanemonin alkoloidi (Baytop, Az miktarlarda tiiketimi dahi zehir etkisi 2-4 _
Ranunculaceae 1990). 1981). yapar (Yilmaz, 1990).
Arum italicum Mill. Yaprak, meyve ve Kalsiyum oksalat kristalleri, irritan % 0.2 den fazlasi zehirlidir (Bakirel, 3-4 +
Araceae yumrulari (Guley, ozsuyu ve aronin saponini (Ozyurt, 1998).
1953). 1986).
Atropa belladonna L. Tum bitki (Bakirel, Atropamin, atropin, hiyosyamin, 10 kadar meyve veya 1gr kuru yaprak 1 +
Solanaceae 1998). scopolamin, asparagin, pridin, zehirler (Baytop, 1984).
kiossiamin alkoloidi (Bakirel, 1998).
Brassica nigra L. Meyveleri ve cicekleri | Sabit yag ( % 20-30 ), misilaj (% 30) 0.05-0.10 gr hap ve 25-50 gr hardal 2-4 +
Cruciferae (Yilmaz, 1990). ve sinigrin glikoziti (Baytop, 1984). tohum tozundan fazlasi zehirlidir
(Baytop, 1963).
Caladium bicolor Vent. Tum bitki (Enari, Conisin alkoloidi ve kalsiyum oksalat Asiri tiiketim zehirlidir (Se¢men ve 3-4 _
Araceae 1982). kristalleri (Bakirel, 1998). Leblebici, 1987).
Cannabis sativa L. Yapraklari ve disi Delta-1-Tetrahidrocannabinol (THC) | 1.5 gr’ini yiyen ¢ocuklarda zehirlenmeler 2 +
Cannabaceae cicekleri (Baytop, (Blackwell, 1990). gorilmistir (Baytop, 1989).
1989).
Colchicum autumnale L. Tum bitki (Aplin, Kolsisin, kolsin, kolsiscin alkoloidleri 1 mg/ kg dan fazlasi zehirlidir (Bakirel, 1-4 +
Liliaceae 1976). (Ozyurt, 1986). 1998).
Colocasia esculenta L. Tum bitki (Enari, Konisin alkoloidi (Bakirel, 1998). Asiri tiiketim zehirlidir (Baytop, 1984). 3-4 _
Araceae 1982).
Dieffenbaciha picta Tum bitki (Aplin, Kalsiyum oksalat kristali icerir (Ozyurt, | % 20 den fazlasi zehirlidir (King, 1997). 3

Schott
Araceae

1976).

1986).
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Digitalis ferruginea L. Yapraklari (Enari, Saponin ve digital glikoziti (Baytop, 10 gr kuru veya 40 gr taze yapragin 1
Scrophulariaceae 1982). 1984). yenilmesi insanlarda 6lumlere neden olur
(Baytop, 1963).
Euphorbia pulcherrima | Yapraklari (Bakirel, | Siyonogenetik glikoziti, 6foron, 6forban | Az miktarda tiiketimi zehir etkisi yapar 2-4
Willd. 1998). ve resin (Bakirel, 1998). (Glley, 1953).
Euphorbiaceae
Galanthus nivalis L. Sogani (Blackwell, Steroit saponin glikozitleri, galantamin | Az miktarlarda tliketimi dahi zehir etkisi 2-4
Amaryllidaceae 1990). alkoloidi, narsisin, iycorin alkoloidi yapar (Baytop, 1963).
(Kaya ve Filazi, 1995).
Iris germanica L. Tim bitki (Moore, Ucucu yag (Ceylan, 1987). Iron isimli 0.25-2 gr ile infusyon halinde % 1-5 i 2-4
Iridaceae 1993). keton (Baytop, 1984). zehirlidir (Baytop, 1984).
Lobelia siphilitica L. Yapraklari ve kdkleri | Lobelia alkoloidi ve tobocca (Baytop, Asiri tiketim zehirlidir (King, 1997). 1-4
Campanulaceae (Blackwell, 1990). 1984).
Nicotiana glauca Tum bitki (Aplin, Nikotin ve anabasin (Baytop, 1984). Az miktarlarda tiiketimi dahi zehir etkisi 1
Graham 1976). yapar (Segmen ve Leblebici, 1987).
Solanaceae
Papaver somniferum L. Olgunlasmamig Kelidonin, papaverin ve tlrevleri % 0.20-0.40 dan fazlasi zehirlidir 2-4
Papaveraceae meyveleri (Zeybek, (Baytop, 1984). (Baytop, 1963).
1960).
Ranunculus scleratus L. Tum bitki (Moore, Simarin, adonitoksin, hellebrin, Taze bitkinin az miktarda yenmesi zehir 2-4
Ranunculaceae 1993). hellaborin ve ranunculin (Bakirel, etkisi yapar (Yilmaz, 1990).
1998).
Rhus radicans L. Yapraklari ve Phenolic bilesikleri (Stephens, 1980). | Az miktarlarda tuketimi dahi zehir etkisi 4
Anacardiaceae meyveleri (Blackwell, yapar (Baytop, 1984).
1990).
Ricinus communis L. Tum bitki, o6zellikle Ricinoleik asit, toksalbumin, ricinin ve 2-20 tohumdan fazlasi insani zehirler 1
Euphorbiaceae tohumlar (Blackwell, striknin alkoloidi (Anonim, 1987). (King, 1997). Tohumlarinin 50-60 gr dan
1990). fazlasi zehirler (Baytop, 1963).
Rumex acetosella L. Tim bitki (Bakirel, Kalsiyum oksalat kristalleri (Yilmaz, | % 0.1-0.5 den fazlasi zehirlidir (Bakirel, 2-4
Polygonaceae 1998). 1990). 1998)
Senecio vulgaris L. Cicekleri ve brahteleri Prolizidin alkoloidleri (Hardin ve %5-300 aras! zehirlidir (Bakirel, 1998). 2-4

Compositae

(Blackwell, 1990).

Arena, 1974).
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