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Öz 

Amaç: Genç yetişkinler üzerinde, riskli davranış ve alışkanlıklar bağlamında yapılan çalışmalarda 
madde bağımlılığının önem ve yaygınlığının giderek arttığı gözlenmektedir.  Bu çalışma, 
üniversite öğrencileri arasında sigara, alkol ve bağımlılık yapıcı madde kullanımının yaygınlığını 
ve ilişkili faktörleri araştırmak amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Kesitsel nitelikteki bu araştırmanın 
evrenini Tarsus Üniversitesinde ön lisans, lisans ve lisansüstü düzeylerde öğrenim gören 2.536 
öğrenci oluşturmakta olup, anket formları çevrim içi yöntemle öğrencilerin tamamına ulaştırılmış 
ve 536 geri dönüş sağlanmıştır. Örneklem seçimi yapılmamış, evrenin %22’sine ulaşılmıştır. 
Araştırmada sayı, oran, ortalama, standart sapma gibi tanımlayıcı istatistikler dört gözlü 
tablolardan elde edilen odds ratio’lar hesaplanmıştır. Bulgular: Katılımcıların %26,9’u sigara, 
%17,6’sı alkol,  %2,4’ü bağımlılık yapıcı madde kullandıklarını belirtmişlerdir. Hayat boyunca en 
az bir defa madde kullanma riskini yakın çevrede madde kullanıcısı olması 12.4 kat, aktif sigara 
içicisi olmak 9.5 ve sınıf tekrarı yapmak 8.9 kat artırmaktadır (p<0.001). Sonuç:  Bağımlılık yapıcı 
madde kullanımıyla ilgili olarak gençlere ve ailelere yönelik bilinçlendirme programlarının önemi 
bu çalışmada da ortaya çıkmıştır. Özellikle, -ilk denenen ve diğer maddeleri kullanıma 
yönelmedeki risk faktörünü artıran- sigaranın kullanımını önleme çalışmalarına öncelik verilmesi 
önemli görülmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Tütün mamulleri, alkol kullanımı, madde kullanımı, öğrenci 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yazının geliş tarihi:03.10.2021   Yazının kabul tarihi:10.12.2021 

Sorumlu yazar: Sait Söyler, Tarsus Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Takbaş  
Mahallesi Kartaltepe Sokak 33400 Tarsus / Mersin, Eposta: saitsoyler@tarsus.edu.tr, Tlf: 0 324 
600 00 33  

mailto:saitsoyler@tarsus.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7915-0073


Üniversite öğrencilerinde madde kullanımı 

Mersin Univ Saglık Bilim Derg 2021;14(3)  571 

Evaluation of the frequency of addictive substance use and related 
factors among university students: A cross-sectional research 

 

Abstract 

Aim: Studies conducted on young adults in the context of risky behaviors and habits show that 
the importance and prevalence of substance addiction is gradually increasing. This study was 
conducted to investigate the prevalence of cigarette, alcohol and drug use among university 
students and related factors. Method: The population of this cross-sectional study consisted of 
2536 students studying at the associate, undergraduate and graduate levels at Tarsus University. 
The questionnaire forms were delivered to all of the students by online method and 536 responses 
were obtained. Sample selection was not made, 22% of the population was reached. In the study, 
descriptive statistics such as number, ratio, mean, and standard deviation and the relative risks 
were calculated from the four-cell tables. Results: 26.9% of the participants stated that they used 
cigarettes, 17.6% alcohol, and 2.4% drugs. The risk of using a substance at least once in a lifetime 
increases 12.4 times with the presence of a substance user in the immediate environment, 9.5 
times by being an active cigarette smoker, and 8.9 times by repeating a grade. Conclusion: The 
importance of awareness-raising programs for young people and families regarding addictive 
substance use has also been emerged in this study. In particular, it is considered important to 
prioritize efforts to prevent smoking, which is first tried and increases the risk factor for using 
other substances. 
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Giriş 

Mücadele edilebilir, önlenebilir halk 
sağlığı sorunları içerisinde yer alan madde 
bağımlılığı konusunda yapılan araştırma 
verilerine göre madde bağımlıları sayısında 
artış, yaş ortalamalarında ise düşüş 
görülmesi, konunun daha ciddi düzeyde ele 
alınmasını gerektirmektedir. Madde 
bağımlılığı kavramı kısaca farmakolojik 
bileşenleri kapsayan, bireyin kendine zarar 
verme davranışı şeklinde tanımlanabilir. 
Daha detaylı ifade ile madde bağımlılığı, 
alınan bir maddenin beyni etkilemesiyle 
oluşan, ilgili maddenin keyif verici etkilerini 
hissetmek veya yoksunluğunda 
yaşanabilecek gerginlikten kaçınmak 
amacıyla, sürekli veya aralıklı olarak madde 
alma isteği ve beraberinde görülebilen bazı 
davranışsal bozukluklar şeklinde ifade 
edilen bir beyin hastalığıdır.1,2 Ömür boyu 
nüksetme olasılığının bulunması ve sinsice 
ilerleme özelliği nedeniyle ilgili disiplinler 
tarafından beyinde meydana gelen “tıbbi ve 
kronik bir hastalık” şeklinde 
tanımlanmaktadır.3-6 Bu amaçla kullanılan 
maddeler de bağımlılık yapıcı maddeler 
olarak tanımlanmakta, “madde” ifadesi 
genellikle uyuşturucu maddeleri çağrıştırsa 

da alkol ve sigara da bağımlılık yapıcı 
maddeler sınıflandırmasında yer almaktadır. 
Bu sınıflandırmaya göre maddeler; uyarıcılar 
(amfetamin, kokain vb.), opiyatlar (morfin, 
eroin vb.), alkol, halüsinojenler (LSD, 
meskalin vb.), merkezi sinir sisteminde baskı 
oluşturanlar (barbitürat, benzodiazepin vb.), 
esrar ve benzerleri, uçucu maddeler (tiner, 
bali vb.), sigara ve fensiklidin’dir.7 

Bağımlılık oluşma sürecinde çeşitli 
faktörler etkileşim halindedir; bireyin 
kişiliği, kültürü, inancı, maddeye 
ulaşabileceği kaynaklar, psikolojik 
işlevselliği vb. birçok faktör etken 
olabilmektedir.8 Madde kullanımına, 
genellikle ergenlik döneminde başlanmakta, 
bu süreçte madde kullanımını özendiren 
çeşitli risk etkenleri bulunmakta, bu risk 
etkenleri psikolojik, sosyal ve kültürel 
kökenli olabilmektedir.9-10 Çocukluktan 
erişkinliğe geçiş dönemi olarak ifade edilen 
ergenlik çağı bireyin hayatındaki en önemli 
süreçlerden birini oluşturmakta ve bu 
dönemin en önemli özelliklerinden biri de 
riskli davranışlara yönelimlerdir. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün gençlik olarak 
nitelediği -10-24 yaşları arası-  bu dönemde 
üreme sağlığı ile ilgili sorunlar ilk sırada 
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olmak üzere, beslenme bozuklukları, madde 
kullanımı, ruhsal sorunlar ve çeşitli riskli 
davranışların görülme sıklığı artmaktadır.11 
Gençlerin, özellikle üniversite yılları -bütün 
bu ergenliğin sorunlarına ilaveten- evinden 
ve ailesinden ayrıldığı, yeni katıldığı çevreye 
adapte olmaya çalıştığı, bir mesleğin adayı 
olması ve iş bulmaya yönelik beklentileri ve 
maruz kaldığı belirsizlikler gibi birçok 
sorunla uğraşmak zorunda kaldıkları 
yıllardır. Bu sorunlar nedeniyle meydana 
gelen stres ve aşırı kaygının üniversite 
gençliğinde tütün, alkol ve madde 
kullanımını artırdığı ileri sürülmektedir.12 
Öte yandan, psikolojik dayanıklılık 
konusunda yapılan araştırma sonuçları da, 
üniversite öğrencilerini yüksek risk 
grubundaki bireyler olarak nitelemektedir.13 
Gençler, sadece sorunlarla baş etmek için 
değil, kimi zaman da eğlenmek, heyecan 
arayışı, sosyal ve duygusal ihtiyaç 
karşılamak gibi nedenlerle de madde 
kullanımına yönelebilmektedirler. 

Diğer taraftan, batı toplumlarında 
eğlence kültürü ile birlikte yaygınlaşarak 
artan madde kullanımı, ülke sınırlarının 
kaldırılarak birbirleriyle bütünleşmesi 
neticesinde Türkiye’de de ciddi sorunlar 
yaratmaya başlamıştır. Ayrıca, Türkiye’nin 
bağımlılık yapıcı maddelerin trafiğinde 
dünyada stratejik bir konumda bulunması ve 
genç nüfus oranının yüksekliği tehlikeyi 
daha da artırmaktadır.14-16 Türkiye’de madde 
kullanım sıklığına ilişkin genel nüfus ve genç 
nüfusa yönelik en kapsamlı çalışma, Türkiye 
Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı 
İzleme Merkezi  (TUBİM) tarafından 
yapılmaktadır. TUBİM17 raporunda, yaşam 
boyu uyuşturucu madde kullanım oranı genç 
yetişkinlerde (15-24 yaş grubu) %2.9; 15-17 
yaş grubunda ise  %1.5 olarak tespit 
edilmiştir. 2018 yılında gerçekleştirilen 
çalışmalarında ise, tütün ürününü ilk kez 
deneme yaş ortalaması 17.85; alkollü 
içecekleri ilk kez deneme yaş ortalaması ise 
19.94 olarak belirlenmiştir. Hayatında en az 
bir kere madde kullananların yaş gruplarına 
göre dağılımı incelendiğinde ise en yoğun yaş 
grubunun 15-34 yaş grubunu (%65) 
oluşturduğu tespit edilmiştir.18 Dünyada ve 
Türkiye’de yapılan çalışmalar yoğunlukla 
ilköğretim ve ortaöğretim dönemini 
kapsamakta; ergenlik sürecinde başlayan 

psikolojik, sosyal ve kültürel değişimler 
madde kullanımında etken role sahip 
olabilmektedir.9,19 Son yıllarda gerek 
Dünya’da, gerekse ülkemizde üniversite 
gençliğinin madde kullanım nedenleri ve 
sıklığını belirlemeye yönelik çalışmaların 
sayısında artış görülmektedir. ABD’de ve 
Avrupa ülkelerinde yapılmış araştırma 
örnekleri incelendiğinde20-23 alkol ve madde 
kullanımının üniversite öğrencileri arasında 
yaygın olduğu görülmektedir. Kaya ve Çilli,24  
Altındağ vd.25  Kızıltaş ve Tuncay,26  Ulukoca 
vd.27 Güner,28,  Şaşmaz, vd.29 tarafından 
yapılmış araştırma örnekleri de, Türkiye’de 
de genç nüfusun önemli bir kısmını 
oluşturan üniversite gençliğinin sigara, alkol 
ve madde bağımlılığı risklerini ve ilişkili 
faktörleri değişik boyutlarda inceleyen 
çalışmaların sayısında  her geçen gün artışlar 
olduğunu göstermektedir.  

 Yapılan bu çalışmanın amacı da 
üniversite öğrencilerinin bağımlılık yapıcı 
madde kullanımının yaygınlığının ve risk 
faktörlerinin, aynı zamanda katılımcıların 
bağımlılık yapıcı maddeler ile ilgili 
düşüncelerinin belirlenmesidir. 
Araştırmadan elde edilecek veriler ile 
üniversitelerde önleyici ve koruyucu 
birtakım tedbirlerin geliştirilmesine katkı 
sağlanması beklenmektedir. 

 

Yöntem 

Bu araştırma kesitsel olarak 
tasarlanmıştır. Araştırmada veri toplama 
aracı olarak Şaşmaz vd.29 tarafından 
kullanılan anket formundan faydalanılarak 
oluşturulan anket formu kullanılmıştır. 
Anket formunda toplam 34 soru yer almıştır.  

Araştırmanın çalışma evrenini 2020-
2021 Eğitim-Öğretim yılında Tarsus 
Üniversitesi Meslek Yüksekokulu (1202), 
Uygulamalı Bilimler Fakültesi (381), 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü (315), Teknoloji 
Fakültesi (290), Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu (157), İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi (93), Havacılık ve Uzay Bilimleri 
Fakültesi (85) ve Mühendislik 
Fakültesi’ndeki (13) önlisans, lisans ve 
lisansüstü programlara kayıtlı 2.536 öğrenci 
oluşturmaktadır. Bununla beraber, 
araştırma kapsamında bir örneklem 
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seçimine gidilmemiş olup, uygulanan anket 
öğrencilerin tamamına e-posta yolu ile 
gönderilmiştir. Birer hafta arayla 
gerçekleştirilen hatırlatmalar sonucunda 
veri toplama süreci sonlandırılmıştır. Bu 
çerçevede araştırmaya katılmayı gönüllü 
olarak kabul eden 536 öğrenci araştırmaya 
dahil edilmiştir. Araştırmada evrenin 
%22’sine ulaşılmıştır. 

Aynı zamanda katılımcılardan 
araştırma ile ilgili olarak bilgilendirilmiş 
gönüllü olur formu alınmıştır. Bu çerçevede 
araştırmaya dahil etme kriterleri; 
araştırmanın yürütüldüğü dönemde reşit 
olmak, araştırmaya katılmayı gönüllü olarak 
kabul etmek, Tarsus Üniversitesi bünyesinde 
yer alan önlisans, lisans ve lisansüstü 
programlardan birine kayıtlı olmak, 
üniversite tarafından temin edilen e-posta 
adresini kullanıyor olmak ve araştırmanın 
yürütüldüğü dönemde anket formuna yanıt 
verebilecek cihaz ve internet erişimi olmak 
olarak belirlenmiştir. Araştırmanın verileri 
11.11.2020 ile 08.12.2020 tarihleri arasında 
toplanmıştır.  Araştırmanın yürütülebilmesi 
için etik kurul onayı Tarsus Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’nun 
17.09.2020 tarih ve 36 sayılı kararı ile 
alınmıştır.  

Araştırma kapsamında öncelikle 
katılımcılara ilişkin tanımlayıcı istatistikler 
hesaplanmış, ardından bağımlılık yapıcı 
madde kullanımına ilişkin sorulara verilen 
yanıtlar frekans, yüzde, oran, minimum ve 
maksimum, ortalama ve standart sapmalar 
şeklinde özetlenmiştir. Veri analizinde SPSS 
20.0 Paket programı kullanılmıştır. Yapılan 
inceleme sonucunda araştırmaya dahil 
edilen katılımcılardan toplanan verilerde uç 
değerler olmadığı, hatalı veri girişinin 
yapılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Bulgular 

Araştırmaya katılan öğrencilerin 
öğrenim gördükleri birimlere göre, 
yaşadıkları bölgelere göre ve demografik 
bilgilerine göre dağılımları incelenmiş, Tablo 
1’de özetlenmiştir. Katılımcıların %56.5’i 
Meslek Yüksekokulu önlisans programlarına 
kayıtlı iken, %20.72’si Uygulamalı Bilimler 
Fakültesi lisans programlarına kayıtlıdır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin 
%58.28’inin memleketi Akdeniz Bölgesinde 
yer almaktayken, %16.99’unun Güneydoğu 
Anadolu Bölgesi ve %8.82’sinin İç Anadolu 
Bölgesidir. Tarsus Üniversitesinin bağlı 
olduğu Mersin ilinin bu oran içindeki payı ise 
%26.24 olarak tespit edilmiştir. Araştırmaya 
katılanların %56.3’ü kadın, %43.7’si 
erkektir. Katılımcıların  %92.7’si sınıf ya da 
dönem tekrarı yapmamıştır. Katılımcıların 
%61.4’ü öğrenimi esnasında ailesinin 
yanında yaşamakta, %23.9’u ise devlet 
yurdunda yaşamaktadır. Aylık harcamaları 
%42 oranında 1000-2000 TL, %34 oranında 
ise 1000 TL’den az olarak gerçekleşmektedir. 
Katılımcıların %86.5’i gelir getirici bir işte 
çalışmamakta, %82.6’sının annesi ve babası 
sağ ve birlikte yaşamaktadır. Katılımcıların 
%44.1’inin annesi ilkokul mezunu, 
%40.5’inin ise babası ilkokul mezunudur. 

Araştırma katılımcılarının ölçümsel 
nitelikteki demografik bilgileri incelenmiş ve 
Tablo 2’de özetlenmiştir. Araştırmaya 
katılan bireylerin yaş ortalaması 
20.5±2.56’dır. Katılımcılar ortalama 
3.34±1.38 kardeşe sahiptir ve ailelerinde 
ortalama 2.18±1.34’üncü çocuktur. 
Katılımcıların sigaraya başlama yaşı 
ortalama 16.48±2.28’dir. Alkollü içki 
kullanma yaşı ise 17.73±2.03’tür. İlk madde 
kullanım yaşı ortalaması ise 19.14±2.87’dir. 

Katılımcıların bağımlılık yapıcı 
madde kullanma durumları incelenerek 
Tablo 3’te özetlenmiştir. Katılımcıların 
%62.2’si bugüne kadar hiç sigara içmediğini 
ya da 100 taneden az içtiğini belirtmiştir ve 
hayatı boyunca en az 100 tane içip halen 
günde en az bir tane içenlerin oranı 
%26.9’dur. Hiç alkollü içki içmeyenlerin 
oranı %69.1 ve aktif olarak alkollü içki 
tüketenlerin oranı ise %17.6’dır. 
Katılımcıların %40.9’u madde bulmanın 
kendileri için imkânsız olduğunu ifade etmiş, 
toplam %15.5’i ise kolay ve çok kolay 
yanıtını vermiştir. Katılımcıların %12.7’si 
yakın çevrelerinde bağımlılık yapıcı madde 
kullanan birey/bireyler olduğunu 
belirtmiştir. Katılımcıların %72.9’u son bir 
yılda bu konuda bir ders/eğitim vb. 
almadığını ifade etmiştir. Katılımcıların 
%2.4’ü (13 kişi) hayatı boyunca en az bir defa 
reçete dışı bağımlılık yapıcı madde 
kullandıklarını belirtmiştir.
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Tablo 1. Katılımcıların genel bilgilerine ilişkin frekans ve yüzdelik dağılımlar 

Değişkenler n % 

Cinsiyet (n=536) 
Erkek 234 43.7 

Kadın 302 56.3 

Sınıf/dönem tekrarı (n=536) 
Evet 39 7.3 

Hayır 497 92.7 

Öğrenim esnasında nerede yaşadığı 
(n=536) 

Aile yanı 329 61.4 

Özel yurt 13 2.4 

Devlet yurdu 128 23.9 

Akraba yanı 9 1.7 

Evde tek 11 2.1 

Evde arkadaşlarla 26 4.9 

Diğer 20 3.7 

Aylık harcama (n=536) 

1000 TL'den az 182 34.0 

1000-2000 TL 225 42.0 

2001-3000 TL 83 15.5 

3001-4000 TL 28 5.2 

4001-5000 TL 11 2.1 

5001 TL ve üzeri 7 1.3 

Çalışma durumu (n=534) 
Evet 72 13.5 

Hayır 462 86.5 

Aile ile ilgili durum (n=536) 

Anne baba sağ ve birlikte yaşıyor 443 82.6 

Anne baba sağ ve ayrı yaşıyor 48 9.0 

Anne sağ, baba hayatta değil 34 6.3 

Baba sağ, anne hayatta değil 7 1.3 

Anne ve baba hayatta değil 4 0.7 
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Tablo 1’in devamı.    

Anne eğitim durumu (n=531) 

Okuryazar değil 59 11.1 

Okuryazar 27 5.1 

İlkokul 234 44.1 

Ortaokul 110 20.7 

Lise 82 15.4 

Üniversite ve üzeri 19 3.6 

Baba eğitim durumu (n=528) 

Okuryazar değil 9 1.7 

Okuryazar 11 2.1 

İlkokul 214 40.5 

Ortaokul 112 21.2 

Lise 139 26.3 

Üniversite ve üzeri 43 8.1 

Öğrencinin Okuduğu Birim (n=531) 

Meslek Yüksekokulu 300 56.50 

Sağlık Hizmetleri MYO 46 8.66 

Havacılık ve Uzay Bilimleri Fakültesi 27 5.08 

Teknoloji Fakültesi 43 8.10 

Uygulamalı Bilimler Fakültesi 110 20.72 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 3 0.56 

Mühendislik Fakültesi 2 0.38 

Bölge (n=465) 

Akdeniz Bölgesi  271  58.28 

İç Anadolu Bölgesi 41 8.82 

Marmara Bölgesi 29 6.24 

Karadeniz Bölgesi 11 2.37 

Ege Bölgesi 18 3.87 

Doğu Anadolu Bölgesi 12 2.58 

Güneydoğu Anadolu Bölgesi 79 16.99 

Diğer (Ülke) 4 0.86 
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Tablo 2. Katılımcıların ölçümsel demografik bilgileri 

 n Min. Max. Ortalama  ss 

Yaş 536 18 41 20.55 2.56 

Kardeş sayısı 535 1 6 3.34 1.38 

Ailede kaçıncı çocuk olduğu 536 1 7 2.18 1.34 

Sigaraya başlama yaşı 197 7 24 16.48 2.28 

Alkollü içki kullanmaya 
başlama yaşı 

158 11 28 17.73 2.03 

İlk madde kullanım yaşı 14 14 24 19.14 2.87 

 

Tablo 3. Katılımcıların bağımlılık yapıcı madde kullanma durumları 

Değişkenler n % 

Sigara içme durumu 
(n=535) 

Bugüne kadar hiç içmedim ya da 100 
taneden az içtim 

333 62.2 

Hayatım boyunca en az 100 tane içtim 
ama artık içmiyorum 

58 10.8 

Hayatım boyunca en az 100 tane içtim 
ve halen günde en az bir tane içiyorum 

144 26.9 

Alkollü içki kullanma 
durumu (n=534) 

Bu güne kadar hiç alkollü içki içmedim 369 69.1 

Alkollü içki içtim, bıraktım 71 13.3 

Halen alkollü içki içiyorum 94 17.6 

Maddeye ulaşabilme 
durumu (n=536) 

İmkânsız 219 40.9 

Çok zor 36 6.7 

Oldukça zor 25 4.7 

Kolay 46 8.6 

Çok kolay 37 6.9 

Bilmiyorum 173 32.3 
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Tablo 3’ün devamı    

Yakın çevrede madde 
kullanımı (n=536) 

Evet 68 12.7 

Hayır 468 87.3 

Son bir yılda bu konuda 
ders/eğitim vb. alma 
durumu (n=536) 

Evet 145 27.1 

Hayır 391 72.9 

Hayatı boyunca reçete dışı 
madde kullanımı (n=533) 

Evet 13 2.4 

Hayır 520 97.6 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre 
bağımlılık yapıcı madde kullanma durumları 
incelenmiş ve Tablo 4’te özetlenmiştir. 
Sorulara yanıt veren kadınların %1.0’i (3 
kişi) hayatı boyunca en az bir defa reçete dışı 
madde kullandığı belirlenmiştir. Erkeklerde 
bu oran %4.3 (10 kişi)’tür. Cinsiyete göre 
hayatı boyunca en az bir defa madde 
kullanım durumu arasındaki ilişki, 
gerçekleştirilen ki-kare analizi neticesinde 
anlamlı bulunmuştur (p<0,05). 

Katılımcıların kullandıkları madde 
türleri ve kullanım sıklıkları incelenmiş ve 
Tablo 5’te özetlenmiştir. Katılımcıların 
%2.1’i (11 kişi) daha önce esrar kullandığını, 
%0.7’si (4 kişi) daha önce eroin kullandığını, 
%0.4’ü (2 kişi) daha önce kokain 
kullandığını, %0.6’sı (3 kişi) daha önce 
ekstazi kullandığını, %0.4’ü (2 kişi) daha 
önce bonzai vb. kullandığını, %0.4’ü (2 kişi) 
daha önce uçucu madde kullandığını, %0.2’si 
(1 kişi) daha önce amfetamin kullandığını 
ifade etmiştir. Katılımcıların %0.4’ü (2 kişi) 
ise daha önce bunların dışında bir madde 

kullandığını belirtmiştir. Bu oranlar hayatı 
boyunca en az bir defa madde kullanmış 
olduğunu belirtenlerin (13 kişi) içerisinde 
sırasıyla esrar %84.6 (11 kişi), eroin %30.5 
(4 kişi), kokain %15.3 (2 kişi), ekstazi %23.0 
(3 kişi), bonzai vb. %15.3 (2 kişi), uçucu 
madde %15.3 (2 kişi), %7.6  (1 kişi) 
amfetamin şeklindedir.  

Katılımcıların hayat boyu en az bir 
defa madde kullanma risklerine ilişkin 
olarak Odds Ratio’ları (OR) dört gözlü 
tablolar kullanılarak hesaplanmıştır. Buna 
göre hayat boyunca en az bir defa madde 
kullanımı riskini aktif sigara içicisi olmak 
(9.5 kat), yakın çevrede madde kullanan 
kişilerin olması (12.4 kat) ve dönem tekrarı 
yapmak (8.9 kat) artırmaktadır. Bulunan 
OR’lar istatistiksel olarak anlamlıdır 
(p<0.001). Öte yandan son bir yılda bu 
konuda ders/eğitim vb. alma durumunun 
madde kullanma ile arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişkinin olmadığı tespit 
edilmiştir (p>0.05, Tablo 6).  
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Tablo 4. Katılımcıların cinsiyete göre hayatları boyunca en az bir defa reçete dışı madde 
kullanma durumları 

 

 
Hayatı boyunca en az bir 

defa reçete dışı madde 
kullanımı 

  

 
Evet 

n (%) 

Hayır 

n (%) 
x2 p 

Cinsiyet 
Kadın 3 (%1) 297 (%99) 

5,972 0,015 
Erkek 10 (%4.3) 223 (%95.7) 

 

Tablo 5. Katılımcıların kullandıkları madde türleri ve kullanma sıklığı 

 n % 

Esrar (n=536) 

Hiç 525 97.9 

1-2 defa 6 1.1 

3-5 Defa 1 0.2 

6-9 defa 3 0.6 

30 ve üstü 1 0.2 

Eroin (n=536) 

Hiç 532 99.3 

1-2 defa 2 0.4 

30 ve üstü 2 0.4 

Kokain (n=536) 

Hiç 534 99.6 

1-2 defa 1 0.2 

3-5 Defa 1 0.2 

Ekstazi (n=536) 

Hiç 533 99.4 

1-2 defa 1 0.2 

3-5 Defa 1 0.2 

30 ve üstü 1 0.2 
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Tablo 5’in devamı   

Bonzai vb. 
(n=536) 

Hiç 534 99.6 

1-2 defa 1 0.2 

30 ve üstü 1 0.2 

Uçucu madde 
(n=536) 

Hiç 534 99.6 

3-5 Defa 2 0.4 

Amfetamin 
(n=536) 

Hiç 535 99.8 

10-29 defa 1 0.2 

Diğer (n=536) 

Hiç 534 99,6 

1-2 defa 1 0.2 

30 ve üstü 1 0.2 

 

Tablo 6. Hayat boyu madde kullanma ile ilişki risk faktörleri 

 

Hayat boyu en az bir defa 
madde kullanımı  

OR 

 

p 

Evet Hayır Toplam 

Son bir yılda bu 
konuda ders/eğitim 
vb. alma durumu 

Evet 2 142 144 

0.5 >0.05 Hayır 11 378 389 

Toplam 13 520 533 

Aktif Sigara İçicisi 
Olma Durumu 

Evet 10 134 144 

9.5 <0.001 Hayır 3 385 388 

Toplam 13 519 532 

Yakın çevrede 
madde kullanıcısı 
olma durumu 

Evet 8 59 67 

12.4 <0.001 Hayır 5 461 466 

Toplam 13 520 533 

Üniversitede 
sınıf/dönem tekrarı 

Evet 5 34 39 

8.9 <0.001 Hayır 8 486 494 

Toplam 13 520 533 
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Tartışma  

Araştırma kapsamın gerçekleştirilen 
analizler neticesinde katılımcıların 
%26,9’unun aktif sigara kullanıcısı olduğu, 
%17,6’sının ise aktif alkol kullanıcısı olduğu 
tespit edilmiştir. Katılımcıların %2,1’i daha 
önce esrar, %0,7,’si daha önce eroin, %0,6’sı 
daha önce ekstazi kullandığını belirtmiştir. 
Daha önce kokain, uçucu madde, bonzai 
benzeri ve diğer maddeleri kullandığını 
belirtenlerin oranı %0,4’tür. Katılımcıların 
%0,2’si ise amfetamin kullandığını 
belirtmiştir. Üniversite öğrencileri 
örnekleminde gerçekleştirilen bir başka 
araştırmada sıklıkla, nadiren ve hayat boyu 
en az bir defa madde kullanımı sırasıyla 
%2,2, %14,7 ve %16,9 olarak 
belirlenmiştir.30 Katılımcılardan bağımlılık 
yapıcı maddeye ulaşımın kolay ve çok kolay 
olduğunu ifade edenlerin oranı toplam 
%15,5’tir. Yine üniversite öğrencileri 
üzerinde gerçekleştirilen bir araştırmada 
yaşam boyu sigara kullanımı %29,5, alkol 
kullanımı %55,6 ve bağımlılık yapıcı madde 
kullanımı %13,4 olarak tespit edilmiştir.31 
ABD’de ve Avrupa ülkelerinde yapılmış 
araştırmalara bakıldığında alkol ve madde 
kullanımının üniversite öğrencileri arasında 
yaygın olduğu görülmektedir. ABD’de, tıp 
fakültesi öğrencileriyle gerçekleştirilen bir 
çalışmada21 son bir yılda öğrencilerin 
%91,3’ünün alkol, %26,2’sinin esrar 
kullandığı belirlenmiştir. ABD’de üniversite 
öğrencileriyle gerçekleştirilen bir 
çalışmada20 katılımcıların %31’inin alkolün 
kötüye kullanımı, %6’sının ise bir yıl gibi bir 
süredir alkol bağımlılığı teşhisi koymak için 
yeterli ölçütleri karşıladıkları bulunmuştur. 
Avrupa ülkelerinde de benzer araştırmalara 
rastlanmaktadır. Alman üniversite 
öğrencileriyle gerçekleştirilen araştırmada22 
esrarı alkol ve sigara gibi yasal maddelerle 
birlikte kullananların oranı %11,2 iken, diğer 
yasa dışı maddelerle birlikte kullananların 
oranı %5,4 olarak bulunmuştur. Brezilya’da 
üniversite öğrenimine devam eden 
üniversite öğrencileriyle gerçekleştirilen bir 
çalışmanın sonuçları, alkol ve diğer 
maddelerin kullanımında gözle görülür artış 
olduğunu ortaya koymuştur.23 Mevcut 
araştırma ile aynı şehirde gerçekleştirilen bir 
başka araştırmada29 öğrencilerin %6,8’inin 
hayatı boyunca en az bir defa, %4,4’ünün ise 

son bir yılda en az bir defa uyuşturucu 
madde kullandığı tespit edilmiştir. 
Öğrencilerin %24.6’sı çevresinde 
uyuşturucu madde kullanan bir arkadaşının 
bulunduğunu belirtmiştir. Araştırmada 
cinsiyet, dönem tekrarı yapılması, yakın 
çevrede madde kullanan birilerinin olması 
ve sigara kullanımının madde kullanımıyla 
ilişkili olduğu tespit edilmiştir.  

Bu araştırmada sigaraya başlama yaş 
ortalaması 16,4 olarak tespit edilmiştir. 
Diğer bir araştırmada ise bu yaş 
ortalamasının 15,7 olduğu ifade 
edilmektedir.27 Ulukoca vd.27 çalışmalarında 
ilk madde deneme yaş ortalaması 17 olarak 
tespit edilmişken, bu araştırmada 19 olarak 
bulunmuştur. Araştırmada en fazla 
kullanılan madde türünün %2,1 ile esrar 
olduğu tespit edilmiştir. Bu bulgu literatürde 
yer alan diğer bir araştırma ile uyum 
içerisindedir.32 Öte yandan katılımcıların 
%12,7’si yakın çevresinde bağımlılık yapıcı 
madde kullanan birileri olduğunu ifade 
etmişlerdir. Araştırma kapsamında 
hesaplanan OR’lar arasında dikkat çeken bir 
sonuç da yakın çevrede madde kullanan 
kişilerin olmasının hayat boyunca en az bir 
defa madde kullanım riskini 12.4 artırdığıdır. 
Bu oranın yüksek olması, bireylerin herhangi 
bir problem nedeniyle, merak ettikleri için, 
eğlence amaçlı veya arkadaş etkisi ile madde 
kullanmaya niyetlenmeleri durumunda 
bağımlılık yapıcı maddeye ulaşabilme 
ihtimalinin de yüksek olduğunu göstermesi 
açısından önem arz etmektedir. Ulukoca 
vd.27, ailesiyle iletişimi zayıf olan bireylerde 
madde kullanımı riskinin daha yüksek 
olduğunu ifade ederken, Seva vd.33, ailesiyle 
genelde anlaşamama durumunun madde 
deneme riskini 3,5 kat artırdığını tespit 
etmiştir. İran’da gerçekleştirilen bir 
araştırmada da benzer sonuçlar elde 
edilmiştir.34  

Erdem vd.35 çalışmalarında lise 
öğrencileri açısından madde kullanan bir 
arkadaşa sahip olmanın madde kullanım 
riskini artıran önemli bir etken olduğu 
sonucuna ulaşmışlardır. Aynı çalışmada 
erkeklerin riskli davranışlara sahip bir 
arkadaşının bulunma ihtimalinin kızlara 
göre daha yüksek olduğu, bununla beraber 
riskli davranışlara sahip olan bir arkadaşı 
olan kızların madde kullanım riskinin daha 
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yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
Katılımcıların cinsiyete göre madde kullanım 
durumları değerlendirildiğinde, erkek 
öğrencilerin madde kullanım sıklığının daha 
yüksek olduğu görülmektedir. Havaçeliği 
Atlam ve Yüncü31 de çalışmalarında alkol ve 
sigara kullanım sıklığının erkeklerde daha 
yüksek olduğunu bulgulamışlardır. Aynı 
araştırmada ailesinde alkol, sigara ve madde 
kullanımı olan öğrencilerde bu maddelerin 
kullanımının daha yaygın olduğu tespit 
edilmiştir. Coşkun vd.36 yapmış oldukları 
çalışmada, üniversite öğrencilerinin yakın 
çevrelerinde alkol kullanımının olmasının, 
aktif alkol kullanımlarını 15 kat artırdığını ve 
erkeklerin 1,7 kat daha yüksek riske sahip 
olduğunu ortaya koymuşlardır. Aynı 
çalışmada yakın çevrede madde 
kullanımının varlığının madde kullanma 
riskini 66 kat, alkol kullanma riskini 4 kat 
artırdığı, kötü okul başarısının ise 3 kat 
artırdığı tespit edilmiştir. Hatay’daki 
üniversite öğrencileri örnekleminde 
gerçekleştirilen bir araştırmada erkeklerde 
alkol, sigara ve bağımlılık yapıcı madde 
kullanımının yüksek olduğu,  ailesinde 
sigara, alkol ve madde kullanımının bir risk 
faktörü olduğu belirlenmiştir.37 Bağımlılık ile 
ilgili gerçekleştirilen araştırmalarda 
bağımlılıkta çevrenin ve genetik faktörlerin 
önemli birer etken olduğu 
belirtilmektedir.38-40 Bu araştırma sonuçları 
literatür ile uyum içerisindedir. Aynı 
zamanda mevcut araştırmada erkeklerin 
madde kullanımının kadınlara göre daha 
yüksek olduğu sonucu da literatürde yer alan 
araştırma bulguları ile uyumludur.32,41-43 

Dicle Üniversitesi öğrencileri 
örnekleminde gerçekleştirilen bir 
araştırmada, aktif olarak sigara ve alkol 
kullanıyor olma durumunun yaşam boyunca 
en az bir defa madde kullanımı açısından bir 
risk faktörü olduğu tespit edilmiştir.25 Diğer 
bir araştırmada sigara kullanan öğrencilerde 
kullanmayanlara göre alkol alma ve madde 
deneme sıklığı daha yüksek bulunmuştur.27. 
Mete vd.43 de çalışmalarında sigara dışında 
bağımlılık yapıcı herhangi bir madde 
kullanma riskinin sigara içenlerde 8 kat daha 
yüksek olduğunu tespit etmişlerdir.  
Castaldelli-Maia vd.44 tarafından 
gerçekleştirilen bir araştırmada birçok 
madde bağımlılığında farklı bir madde 

kullanımının bir risk faktörü olduğu ortaya 
konulmuştur. Bu araştırma sonuçları ile 
literatürde yer alan mevcut araştırma 
bulguları uyumludur. 

Katılımcıların dönem tekrarı yapma 
durumları hayat boyunca en az bir defa 
kullanım riskini 8.9 kat artırdığı tespit 
edilmiştir. Yalçın vd.32 tarafından 
gerçekleştirilmiş olan çalışmada kötü okul 
başarısına sahip olmanın madde 
kullanımında önemli bir risk faktörü olduğu 
bulgusuna ulaşmışlardır. Dolayısıyla 
sigara/tütün kullanımı ile mücadele edilmesi 
ve bu yöndeki çabaların artırılması 
gerekmektedir. Ayrıca aile ile iletişimin kötü 
olmasının bağımlılık yapıcı maddelerin 
denenmesi ve kullanılmasında önem arz 
ettiği ifade edilmektedir.27 Bu sebeple, sigara 
ile mücadele ve ailelerin sağlıklı iletişim 
yeteneklerinin geliştirilmesi madde 
bağımlılığı ile mücadelede önemli konular 
arasında yer almaktadır.  

 

Sonuç ve Öneriler 

Bağımlılıkla ilgili risk faktörlerinin 
ortaya konulması, maddeye erişim 
imkânlarının ortadan kaldırılması, birey, aile 
ve toplum temelli çalışmaların 
gerçekleştirilmesi bağımlılıkla mücadelede 
önem arz etmektedir. Bu çerçevede 
gerçekleştirilen araştırmada çevrenin, sigara 
kullanımının ve okul başarısının öne çıkan 
risk faktörleri arasında yer aldığı 
belirlenmiştir. Bu sonuçlar, bağımlılık yapıcı 
maddeye ulaşım ve kullanım açısından yakın 
çevrenin önemli olduğunu göstermesi 
açısından önem arz etmektedir.  Bu nedenle 
bağımlılıkların önlenmesi amacıyla aile içi 
iletişimin geliştirilmesi, bu konuda kırılgan 
gruplara yönelik madde bağımlılığının 
önlenmesi ile ilgili koruyucu faaliyetlerin 
sistematik şekilde gerçekleştirilmesi önem 
arz etmektedir. Özellikle yakın çevresinde 
madde kullanan bireylerin özel olarak 
değerlendirilerek korunmaları gerektiği, 
eğitim programlarında bu bireylere yönelik 
faaliyetlere yer verilmesi gerektiği ifade 
edilebilir. Ayrıca madde kullanan bireylerin 
çevrelerinden izole edilerek tedavi 
edilmeleri de bir koruma yöntemi olarak 
uygulanabilir. Madde kullanımı açısından 
önde gelen risk faktörlerinden birinin sigara 



Üniversite öğrencilerinde madde kullanımı 

Mersin Univ Saglık Bilim Derg 2021;14(3)  582 

kullanımı, bir diğerinin düşük okul başarısı 
olduğu tespit edilmiştir. Bu anlamda sigara 
ile mücadele madde kullanımı ile 
mücadelenin de önemli bir parçasını 
oluşturmaktadır. Ayrıca ailelere yönelik 
olarak çocuklarına akademik başarıları veya 
başarısızlıkları üzerinden baskı 
yapmamaları gerektiğine ilişkin eğitim 
programları uygulanması önerilebilir. Diğer 
taraftan, öğrencilere yönelik 
yürütülen/yürütülmesi planlanan 
danışmanlık faaliyetlerinde de bu konuya 
odaklanılması gerekmektedir. Genellikle ilk 
olarak denenen ve ülkemizde kullanım oranı 
yüksek olan madde sigara olduğu için, 
sigarayla mücadele edilmesi, sigara 
bağımlılığının ortaya çıkmadan önlenmesi, 
diğer bağımlılık yapıcı maddeleri kullanıma 
yönelmedeki risk faktörünü ortadan 
kaldırmada önemli adım anlamına 
gelebilecektir. Genç nüfus oranının yüksek 
olması ve gençler arasında madde 
kullanımının giderek artması nedeniyle, 
ülkemizde -konuyla ilgili tüm karar verici ve 
uygulayıcı taraflarca- madde bağımlılığının 
azaltılmasına yönelik etkin proje ve 
stratejiler üretilmesi zorunluluk arz 
etmektedir. 

 

Kısıtlılıklar 

Bu araştırma, araştırmaya dahil 
edilen katılımcılar ve katılımcıların 
verdikleri yanıtlar ile sınırlıdır. Ayrıca 
araştırma, gerçekleştirildiği coğrafi bölge ile 
sınırlıdır. Katılımcıların araştırma 
kapsamında kullanılan veri toplama aracına 
içten ve doğru yanıt verdikleri 
varsayılmaktadır. Araştırma için ilgili 
literatür Türkçe ve İngilizce olarak 
incelenebilmiştir.  
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