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Amag: Ulkemizde COVID-19 viriisii ile miicadele kapsaminda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinan karar ile
16 Mart 2020 tarihinden itibaren okullarmm yiiz yiize egitimine ara verilmis ve 1 Haziran 2020 tarihinde,
pandeminin seyrine bagli olarak yiiz yiize egitime devam etme karari alimmistir. Bu calismada, pandemi
ddneminde tam zamanl olarak okul 6ncesi egitime yiiz ylize devam eden ¢ocuklarin pandemi algisini belirlemek
amaglanmustir.

Gere¢ ve YoOntem: Calisma kapsaminda c¢ocuklarin pandemi algisima yonelik olarak nitel arastirma
yontemlerinden tek aragsal durum g¢alismasi deseni tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak goriisme formlari
ve gocuk resimleri kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular pandemi siirecine dair gocuklarin yasadiklart degisim ve tepki bagliklar1 altinda
incelenmistir. Degisim baghigma yonelik temalar incelendiginde pandeminin getirdigi maske, mesafe, artan hijyen
gereksinimin yani1 sira gocuklarin yasamini etkileyen okula oyuncak getirmeme, etkinliklerin yapilmamasi gibi
cesitli temalar elde edilmistir. Tepki basliginda ise korku, merak, tiziintii, sagkinlik temalar1 ortaya ¢ikmuistir.
Sonug: Pandemi yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin da giinliik yasamimi derinden etkilemistir. Okul 6ncesi
kuruma devam eden ¢ocuklarin yasadiklar1 degisim ve verdikleri tepkiler baglaminda psikososyal destege ihtiyag
duyduklar1 s@ylenebilir.

Anahtar kelimler: pandemi, okul oncesi, algi, COVID-19.
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Abstract

Objective: With the decision taken by the Ministry of National Education within the scope of combating the
COVID-19 virus in our country, face-to-face education was suspended as of March 16, 2020, and it was decided
to continue face-to-face education on June 1, 2020, depending on the course of the pandemic. In this study, it was
aimed to determine the perception of the pandemic of the children who attended full-time preschool education
face-to-face during the pandemic period.

Materials and Methods: Within the scope of the study, one instrumental case study design, one of the qualitative
research methods, was preferred for the pandemic perception of children.. Interview forms and pictures of children
were used as data collection tools.

Results: The findings were examined under the headings of change and reaction experienced by children regarding
the pandemic process. When the themes related to the change title were examined, various themes such as the
mask brought by the pandemic, the distance, the increasing need for hygiene, as well as not bringing toys to school
and not doing activities, which affect the lives of children, were obtained. In the response title, the themes of fear,
curiosity, sadness and surprise emerged.

Conclusion: The pandemic has deeply affected the daily life of children as well as adults. It can be said that
children attending pre-school institutions need psychosocial support in the context of the changes they experience
and their reactions.

Keywords: pandemic, preschool, perception, COVID-19.
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Giris

COVID-19 viriisiiniin kiiresel capta bir hastalik olmas1 sebebiyle Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edilmis ve giinliik yagamin her alaninda cesitli onlemler
almmistir. Bu 6nlemlerden birisi, ¢ocuklarin yakin temasta bulunmalarini engellemek, viral
bulasiciligin artmasini dnlemek, viriis tastyicisi konumunda olmamak gibi nedenlerden dolay1
yiiz yiize gerceklestirilen egitim ve 6gretim faaliyetlerine ara verilmesidir. Ozellikle okullarin
salginlarda kilit noktada oldugu ve pandeminin yayilmasindaki en biylk etkenlerden biri
oldugu diistiniilmektedir (Germann ve ark., 2019). Bu salgin sirasinda okula gitmeyen 1,6
milyar gencle, diinya capinda egitimde bir kesinti yasanmig ve Ogretim yontemleri gesitli
sekillerde yeniden diizenlenmistir (Zhao, 2020). Salgin durumundaki etkiyi en aza indirmek
icin diinyada oldugu gibi iilkemizde de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinan karar ile yiiz
yiize egitime ara verilerek, uzaktan egitim calismalar1 baslatilmistir (MEB, 2020). Ulkemizde
de pandemi sebebiyle Orgiin egitime ara verilmesiyle, dijital egitim platformu olan Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) ile Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) is birligi neticesinde uzaktan
egitime gecilmistir. Pandemi sebebiyle sosyal yasamda meydana gelen ani degisimler,
kisitlamalar ve mahrum kalma durumlarmin, ¢ocuklarin ruh saghgi iizerinde olumsuz etKileri
oldugu goriilmiistiir (Phelps ve Sperry, 2020). Uzaktan egitim kapsaminda yapilan ¢aligmalar,
anaokullar1 ve ilkokullar icin yeterince etkili olamadigimi géstermekle birlikte (Olisah Kingsley
ve Mohamed Ismail, 2015), ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri igin akranlarindan uzun sire
ayr1 kalmalar1 yuksek anksiyete, depresyon riskine neden olabilmektedir (Xie, Wu, ve Shen,
2019; Zhou ve ark., 2020). Okullar, sosyal aktivite ve etkilesimin merkezleridir. Okullarin
kapanmasi durumunda, bircok cocuk ve geng, 6grenme ve gelisme igin gerekli olan sosyal
temastan mahrum kalmakta, bu durumda sosyal izolasyona neden olabilmektedir (Chang ve
Satako, 2020). Ozellikle erken ¢cocukluk déneminde pandemiyle iliskili olarak sosyal duygusal
davranis sorunlarmin arasinda biberon kullanimi, parmak emme, gelisim diizeyiyle uyumu
olmayan bazi davranislarin yan1 sira kazanilan davranislarin kaybi gibi regresyon, ebeveynden
ayrilamama gibi durumlarin gézlenebilecegi belirtilmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).
Orgiin egitime ara verilmesi nedeniyle ¢ocuklarin ve genglerin sosyal etkilesimlerinin azalmas1
sonucunda gelisim donemlerine gore farkl etkiler gdsterebilmektedir.

COVID-19 salgmmin birincil etkisi olarak toplumun risk grubunda olan yaglilara
odaklanilmasi, ¢cocuklarin egitim ve 6gretim faaliyetlerinin kesintiye ugramasi ve psikososyal
gereksinimlerinin ¢ogu zaman g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir (Akoglu ve Karaaslan,

2020). Salgm hastaligm yayiliminin engellenmesi sirasinda getirilen kurallar arasinda
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cocuklarin sokaga ¢ikma yasagi, agik havada oyun oynamaktan ve arkadaslariyla vakit gecirme
firsatindan yoksun kalan c¢ocuklar daha Once karsilagmadiklar1 bir kisitlanma durumu
yasamiglardir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklar i¢in ciddi sonuglara yol
acabilecek uzun bir hareketsizlik ve oyun kisitlamas1 doneminin baglangici olarak yer almistir
(Graber ve ark., 2021). Bu olumsuz etkileri en aza indirmek icin; okul 6ncesi ve ilkokul ¢ag1
cocuklarinin hastaliktan daha az etkilenmesi ve uzaktan egitimin bu yas grubu g¢ocuklar
iizerinde yeterli etkisi olmamasi1 sebeplerinden dolayi, cocuklar i¢in okullarin yeniden agilmasi
acil bir 6ncelik olarak yer alip (Silverman, Sibbald ve Stranges, 2020), Ulkemizde de 01 Haziran
2020 tarihinden itibaren okul Oncesi egitim kurumlarinda yiiz ylize egitime devam edilmesi
karar1 verilmistir. Alman tedbirlerle birlikte ¢ocuklarm rutinlerinin devam ettirilmesinin,
cocuklarmn salgin siirecini daha kolay atlatilmasina yardimeci olabilecegi ifade edilmektedir
(Aral, Aysu ve Kadan, 2020). Bu baglamda arastirmanin temel sorusunu “pandemi doneminde
tam zamanl olarak okul dncesi egitime yUz yluze devam eden ¢ocuklarin pandemiye iligskin
algilar1 nelerdir?” olarak ifade edilebilir. Temel soruya iliskin olusturulan alt sorular ise su
sekildedir.

1. Cocuklarm go6zinden COVID-19 nedeniyle okul hayatlarinda yasanan

degisimler nelerdir?
2. Cocuklar COVID-19 nedeniyle yasanan degisimlere nasil tepki vermektedir?
3. Cocuklarin COVID-19 ile ilgili diisiinceleri yaptiklar1 resimlerine nasil

yansimaktadir?

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada COVID-19 salgn surecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algismnin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amagla arastrmada arastirma
yontemlerinden tek aragsal durum c¢alismasi ile tasarlanmistir. Tek aragsal durum calismasi
problem durumunu belirli smirlar ¢ercevesinde detayli olarak ele alma firsati sunmaktadir
(Stake, 1995). Arastirma baglammda COVID-19 salgin siirecinde okul dncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin pandemi algis1 problem durumunu detayl olarak inceleme amacma katki
saglamaktadwr. Tek aragsal durum c¢aligmasinda kritik bir durum gerekge gosterilip bu
gerekceler cercevesinde butlncil tek durum analizi ile arastirma yolu segilmis olup butiincil

durum analizi farkli verilerin bir arada kullanimina imkan saglamaktadir (Yin, 1984).
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Caliyma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme

kullanilmistir. Calisma grubuna yonelik temel 6l¢iit ¢ocuklarin pandemi siirecinde egitimin
devam etmesidir. 16.03.2020 tarihi itibari ile COVID-19 viriisiinden korunma ve tedbir amagli
Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan alinan karar
uyarinca; egitim-O0gretime ara verildigi i¢in Kres ve Anaokullar1 tatil edilmis, 01 Haziran 2020
tarihinde yeniden egitim-6gretime baslanmistir. 26.04.2021 tarihinde Cumhurbaskanligi
Kabinesinde alman kararlar dogrultusunda 29 Nisan 2021 tarthinden 17 Mayis 2021 tarihine
kadar egitim ve Ggretime ara verilmistir. Kamu kurumlar1 biinyesinde bulunan kregler ve
anaokullar1 bu kapanma tedbirleri disinda yliz yiize egitime devam etmesi nedeniyle ¢alismaya
izin veren bir kamu kurum kresine devam eden 62-77 aylik 17 g¢ocuk c¢alisma grubunu

olusturmaktadir.

Tablo 1: Cocuklara ait demografik bilgiler

Okul 6ncesi ve kres Yakin Aile bireylerinde

Cocuk (ay ci‘risi.lisn den) Kardes sayis1  egitim alma siresi COVID-19 gegirme
(y1l) durumu
C-1 75 - 3 Hayir
C-2 70 - 4 Evet
C-3 74 1 4 Hayir
C-4 76 1 4 Evet
C-5 75 1 5 Evet
C-6 72 1 3 Evet
C-7 77 1 3 Hayir
Cc-8 69 - 3 Hayir
C-9 64 1 3 Hayir
C-10 66 1 3 Hayir
C-11 62 2 2.5 Hayir
C-12 67 1 2 Hayir
C-13 70 1 2 Hayir
C-14 69 - 3 Hayir
C-15 66 - 3 Hayir
C-16 64 - 3 Hayir
C-17 69 1 3 Hayir

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériigme formu ve ¢ocuklarin
pandemiye iliskin diislincelerini yansitmasini istenilen resimler kullanilmistir.

Yart yapilandirilmis goriisme formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup ikKi
kisimdan olusmustur. {1k boliimde ¢ocuga ait demografik bilgilerden olusan kisim, ikinci béliim

ise COVID-19 salgmina iliskin diisiinceleri, tepkileri ve egitim hayatinda yasanilan degisimlere
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iliskin sorular yer almistir. Goriisme formu hazirlanirken ilgili literatlr taranmis olup sorularin
kolaylikla anlagilmasina, soru i¢erisinde birden fazla soru yer almamasina ve tek bir konuyu ele
almasma 6zen gosterilmistir. Gorlisme formunda “COVID-19 salgini deyince aklina neler
geliyor?”, “COVID-19 salgmi boyunca neler hissettin?”, “COVID-19 salginiyla birlikte okulda
degisiklikler oldu mu? Bu degisikliklerden bahseder misin?” sorular1 yer almaktadir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklara “COVID-19 viriisii denilince aklina ne geliyor?’’
ifadesi yoneltilmis olup cevaplarini resmetmeleri istenmistir. Cocuklara renkli boya kalemleri
ve beyaz A4 kagidi verilmistir. Calismalar1 bitinceye kadar istedikleri kadar siire
kullanabilecekleri bildirilmis, ¢ocuklar resimlerini yapmalari i¢in tesvik edilmistir. Resimlerin
degerlendirilmesinde ise ¢iz ve anlat tekniginden yararlanilmistir. Daha sonra ¢ocuklardan
yaptiklar1 resmi anlatmalar1 ve ifadelerinin de arastirmacilar tarafindan not edilmesi
saglanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma yUrdtilmesinde yasal siiregler izlenmistir. Etik kurul onayir (Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, 2021/30 sayili karar) ve ilgili kurum
izni alindiktan sonra ebeveynlere arastirma hakkinda bilgilendirme formu sunulmus olup ayrica
sozel bilgilendirme de yapilmistir. Bununla birlikte cocuklara da ¢alismayla ilgili olarak
kendilerine sorularin yoneltilecegi ve resim yapmalar1 istenecegi ile ilgili belirtilmistir.
Calismaya katilmak istemeyen ¢ocuklar aragtirma siirecine dahil edilmemistir.

Veriler 2021 yilinin Temmuz ve Ekim aylar1 arasinda ¢ocugun devam ettigi okulda smif
disinda ¢cocugun kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda smnif 6gretmeninin de katilimiyla
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismede notlar alinarak goriisme formlarindan elde edilen
veriler, belirlenen temalara gore islenerek icerik analizleri yapilmis, dogrudan alintilarla
bulgular yorumlanmistir. Verilerin analizinde MAXQDA 20 nitel veri analiz programi
kullanilmig olup ¢ocuklara ait goriisme formlar1 C1, C2, C3 seklinde kodlanarak ifade
edilmistir. Gorlismeler ve resimlerden elde edilen verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda
ise icerik analizi ile kod ve temalarla elde edilmistir (Yildirmm ve Simsek, 2008). igerik analizi
strecinde verilerin icerisinde bulunan gercekleri belirledikten sonra birbirlerine benzeyen
veriler bir biitiin olarak sunmak amaglanmaktadir. Elde edilen verilerin kodlanma islemi
tamamlandiktan sonra temalara saptanmis olup kodlamalar temalara gore yeniden gdzden
gecirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Verilerin analizinde goériismelerden elde edilen
bulgular ve ¢ocuklarin ¢izimlerinden elde edilen veriler biitiinciil olarak analiz edilmis olup

bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmaktadir.
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Bulgular

Bu arastirmada COVID-19 salgn siirecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu bdlimde arastirmada sonucunda elde
edilen bulgular ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ve ¢cocuklarin yaptiklari
resimlerden elde edilen bulgular olmak tizere iki baslikta sunulmaktadir.
a) Cocuklarla Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla pandemi stirecinde okul dncesi egitime
devam eden ¢ocuklariin pandemiye iliskin yasadiklar1 degisimler ve verdikleri tepkilere iligkin

bulgular Sekil 1’de sunulmustur.

Maske takma
-
durumu ™~

-
Korku
Mesafe kurallan "_""*—-,.,_‘
~ .
ekl —
Temizlik/Sdrekli kolonya kullanma «— Merak
— era
-~ ~
Surekli ortami havalandirma I -
- Ozuinti
-
Okula oyuncak getirmeme _ .
-— Saskinlik
Etkinliklerin yapimamasi /
e / ~—
- /
/ Evde kalmaktan sikiima
Etkinliklerin bireysel uygulanmasi /
-—

Gezi/tatile gidememe

Sekil 1: Cocuklarin pandemi donemiyle ilgili yasadiklar1 degisim ve tepkilere iliskin elde edilen
temalar

Cocuklarla yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen, pandemi siirecinde yasadiklar
degisimler ve pandemiye karsi verdikleri tepkilerle ilgili bulgular sekil 1°de sunulmustur.
Cocuklarin pandemi siirecinde yasadiklar degisimlere iliskin elde edilen temalara bakildiginda
maske takma, mesafe kurallari, temizlik/siirekli kolonya kullanma, siirekli ortam
havalandirma, okula oyuncak getirmeme, etkinliklerin yapilmamasi, etkinliklerin bireysel
uygulanmasi ve gezi/tatile gidememe durumlar1 ¢ocuklar tarafindan ifade edilmistir. Elde
edilen verilere gore;

Maske takma temasina yonelik olarak .. Hepimiz bir anda maske taktik, herkesin bir

maskesi var ve giin iginde degistiriyoruz..(C4)” seklinde disiincelerini belirtirken, mesafe
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kurallar: temasina yonelik gocuklardan birisi «“..Mesafe 6nemli ¢ok fazla arkadaslarimla yanak
yvanaga gelmememiz gerekli..(C13)”  bi¢iminde yasadigi degisimleri vurgulamistir.
Temizlik/surekli kolonya kullanma temasina ilgili olarak bir cocuk diisiincelerini .. Temizlik
onemli stirekli ellerimi yikryorum ve bunun icin artik sabun kullaniyyorum ¢iinkii ellerimde
kuruma oldu..(C9)” seklinde ifade ederken, stirekli ortami havalandirma temasiyla ilgili olarak
bir cocuk diisiincelerini .. Okulda siirekli sinifi havalandirryoruz..(C4)” seklinde belirtmistir.
Pandemiyle birlikte ¢ocuklarin yasadigi1 ve hayatlarinda degisime neden oldugunu belirttikleri
Okula oyuncak getirmeme temasma yonelik olarak bir ¢ocuk diisiincelerini “..Okulda en
sevdigim arkadagslarima oyuncaklarimizi getiriyorduk artik getiremiyoruz..(C10)” diye ifade
etmistir. Pandemi donemiyle birlikte bazi etkinliklerde temasin fazla olmasi nedeniyle okullar
brang dersleri ve diger etkinlikleri ertelemek durumunda kalmistir. Bu baglamda ortaya ¢iktigi
diistiniilen Etkinliklerin yapilmamast temasma yonelik olarak ¢cocuklardan birisi diisiincelerini
“..Eskiden okulda bir stirii ders olurdu artik olmuyor, mesela seramik dersi vardi ben ¢ok
seviyordum..(C16)” bigiminde belirtmistir. Viriisiin yayilimmi azaltmak i¢in egitimcilerin
kiigiik grup etkinlikleri ya da bireysel ¢alismalarin tercihiyle ilgili olarak Etkinliklerin bireysel
Uygulanmast temasma yonelik olarak “..Etkinliklerde bir arada ¢alisamiyoruz eskisi Qibi.
Herkes kendi basina ¢alisiyor..(C7)” diyerek diisiincelerini sGylemistir. Pandemiyle birlikte
hareketliligin azalmasiyla Gezi/Tatile gidememe temasiyla ilgili olarak “..Sehir disinda otellere
gidiyorduk artik gidemiyoruz..(C14)” bi¢iminde paylasimda bulunmustur.

Cocuklarn  pandemiye kars1 verdikleri tepkilere iliskin elde edilen temalar
incelendiginde korku, merak, iiziintii, saskinlik yasadiklar1 ve evde kalmaktan sikilmaya iliskin
temalar elde edilmistir. Korku temasina drnek olarak «..[lk basta sasirdim hepimiz evimizdeydik
sonra da korktum c¢iinkii tiim diinyaya yayildi. Ben uzun siirecegini diisiiniiyorum..(C16)”
seklinde tepkisini belirtmistir. Merak temasina yonelik olarak “..Cok merak ettim ¢lnki ilk
baslarda her giin degisik seyler oluyordu. Bir siirti yeni fikirler ¢ikti..(GC4)” bigiminde tepkisini
vurgularken pandemi nedeniyle okul degisikligi yapmak zorunda kalan ¢ocuk Uziintl temasina
yonelik olarak “..Uzgiindiim ¢iinkii bazi okullar kapand: ve benim de okulum degisti..(C3)”
diyerek verdigi tepkiyi sOylemistir. Cocuklardan birisi Saskinlik temasina Ornek olarak
tepkilerini “..Biraz sasirdim ¢iinkii insanlar ¢ok hizli hasta oldu. Sonra birden yasaklar
¢tkt1..(C7)” seklinde ifade etmistir. Yasaklar nedeniyle Evde kalma zorlulugunu ortaya
¢ikarmig olup ¢ocuklar sikildiklarini belirtmistir. Bu temaya yonelik olarak ¢ocuk tepkilerini
“..Okula gelebiliyorum ama alisveris merkezlerine, parkalara gidemiyorum. Siirekli evde bos

bos oturmaktan stkildim.(C11)..” ifade ederken baska bir ¢ocuk ise “..Evde ¢ok uzun sire
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oturunca sikiliyorum, disart ¢tkmak da yasak oldugu i¢in sorun oluyor hep..(C15)” seklinde
tepkilerini belirtmistir.
b) Cocuklarin Yaptiklar1 Resimlerden Elde Edilen Bulgular
Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara “COVID-19 viriisii denilince aklina ne geliyor?’’
sorusu yoneltilmis olup ¢ocuklarin ¢izimlerine dair anlatimlarmna iligkin bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2: Cocuklarm gizdikleri resimlerden elde edilen temalara ait istatistikler

Durum Sayi f
Maske takma zorunlulugu 8 27,58
Kisitlanma (Disar1 ¢cikamama, sehir degistirememe,

AVM’ye gidememe, okul degisikligi vb.) 8 27,58
Duygu durumlar (Korku, kaygi ve iiziintii) 6 20,68
Mesafe zorunlulugu (Sarllamamak, grup etkinlikleri

vb.) 5 17,24
Yogun market ahisverisi 1 3,44
Yogun temizlik 1 3,44
Toplam 29 100

Calisma kapsaminda veya bu arastirma kapsaminda “COVID-19 viriisii’” denilince akla
ilk gelen seyin ne oldugunu ve c¢izdikleri resim yorumlarinin ortak dagilim sonuglari
kapsaminda %27,58’1 maske takma zorunlulugu, %27,58’1 Kisitlanma (D1sar1 ¢cikamama, sehir
degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.), %20,68’1 Duygu
durumlar1 (Korku, kaygi ve iizintii), %17,24°’0 Mesafe zorunlulugu (Sarilamamak, grup
etkinlikleri vb.), %3,44’( yogun market aligverisi, %3,44’li yogun temizlik kavramlari
iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler ve yorumlari
incelendiginde kisitlamalar kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklarinin ¢ocuklar1 etkiledigi

belirlenmistir (Resim 1). Cocuklardan birisi (C4) ¢izdigi resmi anlatirken “Hafta sonlart korona

virtisten dolayr disart ¢tkamadigim igin iizgunim” ifadesini paylagmistir.

e |

Resim 1: “Duygu durumlar1” temasina yonelik ¢izim (C4)
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Resim 2’ye bakildiginda maske ve sosyal mesafenin ¢ocuklarin resimlerine yansimalari
gorulmektedir. Resmi yapan ¢ocuk (C6) diisiincelerini “Artik maske takmak zorundayiz ve
maske bizi koruyor en sevdigim arkadaslarimla bile sosyal mesafeye dikkat etmek

zorundaymm.’’ seklinde dile getirmistir.

Resim 2: “Maske takma zorunlulugu” temasina yonelik ¢izim (C6)

Resim 3 incelendiginde pandemi doneminde yasanan degisimlerin ¢ocuklarm algisina
yonelik olarak resmi yapan ¢cocuk (C9) ¢izdigi resmi “Burast benim evim korona viriisten dolayi
mahalledeki arkadaslarimla goriigemiyorum, sarilmak istiyorum ama sarilamiyorum.”

seklinde anlatmustir.

Resim 3: “Mesafe zorunlulugu” temasina yonelik ¢izim (C9)
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Resim 4°te pandemi doneminde okul degisimi yasayan ¢ocuga ait ¢izim goriilmektedir.
resmi yapan cocuk (C2) yasadig1 degisimi “Korona viriisten dolayr okulumu degistirmek

zorunda kaldim. Eski okulumda maske takmiyordum.’’ seklinde agiklamistir.

Resim 4: “Kisitlanma” temasina yonelik ¢izim (C2)

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada COVID-19 salgin siirecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algismm incelenmesi amaglanmaktadir. Ulkemizde pandemi sebebiyle pek cok
iilkede oldugu gibi uzaktan egitime gegis yapilmistir. Pandemi sebebiyle bircok alanda
yasanilan degisim, egitim alaninda da yasanmaktadir. Zorunlu kapanmalar diginda, okul 6ncesi
egitim ve 0gretim faaliyetlerine devam eden egitim kurumlar arasinda Aile ve Sosyal Politikalar
bakanligina bagli kres ve giindiiz bakim evleri yer almaktadir. Pandemi kurallar1 adi altinda
egitim ve Ogretim faaliyetlerinde uyulmasi gereken kurallar egitimin her kademesinde
uygulanmaktadir. Bu noktadan hareketle cocuklarm pandemi kurallarina bagli olarak
yasadiklar1 degisimler ve pandemi sirecine verdikleri tepkiler olarak iki ana baslik altinda
incelenmistir. Bunun yani sira ¢ocuk ¢izimlerinin yorumlanmasi neticesinde; Maske takma
zorunlulugu, Kisitlanma (Disar1 ¢ikamama, sehir degistirememe, aligveris merkezine
gidememe, okul degisikligi vb.), Duygu durumlar1 (Korku, kaygi ve {lziintii), Mesafe
zorunlulugu (Sarilamamak, grup etkinlikleri vb.), Yogun market aligverisi ve Yogun temizlik
temalar1 elde edilen sonuglardandir. Bu durumda ¢ocuklarin pandemi sebebiyle yeni durumlara

kars1 olduk¢a hassas davrandigi ama kurallar1 benimsedikleri ve egitime devam etmeleri
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durumunda pandeminin sosyal hayatlarindaki kisitlanma durumlarina (Disar1 ¢ikamama, sehir
degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.) yer verdikleri goriilmiistiir.
Bir cocuk “..Hepimiz bir anda maske taktik, herkesin bir maskesi var ve giin i¢inde
degistiriyoruz..(C4)” ifadesi ile maske takma gibi pandemi kurallar1 ile okulda degisen durumu
ifade etmektedir.

Pandemi siirecinde okul 6ncesi egitime ara vermeden devam eden ¢ocuklarin var olan
degisime uyum saglama siirecinde pandemi kurallar1 ad1 altinda degisimler yasadiklar1 ayrica
korku, merak, tizlintii, saskinlik ve sikilma duygularin1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Aslinda
bu degisimler tiim diinyada yasanilan yeni duruma adapte olma siireci icerisinde yer almakta
olup Pascarella ve arkadaslarinin (2020) da yaptiklar1 ¢alismada belirttigi iizere, halk saghigi
yaklagimlarmin gelistirilmesi, sosyal ve davranissal stratejilerle desteklenmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Pandeminin basta cocuklar olmak {izere tiim toplum iizerindeki psikososyal
olumsuz etkisinin azaltilmasinda destege ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Korku, kaygi ve iiziintii duygu ifadeleri ¢ocuk resimlerinin analizinden elde edilen
sonuglar arasindadir. Zhao (2020), pandemi siirecine yonelik yapilan arastirmasinda, Covid-19
stirecinin halkin genel kayg1 diizeyini artirdigi, ¢ocuklar arasinda anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik sikintilar, cocuklarin okula bagliliklarini1 kaybetmeye basladikca artabilecegini ifade
etmistir. .. Uzgiindiim ¢iinkii bazi okullar kapandi ve benim de okulum degisti..(C3)” ifadesi ile
pandemi sonucunda yasanilan zorunlu okul degisimine karsi olan tepkisini belirtmistir.
Pandeminin psikososyal zorluklarin iistesinde gelinmesi sirasinda ¢ocuklarin izole bir yagam
stirdiirmeleri ve var olan degisimlere ayak uymalar1 i¢in egitimlerine devam etmeleri kilit bir
nokta olusturmaktadir. UNESCO (2020) nun da belirttigi Uzere ¢ocuklarm iletisim ve etkilesim
becerilerinin  gelistirilmesi  gerektigini ve bu hususta c¢ocuklarin izole olduklarinda
karsilasilmast muhtemel psikososyal zorluklarin iistesinden gelmelerinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Cocuk resimlerinden elde edilen bulgulardan birisi de “Kisitlanma (Disar1 ¢ikamama,
sehir degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.)” temasidir. Ozellikle
cocuklarin gelisim alanlar1 goz Oniine alindiginda, okul digindaki aktivitelere gelen
kisitlamalarin olumsuz etkiledigini, diinyanin dort bir yanindaki sehirlerde verilen sosyal
mesafe ve evde kalma uyarilari, cocuklar arasinda, 6zellikle de kii¢lik apartmanlarda yasayan

kentsel alanlarda c¢ocuklar icin fiziksel aktivite firsatlarin1 azaltmakta oldugu sonucunu

desteklemektedir (Rundle ve ark., 2020).
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Viriisiin yeni veya artan sikliktaki komplikasyon risklerinin yani sira ¢ocuklarin disar1
cikmaya yonelik kisitlamalart ve okul kapanmasindan kaynaklanan psikolojik, sosyal ve
egitimsel komplikasyon risklerini g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Silverman ve ark.,
2020). Pandemi doneminde egitime devam eden ¢ocuklarin pandemiye iligkin diisiinceleri
arasinda uyulmakta zorunlu kurallarin getirdigi kisithiliklar yer almaktadir. “..Okulda en
sevdigim arkadagslarima oyuncaklarimizi getiriyorduk artik getiremiyoruz..(C10)” ifadesi ile
yeni kurallara olan uyumun da bir gdstergesi sayilabilir. Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun
bir sekilde agiklamalarin yapilmasi ¢ocuklarin uyum saglama diizeyini arttirabilir.

Egitim ortamlarindan uzakta kalmmasi sosyal duygusal gelisimleri, zihinsel, fiziksel
gelisimi sekteye ugrayabilmekte ve siddete maruz kalabilmekte hatta yemek dahil destek
hizmetlerine erisimin azalmasina sebep olabilmekte (Bonell ve ark., 2020) bunun sonucunda
gelisim ve 6grenme siiregleri yeterince desteklenememektedir (Diinya Bankasi, 2020; Giannini
ve Lewis, 2020; UNESCO, 2020). Egitimin etkilerinin uzun soluklu oldugu diistiniildiigiinde
ve daha uzun bir zaman dilimi boyunca viriisle yapilan miicadeleler de g6z dniinde alindiginda,
egitimin ilk kademesi olan okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandeminin etkilerini
kisitlandiklar1 alanlarla ifade etmelerinin yani sira devam etmeyerek ya da edemeyerek sosyal
duygusal gelisimleri, zihinsel, fiziksel gelisimi sekteye ugrayabilmekte ve siddete maruz
kalabilmekte hatta yemek dahil destek hizmetlerine erigimin azalmasima sebep olabilmektedir
(Bonell ve ark., 2020).

Calismada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandemiyi kisitlandiklar1 okul
disindaki ¢evre ve sosyal alanlar ile ifade ettikleri gorulmektedir. “..Evde ¢ok uzun siire
oturunca sikiliyorum, disart ¢tkmak da yasak oldugu icin sorun oluyor hep.. (C15)” seklindeki
tepkisi ve cocuk cizimlerinden elde edilen “yogun market alisverisi” ve “yogun temizlik”
temalarinin da yer aldig1 belirlenmistir. Erken cocukluk donemindeki egitimin, ¢ocuklarin
gelecekteki davraniglarini ve basarilarini etkileyen onemli bir faktér oldugu bilinmektedir
(Young, 2002). Pandemi surecinde uzaktan egitim ile ¢ocuklarin duygularmi destekleyici
davranabildikleri, duygularini1 ifade edebilmede sorun yasamadiklar1 ve bu siirecten ve
etkinliklerden gocuklarm keyif aldiklar1 belirlenmistir (Aral ve ark., 2021). Fakat uzaktan
egitimin ¢ocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal gelisim becerilerini desteklemekte yetersiz
kalabildigi, pandemi siirecinde okul Oncesi egitimde uzaktan egitim siirecine dahil edilen
cocuklarin ebeveynlerinin de egitimden memnun olmadiklar1 (Konca ve Cakir, 2021) ve
uzaktan egitim silirecinde okul Oncesi egitim i¢in saglanan igeriklerin ¢ocuklarin akademik,

duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek materyal ve icerik yoniinden eksik oldugu
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diistiniilmektedir (Akkas Baysal ve ark., 2020). Bu noktadan hareketle uzaktan egitim
calismalarinin gelisim alanlarmin tamamia yonelik olarak yapilandirilmas: gerektigi ifade
edilebilir.

Calisma sonuglart itibariyle, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandeminin
etkilerini kisitlandiklar1 durumlar adi altinda maske takma, mesafe ve hijyen kurallar1 olarak
ifade etmislerdir. Pandemi gibi kitlesel anlamda zor giinler gegirilen durumlarda ¢ocuklar1
egitimden mahrum etmeyerek okula devamliliklarinin saglanmasi da 6nem arz etmektedir. Bu
gibi donemlerde yasanilan olumsuz durumlarin iistesinden gelmek i¢in var olan sorunlar
bilimsel yontemlerle tespit edilmeli ve egitimde devamliligin saglanmasi i¢cin 6zellikle erken
cocukluk donemi egitime devamlilik saglanmalidir.

Pandemi surecinde okul oOncesi egitime ara vermeden devam eden Ogrencilerin
yasadiklar1 zorunlu degisimi ve kurallar1 ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum incelenen
konunun hizli1 degisimi ile uyum saglayabildikleri ve pandemiye bagh diger alanda yasanilan
kisitlamalardan rahatsizlik duyduklarini ve bu durumun da ¢ocuklarda kaygi ve {iziintiiye neden
olduklarim1 ifade etmislerdir. Cocuklarda goriilmesi muhtemel bu duygu durumlarinin
yonetiminin saglanmasi ve gerekli rehberligin yapilmalidir. Ayrica ebeveynlere yonelik aile
egitimi ¢alismalarnin yapilarak ¢ocuklara rehberlik etmeleri noktasinda destek saglanmalidir.

Pandeminin etkilerinin uzunlamasma incelemek, gelecekteki arastirmalarda pandemi
doneminde okul 6ncesi egitime devam eden ve edemeyen ¢ocuklarin pandemiye iliskin algilari
karsilagtirilabilir. Bunun taninda Segilen 6rneklemdeki kamu kurum kresimin sosyo ekonomik
diizeyi goz Oniine bulunduruldugunda farkli caligma gruplari ile ¢alismanin degerlendirilmesi

Onerilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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