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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the relationship

between cognitive flexibility and resilience and the mediating Inonu University

role of cognitive emotion strategies in this relationship. The Journal of the Faculty of
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participants of the study are 336 undergraduate students
studying at Gaziantep University, Faculty of Education.
Personal Information Form, Cognitive Flexibility Inventory,
Adult Psychological Resilience Scale and Cognitive Emotion
Regulation Scale were used in the study. Research results were
analyzed with relevant programs. According to the research
findings, there is a positive and significant relationship between
cognitive flexibility and resilience level. While a positive and
significant relationship was found between the level of

resilience and positive cognitive emotion regulation strategies,
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a non-significant relationship was found with negative
cognitive emotion regulation strategies. There is a positive and
significant relationship between cognitive flexibility and
positive cognitive emotion regulation strategies; There is a
negative and significant relationship with negative cognitive
emotion regulation strategies. However, positive cognitive
emotion regulation strategies are partial mediator in the
relationship between cognitive flexibility and resilience; partial
mediator in the relationship between ability to produce
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EXTENDED ABSTRACT
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Purpose

Please give the aim of your research and also explain the importance of your research.
Please give the aim of your research and also explain the importance of your research. Please
give the aim of your research and also explain the importance of your research. Please give the
aim of your research and also explain the importance of your research. Please give the aim of
your research and also explain the importance of your research.

Method

Please introduce your method in this section. Give explanations about your research
design, participants, data collection instruments and data analysis. You may use sub-headings
when necessary. Please introduce your method in this section. Give explanations about your
research design, participants, data collection instruments and data analysis. You may use sub-
headings when necessary. Please introduce your method in this section. Give explanations
about your research design, participants, data collection instruments and data analysis. You
may use sub-headings when necessary. Please introduce your method in this section. Give
explanations about your research design, participants, data collection instruments and data
analysis. You may use sub-headings when necessary.

Findings

Please mention the findings of your research according to research problems. Please
mention the findings of your research according to research problems. Please mention the
findings of your research according to research problems. Please mention the findings of your
research according to research problems. Please mention the findings of your research
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Discussion & Conclusion

Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss your research finding
with the relevant literature. Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss
your research finding with the relevant literature. Discuss your research finding with the
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finding with the relevant literature. Discuss your research finding with the relevant literature.
Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss your research finding with
the relevant literature. Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss your
research finding with the relevant literature. Discuss your research finding with the relevant
literature. Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss your research
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Discuss your research finding with the relevant literature. Discuss your research finding with
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Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ile Yilmazlik Diizeyleri
Arasindaki iliskide Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Siimeyye Hatun TASDEMIR, Gaziantep Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-2262-7889
Mehmet MURAT, Gaziantep Universitesi, ORCID ID: 0000-0003-3946-7006

0z

Bu ¢alismada bilissel esneklik ve yilmazlik arasindaki iliski ve inént Universitesi
bu iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci Egitim Fakiiltesi Dergisi
roliiniin  arastirlmasi  amag¢lanmaktadir.  Arastirmanin Cilt 22, Sayi 3, 2021
katiimcilarini - Gaziantep Universitesi E§itim Fakiiltesinde ss. 2188-2209

6grenim gérmekte olan 336 lisans égrencisi olusturmaktadir. | p0OI:10.17679/inuefd.1005419
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Envanteri,

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Bilissel Duygu

Diizenleme Olcedi kullanilmistir. Arastirma sonuglari ilgili

programlar ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gére

bilissel esneklik ile yilmazhk diizeyi arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski saptanmistir. Yilmazlik diizeyi ile olumlu

bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii ve

anlamli bir iliski tespit edilmisken; olumsuz bilissel duygu Makale Tiri
diizenleme stratejileri ile anlamli olmayan bir iliski tespit Arastirma Makalesi
edilmistir. Bilissel esneklik ile olumlu bilissel duygu diizenleme

stratejileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli; olumsuz bilissel

duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonlii ve anlamli iliski

vardir. Bununla birlikte olumlu bilissel duygu diizenleme

stratejileri bilissel esneklik ve yilmazhk diizeyi arasindaki

iliskide kismi araci; alternatif liretebilme becerileri ile yilmazlik

diizeyi arasindaki iliskide kismi araci; kontrol edebilme Gonderim Tarihi
becerileri ile yilmazlk diizeyi arasindaki iliskide tam araci 06.10.2021
roliine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Yilmazlik, Bilissel Duygu Kabul Tarihi

Dlzenleme Stratejileri. 30.11.2021

Onerilen Atif
Tasdemir, S. H. ve Murat, M. (2021). Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri ile yilmazlk diizeyleri arasindaki iliskide bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(3), 2188-2209. DOI:

10.17679/inuefd.1005419

Bu makale, 2021 yilinda tamamlanan yiiksek lisans tezinin bir bolimiine dayanmaktadir.
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Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ile Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki iliskide Bilissel
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Bir Gilkenin egitim faaliyetlerindeki basariyi saglayabilmesi, psikolojik olarak saghkli bir
nesil yetistirebilmesi icin 6gretmenlerin sahip oldugu genel kiltlr-genel yetenek bilgisi, mesleki
bilgiler ve pedagojik formasyon yeterli degildir. Bunlarin yaninda 6gretmenlerin sahip olmasi
gereken bir takim bilissel ve davranissal beceriler vardir. Ogretmenlik meslegi bircok bilissel-
davranissal becerinin etkili kullaniimasini gerektiren bir meslektir. Clinki sinif ortaminda ayni
anda birden cok olay gelisir ve bu olaylar dnceden kestirilemez. iste bu yiizden dgretmenler
olaylari kontrol altina alabilme, dogru karari vermek igin de esnek dusliniip farkli alternatif
¢6zUm yollarini gbzden gecirebilme becerilerine sahip olmalidir (Cuhadaroglu, 2013). En dogru
secenegi gormek degil, “secim yapmadan once alternatifleri gorebilme becerisi” bilissel
esnekligin 6nemli belirleyicilerindendir (Martin ve Anderson, 1998). Dolayisiyla 6gretmenler
alternatif ¢c6ztim onerilerinin farkinda olma, yeni durumlara kolay adapte olma ve bireyin esnek
olabildigi durumlarda kendini yeterli hissetmesi (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin,
1995) olarak tanimlanan bilissel esneklik becerilerine sahip olmalidir. Baspinar (2019)'in
ogretmen adaylari ile yaptigl ¢calismada, bilissel esneklik becerilerinin 6gretmenlik mesleki
yeterliliklerini yordamada gii¢lii bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Uziimcii ve
Muiezzin (2017) 68retmenler ile gerceklestirdigi arastirmada 6gretmenlerin bilissel esneklik
diizeyi ile mesleki doyum diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Okullarda egitim ve 6gretimin etkili bir sekilde yiritilebilmesi, sosyal ve psikolojik
olarak saglikh bireylerin yetisebilmesi icin baslarina gelen stresli, zor ve olumsuz yasantilardan
etkilenmeyen veya c¢ok az etkilendigi durumlarda bile kisa zamanda bu olumsuz etkileri
atlatabilen, micadele etmeyi seven, giliclii bir karaktere sahip, fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak saglikli o6gretmenlerin varligina gereksinim duyulmaktadir (Kirrmoglu vd., 2010).
Ogretmenlik meslegini icra edenler siirekli bir kendi gelistirme degistirme siirecinde olmasi
gerekmektedir. Strekli degisen ders i¢i mifredatlar, degisen sinav sistemi ve soru tarzlari,
degisen hayat sartlarina paralel olarak ilgi ve motivasyonlari farklilasan 6grenci ve veli profilleri
ogretmenleri sirekli gelismeye zorlamakta ve yeni sartlara uyum saglamasini zorunlu
kilmaktadir.

Okullarda gorev yapan 6gretmenlerden ders ici ve ders disi bircok beklentiler vardir.
Egitim ve Ogretimle ilgili bircok gorevi Ustlenen 6gretmenlerin genel olarak yilmazlik
dizeylerinin yiliksek olmasi, hem 6gretmenlerin kendilerine verilen gorevlerini tam manasiyla
yerine getirebilmeleri hem de egitim-6gretim hizmetlerinin amaclarina ulasabilmesi icin
vazgegilmez bir zorunluluktur (Irmak, 2015). Ogretmenlerin yilmazlik diizeylerinin tiikkenmislige
etkisinin incelendigi arastirmada yilmazlk dizeyinin 6gretmenlerin tiikenmisliklerini negatif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir (Gonen, 2020).

Ogretmenlik meslegini gerceklestirecek bireylerden beklenen bir diger olumlu kisilik
ozelligi ise bireyin etkili iletisim becerilerine sahip olmasidir. Duygular, iletisim sirecindeki
temel Ogelerdendir. Bu nedenle 6gretmenlerin kendi duygularinin farkinda olmasi ve bu
duygularin gliciinii avantaja c¢evirmesi ve duygularini kontrol edebilme becerisi iletisim
sirecinin etkililigini arttirmak icin gereklidir (Tayli, 2014). Egitim-68retim sireglerinden azami
diizeyde verim alabilmek icin 6gretmen ve Ogrencilerin olumlu duygulari deneyimledigi
ortamlarin  olusturulmasi ve bu duygulara vyoénelik davranislar gerceklestirmesinin
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desteklenmesi dnem arz ettigini belirten ihtiyaroglu (2018)'nun 6gretmen adaylari lizerinde
yaptigl arastirma sonuglarina gore bilissel duygu dizenleme stratejileri ile iletisim becerileri
arasinda yuksek dizeyli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bireyler, duygulara yonelik tepki vermeden 6nce kendilerine 6zgi “bilissel 6geler”
gelistirmekte (Lazarus, 1999) ve bu bilissel 6geleri kullanarak stresli ya da olumsuz olaylara
karsi duygusal tepkilerini dizenledikleri bir slire¢c yasamaktadirlar (Besharat ve Shahidi, 2014).
Bu silre¢ duygu diizenleme olarak ifade edilmektedir ve “problemler, zorluklar veya stres
olusturan durumlar karsisinda bireyin duygusal tepkilerinin degistirmesini saglayan icsel ve
dissal stirecler” seklinde tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Oztiirk (2020) okul 6ncesi 6gretmeni adaylari ile yaptigi ¢calismada, kendi duygularinin
farkinda olan ve uygun duygu diizenlemeler yapan 06gretmen adaylarinin cocuklarin
duygularina kabul edici ve olumsuz duygulariyla bas etmelerini destekleyici tepkiler vermeyi
tercih ettikleri sonucunu elde etmistir. Bunun tersine kendi duygularini tanimakta ve ifade
etmekte zorluk yasayan ve uygun duygu dizenlemeler yapamayan 6gretmen adaylarinin
cocuklarin duygularina ceza veya ihmal tepkileri vermeyi tercih ettikleri ortaya konmustur.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayl 6gretmenlerde bilissel esneklik, yilmazlik ve
bilissel duygu diizenleme becerileri lizerinde bir arastirma yapma gereksinimi duyulmustur.
Ogretmen adaylari da gelecegin 6gretmenleri oldugu icin bu arastirma Gaziantep Universitesi
Egitim Fakiltesinde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencileri ile yapilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin bilissel esneklikleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolini inceleyen korelasyonel bir
arastirmadir. Korelasyonel arastirma modelleri, iki veya daha cok sayida degisken arasinda
olusan degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi saglayan arastirma modelleridir
(Biyuikoztirk, Cakmak-Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Ogretmen adaylarinin
yilmazlik, bilissel esneklik ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki araci etkiler yapisal
esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir. YEM ¢ok sayida istatistik analizi icerdigi icin ve karar
asamasinda birden ¢ok parametreyi géz oniine aldigindan dolayi oldukga glicli bir nicel analiz
yontemi olarak ifade edilmektedir (Kline, 2015).

Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 336 6gretmen
adayi katilmistir. Arastirma igin uygun ornekleme yontemi kullaniimistir. Uygun 6rnekleme
yontemi arastirmaciya hiz kazandirirken arastirma slirecinde arastirmaci kendisine en yakin ve
ulasiimasi kolay olan calisma grubunu se¢mektedir. Olcek uygulama siirecinde Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiltesi’'ndeki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélimi, Tirkee,
Matematik, ingilizce ve Sinif Ogretmenligi béliimlerinde okuyan 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri
ile yliz ylze iletisime gecilmis, gonlli olan 6grencilere 6lgekler uygulanmistir. Bu arastirma igin
Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 09/07/2021 tarih ve 63974
sayili yazisi ekinde gelen 02/07/2021 tarih ve 09 nolu toplantida etik izin onayi alinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada verilere ulagmak igin “Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Envanteri,
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form egitim fakiltesi 6grencilerinin;
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okudugu boliim, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba ayri/beraber,
anne-baba sag/6lli, hayatini cogunlukla gecirdigi yerlesim birimi, herhangi bir iste calisma
durumu degiskenlerinin elde edilmesi amaci ile hazirlanmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik 6zelligini élcmek amaciyla
Dennis ve Vander Wal (2010)'in gelistirdigi, Gilim ve Dag (2012)'in Tirkce versiyonunu
olusturdugu “Bilissel Esneklik Envanteri”(BEE) kullaniimistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi; Liebenberg, Ungar ve
Vijver (2012) tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” (CGPSO-28)
esas alinarak Arslan (2015) tarafindan yetiskinlere uygun olgek versiyonu gelistirilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi. Garnefski vd. (2001) tarafindan, yasanan stresli durumlar
sonrasinda bireylerin dlstince egilimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen, ayni zamanda
Ozbildirim 6lgegi olarak da kabul edilen bir 6lgme aracidir. Bu ¢alismada Tuna ve Bozo (2012)
tarafindan gelistirilen 6lcek versiyonu kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada incelenen betimsel istatistikler ve yapisal esitlik modeli ilgili programlar ile
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan tim 0&lgeklerin glvenirlik katsayisi 6l¢lilmis ve
Olceklerin puan dagilimlarini grmek amaciyla normallik testinden yararlaniimistir.

Bilissel duygu dizenleme stratejilerinin biligsel esneklikleri ile yilmazhk arasindaki
iliskide aracilik etkisini incelemek amaciyla, Baron ve Kenny (1986) tarafindan oOnerilen (g
asamali regresyon analizi, dogrudan ve dolayh etkileri ayni anda gérmek igin iki ayri YEM ile
test edilmistir. Baron ve Kenny (1986), bir aracilik iliskisinden bahsedilebilmesi icin tg¢ ayri
durumun birlikte var olmasi gerektigini belirtmektedir:

e Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lzerinde yordayici bir etkisi olmalidir,

e Bagimsiz degiskenin araci degisken Uizerinde anlamli bir etkisi olmaldir,

e Araci degisken ikinci adimda modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli
degisken Gzerindeki anlamh etkisi duserken, ara degiskenin de bagimli
degisken Gzerinde anlamli bir etkisi olmasi gerekmektedir.

Degiskenler arasinda tam aracilik etkisinden bahsedebilmek igin, araci degisken analize
dahil edildiginde bagimli ve bagimsiz degisken arasinda var olan anlamli iliskinin oldukca
zayiflamasi ya da istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi aracilik roliinde ise,
araci degisken modele eklendiginde bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski anlamliligini
sardarar fakat anlamhihk dizeyinde bir disis gézlenir (Hayes, 2009).
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Bulgular

Bu boélimde bilissel esnekligin bilissel duygu diizenleme stratejileri aracihigi ile yilmazlhik
Uzerindeki etkisinin test edildigi modellerin analizine yer verilmistir.

Korelasyon Analizi Ve Betimsel istatistikler

Tablo 1

Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6
1.Yimazlk - .26** .28** 14* .26** -.08
2.Bilissel esneklik 26%* - 87** 78%* 24%* -.24%*
3. Alternatif ¢6ziim 28** 87** - 37** 29%* -.06
Uretebilme
4. Kontrol edebilme A14* .78** 37** - .09 -.36%*
5.0lumlu stratejiler 26%* 24%% 29%* .09 - - 15%*
6.0lumsuz Stratejiler -.08 -.24%* -.06 -.36%* -.15%* -

Tablo 1’'de gorildigi gibi 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik ile yilmazlk dizeyleri
arasinda tespit edilen iliski istatistiksel olarak anlamh, disiik dizeyde ve pozitif yonladir (r=
.26, p< .01). Olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile yilmazlik diizeyleri arasinda tespit
edilen iligki istatistiksel olarak anlamli, disik dizeyli ve pozitif yonlidir (r= .26, p< .01).
Olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ile yilmazlik diizeyleri arasinda ortaya gikan iligki
istatistiksel olarak anlamh degildir (r=-.08, p> .05). Olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri
ile bilissel esneklik arasinda ortaya cikan iliski istatistiksel olarak anlamli, disik dizeyli ve
pozitif yonludir (r= .24, p< .01). Olumsuz bilissel duygu dizenleme stratejileri ile bilissel
esneklik arasinda tespit edilen iliski istatistiksel olarak anlamli, distk dizeyli ve negatif
yonliadar (r=-.24, p< .01).

Tablo 2
Betimsel Istatistik
Yilmazlik Biligsel  Alternatif ~ Kontrol Olumlu Olumsuz
Esneklik Cozlim Edebilme Stratejiler Stratejiler
Uretebilme
Ortalama 8491  76.00 52.02 23.97 70.27 47.31
Standart 9.32 8.61 5.76 4.61 8.50 6.48
Sapma
Minimum 56 56 39 13 51 28
Maksimum 4 g 98 65 34 92 67
Carpikhk -.29 -.08 -11 -.24 -.22 .07

(Skewness)
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Basikhk -.33 -.19 -.15 -.15 -.29 14
(Kurtosis)

Carpikhk (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri bir degiskenin normal dagilima
sahip olup olmama durumu hakkinda bilgi verir. Eger bu degerler -1.5 ile +1.5 arasinda
bulunuyorsa normal dagilim sergiliyor diyebiliriz (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan analizlere
gore arastirmada incelenen degiskenlerin normal dagilima sahip oldugunu séyleyebiliriz.

Aracilik Analizi

Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ile Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki iliskide
Olumlu Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

55

Kul_bag_kay

Sekil 1
Model 1’in Bilissel Esneklik Ve Yilmazlik Arasinda Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuglari

Sekil 1'de gorildugi gibi bilissel esneklik ile yilmazhk degiskeninin olusturdugu model
test edildiginde, bilissel esneklik ile yilmazlik (B=.55, p<.01) arasindaki yordayici etkinin anlamli
oldugu gorilmistir. Model 1’in uyum iyiligi indeks degerleri su sekildedir; x */sd = 2.82; GFI =
.98; CFl = .91; SRMR = .090; RMSEA = .07. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik modelinin kabul
edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir. Bilissel esneklik degiskeninden yilmazhk
degiskenine giden yola ait “standardize edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri”
Tablo 3’te gosterilmistir. Elde edilen bulgulara goére bilissel esneklik, yilmazlik Gzerinde anlamli
diizeyde etkilidir. Yani bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki etkisi anlamlidir.

Tablo 3
Model 1’in Yol Katsayilari

Yol Standardizep P

Bilissel Esneklik = Yilmazhk 0.55 .00**
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ikinci modelde, yilmazlik bagimli, bilissel esneklik bagimsiz ve duygu diizenleme
stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak tanimlanmistir. Béylece Baron ve
Kenny’nin belirttigi 2. ve 3. etkilerin varhgi arastiriimigtir.

olumilustratejiler

Kab_et poz_yen_goz
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Model 2’nin Bilissel Esneklik, Yilmazlik Ve Olumlu Duygu Diizenleme Stratejileri Arasinda

Sekil 2

Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuclari

Sekil 2’de verilen 2. model test edildiginde bilissel esneklik ile olumlu stratejiler (B= .61,
p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlik (B= .20 p<.01) arasindaki yordayici etkinin de anlamli
oldugu gorilmustir. Bilissel esneklik ile yilmazhk (B= .46, p<.01) arasindaki iliskide olumlu
stratejilerin modele dahil edilmesiyle B degerinin dlstigl gorilmustir.

Model 2'nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 2.47; GFl = .94; CFl = .82;
SRMR = .090; RMSEA = .07. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir
sinirlarda oldugunu gostermektedir. Bilissel esneklik degiskeninden yilmazlik degiskenine giden
yola ait standardize edilmis beta degeri ve anlamhlik degerleri Tablo 4’te gosterilmistir. Elde
edilen bulgulara goére biligsel esneklik, yilmazlk tizerinde etkilidir.

Tablo 4
Model 2’nin Yol Katsayilari

Yol Standardizep P
Bilissel Esneklik = Yilmazlik 46 .00**
Bilissel Esneklik = Olumlu Stratejiler .61 .00**
Olumlu Stratejiler = Yilmazlk .20 .03*

**p<.01, *p<.05

Elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik degiskeni anlamli olarak olumlu
stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga etki etmektedir. Bunun
yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle bilissel esnekligin yilmazlik dizeyine
etkisi azalmistir. Bagimsiz degiskenin araci degisken Gzerindeki etkisi anlamli diizeydedir. Araci
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degisken modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimh degisken Uzerindeki etkisi
azalirken, ara degiskenin de bagimli degisken lzerinde anlamli bir etkisi vardir.

Araci degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken iliski anlamliligini
sirdirmistir fakat anlamlilik diizeyinde bir dislis gerceklesmistir. Buna goére olumlu stratejiler
bilissel esneklik ile yilmazlik arasindaki iliskide kismi araci roliine sahiptir.

Ogretmen Adaylarinin Alternatif Uretebilme Becerileri ile Yilmazlik Diizeyleri
Arasindaki iliskide Olumlu Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin

Bulgular
43
Alt_coz_ur
Sekil 3

Model 3’iin Alternatif C6ziim Uretebilme Ve Yilmazlik Arasinda Kurulan Yapisal Esitlik Modeli
Test Sonuglari

Sekil 3'te goruldigu gibi alternatif ¢ozim Uretebilme ile yilmazlik degiskeninin
olusturdugu model test edildiginde, alternatif ¢6zim Uretebilme ile yilmazlik (B=.43, p<.01)
arasinda kurulan yordayici etkinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir.

Model 3’tn uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x */sd = 3.50; GFI = .98; CFI = .90; SRMR
= .065; RMSEA = .08. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir sinirlarda
oldugunu gostermektedir. Alternatif ¢6zim Uretebilme degiskeninden yilmazlik degiskenine
giden yola ait standardize edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 5’te
gosterilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢ozim Uretebilme yilmazlik Gzerinde
etkilidir. Yani bagimsiz degiskenin bagiml degisken lizerinde anlaml bir etkisi vardir.

Tablo 5
Model 3’iin Yol Katsayilari

Yol Standardizep P
Alternatif Cozliim Uretebilme=> 0.43 .00**
Yilmazhk

Dordiinci modelde, yilmazlik bagimli, alternatif ¢6ziim Gretebilme bagimsiz ve duygu
diizenleme stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak alinmistir. Béylece Baron
ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve Gglinca etkilerin varligi arastiriimistir.
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Model 4’iin Alternatif C6ziim Uretebilme, Yilmazlik Ve Olumlu Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasinda Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuclari

Sekil 4

Sekil 4’'te verilen 4. model test edildiginde alternatif ¢6zim uretebilme ile olumlu
stratejiler (B= .46, p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlk (B= .36 p<.01) arasindaki yordayici
etkiler de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Alternatif ¢ozim Uretebilme ile yilmazlik (B=
.25, p<.01) arasindaki yordayici etki anlamhdir. Olumlu stratejiler modele dahil oldugunda
alternatif ¢c6ziim Gretebilme ve yilmazlik arasindaki anlamlilik katsayisi dismistur.

Model 4’tn uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 2.17; GFI = .95; CFl = .87,
SRMR = .067; RMSEA = .06. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir
sinirlarda oldugunu, kurulan modelin dogrulandigini gostermektedir. Alternatif ¢6ziim
Uretebilme degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait standardize edilmis beta ve
anlamlilik degerleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Model 4’iin Yol Katsayilari

Yol Standardizep P
Alternatif C6ziim Uretebilme=> Yilmazlik .25 .00**
Alternatif C6ziim Uretebilme=> Olumlu Stratejiler .46 .00**
Olumlu Stratejiler = Yilmazlik .36 .00**

**p<.01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢6zim Uretebilme degiskeni anlamh olarak
olumlu stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga etki etmektedir.
Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle alternatif ¢6ziim Uretebilmenin
yilmazlik tGizerinde olan etkisi azalmistir. Bagimsiz degiskenin araci degisken (izerinde anlamli bir
etkisi vardir. Araci degisken modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
Uzerindeki etkisi dlserken, ara degiskenin de bagiml degisken Uzerinde anlamli bir etkisi
vardir.
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Araci degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken iliski anlamliligini
strdirmistir fakat anlamlilik diizeyinde bir diislis gerceklesmistir. Buna gére olumlu stratejiler
alternatif ¢c6ziim Gretebilme ile yilmazlik arasindaki iliskide kismi araci roliine sahiptir.

Ogretmen Adaylarinin Kontrol Edebilme Becerileri ile Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki
iliskide Olumlu Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Baron ve Kenny (1986) tarafindan degiskenler arasinda aracilik etkisinden
bahsedebilmek i¢in ortaya konan birinci etkinin durumunu test etmek icin asagidaki Model 5
kurulmustur.

| Knt_aclal 21 yilmazhk

Kul _bag kay
Aile_kay

Sekil 5

Model 5’in Kontrol Edebilme Becerileri ve Yilmazlik Arasinda Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Test
Sonuglan

Sekil 5’te goraldiglu gibi kontrol edebilme becerileri ile yilmazlik degiskeninin
olusturdugu model test edildiginde, kontrol edebilme becerileri ile yilmazhk (f=.21, p<.01)
arasindaki yordayiciligin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir.

Model 5’in uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x */sd = 3.30; GFI = .98; CFl = .91; SRMR
= .052; RMSEA = .08 Bu degerler, kurulan yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir sinirlarda
oldugunu gostermektedir. Kontrol edebilme becerileri degiskeninden yilmazlik degiskenine
giden yola ait standardize edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 7’de
gosterilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore kontrol edebilme becerileri yilmazlik Gzerinde
etkilidir. Yani bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 7
Model 5’in Yol Katsayilar

Yol Standardizef P

Kontrol Edebilme Becerileri= Yilmazlik  0.21 .00**

Altinci modelde, yilmazlik bagimli, kontrol edebilme becerileri bagimsiz ve duygu
diizenleme stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak alinmistir. Béylece Baron
ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve li¢lincl etkilerin varligi arastirilmistir.
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Model 6’nin Kontrol Edebilme Becerileri, Yilmazlik Ve Olumlu Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasinda Kurulan Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuclari

Sekil 6

Sekil 6’da verilen 6. model test edildiginde kontrol edebilme becerileri ile olumlu
stratejiler (B= .23, p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlik (B= .47 p<.01) arasindaki yordayici
etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol edebilme becerileri ile yilmazlk (B= .03,
p>.05) arasindaki yordayicilik istatistiksel olarak anlamsizdir. Olumlu stratejiler modele dahil
oldugunda kontrol edebilme becerisi ve yilmazlik arasindaki iliski anlamsizlasmistir.

Model 6’nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 2.29; GFI = .95; CFl = .87;
SRMR =.072; RMSEA = .06. Bu degerler, kurulan yapisal modelin kabul edilebilir sinirlar iginde
oldugu kurulan modelin dogrulandigini gostermektedir. Kontrol edebilme becerileri

degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait standardize edilmis beta ve anlamhlk
degerleri Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8
Model 6°nin Yol Katsayilari

Yol Standardizep P
Kontrol Edebilme Becerileri=> Yilmazlik .03 .55
Kontrol Edebilme Becerileri=> Olumlu .23 .00**
Stratejiler

Olumlu Stratejiler = Yilmazlhk 47 .00**

**p<.01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gére kontrol edebilme becerileri degiskeni anlamli olarak
olumlu stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga etki etmektedir.
Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle kontrol edebilme becerileri
degiskeninin yilmazlik Gizerindeki etkisi oldukga azalmis ve anlamsizlasmistir.
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Bagimsiz degiskenin araci degisken lzerinde anlamh bir etkisi vardir. Araci degisken
modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken lzerindeki etkisi dliserken, ara
degiskenin de bagimh degisken tzerinde anlamli bir vardir.

Araci degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski
anlamsizlasmistir. Bundan dolayr olumlu stratejiler kontrol edebilme becerileri ile yilmazhk
arasindaki iliskide tam araci roliine sahip oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda bilissel esneklik ile yilmazlik diizeyi arasindaki yordayici
etkinin pozitif ve anlamli oldugu goérilmdistiir. Buna gore kisinin bilissel esneklik dizeyi
ylkseldikce yilmazlik seviyesi de ylikselmektedir. Literatlire bakildiginda bu iki kavram
arasindaki iliskinin desteklendigi goriilmektedir(Yavuz, 2019; Arici- Ozcan, Cekici, Arslan, 2019;
Kaya, 2018; Aydin-Sinbil, 2020; Geyik-Kog, 2020; Eksi, Yicel, Yaman ve Eksi, 2020; Secim,
2020; Levey, vd., 2016; Lacoviello, Charney, 2014; Yelpaze, 2020; Miller, vd., 2020; Bozkurt,
2019; Otero, vd., 2020; Ram, vd., 2019; Xing, 2020; Acevedo, 2010). Anlamh iliskinin
bulunamadigi ¢calismalar da vardir(Ziyan, 2020; Hanks vd., 2016). Fakat bulgular lireratirin bir
cogu ile ortismektedir. Bilissel esnekligi yliksek olan birey karsilastigl sorunlarda ¢6zliime dair
alternatifler gelistirebilen; sorunu kontrol altina alabilecegine dair 6zgliveni yiksek olan
kisilerdir. Cozlime dair etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olan, 6zyeterliligi yliksek olan,
buna bagl olarak da benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yilmazlik dizeylerinin de yilksek
olacagi soylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile bilissel
esneklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlaml bir yordayicilik tespit edilmistir.
bilissel esneklik, olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri kullanimini etkilemektedir. Kisinin
bilissel esnekligi ylikseldikce olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri kullanimi artmaktadir
veya kisinin bilissel esneklik diizeyi distiikce daha az olumlu biligsel duygu dizenleme
stratejileri kullanma egilimi icinde olmaktadir. Oztiirk (2019) ve Kiiciiker (2016) yaptigi
calismada bilissel esneklik ile olumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri toplam puani
arasindaki iliskinin pozitif yonli ve anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgular arastirma
sonuglarini desteklemektedir.

Olumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri ile yilmazhk arasindaki yordayici etki
pozitif yonli ve anlamhdir. Olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri yilmazhg
etkilemektedir. Yani olumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri kullanimi daha cok olan
bireylerin yilmazlik diizeyleri daha yliksektir. Arastirma bulgulari liretatlriin neredeyse bir cogu
ile ortiismektedir (Kaya, 2015; Min, Yu, Lee ve Chae, 2013; Cai, Pan, Zhang, Wei, Dong ve Deng,
2017; Carvajal, Molina-Martinez, FernandezFernandez, Paniagua-Granados, Lasa-Aristu, ve
Luque-Reca, 2021; Lee, Won ve Jeong, 2019; Macli'a, Barranco, Gorbefa ve lIraurgi, 2020).
Yasadigl olaylar karsisinda duygusunu dizenleyebilen diizenlerken de bunu islevsel yollarla
yapabilen bireyin; genel olarak ruh halinin daha dengeli, hayata bakisinin daha pozitif
olabilecegini soyleyebiliriz. Bu 6zelliklere sahip bir birey zorlu yasam olaylarina karsi daha kolay
uyum saglayabilecek yilmazlik 6zelligi daha yiiksek olacaktir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore bilissel esneklik, yilmazlk dizeyini
etkilemekte; bilissel esneklik, olumlu bilissel duygu dlizenleme stratejilerini etkilemekte;
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri anlaml olarak yilmazliga etki etmektedir. Bununla
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birlikte olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri modele dahil edildiginde bilissel esnekligin
yilmazlik Gzerindeki etkisi azalmigtir. Buna gore biligssel esneklik ile yilmazlk dizeyi arasindaki
iliskide olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri kismi araci rol oynamaktadir. Literatiirde
bununla ilgili bir bulguya ulasilamadigindan dolayr baska calismalar ile karsilastirma
yapilamamistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore alternatif ¢6zim Uretebilme becerisi,
yilmazlik Gzerinde etkilidir. Literatirde alternatif ¢6ziim lretebilme becerisi ile yilmazlik dizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya ulasilamadigindan dolayi bu iliski i¢in diger
arastirma bulgularina yer verilememistir. Bilissel esneklik kavraminin iki temel 6zelligi g6z
online alindiginda olaylara farkli agilardan bakip yasadiklari stresi azaltmak amaciyla ¢6ziime
yonelik birden fazla 6neriler gelistirebilen, insan davranislarini daha iyi anlamlandirarak daha
iyi iliskiler kurabilen, mevcut zor kosullar altinda bile en liretken olan kisinin yani alternatif
¢OzUm Uretebilme becerisi gelismis kisilerin yilmazlk diizeyinin yiksek olacagini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarinin alternatif ¢6ziim Uretebilme becerileri ile olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki yordayiciligin incelendigi arastirmada bu etkinin pozitif yonlu
ve anlaml oldugu sonucu elde edilmistir. Bireylerin alternatif ¢6zim (retebilme becerileri
arttikca olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri kullanimi da artmaktadir. Demirci ve
Glineri-Yoyen (2020) alternatif Uretebilme becerileri ile olumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri 6lgeginin alt boyutlari arasindaki iliskiyi incelemistir. inceleme sonucunda alternatif
Uretebilme becerilerinin “olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma” stratejilerini pozitif yonde
yordadigini, kabul stratejisi ile herhangi bir iliski gbstermedigini tespit etmislerdir. Bu bulgu
arastirma sonucunu desteklemektedir. Alternatifli dislinebilen birey olumsuz bir olay
yasadiginda kendini rahatlatici baska olaylari aklina getirebilir(olumlu yeniden odaklanma),
sorunu ¢6zmek icin farkli planlar olusturabilir(plan yapmaya yeniden odaklanma), yasadigi
olumsuz olayin kendine kazandirdiklari ile ilgili baska kazanimlarin farkina varir olaya farkli bir
gozle bakabilir(olumlu yeniden degerlendirme) ve yasadig olayi baska insanlarin basina gelen
farkli altenatiflerle kiyaslayarak rahatma duygusu icine girebilir(olayin degerini azaltma).

Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢6zim Ulretebilme degiskeni anlamli olarak
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini etkilemekte, olumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri anlamli olarak yilmazliga etki etmektedir. Bunun yani sira olumlu stratejilerin
modele dahil edilmesiyle alternatif ¢ozim Uretebilmenin yilmazlik (zerinde olan etkisi
azalmistir. Buna gore alternatif ¢6ziim Gretebilme ile yilmazlik dizeyi arasindaki iliskide olumlu
bilissel duygu diizenleme stratejileri kismi araci rolline sahiptir. Literatirde boyle bir bulguya
ulasilamadigindan dolayi baska g¢alismalar ile karsilastirma yapilamamistir.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gére kontrol edebilme becerileri yilmazhk
Uzerinde etkilidir. Birey basina gelen olaylarda sorunu kontrol altina alabilecegine dair kendine
olan inanci fazla ise yilmazlik diizeyi de yiksek olmaktadir. Literatiirde iki kavram arasindaki
iliskiyi inceleyen bulguya ulasiimadigindan dolayr baska c¢alismalar ile karsilastirma
yapillamamistir.  Yilmaz insanlar ¢6ziime yodnelik 06z vyeterlilige, etkili problem ¢6zme
becerilerine, soruna yonelik iyimser bir bakis agisina sahip ve hayatlari lzerinde kendi
kontrolleri olduguna inanan yani i¢sel denetimli kisilerdir. Bu 6zelliklere baktigimizda bireylerin
olaylari kontrol edebilme becerisine sahip olmasinin bu 6zelliklerin temeli oldugu
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gorilmektedir. iste bu nedenlerden dolay! kontrol edebilme becerileri yilmazlik diizeyinin
belirlenmesinde buyik bir rol oynamaktadir.

Kontrol edebilme becerileri ile olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliski pozitif yonli ve anlamlidir. Demirci ve Glineri-Yoyen (2020) kontrol edebilme becerileri ile
olumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri Olgeginin alt boyutlari arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Buna gore kontrol edebilme “olumlu yeniden odaklanma” ve “plan yapmaya
yeniden odaklanma” ile pozitif; “olayin degerini azaltma” ile negatif yonlG anlamh iliskilidir. Bu
calisma arastirma bulgularini kismen desteklemektedir.

Elde edilen bu bulgulara gore kontrol edebilme degiskeni anlaml olarak olumlu
stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlaml olarak yilmazliga etki etmektedir. Bunun
yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle kontrol edebilme becerisinin yilmazlik
Uzerindeki etkisi olduk¢a azalmis ve anlamsizlagmistir. Buna gore olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri kontrol edebilme becerileri ile yilmazlik arasindaki iliskide tam araci
rolline sahiptir.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore bilissel esnekligin, yilmazlik ve bilissel
duygu dizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmistiir. Arastirmada
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin yilmazhgi anlamh bir sekilde yordadigi, olumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ise yilmazligi yordamadigi sonucu elde edilmistir. Ayrica
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bilissel esneklik ve yilmazlik dizeyi arasinda
kismi araci; alternatif (iretebilme becerileri ve yilmazlik arasinda kismi araci; kontrol edebilme
becerileri ile yilmazlik arasinda ise tam araci role sahip oldugu gorialmistir. Arastirma
sonucundan elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik ile yilmazlik dizeyi arasindaki iliskide
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri araci rol oynamaktadir. Bu iliskide diger bazi
kavramlarin (stresle basa cikma vyollari, benlik saygisi, denetim odagi vb.) araci rolline iliskin
calismalar yapilabilir. Ayrica literatiire baktigimizda bilissel duygu diizenleme stratejileri ve bu
stratejilerin  bilissel esneklik kavramiyla iligkisinin incelendigi c¢alismalarin azligi goze
carpmaktadir. Bu iki kavram arasindaki iliskinin ayrintili incelendigi yeni arastirmalar yapilabilir.
Bilissel esneklik ile bilissel duygu diizenleme, yilmazlik ve bilissel duygu diizenleme 6lceginin alt
boyutlari arasindaki iliskilerin detayl incelenmesi, bilissel duygu diizenleme 6lgeginin Turkiye
Ozelinde alt boyutlari daha iyi tanimlanmis bir 6lgek versiyonunun gelistirilmesi alanyazina
anlamli katkilar saglayacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal
destek almamustir.
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