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Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Yasayan Kiiltiirel
Mirasin Aktarim Araci Olarak Turk Yemek Kaltura:
Yedi iklim Tiirkce Ders Kitaplar1 Ornegi

OZET

Yemek yemek canlilarin ortak biyolojik ihtiyaclaridir. Insanlar yasadiklari cografyaya gére
beslenme dizeni olusturmuslardir. Zamanla medeniyetler insa edildikce yemek yemek de kultirel
farkhliklara gére cesitlenmistir. Yemek yemek giinimuizde bireyin salt biyolojik ihtiyaci olmasinin
Otesinde kalturel o6rintulerle sekillenmis, énemli bir fenomendir. Paleolitik dénemde hayatta
kalmak icin cevre sartlarinin el verdigi 6lcide besin temini yapip bunlar sayesinde hayatini
surduren insanoglu zaman gectikce yemek yemeyi sadece biyolojik besin takviyesi olarak
gbérmemis, cevresinde bir kiltir insa etmistir boylece yemegin islenmesi besinlerden daha fazla
yarar saglamak adina insanlar i¢in evrimsel bir basamak olmustur. Medeniyetler gelistikce
cografya ve iklim sartlari, dénemin getirdigi yenilikler yemek yemenin kiiltirel boyutunu et-
kilemistir. Oyle ki yemek kultiri; cografi sartlar, inang, sosyal statii, dinya gériisi gibi dinamiklerle
dogrudan baglantihdir. GUnimuizde ise yemek yemek, kulturel kimligin en 6nemli ifade
araclarindan biridir. Yemek, ulusal kultiirin hemen her enstrimani ile baglantihidir. Dil ve kaltar il-
iskisi baglaminda dusunuldigiande bir kltarin yemekleri araciligiyla dilini 6gretmek etkili bir yon-
temdir. Bu baglamda, makalede Turk yemek kultirinin yabancilara Turk¢e égretiminde nasil
etkili bir sekilde kullanilabilecegine ¢6zim 6nerileri getirmek hedeflenmistir. Konu ile ilgili, agirhkl
olarak Turkiye disinda Turkce 6grenen yabancilar icin kullaniimasi dolayisiyla, Yedi Iklim Turkce
ders kitaplari 6érneklem olarak secilmistir. Belirlenen hedef dogrultusunda 6rnekler lzerinden
oncelikle dil ve kalttr aktarimi iliskisi kurulmus ardindan yemek kultura ile baglantilari ele alinarak
elestirel bakis acisiyla analizler yapilmistir. Yemek kiltGranin yabancilara Turkge 6gretiminde
nasil daha etkili kullanilabilecegi hususunda elde edilen veriler Gizerinden 6nerilerde bulunulmus-
tur.

Anahtar Kelimler: Yabancilara Turkge Ogretimi, Yasayan Kultirel Miras, Yemek Kiilturd,
Kultar Aktarimi, Yedi Iklim Turkce Kitaplari.

Turkish Food Culture as a Transmission Tool of Living
Cultural Heritage in Teaching Turkish to Foreigners:
the Example of Yedi Iklim Turkish Textbooks
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ABSTRACT

Eating is the common biological need of living things. People have created a diet according to the
geography they live in. As civilizations were built over time, eating also diversified according to cul-
tural differences. Eating is an important phenomenon shaped by cultural patterns, beyond being a
purely biological need of the individual today. In order to survive in the Paleolithic period, human
beings, who obtained food as much as the environmental conditions allowed and continued their
life thanks to these, did not see eating only as a biological nutritional supplement as time passed,
but built a culture around them, so the processing of food became an evolutionary step for humans
to get more benefits from food. As civilizations developed, geography and climatic conditions and
the innovations brought by the period affected the cultural dimension of eating. So much food cul-
ture; It is directly related to dynamics such as geographical conditions, belief, social status, world-
view. Today, eating is one of the most important means of expression of cultural identity. Food is
connected with almost every instrument of national culture. When it is considered in the context of
language and culture relationship, it is an effective method to teach the language of a culture
through food. In this context, it is aimed to propose solutions to how Turkish food culture can be
used effectively in teaching Turkish to foreigners. Due to the fact that they are mainly used for for-
eigners learning Turkish outside of Turkey, Yedi Iklim Turkish textbooks were chosen as a sample.
In line with the determined target, firstly, the relationship between language and culture transfer
was established through the examples, and then the connections with the food culture were dis-
cussed and analyzes were made with a critical point of view. Suggestions were made based on
the data obtained on how the food culture can be used more effectively in teaching Turkish to for-
eigners.

Key Words: Teaching Turkish to Foreigners, Living Cultural Heritage, Food Culture, Cultural
Transfer, Yedi Iklim Turkish Textbooks.

GIRIS

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinden bu yana insanlar cesitli besinleri tilkketerek hayatta kalmaya
calismislardir. Fakat insanlik tarihinin ilk dénemlerinde yemegin ihtiya¢ yoni agir basarken zam-
anla medeniyetler gelistikce ve teknolojik buluglarla insan hayati kolaylastikga yeme eylemi,
kulturel cevre icerisinde anlam bulmustur. Onceleri hayatta kalmak icin cevrelerinde bulduklari ve
yiyebilecekleri hemen her seyi tiketen insanlar zaman gectikge dini goruslerine, cevre sartlarina,
dunya goruslerine goére yediklerini sinirlandirmaya ve yemek c¢evresinde bir kultir inga etmeye
baslamiglardir. Zamanla yemek bireylerin toplumsal kimligini ve grup aidiyetini insa etmede
6nemli bir rol Ustlenmistir. Douglas’in ifadesiyle “Her yemek, kendi imgesinde grup Uyelerini
birlestiren yapilandiriimis sosyal bir etkinliktir.” (1972: 67; Eker, 2018: 172). Yemegin her asamasi
bu baglamda énemlidir. Gulin O§it Eker’e gére; “Ortak sofralarda bulugsan bireyler, grup kimlikler-
ini hissedip pekistirerek folklorun ayni toplumun dyesi olma hazzina ulasirlar. Yemek ve mutfak
kaltard, ait olunan grup icinde bireylerin sosyal rolinu de belirler.” (2018: 172). Yemek canlilar igin
biyolojik bir ihtiya¢ oldugundan insanlarin birakmayacaklari bir eylemdir. Dolayisiyla yemek
cevresinde olusan kulturin gacu buradan gelir.
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Yemek, sadece besinlerin islenerek tiketiimesinin étesinde her asamasinin kiltirel baglam icer-
isinde ayri 6neme sahip oldugu bir sirecin GrGnddir. Yemek, kiltariin en etkili aktarim
araclarindan biridir. Bu baglamda kiiltir aktariminda etkili ve islevseldir. Mubalaga edilmeksizin
soylenebilir ki; bir kilturd tanimanin en énemli ve etkili araglarindan biri yemeklerini ve yemekleri
cevresinde insa edilmis kultiri 6grenmekten gecer. Bu baglamda yabancilara Tirkge dgretimi
konusunda da yemekler ve yemek kaltiri énemli bir aractir. Dil 6gretiminin kaltir aktarimi ile
dogrudan ve gugli iliskisi géz dninde bulunduruldugunda, yemegi 6gretmek yemekle baglantili
diger kultarel ériantaleri ve tarihi baglami da égretmek demektir. Zira gunimuizde, yasan Turk
yemek kultiranan kéklerinin Turklerin tarih sahnesine ¢iktiklari ilk zamanlara kadar uzandigi bilin-
mektedir.

Verilen bilgiler isiginda makalede ilk olarak yemek ve kultir iligkisi ile Turk kultiriinde yemek
konularina dair kisa bilgiler verildikten sonra dil ve kultur aktarimi iligkisi ele alinmistir. Ardindan
yabancilara Turkge 6gretimi konusunda yemegin yasayan kultirel mirasin parcasi olarak 6nemine
deginilmistir. Makalenin hedefi, yabancilara Turkc¢e égretiminde Tirk yemek kiltirinin nasil daha
islevsel olarak kullanilabileceginin cevaplarini aramaktir. Bu hedef dogrultusunda, tartisilan
kuramsal bilgiler, Yedi Iklim Turkce ders kitaplarinin A1, A2, B1, B2, C1, C2 ders ve calisma kita-
plar érnekleminde degerlendirilmistir. Yedi Iklim Tirkce ders kitaplarinin érneklem olarak secilm-
esinin sebebi; Turkiye disinda yasayan ve Turkgeyi yabanci dil olarak 6grenmek isteyen kitleye,
bu kitabin Yunus Emre Enstitusu tarafindan ulastinliyor olmasidir. Turkiye diginda yasayarak
Turkge 6grenen yabanci kitlenin sosyal hayat icerisinde dogrudan yasayan Turk kalttirine maruz
kalmadigi g6z 6ninde bulundurulursa bu kitlenin 6gretim materyali, Turkiye sinirlarinda Tarkce
dgrenen yabanci kitleye gore daha etkili ve islevsel olmalidir. Bu baglamda makale icin secilen
érneklemde Turk kaltiriinan Turkiye sinirlarl disinda temsil ediime sekli esas alinmigtir. Ornekler
elestirel bakis acisiyla degerlendirilerek betimsel ¢éziimlemeler yapilmistir. Elde edilen verilen
Isiginda, yemek kiltiri konusunda nasil daha islevsel materyaller Uretilebilecedi ile ilgili 6neriler
sunulmustur.

Yemek ve Kiiltiir iliskisi

Yemek, canlilar i¢in biyolojik bir intiyactir fakat bu ihtiyag¢ kiltirel birtakim kodlarla aktarildiginda
énemli islevler ortaya ¢ikmaktadir. Bir toplumun yemek kultart dretildigi toplumun sosyokdltirel
yapisi, cografi konumu, ekonomik sartlari ve diinya gérisiinden bagimsiz degildir. Ornegin ‘bir
insani tanimak istiyorsan ya onunla yemek ye ya yola ¢ik’ s6z0 yemek yeme eyleminin ve bunun
icerisinde yer aldigi kiltarel érintindn insanlarin kendilerini en dogal ve dogrudan ortaya koyduk-
lari bir sistem oldugunu ifade eder. Priscilla Mary Isin’dan 6zetle (2018), yemegin islenmesi besin-
lerden daha fazla yarar saglamak adina insanlar i¢cin evrimsel bir basamak olmustur. Medeniyetler
gelistikge cografya ve iklim sartlari, ddnemin getirdigi yenilikler yemek yemenin kilttirel boyutunu
etkilemigtir. Atesin icadindan guinumauze kadar yemek hazirlama, sunma ve yeme agamalarini et-
kileyen her teknolojik icat da bu kultarin gelismesinde rol oynamistir. Stre¢ yemegi kilturel
baglamda anlaml bir yere tasimistir.

Nazife Gurhan’dan 6zetle (2017), yemek yemek insanlar igin biyolojik bir ihtiya¢ olmanin
6tesinde ayni zamanda kilturel anlamda toplumsal statulerini ve dinya goéruslerini yansitabilece-
kleri bir aractir. insanlarin yedigi yemekler basit bir konu degil olduk¢ca karmasik bir kultirel
Oruntller sistemidir. Bir kltariin yemegini yiyen kisi o kiltire aidiyetini géstermis olur. Yemegin
simgesel 6nemine deginen bir diger isim Hayati Besirli’'dir. Hayati Besirliden 6zetle (2010) her ne
kadar beslenme bir biyolojik ihtiya¢ olsa da bu besinlerin hazirlanmasi ve hazirlanma surecleri
toplumsal bir anlam ifade etmektedir. Bu anlam ise daha ¢ok kimlik ve aidiyet duygulari dzerinden
sekillenir. Yemek, hazirlanma sdrecinden sunulma sirecine kadar binyesinde pek ¢ok farkli ve
toplumsal degeri olan kurallar barindirir. Bu kurallar da dogrudan kaltirden beslenir.
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Mutfak kaltirG, toplum iginde farkli bireyleri bir araya getirebildigi icin bir noktada toplumun
kesisim noktasi haline gelebilmektedir. Mutfak kualtir, toplum icerisinde farkh diller konusulsa
dahi ortak bir dil halini alabilmektedir (Bucak ve Yigit, 2019: 1307). Yemegin bu buttnlestirici glicu
kultarel aidiyet hissi olusturma bakimindan énem arz etmektedir. Ayni yemegi yiyerek ayni kilttrel
druntllerle birbirine baglanan bireyler yasayan kultirel baglam icerisinde ayni ortak paydada bu-
lusmus olurlar. Bu baglamda Turker’in de dedigi gibi; “Beslenme sadece yasamimizi surdirmemi-
zi degil ayni zamanda gec¢misle olan baglantimizi saglamakta, diger insanlarla iletisim kurmamiza
da aracilik etmektedir. Keza; bir kulttre ait yiyecekler o ulke ile ilgili algilari etkilemektedir.” (Turker,
2018: 15). Bu yonuyle yemek ve yemek kaltartune ait tum imgeler tlkelerin tanitiminda énemli rol
oynamaktadir. Bir ulusun mutfagini tanitarak gug elde etmesi ise yumusak gug¢ olarak degerlendi-
rilir. Diplomaside ulusal mutfaklarin kullaniimasi 18. ylizyilda ulus kimliginin glgclenerek ulusal
mutfaklarin inga edilmesiyle basglamistir. Yemeklerin isimleri, kullanilan malzemeler ulusla ya da
tarih ile baglantili olarak verilmistir. Boylece mutfaklarin gegmisleriyle ve kullanilan yemek malze-
meleri dlceginde ulus mutfaklarin 6zellikleri belirlenerek yayginlasmistir (Mimtaz, 2014: 133-136).
Atsuki Ichijo, Ronald Ranta da yemek kultirind, bir ulusun ne yedigi ve nasil yedigi Gzerinden
ulusun temel sembollerini ve yapl taglarini anlamaya yarayan bir fenomen olarak goérur. Ichijo ve
Ranta’dan 6zetle (2018) yemek yemek, halkin yaptidi bilingli ya da bilingsiz eylemler seklinde giin-
delik yasamindan takip edilebilir. Bir ulusun yemegi o ulusun karakteristigini yansitir. Yemek, bu
yonuyle toplumsal yapiyi guglendirici, bireylerde grup ve aidiyet hissi yaratici bir rol Ustlenir. Bu
baglamda yemek ve milliyetcilik i¢c icedir. Yemek, tek basina bir besini hazirlamak, sunmak ve
tuketmek degildir. Milliyetci kodlarla okundugunda bir kiltiri ve onun dinamiklerini hazirlamak,
sunmak, yeniden insa etmek, tiketmek anlamina gelir. Bu noktada sorulmasi gereken soru
“Yasayan Tuark kultard icerisinde Turk yemek kaltarinin yeri ve 6nemi nedir?” olmalidir. Yasayan
miras, koklerini gegmisten alir ve gundn kosullarina uygun olarak kultaran surdartlebilir formda
gelecege aktarilmasina aracilik eder. Dolayisiyla yasayan miras igerisinde herhangi bir kilttrel
unsur; gecmisi, bugiini ve gelecegi ile bir bitindur. Bu baglamda yasayan miras igerisinde Turk
yemek kultiri de gecmis Turk kultirinden bagimsiz degildir. O halde sorunun cevabini, Tark
kUltirindn kadim eserlerinde yemek kulttirinin nasil ele alindigina kisaca deginerek vermek
gerekliligi dogmaktadir.

Tarkler yemege yukledikleri ¢esitli anlamlarla yemek yemeyi kiiltirlerinin ve dinya gérislerinin
tasiyicisi konumunda tutmusglardir. Tark sosyal hayati icerisinde yemek yemek, sadece besinleri
pisirerek tiketmenin 6tesinde hazirlik, Gretim, tiketim ve tuketim sekli bakimindan énem arz et-
mistir. Ote yandan yemegin sosyal islevleri de Tiirk kltirinde ayri bir &Sneme sahiptir. Aile iligkileri,
toplumsal hayat ve sosyal hiyerarsi yemek etrafinda kultirel bir érintl olarak yasamistir. Bu
baglamda téren ve gecis dénemi yemekleri dnemlidir. Fakat calismanin asil konusu Turk yeme-
klerini ve yemek kultGrind tanitmak olmadigindan kisaca Turk tarihi metinlerinde gegcen yemek
kaltara ile ilgili bilgilere deginerek Turklerin yemegi kultiirel kimlik insasinda nasil kullandiklarini
gbstermek yeterli olacaktir.

Orhun Yazitlar’'nda yemek, siklikla halkin refah durumunu ifade etmek igin kullaniimistir.
Eserde, hikimdarin asli vazifelerinden biri halki doyurmak olarak betimlenmistir. Orhun Yazit-
larrnda Bilge Kagan halkina; “Halki besleyip doyurayim diye kuzeyde Oguz halkina dogru,
Dogu’da Kitay ve Tatabi halkalarina dogru, giineyde de Cin’e dogru on iki kez sefer ettim....
Savastim. Ondan sonra Tanri dyle buyurdugu i¢in 6lecek halki diriltip doyurdum. Ciplak halki gi-
yimli kildim. Fakir halki zengin kildim.” (Tekin, 1998: 71) s&ézleriyle seslenir. Tonyukuk Yazit’'nda
ise; “Cugay daglarinin kuzeyinde, Karakum’da oturuyor idik. Yaban hayvanlari yiyerek, tavsan yi-
yerek yasiyorduk. Halkin bogazi tok idi. Dismanlarimiz ¢cepegevre ocak gibi idi. Biz ortadaki as
gibiydik” (Tekin, 1998: 85) ifadeleri kullanilir. Bu ifadelerden anlasildigi Gzere almadan verme ilke-
sine bagli olarak halkini doyurmak, beslemek hem hikimdarin asli gérevidir hem de bu gorevi
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yerine getirdigi strece gucuni halkindan aldigi anlami ¢ikmaktadir. Halk ve hikimdar iliskisinde
yemek, halki doyurmak édnemlidir.

Divani Lugati't-Turk isimli eserde ise yemek ve yemek kultart ile ilgili kelimeler oldukga fazladir.
Derya Derin Pasalioglu, Divanu Lugati't-Turk‘te yemek ve yemek kultird ile ilgili kelimeleri; sofra
ve yemek disiplini, yemekli téreler ve toérenler, et ve etli gidalar, sut ve st Grunleri, sebze ve mey-
veler, ot, k6k ve baharatlar, tahillar ve hamurlu gidalar, icecekler, pisirme ve saklama usulleri,
mutfak arag ve geregcleri ve yemekler olmak tizere on baslik altinda ele almistir. incelemeler sonu-
cunda sdzlukte var olan kelimeler ile Tark yemek kilttr baglantisi kuruldugunda Tarklerin yeme-
klerini, yazlik kislik olarak hazirladigi, téren yemeklerine énem verdigi, térenlerde ve topluca ye-
nilen tim yemeklerde sofra adabina riayet edilmesini &nemsedikleri, yemegi sosyal bitinlestirme
isleviyle kullandiklari, yemek hazirladiklari alan ile yemek tikettikleri alanin fakl oldugu, yeme-
klerinde hayvansal Granlerin agirlikli olarak kullanildigi sonucuna ulasiimistir (Pasalioglu, 2010:
72-93). Divana Lugatit-Turk’'dn Kasgarli Mahmud tarafindan Araplara Turkgeyi 6gretmek ve
Turkgenin Arapca kadar zengin bir dil oldugunu géstermek amaciyla yazildigi ve eserin Kasgarli
Mahmud’'un Turk boylarina seyahatleriyle derlendigi disundldiginde, makalenin konusu ile
baglantil olarak, yemegin kiltir aktariminda yuzyillardir 6nemli bir ara¢ oldugu gérilmektedir.
Yemek konusunda bu denli ¢esitlilik, Turklerin yemek kultirine ve onun ¢evresinde gelistirdikleri
kultire verdikleri 5Gnemi géstermektedir.

Kutadgu Bilig’e bakildiginda yemek kultiri konusunun sofra adabi dncelenerek ele alindigi
goralur. Eserde, bir erkek ¢cocuk dogdugunda, stinnet tdérenlerinde, dugtnlerde (ziyafet) ve 6lim
merasimlerinde (yog asi) yemek verildigi aktarilir. Ayni zamanda biri ritbe aldiginda da yakinlari-
na ziyafet verdigi ve hangi sebeple olursa olsun toplu yeme i¢cme térenlerinde belirli kurallara uyul-
masi gerektiginden bahsedilmistir. Ziyafetlere davet edilen bireylerin mutlaka davete icabet etmesi
gerektigi, yemekte 6nine ne koyulursa yemesi gerektigi ve bu yolla ev sahibini mutlu etmesi
gerektigi hususlari ayrintili olarak anlatilmistir (Kutadgu Bilig, 2005; Akpinar ve Kaya, 2017: 341).
Kutadgu Bilig’”de yemek ile ilgili bir diger detay ise sofra adabidir. Sofra adabi1 konusunda edep
dairesi cercevesinde hareket etmek gerektiginden bahsedilir. Turk yemek kiiltlirii ve sofra adabin-
da yazili olmayan ancak kural olarak kabul edilen, yemege ilk olarak biyuklerin baslamasi, sag el
ile yemeg@e baslamak ve kendi 6nindeki yemegdi yemek gibi kurallardan Kutadgu Bilig’de ayrintil
olarak bahsedilir (Akpinar ve Kaya, 2017: 342-345).

Dede Korkut Kitabi’'nda ise yemegin sosyal yapi igerisindeki yeri ve énemi 6ne ¢ikmaktadir.
Dede Korkut Kitabr'nda yemegin olumlu oldugu kadar olumsuz iglevleri de s6z konusudur. Fakat
makaleye konu oldugu sekli ile yemegin kultar aktariminda kullanilabilecek iglevleri Gzerinde duru-
lacaktir. Bayindir Han, senede bir kere ziyafet vererek tum Oguz beylerini davet eder. Attan aygr,
koyundan kog¢, deveden bugra kestirerek tepe gibi et yigdirir gél gibi kimiz sagdirir. Bu ziyafet
Oguz boylarinda stati gostergesi, topluluga baglihgini bildirme, erkek kahramanin kimligini pe-
kistirme iglevlerine sahiptir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boy’u (Ergin, 1964: 3-14) ve Kazilik Koca
Ogdlu Yigenek Boy'u (Ergin, 1964: 80-85) bu ziyafetle baslar. Cocugu olmayan Dirse Han ziyafet
verip aclari doyurup c¢iplaklar giydirdiginde Allah duasini kabul eder ve bir erkek ¢ocugu olur.
Cocuk buyuyup ilk avina c¢iktiginda annesi ziyafet yemegi hazirlar (Ergin, 1964: 3-14). Bu
orneklerde yemek; adak ve erginlenme, kutlama islevleri ile kullaniimistir. Diger boylarda da yem-
egin kutlama amaci ile kullanildi§i betimlenir. Ornegin, Salur Kazan, diismana esir diisen ailesini
kurtarip obasina dénunce ziyafet verir, yedi gin yedi gece yeme icme olur. Bu ziyafet dismana
galip gelen Salur Kazan’in kutlama ziyafetidir (Ergin, 1964: 14-26). Ote yandan Beyrek’in digman
esaretinden kurtularak ozan kiliginda obasina gelmesiyle Beyrek’i buyur ederler yeme igme suna-
rlar. Beyrek yeme igmeyi saga sola doker. Bayindir Han’a sikayet ettiklerine Bayindir Han bu
duruma kizmaz. Burada Tanri misafirine yeme icme sunma konusunda var olan cémertlik s6z
konusudur (Ergin, 1964: 26-47).
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Incelenen eserlerdeki bilgilerden hareketle yemek ve yemek cevresinde insa edilmis kultir;
Turklerin almadan verme ilkesine gére hareket ederek comertliklerini, zenginliklerini, sosyal
statUlerini, guclerini sunduklari ve bunlar ¢cevresinde 6rgutlenerek toplumsal aidiyet bilinciyle bir
olduklari bir fenomendir. Dolayisiyla bu niteliklerinden dolayr yemek ve yemek cevresinde insa
edilen kultar, Turk kaltarinin ve kimliginin ¢aglar boyu en énemli aktarim aracglarindan biri olmus-
tur.

Yemek ve kultdr iliskisi baglaminda verilen bilgiler 1s1ginda Turk ulusal mutfagi da gegmis Turk
kultara ile baglanti kurarak ginimuizin yasan kiltirel mirasi igerisinde kendi ulusal kimligini
olusturmustur. Yemek araciligi ile kilturin yerelden kuresele taginmasina 2015 yilinda Gaziant-
ep’in, 2017 yiinda Hatay'in UNESCO (URL-1) tarafindan gastronomi sehri secilmesi 6rnek
gosterilebilir. Yemegin ulusal kimlik ifadesi olarak ortaya ¢iktigi her alan kultirel temsil alanidir.
Gelinen noktada sorulmasi gerek soru; “Yasayan kulturel miras igerisinde Turk yemek kalturd, ya-
bancilara Turkge égretiminde nasil etkili kullanilabilir olmalidir.” Bu soruya ilk olarak dil ve kultar
aktarimi iligkisi ele alinarak cevap verilecektir. Zira dil, kaltir ve iletisim birbirinden ayrilmaz
parcalardir.

Dil ve Kiiltir Aktarimi lliskisi

Dil, kalttrel yapinin bir parcasi olarak degerlendirildiginde dili 6gretmek dolayli ya da dogrudan
kaltara 6gretmek ile iligkilidir. Bir gocuk, kulttrel bir gevre igerisinde dogar ve diinyaya geldigi ilk
andan ilk kelimelerini konustugu ana kadar olan surec¢te cocugun zihinsel gelisim evreleri kilttrel
cevre ile sekillenir. Dolayisiyla ¢ocugun ilk kelimeleri, onun zihnindeki dinyanin disa
yansimasidir. Her zaman kultarin pargasi olan dilin dogustan gelmedigini, sonradan égrenildigini
ve o dili konusanlarin tim kultarel pratikleri ile dogrudan iliskili oldugunu belirten Lavenda ve
Schultz’'un da (2019: 73-74) dedigi gibi “Dustinme bigimi dahil oldugu kulturel ve dilbilimsel aktivi-
telerden kolay kolay ayrilmaz. Dolayisiyla G¢ina birbirine bagladigi séylenen oklarin yénina belir-
lemek sdyle dursun, aslinda dil, kalttr ve distnceyi birbirinden ayirmak neredeyse imkansizdir.”
Dil ve kultar aktariminin bir diger 6nemli tarafi dilin iletisim kurma islevi ve iletisim yoluyla kultir ak-
tariminin gerceklesmesidir. Bu agidan bakildiginda dil, kultdr ve iletisim bir zincirin halkalari gibi i¢
icedir. Bozkurt Gluveng (2019: 10), kaltar tarihgilerinin insanoglunun hayatta kalma ve varhgini
surdirme savasindaki basarisini kiltarel bir varlik olusuna, yani yasayarak &grendiklerini
kultirinde saklayip yeni kusaklara aktarma yetenegi ile iletisim becerisine baglh goérdiklerini ak-
tarirken dil ve iletisimin énemini vurgulamistir. Medeniyetlerin birbirleri ile iletisim kurarak zengin-
lestigi ve bu yolla yayilip genisledigi disunuldaginde dil, iletisim ve kaltir érintist daha net an-
lasiimaktadir.

Dil en genel anlamda ifade aracidir. O dili konugan insanlarin kultariyle sekillenmis dunyayi
ifade eder. Kisaca dil, organik olarak kiiltirel kimligin ifade aracidir. Ayni dili konusan insanlar ayni
kilturel kaynaklardan beslenmis olurlar. Bu baglamda dil 6gretiminde kuiltir aktarimi énem arz et-
mektedir. Kultirel unsurlarin égretimi bir dilin yabanci dil olarak égretiimesinde kolaylastiricidir.
Dil, kaltdr ve iletisim baglantisi dil 6gretiminde de énemlidir. Yabanci bir dili 6grenmek isteyen bi-
reyler teorik bilgileri ne kadar gugli olursa olsun 6grendiklerini hedef kiltirel yapi icerisinde an-
lamli bir yere oturtamadiginda dil 6gretimi sirekli olamaz. Dolayisiyla dil 6gretiminde kilttrel
yaplyi dogru 6gretmek kalicih@r ve surekliligi etkiler. Yilmaz'in da (2018: 61) dedigi gibi; “Yabanci
bir dili 6grenmek demek sadece o dilin dil bilgisini ve sistematik yapisini 6grenmek demek degildir.
Yabanci bir dili 6grenmek ayni zamanda yeni bir kiltirle karsilasmak, o kultird tanimak ve 6gren-
mektir.”

Yabancilara Tiirkge Ogretimi
Insanlik tarihi boyunca savas, goéc, ticaret, fetih, din gibi sebepler kultirel etkilesimi zorunlu
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kilmistir. Kaltarlerin birbiriyle etkilesim halinde olmasi da yabanci dil 6grenimini beraberinde get-
irmistir. Yabanci dil 6grenimi ve 6gretimi medeniyet tarihinin hemen her déneminde, gindemde
olmustur. Onceleri savas, gog, fetih, ticaret, din gibi zorunlu sebeplerle yabanci dil 6grenimi s6z
konusuyken gunimuize yaklastikgca hem dil 6grenmenin sebepleri ¢esitlienmis hem de zorunlu
sebeplere, teknolojik imkanlarin gelismesiyle, daha guncel ve keyfi sebepler de eslik etmistir.
Ornegin ylzyillar 6ncesinde savas ve goc gibi zorunlu sebeplerle yabanci bir kiiltirle etkilesime
girmis herhangi bir millet igin, yabanci dil 6grenmek zorunlu bir stire¢ iken giinimuzde, bu sebep-
lere ek olarak, bireyler bos zaman aktivitesi olarak yabanci dil 6grenebilmektedir. Kisaca zamanla,
bireylerin yabanci dil 6grenmek icin sebepleri ve sec¢enekleri artis gdstermistir. Diger milletler gibi
Turkler de tarih boyunca cesitli sebeplerle diger kilttrler ve milletlerle etkilesimde bulunmus, on-
larin dillerini 6grenmis, kendi dillerini onlara égretmistir. Tarihi kayitlardan hareketler yabanci dil
olarak Turkge 6gretimini Hun dénemine kadar gétirmek mamkundur (Biger, 2012: 107-133) fakat
makalenin asil amaci sirecin tarihgesini ele almak olmadigindan dogrudan yabancilara Turkge
dgretimi amaciyla yazilmis ilk eser olan Divanu Lugati’'t-Turk ve Cumhuriyet donemi faaliyetlerine
yer vermek yeterli olacaktir.

Kutadgu Bilig Kasgarlh Mahmud tarafindan, Araplara Turkgce 6gretmek amaciyla yazilmistir.
Kasgarli Mahmud 1057’de Kasgar'dan ayrilarak Bati Karahanlilar Glkesine ve Maverainnehir'e
gecip Turk boylarinin yasadigi bolgeleri gezerek derlemeler yapmistir. 1057-1072 yillari arasinda
Divanu Lugati't-Turk icin malzeme toplamistir. Ardindan 1072’de Bagdat'a gelerek burada eserini
tamamlamistir (Akiin, 2002: 9-15). Kasgarli Mahmud eserinde; ¢ok sayida 6rnekten hareketle
kurala ulasma yolunu yani timevarim yolunu benimsemistir. Ayni zamanda verdigi érnekleri
glunlik hayattan secmistir. Bol tekrarlarla érnekleri aktaran Kasgarli Mahmud, dil 6gretimini kiltir
ogretimi ile es tutarak dil 6gretirken kultirel unsurlar da vermistir (Akytiz, 2009: 38; Bicer, 2012:
116).

Cumbhuriyet déneminde gelindiginde ise yeni Turk devletinin kurulmasi ve harf inkilabi ile birlikte
okullarda tek dil olarak Turkce egitim verilmeye baslanmistir. Bu dénemde, yabancilara Tirkge
6gretimi Bogazici Universitesi, Ankara Universitesi gibi 6ncl Universitelerin faaliyetleri ile
gelismistir. Yabancilara Turkge 6gretimine dncilik eden bu kurumlar, yabancilara Turkce égretimi
ile ilgili ik kaynaklarin yazilmasini saglamiglardir. Bogazici Universitesinden Hikmet Sebiiktekin
ve Ankara Universitesinden Kenan Akyuz bu isi baslatan arastirmacilardir. 1984’te ise ya-
bancilara Tirkge 6gretimi, Ankara Universitesi biinyesinde kurulan TOMER ile kurumsal kimlik ka-
zanmistir (Erdem, 2009: 890, Biger, 2012: 127-128). GiUnimuze kadar gecen slregte, yabancilara
Tirkce 6gretimi kurslari gerek ézel kuruluslar gerek tniversitelerin TOMER birimleri aracilidiyla
her gecen gun artarak gelismektedir. Yunus Emre Enstitist bu kurumlar arasinda ayri bir yerde

durmaktadir. Bunun sebebi ise dogrudan Turkiye disinda yasayan Turklere Turkceyi 6gretmesidir.

2007 yihinda Resmi Gazete’de ilan edilen, 5653 sayili kanunla yururlige giren Yunus Emre Vakfi
kuruldugu ilk gunden itibaren, yurt disinda, kurulusunda belirlenen hedefler dogrultusunda
calismalarini yurutmektedir. Vakfin kurulug amaci 26526 sayili Resmi Gazete’de, “Turkiye'yi,
kultarel mirasini, Turk dilini, kGltGrinG ve sanatini tanitmak, Tarkiye'nin diger Ulkeler ile dostlugunu
gelistirmek, kaltdrel aligverisini artirmak, bununla ilgili yurt ici ve yurt disindaki bilgi ve belgeleri
dinyanin istifadesine sunmak, Turk dili, kGltliri ve sanati alanlarinda egitim almak isteyenlere yurt
disinda hizmet vermek...” (URL-2) olarak belirlenmigtir. 2009 yilinda faaliyetlerine baslayan Yunus
Emre Vakfi’'nin ginumuzde yurt disinda atmis tgten fazla merkezi bulunmaktadir (URL-3). Yunus
Emre Enstitistu catisi altinda, Yabancilara Turk¢e o6gretimi konusunda faaliyetler Turkoloji
Madarlaga tarafindan gerceklesmektedir. Bu maudurlik araciligiyla bilimsel ydntemler
cercevesinde uluslararasi standartlara uygun yurtici ve yurtdiginda Turkgeyi, edebiyati, kalturg,
sanati tanitmak ve égretmeye yoénelik calismalar yapmakla beraber tGniversitelerle “Turkoloji Proj-
esi Isbirligi Protokoli” ile egditim ve dégretimde mevcut ve yeni acilacak béliimlere tesvik ve destek
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vermistir. (YEE, 2015 Faaliyet Raporu, 22-23; Demirkaya ve Celik, 2021: 141).

Yunus Emre Enstitist, kultir merkezlerinde diizenledigi sertifika ve seviye tespit sinavlarina ek
olarak yabancilara Turkge 6grenim seviyesinin 6lcimini saglayan bitiin sinavlarin uygulanmasi
ve hazirlanmasina yonelik faaliyetlerine de devam etmektedir. Turkge dil seviyesini, uluslararasi
standartlarda dlcen web ve klasik tabanl Tarkge yeterlik sinavini uzman kurum ve akademi-
syenlerle is birligi yaparak hazirlamaktadir. Ayrica Turkge yaz okullari araciligiyla yzlerce
6grenciyi Turkce 6grenmesi icin Turkiye'ye davet etmektedir (Unalmis 2019: 147). Calismanin
érneklemini olusturan Yedi Iklim Turkce dgretimi seti de Yunus Emre Enstitiisii yayinlarindan birid-
ir.

Yedi iklim Tiirk¢e Ders Kitaplarinda Yemek Kiltiiriiniin Aktarimi

Calismanin bu asamasinda Yedi iklim Tirkce kitaplarinda yemek kultiri baglaminda hangi yem-
egin nasll islendigi ele alinacaktir.

A1 dizeyi ders kitabinda (Barin vd, 2015: 53) iskender kebabina yer veriimis, A1 diizeyi calisma
kitabinda ise (Barin vd, 2015: 38-53) sirasiyla, sucuk kuru fasulye, ayran, iskender kebabi, givec,
Adana kebabi, déner, tarhana ¢orbasi ve mantiya yer verilmigtir. Kitaplarda yer verilen bu yemek
ve besinler yasadiklari kiltirel baglam icerisinde degil yemekleri tanitmak amaciyla fotograf ve
isimleriyle yer almistir. A1 diizeyinin en temel diizey oldugu disunuldiginde, A1 seviyesinde bir
dgrencinin gunlik hayatta karsilasacagi Turk yemeklerinin ve besinlerinin kisa bir gdsterimi
olmasi isabetlidir.

A2 dizeyi ders kitabinda (Barin vd, 2015: 26-82-88-122-124) sirasiyla; Kayseri mantisi, yoresel
lezzetler festivali bashgi altinda, Tark tatlilari ve asureye yer verilmistir. A1 dizeyinden farkl
olarak A2 dizeyinde tanitimin 6tesinde kultarel baglam aktarimi da s6z konusudur. A2 diizeyinde
yapilan tanitimda Turkiye’nin farkli yorelerinin tatllari, yoresel lezzetler olarak haritalandiriimistir.
Bu da farkh yoérelerde kilturel gesitliligi goéstermesi ve gorsel olarak daha hizli 6grenmeyi tesvik
etmesi bakimindan 6nemlidir.
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Kayseri Mantisi: Yedi Iklim Turkge, A2 Ders Kitabi (ed. Erol Barin vd.), (2015), Yunus Emre Enstitiisii: Ankara, 23.

Festival afisinde; Karadeniz Bélgesi'nde laz béregdi ve misir unu helvasina, Marmara Bolgesi'nde
pismaniye, kemalpasa tatlisi, peynir helvasi ve dilber dudagina, Ege Bolgesi'nde ekmek kadayifi,
hésmerim ve Izmir lokmasina, Akdeniz Bélgesi'nde kiinefe, kadayif dolmasi ve kabak tatlisina,
Guneydogu Anadolu Bélgesinde baklava, kadayif ve Nuriye tatlisina, I¢c Anadolu Bélgesi'nde
fincan tathsi ve tahinli keke, Dogu Anadolu Bdlgesi'nde cevizli kete ve gul tathsi gorselleri ile yer
almistir. Lezzet Festivali bélumunde yer verilen karsilikli diyalog ise tatlilarin kisaca 6zellikleri Gze-
rinedir. Isminde bérek gecmesine ragmen laz béredinin aslinda bir tath olmasi, baklavanin kirk kat
yufkadan yapilmasi gibi tathlarin genel karakteristigine dair bilgiler icerir.



MEDYA VE KULTUREL CALISMALAR DERGISI
Journal of Media and Cultural Studies

Yéresel Lezzetler Festivali: Yedi Iklim Turkge, A2 Ders Kitabi (ed. Erol Barin vd.), (2015), Yunus Emre Enstitiisi:
Ankara, 62.

A2 (Barin vd, 2015: 122) diizeyinde yer verilen bir diger dnemli yemek/ tath asuredir. Asure ile
ilgili gorsellerde ve diyaloglarda, asurenin muharrem ayinda yapildigi ve komsulara ikram edildigi
on plana c¢ikanimig ayni zamanda agurenin malzemeleri tanitilmigtir. Asurenin islenme sekili
kultarel baglamini da goéstermesi bakimindan énemlidir. gérsellerde ve konu ile ilgili diyaloglarda
komsuya asure ikram edildiginde komsunun tabagi bos géndermemesi de Tirk komsuluk iliskiler-
ini gbsteren bir ayrinti olarak eklenmistir.

Asure Gelenegi: Yedi Iklim Tiirkge, A2 Ders Kitabi (ed. Erol Barin vd.), (2015), Yunus Emre Enstitiisii: Ankara, 62.

B1 ders kitabinda (Barin vd, 2015: 145), Turk kahvesi, tuzlu kahve gelenegi Gzerinden islen-
mistir. Geleneksel kiz isteme térenlerinde damada igirilen tuzlu kahve gelenegi, bosluk doldurma
alistirmasi icin dizenlenerek iglenmistir. Damada ikram edilen tuzlu kahve, Turk kahvesinin ge-
leneklerinden yalnizca biridir fakat bir yabanciya ilging gelebilme ihtimali disunaldiaginde basarili
bir 6érnektir. Diger érnekler olan irmik tatlisi, anal kizli ve menemene ise sadece tarif diizeyinde
deginilmistir.
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Genel olarak bakildiginda, A diizeyinde verilen yemeklerde yemek tarifi vermeden kisaca bah-
sedilirken B diuizeyinde verilen yemeklerin tariflerine ve kisaca da olsa bazilarinin kilttrel baglam-
larina da yer verilmistir. C duzeyinin kitaplarinda ise yemek kultart baglaminda herhangi bir ak-
tarim yoktur. Incelenen érneklerde aktarimlar dizeylere uygunluk bakimindan basarili bulunsa
ornek sayisi yetersiz bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Basit anlamiyla insanlarin hayatta kalmak i¢in besin tiketimine dayanan yemek yeme eylemi, me-
deniyetler gelistikge her agsamasi kulturel éruntiler icerisinde dnemli kulttrel bir fenomen haline
gelmistir. Yemek kalttrd, dil ve kdltir aktariminda hedeflenen aktarimi kolay ve etkili bir sekilde
yapabilecek 6nemli bir aracgtir. Yemegi sadece ders kitaplarindan degil yasayan kiiltirel mirasin bir
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parcasi olarak 6gretmek ve dil 6grenen 6grencileri aktif bir dil 8grenme sirecine sokmak basarili
sonuglar getirir. Calismaya konu oldugu sekliyle Yedi Iklim Turkce kitaplarinda Turk yemek
kultirinan aktarimi dizeylere gére degerlendirildiginde aktarim konusunda dogru ve aciklayici
ornekler secildigi tespit edilmistir. Fakat Turk kaltirinin zengin yemek literattrt disunaldiginde
drneklerin her zaman daha zengin ve c¢esitlikle sunulabilecedi ve yemegin baglaminin da aktarila-
bilecegi unutulmamalidir. Konu ile ilgili énerilerimiz yemek kualtiri aktariminin tim egitim
araclarinda gelistiriimesi hakkindadir ve su sekildedir:

« Tarif vermek icin secilen yemekler Glke tanitiminda 6n plana ¢ikan yemekler olmalidir. Bunun
disinda verilen yemekler yoéresel yemekler olmalidir. Boylelikle tlke tanitimlari igin kullanilan yem-
eklerin kiltirel baglami, yabancilar icin Turk kilturi ile 6zdeslesmis olacaktir. Ornegin, baklava,
lokum, kebap, lahmacun gibi udlke tanitiminda kullanilan yemekler, yabancilarin tanitimlardan
asina oldugu yemekler oldugu icin daha fazla ilgi gérecektir.

» Baklava gibi (URL-4) baska kulturler tarafindan kendilerine mal edilmeye caligilan yemeklerin
Turk kaltarandeki yerini ve 6nemini aktarmak ayrica énemlidir. Zira bir yemegin benzer formu farkli
kultarlerde yasayabilir ve her kiltir benzer yemegi kendi kultirel mirasi igerisinde sahiplenebilir.
Fakat uluslararasi basina yansidigi sekliyle tartismali olan yemeklerin Tark kalttrG icerisindeki
yeri ve 6nemi nasil yapildigindan hangi kultirel baglamda nasil yasatildigina dair ayrintili olarak
verilmelidir. Canki imgelerin egitim yoluyla aktarimi tartisma yoluyla aktarimindan daha etkilidir.

« Turk kilturinde dogum, siinnet, evlilik, 6lum, gibi gecis dénemlerine ait yemeklerden ya da
bu dénemlerdeki yeme icme eylemlerinden kisaca bahsedilebilir. Hemen her kiltarde rittellerle
karsilanan gecis dénemlerinde yemek, ritiellerin butunlestirici tarafini géstermesi bakimindan
énemlidir. Ornegin giinimizde popiler olan “dis bugday partileri” gibi gegcmisten gelerek (URL-5)
yasayan kultirel mirasa uyarlanmig kutlamalar (URL-6) ve buradaki yeme igme eylemleri bu
konuda iyi bir érnektir.

« UNESCO’nun somut olmayan kulttrel miras listesinde Turkiye dort yemegini kiresel dlgekte
temsil etmektedir. Bunlar: Geleneksel Téren Keskegi (2011), Mesir Macunu Festivali (2012), Tark
Kahvesi ve Gelenegi (2013), ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katrima, Jupka,
Yufka (Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tirkiye ile ortak dosya) (2016) dir (URL-7).
Turkgce 6gretiminde yasayan kultlrel baglamlari icerisinde bu yemeklere daha fazla yer veril-
melidir.

« Her yemegin bir hikayesi vardir ve bu hikayeler kiltariin yemekle baglanti noktasidir. Bu seb-
eple yemekler hikayeleri ile verilmelidir. Ornegin Turk kiltirinde Turk kahvesinin kesfi, hikayesi ile
verildiginde 6grenciler icin daha akilda kalici olacaktir.

« Manti, tarhana gibi Turklerin eski kiltirlerinden gelen yemeklerin tanitimi ve hikayeleri 6n
plana c¢ikariimalidir.

« TUm bu teorik 6nerilere ek olarak yemek konusunda 6égrenciler uygulamaya da tesvik edil-
melidir. Tarkiye’'nin ¢esitli yerlerinde yapilan yemek festivalleri, sehirlerin tanitim gtnlerindeki
yemek sunumlari, yéresel pazarlar imkanlar dahilinde &grencilerin Tirk yemek ve mutfak
kultarina gézlemleyerek uygulamal olarak deneyimleyebilecekleri mekanlardir.

« Ders disi 6grenme faaliyetleri s6z konusu oldugunda medyanin egitici gtici géz ardi edile-
mez. GUunumuzde ise hemen her yastan bireyin klasik ve yeni medya araclarini aktif olarak kul-
landigi g6z 6nine alindiginda, égrenciler Tark yemeklerini baglamlariyla birlikte ele alan program-
lara yénlendirilebilir. Ornegin son dénemlerde popiler olan TV8 kanalinda yayimlanan Masterchef
isimli program (URL-8) ydresel yemekleri tanitarak populer formatta islemesi bakimindan dikkat
cekicidir.

» Sosyal medyay aktif kullanan ve yemekleri ile Turk kultirind tanitmayi ilke edinmis Refika
Birgul, Yunus Emre Akkor, Omir Akkor gibi seflerin faaliyetleri ve sosyal medyadaki yemek pay-
lasimlarina dair videolarin izletiimesini saglamak da ders disi paylasimlar olarak ilgi ¢ekici olacak-
tir.
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