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Ogrencilerin akademik gelisimlerinin yam sira sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimleri de okul ortaminda desteklenmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin okula baghlik diizeyleri onlarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Ogrencilerin okula baghligini artirmada tiim 6gretmenlere oldugu gibi okul psikolojik danismanlarina da énemli bir rol diismektedir.
Bu arastirmada ergenlerde okula baglilhigin 6grenci motivasyonuna nasil bir etkisinin olduguyla bu etkide sosyal ve duygusal
o6grenmenin diizenleyici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 303 ergen [146 kiz (%48.2) ve 157 erkek (%51.8)]
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar olarak Okula Baglilik Olcegi, Egitimde Motivasyon Olcegi, Ergenlerde Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir. Aragtirma sonucuna gére okula baghlik arttikca égrenci motivasyonu da
artmaktadir. Okul baghliginin motivasyona olan etkisinde sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici etkisi istatistiksel olarak
anlamhdir. Arastirma sonuglarina goére okula baghlik ve motivasyon arasindaki iliskinin sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik
olan 6grencilerde daha giiglii olduguna ulasilmistir. Elde edilen tiim bulgular alanyazin 1s1g1inda tartisilmistir.
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In addition to the academic development of the students, their social, emotional and physical developments are also supported in the
school environment. For this reason, students' levels of school engagement significantly affect their academic, social and emotional
development. School psychological counselors have an important role to play in increasing students' school engagement, as well as all
teachers. In this study, it was aimed to examine the moderation effect of social and emotional learning relationship between school
engagement and student motivation on adolescent. 303 adolescents [146 female (48.2%) and 157 male (51.8%)] were participated in
the study. The School Engagement Scale, The Educational Motivation Scale, The Social and Emotional Learning Scale and the personal
information form were used as data collection tools in the study. As a result of the research, when school engagement level increases,
student motivation level also increases. The moderator effect of social and emotional learning on the relationships between school
engagement and motivation was statistically significant. According to the results of the research, it was found that the relationship
between school engagement and motivation was stronger in students with low social-emotional learning levels. All the findings were
discussed in the light of the literature.
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GIRIS

kul psikolojik danismanliginin dnemli gorevleri arasinda 6grenci motivasyonunu

artirmak ve okulda 6grenci devamlilifini saglamak yer almaktadir. Okul psikolojik

danismanlari, 6grencilerin okula bagliliklarini motivasyon ile birlikte akademik
basarisini yiikselten boyutlar arasinda degerlendirmektedir (Scales, 2005). Okula baghlik;
Ogrencilerin ders veya ders disi etkinliklere katilimlari, okula ydnelik duygusal tepkileri ve
6grenmeye yonelik yatirimlari olarak tanimlanmaktadir (Fredricks ve digerleri, 2004). Yapilan
bir arastirmada Finn (1989), 68rencilerin okul etkinliklerine katilimini ve okulla 6zdeslesmelerini
okula baghlik olarak tanimlamaktadir. Baghlik, 6grencilerin okul miifredatina katilimlarin
saglayan tutumlarini ve davranislarini icermektedir (Mosher ve MacGowan, 1985). Finn ve Rock
(1997) okula baghhigi okul terk onleme ¢alismalarinin veya risk altindaki 6grenciler icin
uygulanmasi planlanan miidahalelerin 6nemli bir parcasi olarak ifade etmektedir. Libbey (2004)
okula baghlig1 6grencilerin okulla iliskisini agiklayan bir yap1 olarak ele almaktadir. Okula baglhlik,
ilgili alanyazinda c¢ok boyutlu bir yapi olarak kavramsallastirilmaktadir. Farkli arastirmacilar
tarafindan davranigsal ve duyussal olmak iizere iki boyutlu (Finn, 1989), davranissal, duyussal ve
bilissel olmak tizere ii¢c boyutlu (Fredricks ve digerleri, 2004; Jimerson ve digerleri, 2003) ya da
akademik, davranigsal, bilissel ve psikolojik olmak tlizere dért boyutlu (Appleton ve digerleri,

2006) olarak kavramsallastirildig1 alanyazinda raporlanmistir.

Okula baghligin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi (Chase ve
digerleri, 2014; Dotterer ve Lowe, 2011; Finn ve Rock, 1997), 6z yeterlilik algilari ile iliskili oldugu
(Erdogdu ve Yuizbas 2018), saglik riski davranislarini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu
(Dolzan ve digerleri, 2015) alanyazinda aciklanmistir. Diisiik diizeyde bagliliklarin ise, okul terki
olasiliklarini artirdig: bildirilmistir (Wang ve Fredricks, 2015). Akademik basar1 ve okul terki gibi
pek cok degiskenle iligkili olmasinin okula baglihigin 6nemini arttirdig1 séylenebilir. Ogrencilerin
okula baglilik diizeylerini arttirmanin onemli oldugu kadar onlarin motivasyonlarini da
arttirmanin okul psikolojik danismanlig i¢cin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Ancak okula
baghlik degiskeninde oldugu gibi 68renci motivasyonunun da tanimsal birligi bulunmamakta ve
Ogrencilerin 6zgegmisleri ile sinifla, okulla ve toplumla ilgili faktorlerden olusan dis faktorleri

iceren referans cercevesi (Viau, 2015) tam olarak anlasilamamaktadir.

Motivasyon; kelime anlamiyla bireylerin ihtiyaglarini, bu ihtiyaclardan dogan taleplerini
ve bireyin davranislarinin nedenini agiklarken kullanilmaktadir. Bir diger ifadeyle, bireylerin her
davranisinin altinda bir motivasyon kaynagl oldugundan s6z edilmektedir (Seker, 2015).
Alanyazinda motivasyon, bireylerin davranislarini baslatan ve davranisin sirdiriilmesini
saglayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Slavin, 2015). Onciil (2000) ise, motivasyonu bir

gldiilenme olarak aciklamakta ve bu giidiiniin bireyi bir amaca yo6nelttigini ifade etmektedir.
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Alanyazinda bireylerin herhangi bir konuda harekete ge¢mesini saglayan neden olarak ifade
edilen motivasyon, i¢csel ve dissal olmak tlizere iki kaynaktan olusmaktadir (Kalug, 2021). Dissal
motivasyonda, davranis bir sonug¢ icin gerceklestirilmektedir. Diger bir deyisle, birey bir
davranisi, davranistan ziyade davranisin sonuglan icin sergilemektedir. I¢gsel motivasyon ise,
bireyin ilgi duydugu alana yonelik dis faktorlerden etkilenmeden harekete ge¢mesi olarak

aciklanmaktadir (Boiché ve Sarrazin, 2007).

Motivasyon kavrami oOzellikle egitim alaninda siklikla ele alinmaktadir. Egitimde
motivasyonun ele alindig1 ¢calismalar incelendiginde, okuldaki 68renciler i¢in istenilen davranisa
ulasilmasinda en belirleyici gii¢c kaynaginin motivasyon oldugu belirtilmektedir (Akbaba, 2006).
Ogrencilerin okul icinde yasadiklari sikintilarin birgogunda motivasyon eksikliginin rol oynadig
yapilan arastirmalarda raporlanmistir (Goodenow ve Grady, 1993). Bu alanda yapilan diger bir
calismada, bireylerin motive edilmelerinin akademik olarak aktif katilimi artirdig1 ve egitim
yasamina olumlu yansidig1 goriilmektedir (Rigby ve digerleri, 1992). Bahsi gecen ¢alismalardan
yola ¢ikarak, 6grencilerin okula bagliliklarinin artirilmasinin da motivasyonlarini artirabilecegi
degerlendirilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu diisiinceyi destekleyen c¢alismalara
rastlanmistir. Cemalcilar (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, okula baglanma seviyesi yiiksek
olan 6grencilerin daha motive olduklar belirlenmistir. Yine benzer sekilde Ozdemir’in (2015)
arastirmasinda 6grencilerin okula baghlik diizeyleri ile akademik motivasyonlari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yurtdis1 alanyazinda da 6grencilerin okula iliskin
duygularinin, diisiincelerinin ve okula aidiyet hissetmelerinin motivasyon iizerinde etkili
oldugunu gosteren calismalara rastlanmistir (Long ve digerleri, 2007). Duchesne ve Larose
(2007) tarafindan yapilan calismada ise, okul ortaminda kendisini giivende hisseden ergenlerin
daha yiiksek motivasyona sahip olduklari raporlanmistir. Tiim bu ¢alismalar, bireylerin egitim
hayatindaki motivasyonunu belirleyen farkli parametrelerin oldugunu ve bu parametreler

arasinda en 6nemlilerinden birisinin okula baglilik oldugunu kanitlar niteliktedir.

Okullarda dnemli oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise sosyal ve duygusal 6grenme
(SDO) kavramudir. SDO, kisilere yasamlarinin sosyal ve duygusal yénlerini tanimalarin,
diizenlemelerini ve ifade etmelerini 6greterek onlarin yasam gorevlerini basarili bir sekilde
yonetebilmelerine saglamaktadir (Norris, 2003). SDO bireylerin saghkl kisilik gelistirebilmesi,
duygularini kontrol edebilmesi, belirlenen amaglar1 gerceklestirebilmesi, baskalarina karsi
empati gosterebilmesi, ¢cevredeki insanlarla destekleyici iliskiler kurabilmesi ve sorumlu bir
sekilde kararlar alabilmesi icin bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandigi ve kullandig bir siire¢ olarak
aciklanmaktadir (CASEL, 2020). Okullar ¢ocuklara ulasabilmektedir ve ¢ocuklar1 sorumlu ve
faydali vatandaslar olmalar icin egitmeleri beklenmektedir. Bu sebeple 6grencilerin sosyal,

duygusal ve akademik gelisimi desteklemek icin en uygun ortamlar okullardir (Zins ve digerleri,
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2007). SDO becerileri, tutum, davrams ve bilis olusturarak saghkh sosyal iliskileri, kisisel iyi olusu
ve akademik basariy1 desteklemek i¢in planlanmistir (Norris, 2003). Sosyal ve duygusal 6grenme
okul ve yasamla ilgili pek cok 6nemli kazanimi desteklemektedir. Zins ve digerleri (2007) kanita
dayali sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin okullarda giiven ve is birligi olusturdugunu,
olumlu davranislarin olusmasi icin firsatlar yarattigini, riskli davranislari azalttigin1 ve daha
yliksek akademik performans ile okul ve yasamda basar1 saglandigini belirtmektedir. Tiim bu
istendik kazanimlar olusmasinda 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski becerileri ve
sorumlu bir sekilde karar verme temelinde sosyal ve duygusal 6grenme bilesenlerinin 6gretilmesi
saglanmakla birlikte tiim bu kolaylastirici unsurlar 6grencilerin okula daha fazla iliski kurmalarini
ve okul baghhg gelistirmelerini saglamaktadir (CASEL, 2020). Aragtirmalar SDO temelli
programlarin sosyal-duygusal yeterlilikler ve benlik ile diger okul hakkindaki tutumlar {izerinde
o6nemli olumlu etkiler sagladigini gostermektedir (Durlak ve digerleri, 2011). Bir arastirmada
ogrenci ve okul diizeyinde sosyal ve duygusal yeterlilik 6gretiminin bilissel ve davranissal baglilik
ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Yang ve digerleri, 2018). Baska bir arastirmada
ise, okula baghligin SDO becerileri tarafindan anlamh bir sekilde yordandig1 sonucuna ulasilmigtir
(Karamanli-Giil, 2019). Tiim bu bulgular, okula baghiligin artirilmasinda sosyal ve duygusal

o6grenme becerilerinin etkisi olabilecegini kanitlamaktadir.

Scales (2005) okul baghligini ve motivasyonu ortaokul psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinin temel gelisimsel ihtiyaclar1 olarak kabul etmektedir. Sosyal ve duygusal
6grenmenin okullarda motivasyon, sorumluluk, baghlik, katilim, devamlilik, ¢calisma aliskanligi ve
basarili okul performansi gibi degiskenler lzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Zins ve
digerleri, 2007). Tiim bu nedenlerden hareketle, 68rencilerin okula bagliliklarinin motivasyon
diizeyine olan olumlu etkisinde sosyal ve duygusal 6grenme becerisinin diizenleyici rolii
olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, lise 68rencilerinin okula baghliklar ile
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskide sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici roliiniin

arastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilen model Sekil 1'de

sunulmustur:
Okula Baghihk
Sosya!_l ve Duygusal h 4 > Motivasyon
Ogrenme ’

Sekil 1. Okula Baghlik ile Motivasyon Arasindaki iliskide Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin

Diizenleyici Roliine iliskin Onerilen Kavramsal Model

Humanistic Perspective 337 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okula baglilik ile motivasyon arasindaki iliskide sosyal ve duygusal
6grenmenin dizenleyici etkisinin incelendigi iliskisel tarama modeline dayanan betimsel bir
arastirmadir. Bu model, degiskenlerin birbirleri ile aralarinda olan iliskiyi ve etkiyi tahmin etmek
amaciyla kullanilmaktadir (Cokluk ve digerleri, 2014). Arastirmanin bagimsiz (yordayan)
degiskeni okula baglilik, bagimli (yordanan) degiskeni motivasyon ve moderator (diizenleyici)

degiskeni ise sosyal ve duygusal 6grenmedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilmecilar lisede egitim gormekte olan 6grencilerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 segkisiz olmayan O6rnekleme yontemlerinden uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yéntem, zaman ve ekonomiklik acisindan arastirmacinin
en rahat uygulama yapabilecegi yontem olarak agiklanmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2015).
Bu 6grencilerin 146’s1 kadin 6grenci (%48.2) ve 157’si erkek 6grenci (%51.8) olmak tlizere toplam
303 kisidir. Katilimcilarin yaslarinin 13 ile 17 arasinda oldugu ve yas ortalamalarinin 15 yas 7 ay
oldugu belirlenmistir. Arastirma verileri toplandig1 donemde 115 6g8renci 9. sinifta (%38), 107
ogrenci 10. smifta (%35.3) ve 81 68renci 11. sinifta (%26.7) egitim gérmektedir. Son olarak
calismanin gerceklestirildigi donemde 6grencilerin 6’s1 kdyde (%2), 5'i kasabada (%1.7), 43’u
sehirde (%14.2) ve 249’u biiyiiksehirde (%82.1) yasadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formun amaci katilimcilarin
demografik bilgilerini betimlemektir. Katihmcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve yasadig yer ile

ilgili bilgiler bu form araciligiyla toplanmistir.

Okula Baghlik Olgegi. Bu élgek, 6grencilerin okula baghlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Fredricks ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiirtine ise Cengel ve digerleri
(2017) tarafindan uyarlanmistir. Olgekte bulunan toplam 19 maddenin ii¢ii ters maddedir ve 5’li
dereceleme olarak puanlanmaktadir. Olgekte yer alan ters maddeler cevrildikten sonra toplam
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar okula baghlik seviyesinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olcegin yap1 gecerligi incelendiginde ii¢ alt boyuta sahip oldugu ve bu alt
boyutlarin sirasiyla “Davranigsal”, “Duyussal” ve “Bilissel” olarak adlandirildigi goériilmiistiir.
Yapilan dogrulayic1 faktor analizinde de 06lgegin uyum indekslerinin yeterli seviyede oldugu
belirlenmistir (x2=618.90, sd=49, x2/sd=4.15, CF1=.96, SRMR=.05). Ayni zamanda Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi .84 olan bu 6l¢ek giivenilirdir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlig1 .77 olarak

hesaplanmistir.
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Egitimde Motivasyon Olcegi. Ogrencilerin motivasyonlarini belirlemek i¢in Vallerand ve
digerleri (1989) tarafindan gelistirilen bu 6lcegi Kara (2008) Tiirkgeye uyarlamistir. Olgegin
toplamda 12 maddesi bulunmaktadir ve 5’li dereceleme seklinde puanlanmaktadir. Olcek doért
faktorli bir yapiya sahiptir ve her alt boyutta licer madde bulunmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla
“Ozdeslesmis dissal motivasyon”, “Ice yansitilmis dissal motivasyon”, “Icsel motivasyon” ve
“Motivasyonsuzluk” olarak isimlendirilmistir. Olcegin yap1 gecerliginin faktor analizleri
sonucunda saglandigi belirlenmistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan Cronbach alfa i¢ tutarhk

analizi .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin toplami igin i¢ tutarhlik degeri .61 olarak

raporlanmistir.

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgcegi. Katilimcilarin sosyal ve duygusal
6grenme diizeylerini 6lgmek amaciyla Totan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 23
maddesi bulunan élcek, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla “Oz farkindalhik”,
“Sosyal farkindalik”, “Oz-yénetim”, “iliski kurma becerileri” ve “Sorumlu bir sekilde karar verme”
olarak agiklanmistir. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda bu alt boyutlar toplam varyansin
%48’'ini aciklamaktadir. 5°li dereceleme seklinde puanlanan 6l¢cekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi, katilimcilarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin yiliksek oldugu anlami
tasimaktadir. Olcegin dogrulayici faktér analizi sonucglar1 da model ile veri arasinda uyumun
yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (x2= 16.50, x2/sd= 3.3, GFI= 0.99, AGFI= .97, RMR=.003,
SRMR=.003). Son olarak 6l¢egin gilivenirligini belirlemek icin yapilan analizde Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lcegin toplaminda i¢ tutarhik

katsayisi .83 olarak belirlenmisgtir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada yer alan degiskenleri kullanmak amaciyla 6lgek sahipleri ile iletisim
kurulmus ve 6lgek kullanim izinleri alinmistir. Uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak Izmir ili Bornova ilcesindeki ii¢ farkh lisede egitim géren dgrencilerinden veriler
toplanmistir. Form uygulanmadan once 6grencilere yapilan aragtirma hakkinda bilgi verilmis,
goniillii katihmin oldugu ifade edilmis ve gizlilik ilkesinden bahsedilmistir. Arastirmaya katilmay1

kabul eden 6grencilerden veriler yaklasik 10 ile 15 dakika arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada analizlere gegmeden énce verilerin 6n hazirhgi yapilmistir. Ilk olarak kayip
veri ve u¢ degerlere bakilmistir. Bu kapsamda %5’ten fazla soruyu yanitlamayan 6l¢ciimler kayip
veri olarak degerlendirilerek veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degeri
hesaplanarak 0.001 anlamlilik diizeyinde (Biiytikoztiirk, 2016) u¢ deger olciimleri veri setinden

atilmistir. Ardindan ¢oklu bagint1 ve dogrusallik varsayimlari icin yapilan incelemede c¢oklu
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baginti sorunu olmadigi ve dogrusalliin saglandigi saptanmistir. Tiim bu islemlerin ardindan veri
analizine gecilmistir. Arastirmada yapilan analizler SPSS ve Jamovi istatistik paket programlariile
gerceklestirilmistir. Veri analizinde ilk olarak her degisken i¢in betimsel istatistikler ve i¢ tutarlik
degerleri raporlanmis, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kkatsayisi hesaplanmistir.
Ardindan arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezleri test etmek icin bagimsiz

degisken ile bagimh degisken arasindaki iliskide dlizenleyici degiskenin etkisi incelenmistir.
Etik Onay

Arastirmanin verileri 2020 yilinin 6ncesinde toplandig icin herhangi bir etik kurul izni
bulunmamaktadir. Bu calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerde belirtilen tiim
etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirma verileri toplanirken c¢alisma

grubundan katilim onami alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin gozlenen degiskenleri olarak okula baghlik, motivasyon ve sosyal ve
duygusal 6grenmeye ait 6lciimlerde degiskenler arasindaki ikili iliskiler incelenmistir. Ayrica
okula bagllik, sosyal ve duygusal 6grenme ve motivasyon degiskenlerinde cinsiyete dayali
farkliliklarin var olup olmadigina yonelik analizler yuriitiilmiistiir. Bu analizler 6ncesinde
normallik varsayimi incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov analizleri istatistiksel olarak anlaml
olmakla birlikte (p< .05) degiskenlere ait histogram grafiklerinin normal dagilima yakin dagilim
gostermesi, carpiklik (Okula baghlik -.238, Sosyal ve duygusal 6grenme -.721, Motivasyon .078)
ve basiklik (Okula baghlik.330, Sosyal ve duygusal 6grenme .489, Motivasyon .832) katsayilarinin
+1 araliginda olmasi nedenleriyle (Morgan ve digerleri, 2020) parametrik tekniklerin

kullanilmasina karar verilerek analizlere devam edilmistir.

Tablo 1

Kiz Erkek
f)kula Sos"yval ve duygusal (n=146) (n=157) ‘
baghlik (X) ogrenme (W) Ort. s.d. Ort. s.d.
Okula baghlik (X) 56.14 12.04 5559 12.14 .401
Sosyal ve duygusal 0.67* 86.64 13.89 8657 1191 .052
o0grenme (W)
Motivasyon (Y) 0.61* 0.59* 33.20 8.49 34.22 9.03 1.015

*p<.01

Ikili iliskilerin incelendigi korelasyon analizleri sonucunda motivasyon, sosyal ve duygusal
O6grenme ile okula baglilik degiskenleri arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore korelasyon analizleri kadin ve erkekler icin ayri olarak da

yapilmistir. Elde edilen sonuclara gore motivasyonun sosyal ve duygusal 6grenme (rkaqn= .68;
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Ferkek= .51) ve okula baglilikla (rkaan= .64; rerkek= .59) her iki cinsiyet diizeyinde istatiksel olarak
anlaml iliskiye sahip olduguna ulasilmistir (p< .01). Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip géstermedigini incelemek amaciyla yiirtitiilen bagimsiz érneklemler igin t-testi
analizleri sonucunda motivasyon (t301=.401, p=.688), sosyal ve duygusal 6grenme (tz01=.052, p=
.959) ve okula baglilik (t301= 1.015, p=.311) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamistir. Arastirmanin ilerleyen analizlerinde okula baghligin motivasyona olan etkisinde

sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici etkisi diizenleyicilik testi tahminleri ile incelenmistir.

Tablo 2

Diizenleyicilik testi tahminleri

%95 Giiven aralig:

Tahmin s.h. — Z D
Alt Ust
OKkula baghihk 0.29 0.05 0.189 0.387 5.80 <.001*
Sosyal ve duygusal 6grenme 0.18 0.05 0.085 0.282 3.63 <.001*
Okula baghlik x Sosyal ve duygusal 6grenme -0.01 0.01 -0.009 -0.001 -2.21 <.028**

*p< .01, ** p<.05

Diizenleyicilik tahminleri analizleri sonucunda okula baghligin motivasyona olan
etkisinde sosyal ve duygusal 6grenmenin istatistiksel olarak diizenleyicilik etkisinin var oldugu
sonucuna ulasilmistir. Okula baghlik (b= 0.29, s.h.=.05) ile sosyal ve duygusal 6grenme (b= 0.18,
s.h.= .05) motivasyonun anlamli birer yordayicisidir. Okula baglilik x Sosyal ve duygusal
O0grenmeye ait etkilesim analizi sonugclari da istatistiksel olarak anlamhidir (b= -.01, s.h.=.01). Bu
analizlere ait tahmin degerleri 5.000 6rneklem icin ytriitiillen Bootstrapping sonucunda olusturan
%95 giiven araliklar1 arasindadir. Bu analizler sonucunda anlamli bulunan etkilesimin hangi
sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerinde var oldugunu belirlemek amaciyla diizenleyicilik testi

basit egim tahminleri incelenmistir.

Tablo 3

Diizenleyicilik testi basit egim tahminleri

%95 Giiven araligi

Tahmin s.h. _ Z p
Alt Ust
Averaj 0.293 0.051 0.183 0.392 5.78 <.001
Diisiik (-1 s.s.) 0.358 0.058 0.251 0.473 6.18 <.001
Yiiksek (+1 s.s.) 0.227 0.060 0.096 0.336 3.80 <.001

Yordayici olarak okula baghligin bagimh degisken olan motivasyon tlizerindeki etkisini
sosyal ve duygusal 6grenmenin farkli diuzeylerinde diizenleyici etkisine yonelik basit egim

tahminlerine gore averaj grupta yer alan (b= 0.29, s.h.= 0.05), 1 standart sapma altinda kalan
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diisiik grupta (b= 0.36, s.h.= 0.06) ve 1 standart sapma lstiinde kalan yiiksek grupta (b= 0.23,
s.h.= 0.06) diizenleyicilik testine ait basit egim tahminleri istatistiksel olarak anlamlidir. Bu

anlamliligin egim grafigi lizerinde gosterimi asagida sunulmustur.

20
M 10 o s e e Sosyal ve duygusal
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; e I - - Averaj
v 0 . O(V) Z o'v R Diistik (-1 s.s.)
a 2 g o s oe og ° Yiiksek (+1 s.s.)
5 > *es e
y o
° 10 :
n H

-20 -

-20 o] 20 40
Okula baghilik

Sekil 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Diizenleyicilik Etkisine Yonelik Basit Egim Grafigi

Sekil 2’de goriilen sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerindeki kesisim diizenleyicilik
etkisinin olduguna isaret etmektedir. Basit egim grafigindeki oriintiiye gore okula baghlik ve
motivasyon arasindaki iliskinin sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan 6grencilerde daha

glcli oldugunu gostermektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okula baglilik 68rencilerin akademik hayatlarina devam etmelerini saglayan gii¢li bir
degiskendir. Bu sebeple okul psikolojik danismanlig1 hizmetlerinde temel ¢alismalar arasinda yer
almaktadir (Scales, 2005). Bu sebeple okul psikolojik danismanligindaki hizmetlerin niteligini
artirmada okula bagliliginin etkiledigi 6grenci davranislarinin incelenmesi 6énemlidir. Bu 6grenci
davranislarindan birisi, arastirmanin bagiml degiskeni olan motivasyondur. Okula baghlik ve
motivasyon arasindaki iliski hem yurt i¢i hem yurt disi alanyazinda nedensellik diizeyinde
karsilikli olarak inceleme konusu olmustur (Glindogdu ve Asan, 2019; Saeed ve Zyngier, 2012;
Skinner ve Belmont, 1993; Wang ve Eccles, 2013). Bu degiskenlerin incelendigi ilk ¢alismalar
arasinda yer alan arastirmada 6gretmen davranislarinin 6grenci motivasyonuna ve baglliga olan
etkisi kavramsal bir model ile incelemistir (Skinner ve Belmont, 1993). ilgili kavramsal modelde
motivasyonel degiskenlerin okula baghligi olumlu yonde etkileyen degiskenler olarak ele alinmasi
s0z konusudur. Wang ve Eccles (2013) ise arastirmasinda akademik motivasyonun okula baglhligi
artirdigl sonucuna varmistir. Motivasyonel inanclarin okul ortami algilar1 ile okul baghilig

arasindaki araci etkisini gosteren yol modelinin incelendigi arastirmada motivasyonel inang¢lar
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olarak akademik 6z-kavramin ve 6znel gérev degerinin davranissal, duygusal ve bilissel okul
baghiligini olumlu yoénde etkiledigi raporlanmistir. Ancak Giindogdu ve Asan (2019), okula
baglhilig1 akademik motivasyonu etkileyen bir degisken olarak ele almistir. Arastirma modeline
gore ogrencilerin iniversitelerinden aldiklar1 servis kalitesi onlarin okula baghlik diizeyini
artirmaktadir. Arastirma sonucunda iiniversite servis kalitesinde fiziksel kaynaklar ve destek
servisleri disinda kalan degiskenlerin okula baglilig1 etkiledigi, bunun da akademik motivasyonun
artisini destekledigi rapor edilmistir. Okula baglhiliginin motivasyonu artiran bir faktor olarak ele
alinmasi Viau’nun (2015) motivasyona yonelik olusturdugu referans ¢ercevesiyle de uyumludur.
Bu referans cercevesinde motivasyon, sinif ve okulla ilgili faktorlerden etkilenmektedir.
Arastirma sonucunda ulasilan bulgunun alanyazinda benzer arastirma sonuclariyla da (Glindogdu
ve Asan, 2019; Saeed ve Zyngier, 2012; Skinner ve Belmont, 1993; Wang ve Eccles, 2013)

desteklendigi sdylenebilir.

Okula baglilik ile motivasyon arasindaki iliskide sosyal ve duygusal 6grenme diizeyinin
diizenleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sekil 2’deki sagilim grafiginde de belirtildigi gibi,
egrilerin kesismesi sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyinin artmasi, okula baglilik ile motivasyon
arasindaki iliskinin giicli ve siddetini degistirmektedir. Okula baghlik artikca motivasyon artis
egilimi gostermekle birlikte bu durum sosyal ve duygusal 6grenmesi diisiik olan 6grencilerde
sosyal ve duygusal 6grenmesi yliksek olan Ogrencilere oranla daha fazla diizenleyici etki
gosterdigi disuniilebilir. Bunun disinda, diisiik sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi olan
ogrencilerde okula bagliligin motivasyona olan etkisi daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir
ifadeyle okula baghlik ve motivasyon arasindaki iliski diisiik sosyal ve duygusal 6grenmeye sahip
ogrencilerde daha giicliidiir. Bu durum onlarin okula baglanmaya yonelik rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri destegine daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 yoniinde yorumlanabilir. Diger bir
deyisle, diisiik sosyal ve duygusal 6grenmeye sahip 6grencilerin okul ortaminda okula olan
bagliliklarini arttirmak icin motivasyon destegine sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan

6grencilere gore daha fazla desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin cinsiyete gore motivasyon, okula baghlik, sosyal ve duygusal 6grenme
degiskenlerinin anlamli bir farklilik bulunmamistir. Meece ve digerleri (2006) motivasyonu
aciklayan yiikleme, beklenti-deger, 6z-yeterlik ve basar1 hedef yonelimli kuramlarin kiz ve erkek
arasindaki olas1 farkliliklarinin nedeni cinsiyet sterotiplerine baglamaktadir. Ayrica
arastirmacilar gelisimsel calismalarin motivasyonda cinsiyete dayal degisimin okul yasaminin
erken donemlerinde okuma ve dili kullanma becerilerinde ortaya ¢iktigini ve bunun ev ile okul
cevresi tarafindan gelisen bir oriintii oldugunu vurgulamaktadir. Her ne kadar erkek ve kiz

ogrenciler arasinda matematik, dili kullanma becerisi ve spor faaliyetlerinde ge¢mis yillarda
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farkliliklar oldugunu belirleye arastirmalar olsa da Greeve ve DeBacker (2004) okul ortaminda
cinsiyet farklihigina iliskin bir model ortaya koymanin gii¢ oldugunu vurgulamistir. Bu acidan
diisliniildiiglinde arastirma sonucunda motivasyon degiskeninde cinsiyet farkliliginin olmadigi
belirlemek giintimiizdeki egitsel ve gelisimsel degisimlere dayandirilabilir. Sosyal ve duygusal
6grenmede (Agirkan, 2021; Aksoy, 2020) cinsiyete gore farklilik belirlenmesi de daha dnceki alan
yazinla tutarhidir. Ancak alanyazinda sosyal duygusal 68renme becerileri kizlara da erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Durualp, 2014; Kabakgi
ve Totan, 2013). Bu arastirmada sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi kizlarda erkeklere oranla

biraz daha yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak marjinal red diizeyinde kalmistir.

Bu arastirmadaki bulgular1 yorumlarken bazi smirliliklar da goéz ardi edilmemelidir.
Bunlardan ilki, arastirma verilerinin 6z bildirim 6l¢ek araglar ile toplanmasidir. Her ne kadar
gontlli bireylerden veriler toplanmis olsa da katilimcilar sosyal begenirlik hatasi yapabilir ve
6lcek maddelerine yanl cevaplar verebilir. Bu yiizden, gelecekte yapilacak arastirmalarda 6z
bildirime dayal 6lcek araglarn kullanmak yerine nitel arastirma deseni kullanilabilir. Bunun
disinda, olgeklerin odlctiigii 6zellikler ile simirli oldugu unutulmamalidir. Arastirmanin ikinci
sinirliligl ise, arastirma modelinin Kkesitsel dogasi nedeniyle neden-sonug iliskisinin net
kurulamamasidir. Bu yiizden gelecekteki arastirmalarda boylamsal ya da deneysel arastirmalar
gerceklestirilebilir. Son olarak, uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi kullanilmasi bu
arastirmada bir sinirliliktir. Daha sonraki calismalarda farkli 6rnekleme yontemleri kullanilarak

katilimcilar belirlenebilir.

Arastirma sonuglarindan hareketle psikolojik danismanlara bazi dneriler sunulabilir. Bu
onerilerden ilki, okullarda gérev yapan psikolojik danismanlar 6grencilerin okula baghligini ve
motivasyonunu artirmaktan sorumludur. Ogrenci kisilik hizmetlerinin temel unsuru okul
rehberlik hizmetleridir. Bu yiizden 6zellikle sosyal ve duygusal 6grenme temelli programlar ile
ogrencilerin becerileri gelistirilebilir. Ogrencilere, ailelerine ve okuldaki diger 6gretmenlere
yonelik psiko-egitim programlarinin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin faydali olabilecegi
degerlendirilmektedir. Okulda 6grencinin ilgi ve dikkatini ¢eken etkinliklere agirlik verilmesinin
de okula baghlig1 artirabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yénetim, 6z-farkindalik ve sorumlu bir
sekilde karar verme becerilerinin gelistirilmesi 6grencilerin okula baglilik ve motivasyon diizeyini
yukseltebilir (Elias ve digerleri, 1997). Son olarak ilerleyen calismalarda bu konuda farkh

kiiltirlerden de veriler toplanarak kiilttirlerarasi bir calisma gerceklestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

School engagement is defined as students' participation in class or extracurricular
activities, their emotional reactions to school, and their investment in learning (Fredricks et al.,
2004). School engagement is expressed in the literature as a concept that is considered necessary
for the development of students in many ways (Chase et al., 2014). It is considered that increasing
the motivation of students as well as increasing their level of school engagement is important for
school psychological counseling. Motivation, which is expressed as the reason that enables
individuals to take action on any issue in the literature, consists of two sources, internal and
external (Kalug, 2021). It has been reported in studies that lack of motivation plays a role in many
of the problems that students experience in school (Goodenow & Grady, 1993). Other studies
supporting this idea have also been found in the domestic and international literature (Cemalcilar,
2010; Duchesne & Larose, 2007). All these studies prove that there are different parameters that
determine the motivation of individuals in education life and that one of the most important of

these parameters is school engagement.

Schools are the most suitable environments to support students' social, emotional and
academic development (Zins et al., 2007). Social and emotional learning is explained as a process
in which individuals acquire and use knowledge, skills and attitudes so that they can develop a
healthy personality, control their emotions, achieve determined goals, show empathy towards
others, establish supportive relationships with people around them, and make responsible
decisions (CASEL, 2020). Social and emotional learning has a positive effect on variables such as
motivation, responsibility, commitment, participation, continuity, study habits and successful
school performance in schools (Zins et al., 2007). Based on all these reasons, it is thought that
social and emotional learning skills may have a regulatory role in the positive effect of students’

school engagement on their motivation level.
Method

This study is a descriptive research based on the relational screening model in which the
moderator effect of social and emotional learning on the relationship between school engagement
and motivation is examined. The participants of the research are 303 students who are studying
at high school. The research data were collected using the School Engagement Scale, the
Educational Motivation Scale, the Social and Emotional Learning Scale, and the Personal
Information Form. In the data analysis of the research, firstly, descriptive statistics and internal
consistency values were reported for each variable, and the Pearson product-moment correlation

coefficient was calculated. Then, in order to test the hypotheses determined in line with the
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purpose of the research, the effect of the moderator variable on the relationship between the

independent variable and the dependent variable was examined.
Results

For the variables of the research, the assumption of normality was first examined and it
was determined that normality was ensured and it was decided to use parametric techniques. (p<
.05). As a result of the correlation analyzes in which the bilateral relations were examined,
moderately statistically significant relations were found between the variables of motivation,
social and emotional learning and school engagement. In addition, correlation analyzes by gender
were performed separately for male and female. According to the results obtained, it was
concluded that motivation has a statistically significant relationship with social and emotional
learning at both gender levels. At the same time, it was found that motivation has a statistically
significant relationship with school engagement at both gender levels. As a result of t-test analyzes
for independent samples carried out to examine whether the research variables differ according

to gender, no statistically significant difference was found in the variables.

As aresult of the analyzes of regulatory estimations, it was found that social and emotional
learning had a statistically regulatory effect on the effect of school engagement on motivation.
School engagement is a significant predictor of motivation. At the same time, social and emotional
learning is also significant predictors of motivation. School engagement x Social and emotional
learning interaction analysis results are also statistically significant. The estimation values of
these analyzes are between the 95% confidence intervals formed as a result of Bootstrapping
carried out for 5.000 samples. In order to determine at which social and emotional learning levels
there is significant interaction as a result of these analyses, the moderator test simple slope
estimations were examined. The pattern in the simple slope graph shows that the relationship
between school engagement and motivation is stronger in students with low social and emotional

learning levels.
Discussion & Conclusion

In order to increase the quality of the services in school psychological counseling, it is
important to examine the student behaviors that are effected by school engagement. One of these
student behaviors is motivation, which is the dependent variable of the research. The relationship
between school engagement and motivation has been the subject of mutual investigation at the
causality level in both domestic and international literature (Giindogdu & Asan, 2019; Saeed &
Zyngier, 2012; Skinner & Belmont, 1993; Wang & Eccles, 2013). It can be said that the finding

reached as a result of the research is supported by other studies in the literature.
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It was found that the level of social and emotional learning had a moderator effect on the
relationship between school engagement and motivation. Increasing the level of social and
emotional learning changes the strength and severity of the relationship between school
engagement and motivation. There is no study in the literature that supports or contradicts this
finding. However, the relationships between the sub-dimensions of social and emotional learning
and the variables of the research were examined. It was found that there is a statistical
relationship between these sub-dimensions and the research variables motivation and school
engagement. Schools' inclusion of skills that increase social and emotional learning in school
psychological counseling and guidance services will have a regulatory effect on increasing school
engagement and motivation. In school psychological counseling and guidance services, presenting
studies on school engagement and motivation at high school level is more important for students
with low social and emotional learning skills. Finally, it has been shown that there is no gender

difference in motivation, school engagement, and social and emotional learning levels.

No significant difference was found in the motivation, school engagement, social and
emotional learning variables of the study according to gender. Meece et al. (2006) attribute the
possible differences between girls and boys in attribution, expectation-value, self-efficacy, and
achievement goal-oriented theories explaining motivation to gender stereotypes. In addition, the
researchers emphasize that the gender-based change in motivation emerges in the skills of
reading and language use in the early stages of school life, and that this is a pattern developed by
the home and school environment. Although there are studies that have determined that there are
differences in mathematics, language skills and sports activities between boys and girls in the past
years, Greeve and DeBacker (2004) emphasized that it is difficult to present a model for gender
differences in the school environment. From this point of view, determining that there is no
gender difference in the motivation variable as a result of the research can be based on today's
educational and developmental changes. The determination of gender differences in social and
emotional learning (Agirkan, 2021; Aksoy, 2020) is also consistent with the previous literature.
However, there are research findings in the literature that social emotional learning skills are
higher in girls than in boys (Durualp, 2014; Kabakg¢1 & Totan, 2013). In this study, although the
level of social and emotional learning was slightly higher in girls than in boys, this difference

remained at the marginal rejection level statistically.

Based on the results of the research, some suggestions can be offered to psychological
counselors. The first of these suggestions is that the psychological counselors working in schools
are responsible for increasing the commitment and motivation of the students to the school. The
main element of student personality services is school guidance services. Therefore, students'

skills can be improved, especially with programs based on social and emotional learning.
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Developing self-management, self-awareness and responsible decision-making skills can increase
students’ school engagement and motivation (Elias et al., 1997). Finally, in future studies, an

intercultural study can be carried out by collecting data from different cultures on this subject.

Despite the strengths of this study, some limitations should not be overlooked. The first of
these is the collection of research data with self-report scale tools. Although data were collected
from volunteers, participants may make social desirability mistakes and give biased answers to
scale items. Therefore, different ways can be tried in future research instead of using self-report
scale tools. Apart from this, it should be noted that the scales are limited to the features they
measure. The second limitation of the study is the inability to establish a clear cause-effect
relationship due to the cross-sectional nature of the research model. Therefore, longitudinal or
experimental studies can be carried out in future studies. Finally, the use of easily accessible
sampling method is a limitation in this study. In future studies, participants can be determined by

using different sampling methods.
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