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0z

Amag: Bu calismanin amaci adolesanlarda internet bagimliliginin belirlenmesi, internet bagimhginin yeme
davranislari, obezite ve uyku kalitesi lizerine etkisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 12-18 yas arasinda 476 adolesan katilmistir. Katilimcilara Google Forms
araciligi ile olusturulan anket uygulanmistir. Ebeveynlerden adélesanlarin sosyodemografik bilgileri, viicut
agirhgr ve boy uzunlugu 6grenilmistir. Adélesanlarin obezite durumlarini belirlemek icin yasa ve cinsiyete
gore BKi z skor degerleri hesaplanmistir. Addlesanlara Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YiBT-
KF), tig faktdrlii yeme anketi (TFEQ-R21) ve Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKI) uygulanmistir. YIBT skorlari
tertillere ayrilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasi 15,7+1,33'tiir. Bireylerin %38,9'unun giinlik cep
telefonu/bilgisayar/tabletten internet kullanim siresinin dort saatten fazla oldugu belirlenmistir. Kizlarin
YIBT, kontrolsiiz ve duygusal yeme, bilissel kisitlama ve toplam PUKi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). YiBT puanina gére 2. ve 3. tertilde bulunan bireylerin 1. tertildeki bireylere
gore kontrolsiiz yeme, duygusal yeme ve uyku kalitesi puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenirken (p<0,05), YIBT puani ile BKi z skor arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Sonug: internet bagimligr adélesanlarda uyku kalitesini ve yeme davranislarini olumsuz etkilemektedir.
Bireylerin uyku kalitesi ve yeme davranislarindaki degisimler uzun vadede beslenme durumunda
bozulmalara sebep olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, internet bagimliligi, uyku kalitesi, yeme davranisi.

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine internet addiction in adolescents and to evaluate the effects
of internet addiction on eating behaviors, obesity and sleep quality.

Material and Method: 476 adolescents between the ages of 12-18 participated in the study. A questionnaire
created via Google Forms was applied to the participants. Sociodemographic information, body weight
and height of the adolescents were obtained from the parents. In order to determine the obesity status of
adolescents, BMI z score values were calculated according to age and gender. Young Internet Addiction Test
Short Form (YIAT-SF), three-factor eating questionnaire (TFEQ-R21) and Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI)
were applied to adolescents. YIAT scores were divided into tertiles.

Results: The mean age of the adolescents participating in the study was 15.7+1.33 It was determined that
38.9% of individuals spent more than four hours using mobile phones/computers/tablets for daily internet
use. It was determined that the girls' YIAT-SF, uncontrolled and emotional eating, cognitive restriction, and
total PSQI scores were higher than the boys (p<0.05). According to the YIAT score, it was determined that
the individuals in the tertiles 2 and 3 had significantly higher uncontrolled and emotional eating and sleep
quality scores than the individuals in the tertile 1 (p<0.05), and there was no significant difference between
the YIAT score and the BMI z score.

Conclusion: Internet addiction negatively affects sleep quality and eating behaviors in adolescents.
Changes in sleep quality and eating behaviors of individuals may cause deterioration in nutritional status
in the long run.

Keywords: Adolescent, internet addiction, sleep quality, eating behavior.
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1. Giris

Bireyler 6grenme ve gelisim ihtiyaclarini karsilamak,
sosyallesmek ile psikolojik ve eglence gibi nedenlerle
internet kullanmaktadir. Cesitli konularda sinirsiz bilgiye
erisim saglayan bu arag, glinimuzde teknolojinin hizli
gelismesine bagl olarak kolay ulasilabilir hale gelmistir
(1,2). Tum dinyada oldugu gibi Turkiye'de de internetin
kullanimi giin gectikte artmaktadir. Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére, lilke genelinde 2009 yilinda
toplam internet kullanim orani %38,1 iken 2020 yilinda
%79 duzeyine ylkselmistir (3). Addlesanlar teknolojiye
olan ilgileri ve kimlik arayisi gibi nedenlerle interneti en
sik kullanan gruplardan biridir (4). Ulkemizde interneti en
cok kullanan yas grubunun 25-34 yas (%93,5) ve 16-24 yas
(%91,8) grubu oldugu (3), 6-15 yas grubundaki ¢ocuklaricin
2013 yilinda internet kullanim orani %50,8 iken bu oranin
2021 yihinda %82,7 oldugu belirlenmistir (5). Avrupa'daki
adolesanlarin %75'inin glinde yaklasik 4 saatini cevrimigi
etkinliklere ayirdigi tahmin edilmektedir (6). Turkiye'de
2021 yilinda diizenli internet kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin, haftalik ortalama 12 saat 25 dakika ders icin, 6
saat 59 dakika ders disi zamanlarinda interneti kullandig,
glinde vyaklasik 3 saatini sosyal medyada gecirdigi
belirlenmistir (5). Tum dinyada internette gegirilen
strelerin artisinda Covid-19 pandemisinin de 6nemli
etkisinin oldugu belirlenmistir (7) .

Gilnlimiizde internet kullaniminin  artisiyla  birlikte
internet bagimhhgi kavrami giindeme gelmistir. internet
bagimhihgi, internetin bilingsiz ve kontrolsiiz uzun bir
stire boyunca bireye zararli olacak sekilde kullanimi olarak
tanimlanmaktadir (4,8). Addlesanlar interneti egitim,
bilgi edinme, oyunlar, eglence ve sosyallesme amaciyla
bagimlilik derecesinde kullanmaktadir (9,10). Bu dénemde
internetin bu derecede fazla ve kontrolsiiz kullanimi
bireylerde fiziksel, psikolojik ve mental saglik problemlerine
yol agabilmektedir. Bu saglik sorunlarinin basinda sosyal
izolasyon, uyku problemleri, inaktif bir yasam, kas ve
iskelet sistemi sorunlari ve bilingsiz besin tiketimi veya
sagliksiz ara oOgunler gibi beslenme aliskanliklarinda
degisim sonucu gelisen obezite gelmektedir (1,11).

internet bagimliginin  Amerika ve Avrupada 2000
yiinda %1,5 oldugu ve 2009 yilinda bu oranin %8,2'ye
yukseldigi  belirtilmektedir  (12).  Kiresel internet
bagimliligr prevalansinin ise yaklasik %6 oldugu tahmin
edilmektedir (13). Adolesanlarda internet bagimliligi
gorilme oranlarinin Avrupa'da %5 ile %15,2 arasinda
ve Asya Ulkelerinde ise %2,5 ile %26,8 arasinda degistigi
bildirilmektedir (14,15). Yirmi sekiz ¢alismayi iceren yakin
zamanl bir meta-analizde ise addlesanlarda (n=48,090)
asin internet kullanim oranmin %13,6 oldugu tespit
edilmistir (16). Adolesan donem, saglik acgisindan riskli
davranislarin taninmasi ve korunma yollarinin kazanilmasi
agisindan 6nemli bir dénemdir. Cocuklara erken yaslarda
kazandirilacak dogru aliskanliklar ve davranislar, bireylerin
saglikli bir yetiskinlik donemi gecirmesini saglayacaktir
(17).

Toplumu teknoloji, internet ve kumar alanlarinda
davranissal bagimlilik gelisiminden korumak amaciyla T.C.
Saglik Bakanligi tarafindan Davranigsal Bagimliliklar ile
Micadele Eylem Plani (2019-2023) gelistirilmistir. Bu plan
cercevesinde amaca ulasmak icin bilisim teknolojilerinin,
internetin ve sosyal medyanin bilingli, glivenli ve etkin
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kullaniminda adodlesanlar basta olmak Uzere toplumun
farkindaliginin ve bilgi diizeyinin artirilmasi; tlke genelini
yansitan, 6zellikle genclere ve ¢ocuklara yonelik calismalar
yapillmasi ve yayinlanmasinin 6zendirilmesi gerektigi
belirtiimektedir (18). Buradan yola ¢ikarak, bu calisma
adolesanlarda  internet  bagimliliginin  belirlenmesi,
internet bagimhginin yeme davranislari, obezite durumu
ve uyku kalitesi Uzerine etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

2. Gereg ve Yontem

Calismanin  6rneklemi evreni bilinmeyen 6rneklem
blyukligu hesabi kullanilarak %95 glvenirlik ve %5
hata pay! ile en az 384 addlesan olarak belirlenmistir. Bu
calismaya, Turkiye'de yasayan ve ebeveynleri tarafindan
calismaya katilmasi kabul edilen ve anket formunu
tam olarak dolduran 12-18 yas arasindaki 476 addlesan
birey katilmistir. Yasi 18'den biyik olanlar, calismaya
katilmayi kabul etmeyen veya anket formunu tam olarak
doldurmayan bireyler calismaya dahil edilmemistir.
Calismaya baslamadan énce Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan calismanin gerekli izinleri
alinmistir (587/2021).

Calisma kapsaminda Google Forms araciligi ile olusturulan
anket sosyal iletisim kanallari araciligi ile génderilerek
uygulanmis olup calisma Oncesinde anket formunun
basindaki “Bu calismaya kendi istegim ile katiimayi
onayliyorum” sekmesini isaretleyen ebeveynlerin cocuklari
calismaya alinmistir. Ebeveyn kontroliinde doldurulan
anket formunda adodlesanlarin sosyodemografik bilgileri
ve beslenme aliskanliklari sorgulanmistir. Addlesanlarin
obezite durumlarinin degerlendirilmesinde bireyin kendi
beyani dogrultusunda viicut agirligi ve boy uzunlugu
6grenilmis, beden kiitle indeksi (BKi) hesaplanmistir.
Obezitenin degerlendirilmesinde kullanilan yasa ve
cinsiyete gére BKi z skor (BAZ) degerlerini belirlenmek
icin Who AntroPlus programi kullanilmistir. Yasa gére BKI
z skor degerleri “WHO-2007 5-19 yas grubu ¢ocuklar igin
referans degerleri” kullaniimis, z skor degerinin < (-2) SD
olmasi ¢ok zayif, > (- 2) SD - (-1) SD zayif, = (-1)SD - (+1)
SD normal, = 1 SD - 2 SD hafif sisman, = 2 SD sisman olarak
degerlendirilmistir (19).

Adodlesanlarin internet bagimlihgi durumlari
adolesanlarda kullanimi gecerli ve givenilir olan Young
internet Bagimhlig Testi Kisa Formu (YIBT-KF) aracihdiyla
degerlendirilmistir. On iki maddeden olusan begsli Likert
tipi olan bu olcegin addlesanlarda kullaniimasi gecerli
ve guvenilirdir. Olcekten alinan yiiksek puanlar internet
bagimhhgr dizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir
(20). Calismada bireyler YiBT skorlarina gére tertillere
ayrilmis olup <26 puan 1. tertil, 27-35 puan 2. tertil ve >36
puan 3. tertil olarak belirlenmistir. En diisiik YiBT puani 1.
kontrol grubu olarak secilmis ve diger gruplara ait degerler
bu grup ile karsilastinimistir.

Adélesanlarin yeme davranislarini degerlendirmek igin
Tirkce gecerlik ve glivenirligi olan ¢ faktorli yeme anketi
(TFEQ-R21) kullanilmistir. Uc faktodrli yeme anketi yeme
davranisini; bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme gibi alt faktor ile dlgmektedir. Olcek dortlii likert
tdriinde olup, dlcekte toplamda 21 soru bulunmaktadir.
Anketteki herhangi bir alt faktorden alinan puanin ylksek
olmasi o faktore iliskin yeme davranisinin daha baskin
oldugunu gostermektedir (21).
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Calismada addlesanlarin uyku Kkalitesi Pittsburg Uyku
Kalite indeksi (PUKI) ile degerlendirmistir. Toplamda 24
soru bulunan bu indekste sorularin 19 tanesi puanlamaya
dahil edilmektedir. indeksin her biri 0-3 arasinda
puanlanan yedi alt bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenlerin
puanlarinin toplanmasi ile toplam uyku kalitesi skoru elde
edilmektedir. Toplam PUKi skorunun 5 puanin altinda
olmasi iyi uyku kalitesi, 5 ve lizerinde olmasi kotl uyku
kalitesi olarak kabul edilmektedir (22).

2.1. istatistiksel Analiz

istatistiksel ~ analizlerin  timinde SPSS  (Statistical
Package for Social Sciences) versiyon 25.0 (Inc., Chicago,
IL, USA) paket programi kullanilmistir. Nitel verilerin
degerlendirilmesinde sayi ve ylizde degerleri, nicel verilerin
degerlendiriimesinde ise ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir. Normallik testinde Kolmogorov-
Smirnov testi kullaniimistir. Bireylerin YIBT skorlari tertillere
ayrilmis, en disiik YIBT puani olan 1. tertil, kontrol grubu
olarak secilmis ve diger gruplara ait degerler bu grup ile
karsilastinimistir. ~ Tertillere gore sayisal degiskenlerin
parametrik olmayan karsilastirmasinda Kruskal Wallis
testi, normal dagilim varsayiminin saglandigi durumda
ise tertillerin karsilastirmasinda ANOVA testi kullaniimistir.
Nitel verilerin karsilastinlmasi icin ise Ki-Kare testi
uygulanmistir. iki grup ortalamasinin karsilastirimasinda
verinin normal dagildigi durumlarda Independent t test,
normal dagilmadigr durumlarda ise Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Calismada istatistiksel anlamlilik dizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasi 15,7+1,33
yil olup, katihmcilarin %57,8'ini erkekler olusturmaktadir.
Her bes adodlesanin dordiiniin evinde bilgisayar veya
tablet bulunurken %93,9'unun kendisine ait cep telefonu
bulunmaktadir. Bireylerin %38,9'unun ginlik internet
kullanim amaciyla cep telefonu/bilgisayar/tablet kullanim
stiresinin dort saatten fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Cinsiyete gore bireylerin internet bagimlilig;, yeme
davranislar ve uyku kalitesi puan ortalamalari Tablo 2'de
verilmistir. Kizlarin YiBT, kontrolsiiz yeme, bilissel kisitlama,
duygusal yeme ve toplam PUKi puanlan erkeklerden
daha yiiksek iken (p<0,05), BKi z skor degerleri acisindan
cinsiyete 6zgu fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 1. Adélesanlarin Uyku Kalitesine Gore Dagilimlari

Adbélesanlar PUKi puanlarina gére degerlendirildiginde,
kizlarda kotu uyku kalitesine sahip olanlarin (%59,7)
sayisinin erkeklerden (%34,2) anlamli olarak daha fazla
oldugu gorilmektedir (p<0,05) (Sekil 1). Beden kitle
indeksi siniflamasina gore kizlarin %24,4'G hafif sisman,
%11,9'u sisman iken, erkeklerin %28,0i hafif sisman ve
%12,0'si sismandir (p>0,05) (Sekil 2).
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Sekil 2. Adolesanlarin Beden Kiitle indeksi Simiflamasina Gére Dagilimlari

Tablo 1. Adélesanlarin Genel Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 201 42,2
Erkek 275 57,8
Yas (yil) (X+SD) 15,7+1,33
Aile gelir durumu
Geliri giderinden ¢ok 125 26,2
Gideri gelirinden gok 126 26,5
Geliri giderine esit 225 47,3
Evde bilgisayar veya tablet bul durumu
Var 386 81,1
Yok 90 18,9
Kendisine ait cep telef durumu
Var 447 93,9
Yok 29 6,1

Giinliik internet kullanim amaciyla bilgisayar/tablet/cep telefonu
kullanim siiresi

<1 saat 54 11,3
2 saat 62 13,0
3 saat 81 17,0
3-4 saat 94 19,8
>4 saat 185 38,9

Tablo 2. Adélesanlarin Cinsiyete Ozgii Bireylerin internet
Bagimhiligi, Yeme Davranislari ve Uyku Kalitesi Puan Ortalamalari

Kiz Erkek Toplam p

Toplam YiBT puani 33,4+10,24 30,6+9,83 31,8+10,09 0,002°
Yeme Davranisi Alt Grup Puanlar

Kontrolstiz yeme 21,5+6,56 19,946,61 20,6+6,63 0,013"
Bilissel kisitlama 13,7+4,73 11,9+4,68 12,7+4,78 0,000
Duygusal yeme 13,8+5,56 9,8+4,43 11,5530 0,000
BKi z skor 0,5%1,19 0,5£1,31 0,5%1,26 0,799
Toplam PUKi puani** 6,5%3,15 4,6+2,70 5,4+3,04 0,000

YIBT: Young internet Bagimliligi Testi, BKi: Beden Ktle indeksi,
PUKI: Pitssburg Uyku Kalitesi Indeksi ‘Independent t test, p<0,05
“Mann Whitney U testi, p<0,05

Adélesanlarin YIBT puani tertillerine gére katiimcilarin BKi
z skor, yeme davranisi alt faktorleri ve uyku kalitesi puanlari
Tablo 3'te verilmistir. YIBT puanina gére 2. ve 3. tertilde
bulunan bireylerin 1. tertildeki bireylere gore kontrolsiiz
yeme, duygusal yeme ve uyku kalitesi puanlarinin anlamh
olarak daha ytiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kotu
uyku kalitesine sahip olan adélesanlarin ¢ogunlugunun
(%49,5) internet bagimliigr puanlarina gore 3. tertilde, iyi
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uyku kalitesine sahip bireylerin ise cogunlugunun (%47,3)
internet bagimlihgr puanlarina gore 1. tertilde oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bireylerin internet bagimhhgina gore
BKi z skor degerleri ve bilissel kisitlama yeme davranislari

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 3. Adolesanlarin Internet Bagimhihgina Gore Obezite, Yeme
Tutumu ve Uyku Kalitesi Durumlarinin Degerlendirilmesi

internet bagimliign

1.tertil 2.tertil 3.tertil P
n:166 n:149 n:161
BKi z skor (X+SD) 0,5£1,35 0,5£1,16 0,5£1,26 0,978
BKi siniflama (n %)
Normal 95 (32,4) 99 (33,8) 99 (33,8) 0,224
Hafif sisman/sisman 71(38,8) 50 (27,3) 62 (33,9)
Yeme Davranisi Alt Grup Puanlari (X+SD)
Kontrolstiz yeme 17,8+6,02 20,9+5,76  23,146,93  0,000"
Bilissel kisitlama 12,7+4,89 12,9+4,84 12,6+4,63 0,872
Duygusal yeme 9,6+4,38 11,6517 13,4£564  0,000"
PUKi puan (X+SD) 4,2+2,60 5,4+2,93 6,6+3,10 0,000
PUKIi siniflama (n %)
Kotl uyku kalitesi 42(19,6) 66 (30,9) 106 (49,5)  0,000™"
lyi uyku kalitesi 124 (47,3) 83(31,7) 55(21,0)

BKi: Beden Kiitle indeksi, PUKI: Pitssburg Uyku Kalitesi indeksi
"Anova, p<0,05 “Kruskal Wallis, p<0,05 “Ki-Kare Testi, p<0,05

4. Tartisma

internet  kullanimina  bagh  bagimlilik  gelismesinin
mimkin oldugu kavrami ilk olarak 1990'li yillarda ortaya
atilmis ve internetin hayatimizdaki etkisiyle bu konuya
olan ilgi artmistir (23). Son 20 yilda dijital teknolojinin
glici, erisilebilirligi ve ¢evrimici faaliyetlerin hizla artisiyla
birlikte, genclerin dlzenli olarak internetle ilgilenmek igin
harcadiklari stire 6nemli 6lctide artig gostermistir (5,6). Hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan yogun bir olgunlasma
ve degisim donemi olarak nitelendirilen adélesan
donem, internetin asiri kullanimina ve dolayisiyla internet
bagimliigina karsi savunmasiz bir grubu temsil etmektedir
(24,25). Yapilan calismalarda internet bagimliligi genclerin
ve ailelerin yasam kalitesine zarar verebilecek uyku
bozuklugu, obezite, depresyon ve sigara icme gibi farkli
sorunlarla iliskilendirmistir (25-28). Bu calismada o6zellikle
adolesanlarin internet bagimhhginin yeme davranislari,
obezite durumu ve uyku kalitesiyle olan iliskisi Uzerinde
durulmustur.

Adolesanlarda internet bagimlihiginin degerlendirilmesinde
internette gegirilen stire olduk¢a 6nemlidir. Bu calismanin
sonuglarina gore yaklasik her (¢ adolesandan birinin
glinde 4 saatten daha fazla bir siireyi internet kullanarak
gecirdikleri gorilmustur. Yiksel ve ark. (29) tarafindan lise
ogrencileri ile yiritilen glincel bir calismada adélesanlarin
%40,4'Unlin 1-3 saat, %26,3'Unlin ise glnde 3-6 saat
internet kullandiklari belirtilmistir. Tum diinya ile birlikte
Turkiye'yi de kapsayan Covid-19 pandemisinde egitim,
mesleki ve sosyal yasam alanlarinda farkli kisitlama
uygulamalari  nedeniyle bireylerin internet kullanim
oranlarinda artis gorilmistir (30). Covid-19 pandemisini
de icine alan bir donem olan Mart-Mayis 2021 yilinda
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiritilen
“Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda
11-15 yas grubundaki addlesanlarin %98,8'inin duzenli
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internet kullandigi belirlenmistir. Pandemi doneminde
bu beklenen bir durum olmasina ragmen diizenli internet
kullananlarin ortalama 8 saatlerini ders disi faaliyetler icin
kullandigi rapor edilmistir (5). Sonug olarak Tirkiye'de
adolesanlarin internette harcadiklari stirenin oldukca fazla
oldugu goérilmektedir. Bireylerin artan cevrimici stireleri
internetin kontrolsiiz, bilingsiz ve asir kullanilmasina yol
acmakta ve internet bagimhhginin siddetlenmesine neden
olabilmektedir (31).

Uluslararasi diizeyde addlesanlarda internet bagimliliginin
degderlendirildigi  calismalar  incelendiginde  benzer
sonuclarin ortaya c¢iktigi soylenebilir. On bir Avrupa
Ulkesi genelinde 2014 yilinda addlesanlar ile yuritilen
bir calismada adolesanlarda internet bagimliligi gorilme
sikhdinin %4,2 oldugu belirlenmistir (26). Farkli alti Asya
Ulkesinde gerceklestirilen benzer bir calismada ise Asya'daki
adodlesanlardaki internet bagimliligi prevalansinin 9%2-5
arasinda degistigi ve Ulkelere goére farkhlik gosterdigi
saptanmistir (32). Ulusal dizeyde Turkiye'de yuritilen
bir calismada ise adodlesanlarda internet bagimliiginin
gostergelerinden olan YIBT ortalamasinin 59,8 puan
oldugu ve ihml diizeyde internet bagimhhg gorildigua
belirtiimistir  (33). Bu calismada ise YIBT ortalama
puanlarinin 31,8410,09 puan oldugu ve kizlanin YiBT
puanlarinin erkeklerden istatistiksel olarak daha yiksek
oldugu gorilmektedir. Fakat literatiirde internet bagimhhg:
ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
sonuclarinda tutarsizlik oldugu, ozellikle kiz cocuklarin
daha cok aile gozetiminde olmasindan kaynakli internet
kullanim surelerinin erkeklere gore daza az olabilecedi ileri
strtlmektedir (34). Yine de bulgularimizla uyumlu olarak kiz
adolesanlarin erkeklere gore internet bagimliliklarinin daha
yuksek oldugu da bildirilmistir (35). Cinsiyetler arasindaki
bu farkliigr agiklayabilecek aile, okul ve toplumsal faktorler
gibi etmenleri arastiran daha fazla calismaya gerek
duyulmaktadir.

insan yasaminin yaklasik iicte birini olusturan uyku; hafiza,
o6grenme, konsantrasyon ve duygusal denge acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Son birka¢ yilda elektronik cihazlarin
giderek daha hafif ve tasinabilir hale gelmesiyle insanlarin
bu cihazlan yatakta veya uykuya dalmadan 6nce kullanmasi
bilissel, duygusal veya fizyolojik uyarimlarla birlikte
uykuya zarar vermektedir (36). internetin asiri kullanimi
ile sonuglanan internet bagimhligi da bu baglamda uyku
kalitesi ve suresinde azalma ile iliskilendirilmistir (37).
Yapilan ¢alismalarda problemli internet kullanimi olan
adolesanlarda uyku bozukluklari gortilme riskinin dnemli
olclide arttigi belirlenmistir (38-41). Celebioglu ve ark.
(36), calismasinda lise &grencilerinin YIBT skorlarinin
calismamizla benzer sekilde 25,12+9,14 puan oldugu,
adolesanlarin %61,6'sinin kotu uyku kalitesine sahip oldugu
ve internet bagimlihgi ile koti uyku kalitesi arasinda dnemli
bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalarla benzer olarak
calismamizda internet bagimhligi puanlar en disik olan
1.tertilde uyku kalitesinin, 2. ve 3.tertillere gore anlamli
olarak daha yiksek oldugu saptanmistir. Ayrica koti uyku
kalitesi bulunan kizlarin orani da erkeklerinkinden anlamli
olarak daha yuksektir. Bu durum, kizlardaki internet
bagimlihigi diizeyinin daha yuiksek olmasiyla iliskili olabilir.

internet bagimliligi veinternettegecirilensiire,adélesanlarin
beslenme davranislarini etkileyebilmekte olup bozulmus
yeme davranislariyla korelasyon gosterebilmektedir (42).
internetle asin mesgul olma durumu bireyin ne veya ne
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kadar yediginin farkinda olmamasi, 6gln atlama gibi yeme
problemleriyle iliskili olabilmektedir. Ayrica problemli
internet kullanimi, tikinircasina yeme bozuklugu, yemekle
mesgul olma, yeme kontrolliniin kaybi ve diyet yapmayla
iliskilendirilmistir. Boylece, saglhkl besinlerin tiiketiminin
ihmal edilmesine, kolay erisilebilir, yag ve seker icerigi
yuksek hizli-hazir besinlerin yiliksek oranda tliketilmesine
yol acabilmektedir (43). Yapilan calismalarda potansiyel
internet bagimlhg olan adélesanlarda yeme bozuklugu
riskinin daha yilksek oldugu, internet bagimliligi olan
adolesanlarda bozulmus yeme davraniglarinin - daha
yaygin oldugu ve internet bagimliigi skorlari ile yeme
davranis bozuklugu skorlar arasinda pozitif iliski oldugu
gosterilmistir (44,45). Bu calismanin sonuglari da literatirle
uyumlu olarak, internet bagimhlk diizeyine gore 2. ve 3.
tertillerde bulunan gruplarda, internet bagimhlk diizeyleri
distk olan 1. tertile kiyasla kontrolsiiz yeme ve fiziksel
aclik belirtisi olmadan asiri yeme egilimi olarak tanimlanan
duygusal yeme puanlarinin istatistiksel olarak daha ytiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica kizlarin kontrolsiiz yeme,
duygusal yeme ve bilissel yeme puanlari erkeklerinden
daha yuksektir. Kizlarda internet bagimhihginin erkeklerden
daha yuksek ve uyku kalitesinin daha dustik olmasinin,
kizlardaki kontrolsiiz ve duygusal yeme puanlarinin
yuksekligini agikladigini diisiinmekteyiz.

Obezite ve internet bagimliligi arasinda tanimlanan net bir
biyolojik mekanizma olmamakla birlikte bazi faktorlerin bu
iliskiye aracilik ettigi disiinilmektedir. Ornegin, internet
bagimhligi olan bireylerde kullanicinin internete miimkiin
oldugunca sik baglanmasi gerekliligi fiziksel inaktiviteyi
de beraberinde getirmektedir. Buna ek olarak internet
bagimhlig uyku kalitesini de etkileyerek ve sagliksiz
besinlerin tiiketiminde artisa neden olarak da obeziteye
neden olabilmektedir (46,47). Cin'de 1150 ¢ocuk lizerinde
yapilan bir calismada, BKi'nin internet bagmhligi icin
bagimsiz bir risk faktéri oldugu gosterilmistir (38). internet
bagimliigiyla BKi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gosteren ¢ok sayida calisma olmasina ragmen (39,44,48),
internet bagimlihgiyla BKi arasinda bir iliski bulunmadigini
bildiren calismalar da bulunmaktadir (28,31). Bu calismada
BKi ile internet bagimhlik dizeyleri arasinda herhangi
bir iliski saptanmamistir. Ancak koti uyku kalitesi ve
yeme davranis bozukluklarinin obezite ile pozitif iliskili
oldugu bilinmektedir (49-51). internet bagimlihgi olan
adolesanlarin kéti uyku kalitesi, kontrolsiiz ve duygusal
yeme davranisi puanlarinin yiiksek olmasi uzun vadede
beslenme durumlarinin da olumsuz etkilenmesine neden
olabilecegini dustiindiirmektedir.

Bu calismanin kesitsel olarak planlanmis olmasi, vicut
agirligi ve boy uzunlugu élctimlerinin beyana dayali alinmig
olmasi ve internet kullanim amaclarinin sorgulanmamis
olmasi ¢alismamizin ana sinirhliklar arasindadir. Bununla
beraber literatlirde internet bagimlilhigini degerlendirmek
icin farkh olgeklerin kullanilmasi ve internet bagimhhginin
haricinde sosyal medya bagimhihgy, akilli telefon bagimhhg,
problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi,
ekran slresi gibi degisik Olcutlerin varligi sonuglarin
homojen bir sekilde yorumlanmasini gii¢lestirmektedir.
Buna ragmen calismanin orneklem sayisinin  ylksek
olmasi ¢alismanin giiclii yonlerindendir. Ayrica Tirkiye'de
davranigsal bagimliliklar ile miicadele kapsaminda
stratejilerin gelistirilebilmesi icin addlesanlarda internet
bagimlihginin gorilme sikhg ve fizyolojik etkilerini
belirleyen bir calisma ile mevcut durumun ortaya koyulmasi
agisindan onemlidir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, adolesanlar giliniin 6nemli bir kismini
internette gecirmektedir. internet bagimlihgi adélesanlarda
uyku kalitesini ve yeme davranislarini  olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle davranissal bagimliliklardan biri
olan internet bagimliligi multidisipliner bir yaklasimla ele
alinmali, cocuklara ve addlesanlara verilecek egitimlerde
internet bagimhiliginin uyku, yeme davranisi ve obezite gibi
fizyolojik etkilerine de yer verilmelidir.

6. Alana Katki

internet bagimlihg diizeyi yiiksek olan adélesanlarda uyku
kalitesi diismekte ve yeme davranislari olumsuz yénde
etkilenmektedir. Saghkh gelisimleri icin yeterli ve kaliteli
uyku uyumasi ve saglkl beslenmesi gereken bu grup
internet bagimlihgr acisindan degerlendirilmelidir. internet
bagimhligi ile obezite arasinda bir iliski saptanmamis
olsa da bozulan yeme davranisi ve azalan uyku kalitesi
adolesanlarda obezite riskini artirabilir. Bu ¢alisma, internet
bagimhliginin adodlesanlar Uzerinde fizyolojik etkileri de
olabilecegini bu nedenle de internet bagimliliginin sadece
davranissal bir bagimhlik diizeyinde ele alinmamasini,
internet bagimliigina yonelik Beslenme ve Diyetetik
alaninin daicinde bulundugu cok disiplinli bir miidahalenin
gerekli oldugunu distiindirmektedir.

Arastirmanin Etik Yonu

Calismaya baslamadan énce Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan calismanin gerekli izinleri
alinmistir (587/2021).

Calisma kapsaminda Google Forms araciligi ile olusturulan
anket uygulanmis olup ¢alisma 6ncesinde anket formunun
basindaki “Bu c¢alismaya kendi istegim ile katilmayi
onayliyorum” sekmesini isaretleyen ebeveynlerden onam
alinarak calisma verileri toplanmistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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