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Bu calismanin amaci Universiteler Spor Liginde farkli branslarda yarisan sporcularinin
musabaka oncesi zihinsel hazir olus ve duygu ifadelerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Nicel arastirma modeline goéz 6niine alinarak tasarlanan bu ¢alismaya 238
erkek, 197 kadin katilimci olmak tzere toplam 435 sporcu katilmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araglari ¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katihmcilarin demografik
ozellikleri belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimde “Zihinsel Hazir Olus Olgegi”,
liciincli bélimde ise “Spor Duygu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
frekans analizi, t-testi ve korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Cinsiyete gore kadin
sporcularin zihinsel hazir olus durumlarinin odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda, erkek
sporcularin ise ilgi alt boyutunda anlamh derecede farka rastlanmistir. Milli sporcu durumu
degiskenine gore, zihinsel hazir olma durumunun milli sporcularin, milli olmayan sporculara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir. Ayrica spor tiri degiskenine gore, zihinsel
hazir olus durumlarinin, odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda takim sporu yapanlarin
bireysel spor yapanlara gore anlamli diizeyde yiksek oldugu saptanmistir. Her ne kadar iliskisel
bir sonug oldugu igin nedensel bir ¢ikarim yapilamasa da mevcut arastirmadaki sporcularda
misabaka 6ncesi zihinsel hazir olus dlzeyi arttikca kaygi, keyifsizlik ve 6fke azalirken; mutluluk
ve cogku artmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Kaygi, Zihinsel hazirlik, Mental dayaniklilik, Spor

Abstract

The aim of this study is to examine the mental readiness and emotional states of the athletes
competing in various branches in the Universities Sports League in terms of various variables.
A total of 435 athletes, 238 men and 197 women, participated in the study, in which the
guantitative research model was used. The data collection tools used in the research consisted
of three parts. In the first part, "Background questionnaire" was used to determine the
demographic characteristics of the participants, "Mental Readiness Scale" in the second part,
and "Sports Emotion Scale" in the third part. The data obtained in the research were analysed
by frequency analysis, test, t-test and correlation analysis. According to gender, a significant
difference was found in the focus and motivation sub-dimensions of the mental readiness of
female athletes and in the interest sub-dimension of male athletes. According to the national
athlete status variable, it was seen that the mental readiness of national athletes was
significantly higher than that of non-national athletes. In addition, according to the type of
sport variable, it was found that the mental readiness of team athletes was significantly higher
than individual athletes in the sub-dimensions of focus and motivation. Although a causal
inference cannot be made because it is a correlational result, as the level of pre-competition
mental readiness increased in the athletes in the current study, anxiety, malaise and anger
decreased, while happiness and enthusiasm increased
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Giris

Gelisen spor ekipman ve teknolojileri, teknik ve taktik becerileri,
sporcularin fiziksel becerilerinin birbirine yakin olmasi gibi fak-
torler, performans artisinda psikolojik siireglerin incelenmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Spor ortaminda performansailis-
kin bilgiler her ne kadar gozlenebilen davranislari (misabaka so-
nucu, puanlar vb.) icerdigi distinlilse de esasinda arkasinda ya-
tan tim psikolojik etmenlerle dogrudan iliskilidir (Burovic,
Veljkovi¢ ve Petrovi¢, 2020). Spor branslarinin genelinde sonug-
lara niceliksel olarak bakilmasindan ziyade, duygu, disiince, bi-
reysel, sosyal ve fiziksel cevrenin birlestigi bir biitlint olarak gor-
mek gerekmektedir. Bu bilesenlerin temelinde ise performansa
yonelik zihinsel hazir olusun bulundugu bildirilmektedir (Boz-
kurt, 2010).

Profesyonel bir etkinlik olarak yapilan sporda, sporcularin
yogun ve agir antrenmanlara dayanma, muisabaka streslerini
azaltma, zihinsel olarak kendilerini misabakalara hazirlama,
ofke, kaygi gibi duygularini kontrol edebilme yetkinliklerine sa-
hip olmasi gerekir. Miisabaka stresi, kazanma veya kaybetme
baskisi, korku, kaygi, motivasyon gibi psikolojik etmenlerin
sporcu performansi ile dogrudan iliskisine dair alan yazinda bir-
¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Chang vd., 2020; Cucui ve Cu-
cui, 2014; Englert ve Bertrams, 2012; Gee, 2010; Karabulut ve
Sevde, 2019; Stoeber, 2011; Yanar, Kirandi ve Cimen, 2017).

Spor psikolojisi alanina giren bu ¢alismalarin genel olarak
sonuglarina bakildiginda duygu kontrolii ve zihinsel hazirhk d6-
nemlerini basarili gegiren sporcularin performanslarinda gozle
gorilir diizeyde artis oldugu goérilmektedir. Ornegin, olimpi-
yatlarda yarisan elit dizeydeki sporcularin, diger sporculara
oranla daha fazla zihinsel antrenmanlar yaptigi ve zihinsel hazir
oluslarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Taylor, Gould
ve Rolo, 2008).

Zihinsel hazir olus, i¢sel ve digsal olarak iki sekilde hazir-
lanma stirecini iceren ve sporcunun kendisini motivasyonel ola-
rak hazirladigi donemleri igermektedir (Zekioglu, Tatar, Bahadir
ve Afacan, 2017). i¢sel olarak, hedef belirleme ve bu hedefler
dogrultusunda fiziksel olarak planh ve programli ¢calismasini ige-
rirken, digsal olarak ise pekistiregler (misabakayi kazandigi tak-
tirde alacagi 6d(il, para vs.) s6z konusu olmaktadir. igsel ve dissal
motivasyonun yeterli ve dengeli oldugu durumlarda zihinsel ha-
zir olusun basarisindan so6z edilebilir (Soyer vd., 2010). Bununla
birlikte misabakaya hazirlik asamasinda zihinsel hazir olusunu
yeterli diizeyde saglayan sporcunun ayni zamanda misabaka
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ise duygu kontrollnii sag-
lamasi gerekmektedir (Uphill, Lane ve Jones, 2012). Kisaca, pro-
fesyonel sporla ugrasan kisilerin kazanma ve kaybetmeyi iceren
spor ortaminda zihinsel hazir oluslari ve duygu ifadelerinin iyi
diizeyde olmasi gerekmektedir.

Duygu kavrami, her gegen glin psikoloji alaninda popdilari-
tesini arttirmasiyla beraber insan duygulari Gizerine yapilan aras-
tirmalar, kavramin birden fazla tanimini gelistirmistir. Bu gesitli
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tanimlamalara ragmen, duygularin islevi ve yapisi hakkinda bir
fikir birliginin olustugu goérulmektedir (Arnold ve Fletcher,
2014). Duygu kavramini Ozgiingér (2018), olumlu ve olumsuz
cizgide degisen, cevresel uyaranlara karsi algl ve tepkilerimizi
yoneten, bilissel, psikolojik ve davranissal boyutlar iceren his ve
fizyolojik tepki orintileri” olarak tanimlamaktadir. Janelle,
Fawver ve Beatty (2020) ise insan davranisi ve bu davranisi se-
killendiren bilingli ve bilingalti kararlari kolaylastiran, yaklasma
veya kagcinma giidilerinin devam ettiren etkilesimler oldugunu
savunmaktadir. Bunun yani sira duygularin organizmay! giidiile-
yen, harekete gegiren ve yonlendiren bir yapisinin oldugu belir-
tilmektedir (Frijda, 1988). Bu 6zellikler sayesinde duygular, bire-
yin hayatta neleri isteyip nelerden uzak duracagini etkileyen te-
mel dirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Morgan, 2011).

Birgok arastirmaya gore farkli boyutlariyla arastirilan duy-
gular, bireyi bircok yonden etkilemektedir. Izard (2010), bir duy-
gunun diistince ve eylemi motive etme, tepkileri organize etme
ve olaylarin 6nemini izleme veya degerlendirme islevi gorebile-
cegini belirtmekteyken, Gross (1999), karar verme stirecini etki-
lemesi ve 6grenme siireglerini gelistirmesi lzerine etkisinin ol-
dugu bildirmektedir. Bunun yani sira Ozgiingér (2018), duygula-
rin konsantrasyon, dikkat ve karar verme lizerinde etkili oldu-
gunu; McCarthy (2011), psikolojik iyi olus ve performans tizerine
etkilerinin oldugunu 6éne siirmektedirler. Spor ortamlarinda ba-
sarlya dogrudan etki eden duygu kavrami, son yillarda spor psi-
kolojisi arastirmalarinin  odak gelmistir
(McCarthy, 2011).

noktasi haline

Yapilan ¢alismalar gerginlik, (Cosma vd., 2020), kaygi (Pra-
pavessis, 2008: Zhang, Woodman ve Roberts, 2018) ve ofke
(Cherry, 2019; Ring, Kavussanu, Al-Yaaribi, Tenenbaum ve Stan-
ger, 2019), gibi duygularin sportif performansi dislrdugin,
dinglik (Brandt, Bevilacqua ve Andrade, 2017) gibi duygularin ise
sportif performansi arttirdigl ortaya koyulmustur. Bununla bir-
likte performansta duygu etkileri tam olarak ortaya konmasinda
yaptigl spor bransi yas, cinsiyet, deneyim gibi faktorlerinde et-
kisi oldugu dustintlmektedir.

Duygularin sportif performansa etkilerinin yani sira spor-
cularin bilissel, fiziksel ve motivasyonel durumlarina da etki et-
tigi (Jones, 2005) hesaba katilirsa duygularin sportif faaliyetler-
deki 6nemi daha da artmaktadir. Bu nedenle spor psikolojisi ¢a-
lismalarinda sporcu duygularinin élgllmesi, sporcu performan-
sini etkileyen duygularin degerlendirilmesi arastirmacilar tara-
findan dikkat ¢ceken bir konu olmasi beklenmektedir. Fakat alan
yazin incelendiginde zihinsel hazir olus ve duygu ifadeleri lze-
rine ¢alismalarin sinirh oldugu goérilmastir. Alan yazindaki bu
bosluga ve bu konuda ¢alismalar yapan arastirmacilara katki
saglamak amaciyla tasarlanan bu ¢alismada, sporcularin misa-
baka 6ncesi zihinsel hazir oluslarinin ve duygu ifadeleri ¢gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem

Bu béliimde arastirmanin kurgulanmasi, katiimcilarin 6zellik-
leri, veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve elde edilen
verilerin analizlerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modelinden faydalaniimistir. Ge-
nellikle betimsel arastirmalarda kullanilan tarama modelinde
(Thomas ve Nelson, 1996), olaylarin veya kisilerin dogal kosullari
cercevesinde oldugu gibi betimlenmeye calisiimasidir (Kara-
kaya, 2009; Karasar, 2005). Gergeklestirilecek arastirmanin
mevcut durumunu ortaya koymak tarama ¢alismalarinin amaci-
dir (Bliyukozturk vd., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim-6gretim yili igeri-
sinde Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan Erzu-
rum ilinde diizenlenen Universiteler Spor Ligi (UNILIG) miisaba-
kalarina katilan sporculardan olugsmaktadir. Evrenin timi 826
kisi olup %95 gliven diizeyi, %5 hata payi ile en az ulasiimasi ge-
reken sporcu sayisinin 263 kisi olmasi gerektigi hesaplamalar so-
nucunda gorilmdistiir. Elde edilecek verilerden eksik ya da ha-
tal olanlarin gikariima ihtimalinden dolayi génulliliik ilkesi dog-
rultusunda arastirmaya katilmak isteyen tim sporculara 6lgme
araglari uygulatilmistir. Olgme araglarini eksiksiz dolduran tim
katilmcilar (bireysel ve takim sporu yapan 238’i erkek, 197’si
kadin olmak Ulizere toplam 435 sporcu) arastirmaya dahil edil-
mistir. Katilimcilara iliskin demografik degiskenler Tablo 1.'de
verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler

Demografik Degisken  Kategori n %
Erkek 238 54,7
Cinsiyet
Kadin 197 45,3
Evet 104 239
Mili Sporculuk
Hayir 331 76,1
Bireysel Sporlar 185 42,5
Spor Tirl
Takim Sporlari 250 57,5
Toplam 435 100

Katihmcilarin 238’inin erkek, 197’sinin kadin sporcu, 104
katilimcinin milli sporcu oldugu, ayrica bireysel spor yapanlarin
sayisinin 185 oldugu gorulmustir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgiler: Katilimcilarin demografik durumlarina ilis-
kin bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, milli sporculuk du-
rumu, yapmis olduklari spor tiir(i, yas ve sporculuk siiresi gibi
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.

Zihinsel Hazir Olus Olgegi: Zekioglu, Tatar, Bahadir ve Afa-
can (2017) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Hazir Olus” 6lgegi,
yapilan testler sonucunda toplam 35 maddeden 6 alt boyuttan
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(Zihinsel Hazirhk, Sogukkanhhg Koruma, Korku, Motivasyon,
ilgi, Odaklanma) olusan bir yapi elde edilmis ve 4’lii likert bici-
minde tasarlanmistir. Misabakaya zihinsel hazirlik ve hazirolus
maddelerinden olusan birinci faktér "Zihinsel Hazirhk" (Or. Mag
oncesinde kendimi hem fiziksel hem de zihinsel agidan oyna-
mavya istekli ve hazir hissederim.), miisabaka esnasinda duru-
mun heyecanli etkisine ragmen kisisel kontrolii slirdiirme ve
profesyonelligi koruma igeriklerine yonelik maddelerden olusan
ikinci faktdre "Sogukkanhligi Koruma" (Or. Magcin kritik anla-
rinda sogukkanhhgimi koruyamam.), rakibe ve skora iliskin du-
yulan kaygi ve korkuyu ifade eden maddelerden olusan {iglinci
faktére "Korku" (Or. Diisiik performans sergileyerek takim arka-
daslarimi hayal kirikligina ugratmaktan korkarim.), igsel ve dissal
motivasyon kaynaklarini dikkate alarak sonu¢ odakli diisiinme
ve muisabakayi sirdiirmeye iliskin istekliligi degerlendiren dor-
diincli faktére "Motivasyon" (Or. Alacaklarimin zamaninda
6denmemesi canimi sikar ve g¢alisma istegimi disdrir.), genel
olarak takimla, misabakayla ve sportif ortamla ilgili olma diize-
yini degerlendiren besinci faktore "ilgi" (Or. Magtan sonra ben
ve takimim hakkinda yazilanlari ve séylenenleri takip ederim.),
miisabaka 6ncesi ve esnasinda miisabakaya dikkat kesilme, kon-
santre olma diizeyini 6lcen maddelerden olusan faktére de
"Odaklanma" (Or. Mag esnasinda tutuk olurum.) isimleri veril-
mistir. Olcegin gelistirildigi calismada belirlenen bu alti faktérli
yapisiyla toplam varyansin %46,881’i agiklanmistir. Ayrica 6lge-
gin timu igin Cronbach Alpha Degeri (a)=0,88 olarak bulunmus-
tur (x2 /df= 2,25, GFI= 0,910, CFI= 0,810, RMR= 0,040, RMSEA=
0,070). Calismamizda elde edilen Cronbach alpha degeri ise
(a)=0,90 olarak bulunmustur.

Spor Duygu Olcegi: Jones ve dig., (2005) tarafindan gelisti-
rilen Spor Duygu Olgegi'nin, Tiirkceye uyarlanmasi Osman Urfa
ve Asci (2019) tarafindan yapilmistir. “Spor Duygu Olgegi” 22
maddeden 5 alt boyuttan (Kaygi, Keyifsizlik, Ofke, Cosku, Mut-
luluk) ve 5’li Likert bigiminde tasarlanana 6lgegin tiumu igin
Cronbach Alpha Degeri (a)= 0,82’dir. Turkgeye gevrilen 6lcegin
guvenilirlik degeri (a)= 0,92 olup, madde faktor ytkleri 0,49 ile
0,85 arasinda degismektedir (x2 /df= 1,383, GFl= 0,886, CFl=
0,953, RMR= 0,049, RMSEA= 0,045). Calismamizda elde edilen
Cronbach alpha degeri ise (a)=0,86 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Yéntemi

2021-2022 egitim-6gretim donemi igerisinde Erzurum’da
yapilan UNILIG miisabakalarina katilan biitiin sporculara aras-
tirma hakkinda antrendrleri ve arastirmacilar tarafindan duyuru
yapilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen sporcu katilimcilara
misabaka 6ncesi gondllilik ilkesi dogrultusunda yuz ylze 6l-
cekler uygulanmistir. Katihmcilardan toplanan 452 6lgekten ek-
sik veya hatali doldurulan 17 6lgek analiz disi birakilmis, geriye
kalan 435 o6lcek istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan sporculardan toplanan veriler, SPSS
v25.0 ile elektronik ortama islenerek gesitli istatistiki analizler
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yapilmistir. Toplanan verilerin normalligini belirlemek amaciyla
basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmis ve -,718 ile +1,247
arasinda oldugu gorilmustir. Tabachnick, Fidell ve Ullman,
(2007), bu degerlerin normal dagilim igin referans (-1,5 ile +1,5)
oldugunu belirtmektedirler.

Bu dogrultuda calismada elde edilen verilerin analizle-
rinde parametrik testler uygulanmistir. Katihmcilarin cinsiyet,
millilik durumu ve spor tiirl degiskenlerine gore zihinsel hazir
oluslari ile spor duygu ifadelerinin karsilastiriimasinda bagimsiz
gruplarda t-testi uygulanmis olup anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak belirlenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi
Alt Etik Kurulu'nun E-70400699-050.02.04-2200218413 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.
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Bulgular

Katihmcilarin cinsiyetlerine iliskin zihinsel hazir olus ile spor
duygu ifadelerinin alt boyutlarinin karsilastiriimasinda; odak-
lanma ve motivasyon alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine,
ilgi alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine istatistiksel ola-
rak anlamli farka rastlanmistir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin millilik durumlarina
iliskin zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutla-
rinin karsilastirilmasinda; korku, sogukkanliligi koruma alt bo-
yutlarinda ve zihinsel hazir olus toplam puanda milli sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis iken motivas-
yon boyutunda ise milli sporcu olmayan sporcular lehine ista-
tistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 2. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p Cohen's d
Odaklanma Kadin 197 3,08 AT5 2,031 043* 0,196
Erkek 238 2,98 532 ' ’ '
. Kad 197 2,53 651
ilgi adin ' ' 2,015 ,045* -0,194
Erkek 238 2,65 655
@ _ Kadin 197 3,17 662
2 Mot 3,787 001* 0,365
o otivasyon Erkek 238 2,95 549 ' ’ '
N
2 Korku Kadin 197 2,75 714 ,598 ,400 0,081
= Erkek 238 2,70 680
'g Sogukkanliligi K Kadhin 197 315 =91 635 526 0,061
S ogukkanliligi Roruma Erkek 238 3,19 568 K ' o
Zihinsel Hazirlik Kadin 197 3,28 417 127 899 0,012
fhinsel Razirl Erkek 238 3,28 463 K ’ o
Kad 197 3,09 412
Zihinsel Hazir Olus Toplam adin ' ' 394 1694 0,038
Erkek 238 3,07 1396
- Kadin 197 2,20 856 259 650 0,038
vel Erkek 238 2,17 792 ' ' '
o Kad 197 1,60 729
g Keyifsizlik adin ' ' -1,829 1068 0,176
S Erkek 238 1,74 1849
@ Ofke Kadin 197 1,86 832 1,009 313 0,097
3 Erkek 238 1,95 ,860 ¢ ¢ ¢
o
0 Kad 197 3,74 867
5 Cosku adin ' ' 201 841 0,019
8 Erkek 238 3,72 744
Mutluluk Kadin 197 342 271 1,938 054 0,187
utlulu -4, ) -U,
Erkek 238 3,59 ,933
* 0<0,05

Tablo 3. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin milli sporcu degiskenine gére karsilastiriimasi

Olgek Alt Boyutlar Milli Sporcu n X SS t p Cohen's d
Odaklanma Evet 104 3,04 496 256 798 0,029
Hayir 331 3,03 ,513 ’ ’ ’
o Evet 104 2,66 ,766
ilgi Hayr 331 758 617 1,174 241 0,132
o ) Evet 104 2,93 ,637 ] . ]
5 Motivasyon Hayir 331 3,08 601 2,227 ,026 0,250
N Evet 104 2,93 619
< Kork ’ ’ 3,545 002* 0,398
T orku Hayir 331 2,66 706 ' ’ '
g Sogukkanliligi Koruma Evet 104 335 526 3,771 001* 0,424
= u Hgi u
< £ s Hayir 331 3,11 583 ' ’ g
Zihinsel Hazirlik Evet 104 3,31 A09 730 466 0,082
fhinsel Razirl Hayir 331 3,27 453 ’ ’ 4
__ Evet 104 3,15 ,358
Zihinsel Hazir Olus Toplam Hayir 331 3,06 414 2,161 ,031%* 0,243
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Evet 104 2,23 798
K ! ! 727 468 0,082
ayel Hayir 331 2,16 829 ' ' '
§go Keyifsizlik Evet 104 L75 /718 1,010 068 0,114
ITSIZI1
S ¥ Hayir 331 1,65 823 ’ ’ g
= " Evet 104 1,95 748
& Ofke ve ' ' 518 605 0,058
B Hayir 331 1,90 ,876
= Evet 104 3,68 960
Q Cosk ! ! -, 747 456 -0,084
a osku Hayir 331 3,75 17454 g ' g
Mutluluk Evet 104 3,45 1,008 815 416 0,092
utiulu - -
Hayir 331 3,53 ,936 ’ ’ ’
* p<0,05
Tablo 4. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin spor tlri degiskenine gore karsilastiriimasi
Olgek Alt Boyutlar Spor Tird n X ss t p Cohen's d
Bi | Sporl 185 2,89 513
Odaklanma reysel sporar g ' -5,006 ,000* -0,486
Takim Sporlari 250 3,13 ,481
- Bireysel Sporlar 185 2,62 ,644
llgi Takim Sporlari 250 2,58 666 619 236 0,060
g . Bireysel Sporlar 185 2,88 ,609 "
o Motivasyon Takim Sporlari 250 3,17 586 -5,037 /000 -0,488
N Bireysel Sporlar 185 2,75 ,726
z Korku Takim Sporlari 250 2,70 673 614 239 0,060
2 . . Bireysel Sporlar 185 3,15 ,559
= Sogukkanhligr Koruma -,765 ,445 -0,074
N} Takim Sporlari 250 3,19 ,592
L Bireysel Sporlar 185 3,29 ,367
Zihinsel Hazirlik Takim Sporlan 250 3,28 492 ,219 ,827 0,021
Sihinsel Hazir Olus Tool Bireysel Sporlar 185 3,06 ,370 1051 204 0.102
fhinsel Hazir Dug Toplam Takim Sporlari 250 3,10 425 b ' o
Bireysel Sporlar 185 2,27 ,821
K 1,909 057 0,185
ayel Takim Sporlari 250 2,12 816 g ' '
80 e Bireysel Sporlar 185 1,74 740
& Keyifsizlik 1,437 151 0,139
< eylisizl Takim Sporlari 250 1,63 838 g ' '
> " Bireysel Sporlar 185 2,01 842
w0 Ofk ! ! 2,136 033* 0,207
3 € Takim Sporlari 250 1,84 845 ' ’ '
5 Cosku Bireysel Sporlar 185 3,68 ,782 1031 303 0.100
a 3 Takim Sporlari 250 3,76 814 g ' '
Bi | Sporl 185 3,33 960
Mutluluk reysel sporar ' ' -3,439 ,001* -0,334
Takim Sporlari 250 3,65 ,928
(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor tiirline iliskin zi-
hinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlarinin kar-
silastirilmasinda; odaklanma, motivasyon ve mutluluk boyutla-
rinda takim sporu yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlamh farka rastlanmis iken 6fke boyutunda ise bireysel spor
yapan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlan-
mistir (p<0,05).

Tablo 5 incelendiginde “Zihinsel Hazir olus ile kaygi (r =-
,615*%*), keyifsizlik (r =-,583*%*), 6fke (r =-,592**) boyutlari ara-
sinda orta dlizeyde ve negatif yénde, Cosku (r =,156**) ve mut-
luluk (r =,247**) boyutlari arasinda ise dusik diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir.
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Kaygi boyutu ile keyifsizlik (r =,744**) ve 6fke (r =,831*%*)
boyutlari arasinda ytiksek dlizeyde ve pozitif yonde, Cosku (r =
,066**) ve mutluluk (r =-,144**) diusuk duzeyde pozitif yonde
bir iliski tespit edilmistir.

Keyifsizlik boyutu ile 6fke boyutu arasinda (r =,805**) ylk-
sek dizeyde pozitif yonde, Cosku (r =-,133**) ve mutluluk (r =-
,196**) boyutlari arasinda ise disiik diizeyde ve negatif yonde
bir iliski tespit edilmistir.

Cosku ve mutluluk boyutlari arasinda (r =,731**) yiksek
diizeyde pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 5. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin toplam puan arasindaki iliskiye ait korelasyon tablosu

Zihinsel

Boyutlar Hazir Olus Kayg! Keyifsizlik Ofke Cosku Mutluluk
r 1
Zihinsel Hazir Olus p
N 435
r -,615** 1
Kaygi p ,000
N 435 435
r -,583** ,744%* 1
Keyifsizlik p ,000 ,000
N 435 435 435
r -592%* 1831 ,805%* 1
Ofke p ,000 ,000 ,000
N 435 435 435 435
r ,156** ,066 -,133%* -,044 1
Cosku p ,001 ,168 ,005 ,355
N 435 435 435 435 435
r 247** -,144 -,196%* -,196%* ,731%* 1
Mutluluk p ,000 ,003 ,000 ,000 ,000
N 435 435 435 435 435 435
Tartisma

Bu calismanin amaci UNIiLiG’de gesitli branslarda yarisan spor-
cularinin misabaka 6ncesi zihinsel hazir olus ve spor duygu ifa-
delerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Misa-
baka Oncesi slireg, sporcularin miisabaka esnasinda gosterecek-
leri performansin belirleyicisi oldugu arastirmalarin temel odagi
haline gelmistir. Clink, sporcular rekabet iceren sporun dogasi
geregi mlisabaka oncesi stres, kaygl veya korku icindedir ve bu
durumu istem disi olsa bile duygusal, fizyolojik, zihinsel ve sos-
yal tepkilerine yansitabilirler. Birgok sporcu miisabaka oncesi
mide sancis! hissedebilir, olumsuz diisiincelere sahip olabilir ve
sinirli davranislar gosterebilir (Erbas, 2000). Bu ytizden sporcu-
lar miisabakada istenmedik durumlarla karsilasmamak igin ken-
dilerini hem fizyolojik hem de psikolojik agidan hazirlamalari ge-
rekmektedir.

Bu 6n hazirlik slirecine sporcunun sahip oldugu cesitli
sosyo-demografik ozellikler etki etmektedir. Yapilan arastir-
mada zihinsel hazir olusun ilgi alt boyutunda erkekler lehine,
odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda ise kadinlar lehine
anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. ilgi alt boyutunda ortaya
¢ikan farkliligin altinda yatan sebebin takim aidiyeti oldugu di-
sinilmektedir. Ancak ortaya ¢ikan bu durum yapilan ¢alisma-
larla gelismektedir. Cinsiyet ve aidiyet arasindaki iliskinin ince-
lendigi arastirmalarda hormon farkhhklarinin aidiyet duygusu
Uzerinde etkili oldugu gorulmektedir (Hazler ve Mellin, 2004).
Ozellikle menstrual periyotta kadinlarin depresyona bagl yal-
nizlik hissinin artmasina bagli olarak ait olma ihtiyacinin yiksel-
digi belirtiimektedir (Hagerty et al., 1996; Brantelid et al., 2014).
Bu durum 6zellikle kadinlarda bulundugu takim/gruba yiksek
diizeyde aidiyet hissetmesine neden olmaktadir. Yiiksek aidiyet
duygusu takima ait yeni gelismeleri miisabaka dncesi ve misa-
baka sonrasinda bile internet veya sosyal medyadan takip etme-
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siyle sonuglanmaktadir. Fakat arastirma sonuglarinda bu duru-
mun tam tersine erkeklerin daha yiksek diizeyde ilgi puani al-
dig1 gérilmektedir. ilgi alt boyutunun tersine arastirma sonug-
lari motivasyon alt boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiik-
sek puan aldigini gostermektedir. Motivasyon ve cinsiyet farkli-
liklari arasinda yapilan arastirma sonuglarinin tutarli olmadigi
gorilmektedir.

Mouelhi-Guizani, Guinoubi, Chtara ve Crespo (2022), cin-
siyet farkliliklarinin motivasyon yonelimleri ile iliskisini arastir-
dig1 arastirmasinda kadin ve erkeklerin motivasyon yonelimleri
arasinda anlamli bir fark bulmustur. ilgili arastirmada kadinlar
icsel ve digsal motivasyonlarinin erkeklere gére daha yiiksek
puan aldigi bulunmustur. Geng hentbolcularla yapilan baska bir
¢alismada, kadinlarin erkek oyunculara gore ig¢sel olarak daha
fazla motive olduklari bildirildi (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pel-
letier ve Cury, 2002). Buna karsilik, birkag ¢calisma farkl sonuglar
bulmustur.

Kolej sporculariyla yapilan bir arastirma, erkeklerin, 6zel-
likle dis diizenleme (6lgulebilir 6duller elde etme) ile ilgili olarak,
kadin sporculara kiyasla dnemli olglide daha yiiksek diizeyde
dissal motivasyon gosterdigini ortaya koymustur (Kingston, Hor-
rocks ve Hanton, 2006). Bu sonuglar, erkeklerin i¢sel motivas-
yonda kizlardan daha yliksek puan aldigl sonucuna varan geng
voleybol sporculariyla (Zeng ve Meng, 2017) ve erkek sporcula-
rin igsel motivasyonda igsel diizenlemeye gore kadin meslektas-
larindan daha yiliksek puan aldigini ve ayrica digssal motivas-
yonda digsal diizenlemeye gore ve toplam dissal motivasyonda
daha yiiksek puan aldigini gdsteren iranli rekabetgi sporcularla
yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Monazami, He-
dayatikatooli, Neshati ve Beiki, 2012).
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Arastirmanin bir diger bulgusu milli sporcularin zihinsel
hazir olus diizeylerinin milli olmayan sporculara gére daha ylik-
sek olmasidir. Elde edilen bulguya paralel olarak yapilan meta-
analizlerinde Voss, Kramer, Basak, Prakash ve Roberts (2010)
elit sporcularin bilissel 6lgimlerde elit olmayan sporculardan
daha iyi performans gosterdigini gosteren kiiglik ila orta etki bi-
yuklukleri bulmustur. Ercis (2018) yapmis oldugu ¢alismada elit
ve elit olmayan erkek sporcularin zihinsel becerilerini karsilas-
tirdig1 arastirmada elit sporcularin hedef belirleme, 6zgiliven,
baghlk, stres tepkileri, gevseme, korku kontrolii, aktivasyon,
odaklanma, imgeleme, yarisma planlamasi, zihinsel uygulama
ve yeniden odaklanma gibi becerilerinin elit olmayan sporculara
gore daha yiksek oldugunu ortaya koymustur. Uzmanlk dize-
yindeki farkhhklarin zihinsel beceriler lizerindeki etkisini beceri
transferi ile aciklamak mimkiindir. Ornegin, elit sporcularin sa-
hip oldugu yiksek aerobik kapasitenin bilissel isleyisi etkiledigi
genel olarak bilinmektedir (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).
Ek olarak, spordaki koordinatif rekabetin bilissel becerilere
olumlu bir sekilde transfer oldugu da varsayilabilir (Voelcker-Re-
hage, Godde ve Staudinger, 2011). Genel olarak, bulgular bilis-
sel becerilerin tek basina degerlendiriimemesi gerektigini ve
farkl gorevler arasinda bilissel beceri transferinin gerceklesebi-
lecegini gostermektedir (Dahlin, Neely, Larsson, Backman ve
Nyberg, 2008; Jaeggi, Buschkuehl, Jonides ve Perrig, 2008; Per-
kins ve Salomon, 1989; Willis vd., 2006).

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise zihinsel hazir olus
ve spor duygu ifadelerinin takim sporlari ile ilgilenen sporcularin
bireysel spor yapan sporculara gore anlaml diizeyde yiksek ol-
masidir. Kajbafnezhad, Ahadi, Heidarie, Askari ve Enayati (2011)
sporcularin psikolojik beceriler, duygusal zeka ve atletik basari
motivasyonunu karsilastirmak amaciyla yaptig1 arastirmada bi-
reysel ve takim sporcularini incelemislerdir. Arastirma sonu-
cunda psikolojik beceriler ve atletik basari motivasyonu agisin-
dan iki grup (takim sporlari lehine) arasinda anlamli bir fark ol-
dugu ortaya konulmustur.

Ote yandan Pluhar vd., (2019) yapmis oldugu calismada
bireysel spor yapan sporcularin takim sporcularindan daha yik-
sek dlizeyde kaygi ve depresyon diizeylerine sahip oldugunu
One sirmistir. Yapilan arastirmalar organize olarak spora kati-
lim gosteren bireylerin  kaygi, depresyon, umutsuzluk duygu-
lari, intihar diistincesi ve intihar girisimleri, yasadisi uyusturucu
kullanimi ve sigara icme davranisinda azalmaile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Miller, Barnes, Melnick, Sabo ve Farrell,
2002; Miller ve Hoffman, 2009; Pedersen vd., 2017). Takimda
oynamak hem zindeligi tesvik etmekte hem de genglerin 6nemli
zihinsel ve sosyal beceriler gelistirmelerine olanak tanimaktadir
(Boone ve Leadbeater, 2006; Vella, Cliff, Magee ve Okely, 2017).
Takim sporlari, sporcularin birbirleriyle ¢alismayi 6grenmeleri
ve bir gruba etkin bir sekilde katkida bulunmalari igin bir firsat
saglamaktadir (Sabiston vd., 2016). Ortaya ¢ikan destek ve kabul
duygusu, muhtemelen depresif semptomlarin azaltiimasinda
bltinleyici bir rol oynamakta, yetiskinler ve akranlariyla saglhkl
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iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir (Boone ve Leadbeater,
2006; Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013).

Zihinsel hazir olus puanlariile Spor Duygu alt boyutlari ara-
sinda ortaya ¢ikan iliski arastirmanin son bulgusudur. Elde edi-
len sonuca gore zihinsel hazir olus ile kaygi, keyifsizlik ve 6fke
gibi duygusal durumlar arasinda negatif, cosku ve mutluluk gibi
duygusal durumlar arasinda ise pozitif yonde bir iliski vardir.
Yiksek veya disiik kaygi, keyifsizlik ve 6fke gibi negatif duygular
sporcunun misabakaya zihinsel olarak hazirlanmasini engelle-
yen faktorler arasindadir. Sporcularin miisabakaya bilissel ola-
rak hazir olamamasi, terleme, titreme, solunum frekansi ve kalp
atim hizinda artis gibi fizyolojik olarak da olumsuz etkilerin or-
taya ¢ikmasina neden olmaktadir (Krane, 1994). Sonug olarak
sporcunun negatif duygularla sahaya ¢ikmasi basarisiz sonuglari
da beraberinde getirmektedir. Sporcunun misabakalar zihinsel
olarak hazir olabilmesi igin coskulu ve yaptig isten mutlu olmasi
gerekmektedir (Huang, Lee, Lo, Chen ve Hsu, 2021).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak sporcularin zihinsel hazir olus durumlari ile cinsi-
yet, spor tiirli, uzmanlk diizeyi, duygusal 6geler gibi bir¢ok fak-
tor arasinda iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda motivasyon,
odaklanma ve ilgi gibi zihinsel hazir olus durumlarinin cinsiyet-
lere gore farklilik gosterebilecegi 6zellikle karma (kadin/erkek)
sporcularla ¢alisan antrendrler tarafindan géz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Ayrica bireysel sporlarda miicadele eden sporcularin
takim sporlarindaki sporculardan daha distk diizeyde motivas-
yon ve odaklanma diizeyine sahip oldugu gz oniline alindiginda
bireysel spor dalindaki sporculara 6zellikle psikolojik beceri egi-
timlerinin verilmesi konusunda yonetici ve antrenorler tesvik
edilmelidir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finans Kaynaklari
Yapilan arastirma igin herhangi bir finans kaynagi alinmamustir.
Yazar Katkilari

Arastirma Fikri: SN, DB, MT; Arastirma Tasarimi: MSO, MT, DB,
SN; Verilerin Analizi: MT; Makale Yazimi: SN, DB, MT, MSO; Eles-
tirel inceleme: DB, MT, SN

Kaynaklar

1. Arnold, R. ve Fletcher, D. (2014). Confirmatory factor analysis of
the sport emotion questionnaire in organisational environments.
Journal of Sports Sciences, 33(2), 169-179.

2. Boone E. M. ve Leadbeater B. J. (2006) Game on: diminishing risks
for depressive symptoms in early adolescence through positive in-
volvement in team sports. Journal of Research on Adolescence,
16(1), 79-90.



Turan, Bedir, Namli ve Ozliik

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Brandt, R., Bevilacqua, G. G. ve Andrade, A. (2017). Perceived
sleep quality, mood states, and their relationship with perfor-
mance among Brazilian elite athletes during a competitive period.
Journal of Strength & Conditioning Research, 31(4), 1033-1039.
Brantelid, I. E., Nilvér, H. Ve Alehagen, S. (2014). Menstruation
during a lifespan: a qualitative study of women's experiences. He-
alth Care for Women International, 35(6), 600-616.

Bozkurt, S. (2010). Sportif performansa psikolojik bakis. CBU Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 28-37.

Biiylikoztiirk S., Kilig Cakmak, E. ve Akgiin O. E. (2012). Bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Chang, C., Putukian, M., Aerni, G., Diamond, A., Hong, G., Ingram,
Y. ve Wolanin, A. (2020). Mental health issues and psychological
factors in athletes: Detection, management, effect on performance
and prevention: American medical society for sports medicine po-
sition statement—executive summary. British Journal of Sports
Medicine, 54(4), 216-220.

Cherry, M. (2019). The interplay between resentment, motivation,
and performance. Journal of the Philosophy of Sport, 46(2), 147-
161.

Cosma, G., Chiracu, A., Stepan, R., Cosma, A., Nanu, C. ve
Paunescu, C. (2020). Impact of coping strategies on sport perfor-
mance. Journal of Physical Education and Sport, 20(3), 1380-1385.
Cucui, I. A. ve Cucui, G. G. (2014). Motivation and its implications
in sports performance (Note |). Palestrica of the Third Millennium
Civilization & Sport, 15(1), 67-71.

Dahlin, E., Neely, A. S., Larsson, A., Biackman, L. ve Nyberg, L.
(2008). Transfer of learning after updating training mediated by the
striatum. Science, 320, 1510-1512.

Durovi¢, D., Veljkovi¢, A. A. ve Petrovi¢, T. (2020). Psychological
aspects of motivation in sport achievement. Facta Universitatis. Se-
ries: Physical Education and Sport, 18(2), 465-474.

Eime R. M., Young J. A., Harvey J. T., Charity M. J. ve Payne W. R.
(2013). A systematic review of the psychological and social benefits
of participation in sport for children and adolescents: Informing de-
velopment of a conceptual model of health through sport. Interna-
tional J. of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10(1), 98.
Englert, C. ve Bertrams, A. (2012). Anxiety, ego depletion, and
sports performance. Journal of Sport and Exercise Psychology,
34(5), 580-599.

Erbas, M. (2000). Tiirkiye Basketbol Il. Ligindeki oyuncularin bazi ki-
sisel degiskenlerinin durumluk kaygi lzerine etkileri ve durumluk
kayginin takim igi iliskilerine etkisinin arastiriimasi [Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Trakya Universitesi, Edirne.

Ercis, S. (2018). Comparison of mental skills of elite and non-elite
athletes. Journal of Education and Training Studies, 6(n4a), 72-75.
Frijda, N.H. (1988). The laws of emotion. American Psychologist,
43(5), 349-358.

Fry, M. D. ve Moore, E. W. G. (2019). Motivation in sport: Theory
and application. In APA handbook of sport and exercise psychology,
volume 1: Sport psychology, Vol. 1 (pp. 273-299). Washington, DC:
American Psychological Association.

Gee, C. J. (2010). How does sport psychology actually improve ath-
letic performance? A framework to facilitate athletes’ and coaches’
understanding. Behavior Modification, 34(5), 386-402.

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cog-
nition & Emotion, 13(5), 551-573.

Hagerty, B. M., Williams, R. A., Coyne, J. C. ve Early, M. R. (1996).
Sense of belonging and indicators of social and psychological func-
tioning. Archives of Psychiatric Nursing, 10(4), 235-244.

120

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 113-121

Hazler, R. J. ve Mellin, E. A. (2004). The developmental origins and
treatment needs of female adolescents with depression. Journal of
Counseling & Development, 82(1), 18-24.

Hillman, C. H., Erickson, K. I. ve Kramer, A. F. (2008). Be smart,
exercise your heart: Exercise effects on brain and cognition. Nature
Reviews Neuroscience, 9, 58—65.

Huang, H. C., Lee, P. Y., Lo, Y. C., Chen, I. S. ve Hsu, C. H. (2021). A
study on the perceived positive coaching leadership, sports enthu-
siasm, and happiness of boxing athletes. Sustainability, 13(13),
7199.

Izard, C. E. (2010). The many meanings/aspects of emotion: Defini-
tions, functions, activation, and regulation. Emotion Review, 2(4),
363-370.

Jaeggi, S. M., Buschkuehl, M., Jonides, J. ve Perrig, W. J. (2008).
Improving fluid intelligence with training on working memory. Pro-
ceedings of the National Academy of Sciences, 105, 6829—6833.
Janelle, C. M., Fawver, B. J. ve Beatty, G. F. (2020). Emotion and
sport performance. In G. Tenenbaum & R. C. Eklund (Eds.), Hand-
book of Sport Psychology (1st ed., pp. 254-298). Wiley.

Jones, M. V., Lane, A. M., Bray, S. R., Uphill, M. ve Catlin, J. (2005).
Development and validation of the sport emotion questionnaire.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 27(4), 407-431.
Kajbafnezhad, H., Ahadi, H., Heidarie, A. R., Askari, P. ve Enayati,
M. (2011). Difference between team and individual sports with res-
pect to psychological skills, overall emotional intelligence and ath-
letic success motivation in Shiraz city athletes. Journal of Physical
Education and Sport, 11(3), 249.

Karabulut, E. O. ve Sevde, M. V. (2019). Taekwondocularin durum-
luk ve surekli kaygilarinin miisabaka performansi ve yaralanma du-
rumu ile iliskisi. Tirk Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 47-54.

Karakaya, i. (2009). Bilimsel arastirma. A. Tanriégen (Ed.), Bilimsel
arastirma yontemleri iginde (s. 57-84). Ankara: Ani Yayincilik.
Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yéntemleri (14. Baski). An-
kara: Nobel Yayin ve Dagitim.

Kingston, K. M., Horrocks, C. S. ve Hanton, S. (2006). Do multidi-
mensional intrinsic and extrinsic motivation profiles discriminate
between athlete scholarship status and gender?. European Journal
of Sport Science, 6(01), 53-63.

Krane, V. (1994). The mental readiness form as a measure of com-
petitive state anxiety. The Sport Psychologist, 8(2), 189-202.
McCarthy, P. J. (2011). Positive emotion in sport performance: Cur-
rent status and future directions. International Review of Sport and
Exercise Psychology, 4(1), 50-69.

Miller K. E., Barnes G. M., Melnick M. J., Sabo D. F. ve Farrell M.
P. (2002) Gender and racial/ethnic differences in predicting adoles-
cent sexual risk: Athletic participation versus exercise. Journal of
Health and Social Behavior, 43(4), 436.

Miller K. E. ve Hoffman J. H. (2009) Mental well-being and sport-
related identities in college students. Sociology of Sport Journal,
26(2), 335-356.

Monazami, M., Hedayatikatooli, A., Neshati, A. ve Beiki, Y. (2012).
A comparison of the motivation of male and female competitive
athletes in Golestan, Iran. Ann Biol Res, 3(1), 31-35.
Mouelhi-Guizani, S., Guinoubi, S., Chtara, M. ve Crespo, M.
(2022). Relationships between flow state and motivation in junior
elite tennis players: Differences by gender. International Journal of
Sports Science & Coaching, Erken Goriniim.

Morgan, K. (2011). The three new pathways leading to Alzheimer's
disease. Neuropathology and Applied Neurobiology, 37(4), 353-
357.



Turan, Bedir, Namli ve Ozliik

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Osman, U. ve Asgl, F. H. (2019). Spor Duygu Olcegi: gegerlik ve gii-
venirlik calismasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
17(4), 42-55.

Ozgiingor, S. (2018). Duygular. S. 1sik (Ed.), Psikolojiye Giris (ss. 155-
217) icinde. Ankara: Pegem Akademi.

Pedersen M. T., Vorup J., Nistrup A., Wikman J. M., Alstrgm J. M.,
Melcher P. S., Pfister G. U. ve Bangsbo J. (2017) Effect of team
sports and resistance training on physical function, quality of life,
and motivation in older adults. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, 27(8), 852-864.

Perkins, D. N. ve Salomon, G. (1989). Are cognitive skills context
bound. Educational Researcher, 18(1), 16—-25.

Pluhar, E., McCracken, C., Griffith, K. L., Christino, M. A., Sugi-
moto, D. ve Meehan lll, W. P. (2019). Team sport athletes may be
less likely to suffer anxiety or depression than individual sport ath-
letes. Journal of Sports Science & Medicine, 18(3), 490.
Prapavessis, H. (2008). The POMS and sports performance: A re-
view. Journal of Applied Sport Psychology, 12(1), 34-48.

Ring, C., Kavussanu, M., Al-Yaaribi, A., Tenenbaum, G. ve Stanger,
N. (2019). Effects of antisocial behaviour on opponent's anger, at-
tention, and performance. Journal of Sports Sciences, 37(8), 871-
877.

Sabiston C. M., Jewett R., Ashdown-Franks G., Belanger M., Bru-
net J., O’Loughlin E. ve O’Loughlin J. (2016) Number of years of
team and individual sport participation during adolescence and
depressive symptoms in early adulthood. Journal of Sport and Exer-
cise Psychology, 38(1), 105-110.

Sarrazin, P., Vallerand, R., Guillet, E., Pelletier, L. ve Cury, F.
(2002). Motivation and dropout in female handballers: A 21-month
prospective study. European Journal of Social Psychology, 32(3),
395-418.

Soyer, F., Can, Y., Giiven, H., Hergiiner, G., Bayansalduz, M. ve Te-
tik, B. (2010). Sporculardaki basari motivasyonu ile takim birlikteligi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi,
7(1), 225-239.

Stoeber, J. (2011). The dual nature of perfectionism in sports: Re-
lationships with emotion, motivation, and performance. Internati-
onal Review of Sport and Exercise Psychology, 4(2), 128-145.

121

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 113-121

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. ve Ullman, J. B. (2007). Using multi-
variate statistics (Vol. 5, pp. 481-498). Boston, MA: Pearson.
Taylor, M. K., Gould, D. ve Rolo, C. (2008). Performance strategies
of US Olympians in practice and competition. High Ability Studies,
19(1), 19-36.

Thomas, J. R. ve Nelson, J. K. (1996). Research methods in physical
activity (3rd Ed.). Champing, IL: Human Kinetics. Canada, USA.
Uphill, M. A., Lane, A. M. ve Jones, M. V. (2012). Emotion regula-
tion questionnaire for use with athletes. Psychology of Sport and
Exercise, 13(6), 761-770.

Vella S., Cliff D., Magee C. ve Okely A. (2015) Associations between
sports participation and psychological difficulties during childhood:
A two-year follow up. Journal of Science and Medicine in Sport,
18(3), 304-309.

Voelcker-Rehage, C., Godde, B. ve Staudinger, U. M. (2011). Car-
diovascular and coordination training differentially improve cogni-
tive performance and neural processing in older adults. Fronties in
Human Neuroscience, 5, 26.

Voss, M. W., Kramer, A. F., Basak, C., Prakash, R. S. ve Roberts, B.
(2010). Are expert athletes ‘expert’ in the cognitive laboratory? A
meta-analytic review of cognition and sport expertise. Applied Cog-
nitive Psychology, 24, 812—-826.

Yanar, $., Kirandi, 0. ve Gimen, K. (2017). Teniscilerde basari moti-
vasyonu ile optimal performans duygu durumu iliskisinin incelen-
mesi. Spor Egitim Dergisi, 1(1), 69-75.

Willis, S. L., Tennstedt, S. L., Marsiske, M., Ball, K., Elias, J. ve Ko-
epke, K. M. (2006). Long-term effects of cognitive training on
everyday functional outcomes in older adults. JAMA, 296, 2805—
2814.

Zhang, S., Woodman, T. ve Roberts, R. (2018). Anxiety and fear in
sport and performance. In Oxford Research Encyclopedia of Psyc-
hology.

Zekioglu, A., Tatar, A., Bahadir, E. ve Afacan, E. (2017). Zihinsel ha-
zir olusun odl¢lilmesi: Olgek gelistirme calismasi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 57-64.

Zeng, H. Z. ve Meng, W. Y. (2017). A study of youth volleyball Pla-
yers’ participation motivation and relate elements. J. Soc. Sci. Res,
11,2424-2435.



