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OZET

Depremler dogal olarak meydana gelen ve siddetli olduklarinda maddi ve
manevi pek ¢ok olumsuzluklara neden olan yeryiizii olaylaridir. Alp-Himalaya kiviim
kusaginda bulunan Tiirkiye 'nin de biiyiik bir boliimii ikinci derece deprem kusaginda yer
almaktadir. Bu baglamda Tiirkiye'de yikict bir deprem olma olasiligi her zaman
bulunmaktadir. Giintimiizde depremleri onleme konusunda yapilabilecek herhangi bir sey
olmadigy bilinmektedir. Ancak egitim sayesinde insanlarin muhtemel bir deprem dncesi,
deprem ani ve deprem sonrasi neler yapabilecekleri ve ne gibi onlemler alabilecekleri
daha bilingli ve duyarli hale getirilebilir. Bu arasturmamin amaci, deprem deneyimini
yasamig kigilerin muhtemel bir deprem oncesi, deprem ani ve deprem sonrasi bilgi, goriis
ve deneyimlerinin belirlenerek gerekli onlemlerin alinmasi i¢in yapiulabilecek onerileri
ortaya koymaktir. Nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismast modelinin kullanildig
arastirmada amagh 6rneklem yontemiyle deprem deneyimini yasamis kigiler belirlenmis ve
aragtirmactilar tarafindan gelistirilen yart yapilandirilmis goriisme rehberi dogrultusunda
odak grup gériigmesi yapumistir. Géoriigme stirecinde katilimcilardan elde edilen veriler
kamera ile kaydedilmis ve transkript siirecinde belirli kod, kategori ve temalara
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin cesitli deprem deneyimlerini yasamig
olmalarina ragmen muhtemel bir deprem dncesi, ant ve sonrasina yénelik yeterli bilgi
sahibi olmadiklary, herhangi bir onlem almadiklar:, depremlerle ilgili yeterince egitim
verilmedigini ve yasamis olduklar: deprem deneyimleriyle ilgili zorluklarin zamana bagh
olarak kayboldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular depremlerle
ilgili alinacak hazirlik bilgilerinin edinilmesinde yardimci olabilir.
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ABSTRACT

Earthquakes and violent when they are naturally occurring material and
spiritual world events that cause problems are many. Located in the Alpine-Himalayan
fold belt also a large part of Turkey is located in the second-degree earthquake zone. In
this connection always the possibility of an earthquake in Turkey are devastating.
Nowadays, there is nothing that can be done about preventing earthquakes are known.
However, before a possible earthquake, people, what they can do after an earthquake and
what measures they can take through training can be more informed and responsive. The
purpose of this study; likely to experience an earthquake of people who have experienced
an earthquake before, after an earthquake information, opinions and experiences that can
be made for determining the necessary measures are put forward suggestions . Model case
study of qualitative research methods used in the research of the experience of people who
experienced the earthquake purposive sampling method developed by researchers
identified and semi-structured interviews, focus group discussions were held in accordance
with guidelines. The data obtained from participants in the interview process and in the
process recorded and transcripts specific codes, categories and themes were achieved. In
conclusion the participants' various earthquake experiences lived despite a possible
earthquake before, during and after enough information to do not have enough , take any
measures that earthquakes associated with proper training has not been given and lived
their earthquake experience difficulties with the time-dependent disappearance stated . The
findings from this research will be related to earthquake preparedness information can
help you in acquiring.

Keywords: earthquake, earthquake education, earthquake preparedness, earthquake
perception.
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1. GIRIS

Dogal afetler arasinda yer alan depremler siddetli olduklarinda insanlarin
psikolojik durumlarini olumsuz olarak etkileyebilir (Bulut, 2009), can ve mal kaybina
sebep olabilir ve insanlarin sosyolojik yasantilarini derinden etkileyebilir (Karakus, 2013).
Degisik zaman dilimlerinde meydana gelebilen depremleri 6nleyebilecek herhangi bir bilgi
veya teknolojik imkan hala bulunmamaktadir (Erkal & Degerliyurt, 2009). Depremleri
&nlemek miimkiin olmadigma goére (Oztiirk, 2013) bu doga olaylarina kars1 baz1 énlemler
almak olusabilecek riskleri azaltmanin bir yolu olabilir. Depremlerin Tiirkiye’de yasanan
dogal afetler arasinda ilk sirada (%66) yer almasi (Vatan & Salur, 2010) ve Tiirkiye’nin
Alp-Himalaya deprem kusaginda bulunmasi (Ocal, 2007) bu doga olaylarma karsi
alinabilecek Onlemlerin dnemini de artirmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi deprem riski
altinda bulunan tilkelerde depremden kaynaklanan sorunlara karsi hazirlikli olmak ve dogal
afetler konusunda toplumsal duyarlilik olusturmak gerekir (Oztiirk, 2013). Zira depremler
kargisinda yasanan can ve mal kayiplarinin en 6nemli nedenleri arasinda alinan dnlemlerin
yetersizligi ve depremler hakkinda toplumun yeterince bilinglendirilmemesi
gosterilmektedir (Karakus, 2013).

Tiirkiye’de depremler ve dogal afetler karsisinda alinabilecek tedbirlerle ilgili
olarak Milli Egitim Bakanhigi’nmin 4. ve 5.simif sosyal bilgiler dersi miifredatindaki
programda bilgiler yer almaktadir (MEB, 2004). Tirkiye Cumhuriyeti Basbakanlik
biinyesinde bulunan Afet ve Acil Durum Bagkanligi (AFAD) tarafindan da dogal afetler
karsisinda risk yonetimi, acil miidahale ve alinacak tedbirlerle ilgili pek ¢ok bilgiler yer
almaktadir (AFAD, 2014). Ayrica Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Giiglendirme
Projesi (MEGEP) kapsaminda yer alan “Depremler ve Onlemler” adli modiilde de
depremlerle ilgili alinacak bireysel onlemlere yer verilmektedir (MEGEP, 2014). Ancak
giiniimiizde dogal afetler karsisinda toplumun yeterli diizeyde bilinglenmedigi ya da
bilinglendirilmedigi goriilmektedir. Nitekim 25 Mayis 2014 tarihinde Canakkale de
meydana gelen 6,5 siddetindeki depremde gogiik altinda kalan insan olmamasina ragmen
266 kisinin panik ya da bilingsiz davranislarda bulunmasi nedeniyle yaralandigi
belirlenmistir (AFAD, 2014). Geg¢miste yasanan depremlerde de benzer nedenlerden
insanlarin yaralandigi ya da yasamlarini yitirdigi goriilmiistiir.

Aragtirmalara gore depremlerin vermis oldugu zararlarin azaltilmasinda, egitimin
onemli bir degisken oldugu belirlenmistir (Ocal, 2007). Ozellikle deprem oncesi, deprem
an1 ve deprem sonrasinda alinabilecek Onlemlerle ilgili insanlarin bilinglendirilmesine
ihtiya¢ vardir. Bu baglamda dogal afetlerle ilgili verilen egitimlerin teorik bilgiden ziyade
daha ¢ok beceriye yonelik olmasi ve topluma dogru mesajlar vermesi gerekmektedir
(Kadioglu, 2005). Ancak saglanan egitim firsatlarinin yaninda bireylerin deprem gibi dogal
afetlere hazirlik yapma siirecinde isteksiz olmalar1 da hazirlik siirecini olumsuz olarak
etkilemektedir. Insanlarin genel olarak dogal afetlerden zarar gorebilecegi beklentisi icinde
olmamalar1 (Murphy, Falkiner, McBean, Dolan & Kovacs, 2005), risk algisi farkindaligini
kazanmamalar1 (Turner, Nigg & Paz, 1986) ve toplumda “Dogal afetlerin Tanri’nin bir
cezalandirilmast” inanisinin yaygin olarak goriilmesi (Adiyoso & Kanegae, 2012) dogal
afetlere hazirlik yapma ihtiyacini olumsuz olarak etkileyen nedenlerden arasindadir. Ayrica
bireylerin risk algilarina yonelik, afetlerle ilgili yasamis olduklar1 deneyimlerin de 6nemli
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bir rolii vardir (Cutter, 1993). Zira afetlere hazirlik siireciyle ilgili farkindalik olusturmada
deneyimin 6n bir kosul olmadigi da belirtilmektedir (Shaw, Kobayashi & Kobayashi,
2004). Bu aragtirmada deprem deneyimi ile hazirlik algisi arasindaki baglantinin da ortaya
¢ikarilmasi i¢in arastirmada deprem deneyimini yasamus kisiler se¢ilmistir. Bu arastirmanin
amact deprem deneyimini yasamis kisilerin muhtemel bir deprem Oncesi hazirlik
algilarinin, goriis ve deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu aragtirma muhtemel bir
deprem oOncesi hazirhik faaliyetlerinin yapilmast ve deprem egitimi igin gerekli
parametrelerin  belirlenmesi  bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda ¢alisma asagidaki
arastirma sorular1 dogrultusunda ele alinmustir:

1. Deprem deneyimini yasamis kisiler, yasamis olduklari depremler
oncesinde hangi tedbirleri almigladir?

2. Deprem deneyimini yasamis kisiler, hangi maddi ve manevi zararlarla
karsilagmiglardir?

3. Deprem deneyimini yasamis kisilerin, gelecekte yasayabilecekleri
muhtemel bir deprem 6ncesi hazirliklartyla ilgili goriis ve deneyimleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma modeli

Bu arastirmada nitel arastirma tabanli durum g¢aligmast yontemi kullanilmustir.
Durum ¢aligmalar1 belirli bir konu hakkinda toplanan verilerin ayrintili olarak
arastirillmasina izin verir (Zainal, 2007). Yani bir duruma iliskin bu etkenler (ortam,
bireyler, olaylar, siire¢ler vb.) biitiinciil bir yaklasimla arastirilir, ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirnm & Simsek,
2013). Katilimcilarin deprem deneyimleriyle ilgili siirecin daha detayli betimlenmesi
amaciyla bu arastirma modeli kullanilmustir.

2.2. Calisma grubu

Calisma grubunun evrenini deprem deneyimini yasamuis kisiler olusturmaktadir.
Orneklem olarak Agri ibrahim Cegen Universitesi dgrencilerinden deprem deneyimini
yasamis kisiler seg¢ilmistir. Arastirmada amaca uygun Orneklem yontemi kullanilmuistir.
Arastirmaya hiz ve uygulama siirecine pratiklik kazandirmasi nedeniyle bu 6rneklem
yontemi seg¢ilmistir. (Fraenkel & Wallen, 2000; Yildirnm & Simsek, 2013). Arastirmada 6
erkek ve 2 kadin olmak iizere toplam 8 kisiye ulagilmistir. Katilimcilardan erkek olanlara
“EX”, kadin olanlara “KX” biciminde kodlar verilmistir. Ornegin “E3” katilimcilardan
erkek olan tgiincii kisiyi temsil etmektedir. Calisma grubu ve katilimcilarin yagamis
olduklar1 deprem deneyimlerine iliskin bilgiler Tablo 1°de betimlenmistir.

Tablo 1. Calisma grubu ve yasadiklar: deprem deneyimlerine iligkin bilgiler

Katihmc1 kisi ~ Yasadig: deprem deneyiminin tarihi ve yeri Depremin siddeti
El 23 Ekim 2011, Van depremi 7,2
E2 5 Agustos 2012, Sirnak-Beytiigsebap depremi 5,3
E3 23 Ekim 2011, VVan depremi 7,2
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E4 27 Haziran 1998, Adana depremi 6,2
E5 17 Agustos 1999, Marmara depremi 7,5
E6 23 Ekim 2011, Van depremi 7,2
K1 17 Agustos 1999, Marmara depremi 7,5
K2 12 Kasim 1999, Diizce depremi 7,2

2.3. Arastirmacinin rolii

Arastirmaci olarak bu ¢alismadaki roliimiiz katilimcilarin goriis ve deneyimlerini
tarafsiz bir bigimde ortaya koymaya ¢alismak ve goriisme siirecini en iyi bigimde yoneterek
daha gilivenilir veriler elde etmektir.

2.4. Veri toplama araclar ve verilerin toplanmasi

Yart yapilandirilmis goriisme rehberinin kullanildigi bu arastirmada veri elde
etmek icin katilimeilarla odak grup goriismeleri yapilmistir. Odak grup goriismeleri
bireylerin belirli bir konu hakkinda fikirlerini, duygularim1 ve sorunlarim1 daha
derinlemesine ifade etmelerine firsat verdigi ve bireyler arasindaki farkliliklar1 daha net
ortaya ¢ikardigi i¢in (Rabiee, 2004) aragtirmada bu yontem kullanilmistir. Ayrica odak grup
goriismelerinde bireyler kendi aralarinda etkilesime dayali olarak sinerji olusturabilir ve
tartigma ortaminda daha net veriler iiretebilirler (Green, Draper & Dowler, 2003). Goriisme
rehberi, arastirma sorulari dogrultusunda alan yazindan yararlanilarak aragtirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme rehberi 2 akran ve 1 alan uzmanina
inceletilmis ve alinan geri bildirimler dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Goriisme
rehberinin gegerligi i¢in 21 kigiden olusan bir grupla 6n goriisme yapilmistir. Bu kisiler
goriisme rehberinde yer alan sorularin anlasila bilirligini ve arastirma sorularina uygun
cevaplar alinip alinmadigini test etmek igin Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi lisans ve 6n
lisans Ogrencileri arasindan rastgele seg¢ilmistir. Ayrica 6grencilerin bu arastirmadan 6nce
deprem deneyimi konusunda daha Once tecriibelerinin olup olmadigi gbéz Oniinde
bulundurulmamstir. On gériisme sonucunda goriisme sorulari son olarak gozden gegirilmis
ve ¢alisma grubunda yer alan 8 katilimciyla odak grup goriismesi yapilmistir. Arastirma
stirecinde hem on goriismeye katilanlarin hem de ¢alisma grubunun deneyimlerinin,
gortslerinin ve karsilagtiklart sorunlarin betimlenmesi amaciyla goriintii ve ses kayitlari
ayri ayr kaydedilmistir.

2.5. Verilerin analizi

Calisma grubuyla yapilan odak grup goériisme kayitlarinin transkriptleri betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz yonteminin temel amaci, verilerin
aciklanabilmesi i¢in kavram ve iliskileri ortaya ¢ikarmaktir. Bu yontemde veriler dnceden
belirlenmis kategorilere gére mantikli bir bigimde diizenlenir ve verileri agiklayabilecek
temalar elde edilir (Yildinnm & Simsek, 2013). Arastirmada yer alan 8 katilimc1 goriisme
stirecine katilmistir. Calisma grubuyla yapilan goriisme kayitlarindan elde edilen veriler
kategorilere ayrilmig, arastirma sorularina gore diizenlenmis ve Ozet tablolarla
gorsellestirilerek temalara ulagilmistir.

Eastern Geographical Review - 37 o 117



Deprem Deneyimini Yasamis Kisilerin Deprem Oncesi Hazirlik Algilarinin Belirlenmesi: Bir Durum
Calismast

3. BULGULAR

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular her bir arastirma sorusuna gore ayr1 basliklar
halinde ele alinmis ve 6zet tablolar halinde betimlenerek katilimci goriisleri dogrultusunda
incelenmistir.

3.1. Deprem deneyimini yasams Kkisilerin, yasams olduklar1 depremler
oncesinde almis olduklari tedbirlere iliskin bulgular

Calisma grubunda yer alan kisilerin depremleri yasamadan 6nce herhangi bir
tedbir alip almadiklarina iliskin goériis ve deneyimleri betimlenmis ve katilimcilarin
tamaminin herhangi bir tedbir almadiklar1 belirlenmistir. Depremlere iligskin tedbir almama
nedenlerini ise Tablo 2’de belirtilen diisiincelerle ifade etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin yasadiklar: deprem oncesinde hazirltk yapmama nedenleri

Katihmell Deprem hazirhg: Aciklama
ar yapmama nedeni
E2, E3, E5 Bilgi eksikligi Depreme hazirlik bilgisinin dgretilmemesi-
ogrenilememesi, duyarsizlik ve bilingsizlik
K1, K2 Deprem olma sikligi Depremlerin olma sikliklarinin ¢ok uzun
zaman gerektirmesi
K2 Kaderci yaklasim Insanlarin kaderci bir yaklasimla olayla
yaklagmasi ve dini inancin etkisinde
kalmalari
E6 Deprem olma Gelecekte bir deprem olma olasiliginin
ihtimalinin diistintilmemesi
diigiiniilmemesi
E4 Genel anlay1s Millet olarak genel kiiltiiriimiizde tedbir
almama anlayiginin hakim olmasi
El Deprem deneyimini Insanlarin daha énceden deprem deneyimini
yasamama yasamamig olmasi

Katilimeilar 6zellikle depreme hazirlik bilgilerini 6grenememesinden, toplumda
yeterince bilinglenme ve farkindalik olugmamasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Ayrica toplum olarak kaderci bir anlayiga sahip oldugumuz ve millet olarak tedbir alma
kiiltiiriniin yerlesmemesinden kaynaklandigim belirtmislerdir. Bazi katilimeilarin tedbir
almama ile ilgili goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Simdi Tiirk milletinde bu var is basa gelmeden bir sey
yapumaz. Bizim yani hi¢bir sekilde aklimiza gelebilecek bir sey
degil hi¢ gérmemisiz, bilmiyoruz hani hayatimda ilk depremi
yastyorum. Hani bilsem gormiis olsam bir seyler yapmaya
calisiriz ama ilk defa béyle bir sey oluyor. Birde égretilmemis
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yani sadece okulda masanmin altina girin baskada bir sey
yok. ”(E1)

“Bence neden birazda insanlarda yok yani bizim
milletimizde yok bdyle bir seylere tedbir alayim tedbir alma
zihniyeti yok. Olsun yasayalm bir sey olmaz. Oliirsek zaten
oliirtiz.  Allah’tan  hani  tedbiri alip tevekkiilii Allah’a
birakmiyoruz. Tedbirde almayiz. Allah dldiiriirse éldiiriir zaten
seklinde gidiyoruz.” (E4)

“Evet bir duyarsizlik var. Hani devletin bu konuda
zaman zaman toplumu bilgilendirmesi gerekiyor bence. ”(E2)

“Hocam yani bolge olarak Tiirkiye'nin en biiyiik fay
hatti bu bélgeden gegiyor. Hani biz o depremlerden birincisine
yakalandik ama hakikaten bu devletin ve vatandagslarin
duyarsizliklarindan kaynaklantyor. Hocam hani nasil soylenir
atiyorum 3 katli bir bina yapacagina 6 kath bir bina yapmis. Bu
asamada izinsiz uygulama olmadan yaptiklar: icin dnceden bir
onlem alamadilar. Sonradan deprem aninda zaten bir gsey
yapamadilar. O an zaten bir sey yapsan camni kurtarmis
olursun. O firsati bulamiyorsun hani.” (E3)

Ayrica katilimeilar tedbir almama nedenlerini deprem olma ihtimalinin zaman
parametresine gore c¢ok az oldugunu ve toplum olarak kaderci bir anlayisa hakim
oldugumuzu belirtmislerdir. Bu duruma iliskin goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Birde soyle bir sey var hocam binde bir olan bir olay
oldugu igin o zamani bir daha ne zaman goriiriiz diisiincesi var
herhalde toplum olarak bizde.” (K1)

“Hocam hani o am diigiinmedigimiz i¢in yapmadik
hazirltk. Basumiza gelecegini diisiinmedigimiz i¢in.” (E6)

“Hocam Japonya’da her giin deprem oluyor. Besik gibi
sallaniyorlar 9 siddetinde deprem oluyor kimsenin burnu
kanamiyor. Her giin sallaniyorlar ama bizde her giin olmadigt
icin unutuyoruz. Unuttuktan sonra da bir dahakine Allah kerim
diyoruz artik insan hayati ucuz oldugundan mi Tiirkiye’de

bilmiyorum.” (K2)

3.2. Deprem deneyimini yasams kisilerin karsilasmis olduklar1 maddi ve psikolojik
zararlara iliskin bulgular

Calisma grubunda yer alan kisilerin yasamig olduklar1 depremler sonucunda
¢ogunun maddi bir zarar yasamadig1 belirlenmistir. Ancak katilimeilarin psikolojik agidan
bazi travmalar gecirdikleri, 6zellikle korku, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
karsilagtiklar1 gortlmiistir. Tablo 3’de katiimcilarin  psikolojik durumlarina iliskin
bulgular goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimctlarin yasamig olduklart psikolojik sorunlar

Katilimel Yasamis oldugu Aciklama f
kisi psikolojik sorunlar

El, E4, E6, Korku o Kapali mekanlardan korkma 6
K1, K2, E2 e Deprem deneyimini yasadig

yerden ve depremden korkma
o Deprem benzeri eylemlerden
korkma

E2, K1, K2  Kayg e Yakinlariyla ilgili kayg 3
e Deprem mekanindan
uzaklagilmasina ragmen muhtemel
bir deprem olma kaygist.

E3, ES Depresyon e Deprem aninin siddet ve dehsetiyle 2
birlikte yasananlarin bilinci meggul
etmesinden kaynaklanan sorunlar ve
depresyona girme.

E6 Odaklanamama o Bilincin belli bir ise 1

odaklanamamasi.

Katilimeilarin depremlerden sonra psikolojik acidan 6zellikle kapali mekanlarda
bulunmaktan, deprem deneyimini yasadigi yerden ve deprem benzeri eylemlerden
korktuklarini belirtmiglerdir. Bu duruma iligkin goriis ve deneyimlerini agagidaki gibi ifade
etmislerdir:

“...Dedemlerin salondaydik o zaman o salona hig
giremiyordum. 2-3 sene hi¢c giremedigim oldu. Dedemlere
gitmekten korkuyordum. Gidelim diyorlardi evdekiler ben yok
gelmeyecegim diyordum. Agh. ...Dedemlerin evinden ka¢maya
baslamistim.” (E4)”

“Ben asansorleri binememeye baslamigtim  ¢linkii
depremden sonra devlet kanallarinda televizyonlarda deprem
aminda yapmamiz gereken seylerle ilgili ¢ok reklam tarzinda
programlar olmustu. Arkadaslar da hatirlar iste deprem aninda
hemen varsa bir masamin altina girip saklanmamiz gerektigi
bilgileri kafama iyice yerlestirmeye ¢alistim. Yeniden deprem
olacakmis gibi geldi bana. Insamin bir ayagin yerden kaymasi
fikri ¢ok kétii ¢iinkii aslinda ben asansére binemedim ¢iinkii
asansore binmek en tehlikeli bir seymis deprem aninda
asansérde kahp oliiyorsunuz direkt. Oyle oluyormus en giizeli
merdiven kullanmakmis yani asansérden ziyade.” (K2)
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“...depremden hemen sonra Istanbul’a gittim ailemle
birlikte orda kaldigim siire boyunca asansér olsun kapali alan
olsun korkuyorduk her tiirlii. ”(E1)

Katilimcilar depremden sonra kaygi olarak da cesitli psikolojik sorunlar
gecirmislerdir. Bazi katilimcilar yakinlariyla ilgili kaygi duyarken bazilar yasamis
olduklari deprem zamaninda tekrar deprem olacagi kaygisina kapilmig ve deneyimlerini
asagidaki gibi ifade etmisglerdir.

“...0 durumda [deprem aminda] ilk olarak evdekiler
aklima geldi.” (E2)

“Mesela ilk zamanlar saatin 3 olmast beni
endiselendiriyordu. Ben ilk on giin iki hafta boyunca giindiizii
goriip geceyi gérmeden uyumaya ¢aligiyordum. Gecenin olusunu
gormek istemiyordum sanki tekrar: olmayacakmis gibi ama
arada kilometrelerce mesafe oldugunu bildigim halde kendime
bunu anlatamyordum... Geceleri uyuyamazdim. Giindiizleri
uyuyup geceyi atlatmaya ¢alisma gibi vuh hali gelisti. E kapali
mekan soyle aradan iki yil gecti halde mesela bir arkadagimi
ziyarete gidiyorum. Apartmandan asansére bindigim zaman
sarsinti ile ¢ighk atmam falan oldu. Yani durup dururken
sarsintiyla panikleme gésteriyordum. Yani bir sarsinti titregim
zaten ilk giinler oturdugun yerde bir sandalyenin titregsim aninda
trperti  gelirdi. Yerimden firlayip bagiracak bir duygu
hissettirirdi atlatmak unutmak kolay olmadi.” (K1)

“..gecenin olmasini hi¢ istemezdim. Gece oldugu
zaman yarin bir sey olurdu. Orda yapilan seylerden dolay:
psikolojim  bozulmustu. Depremden sonra deprem siddetini
yasatacak seyler oluyordu....” (E1)

Deprem sonrasinda bir katilimer ise herhangi bir ise odaklanamadigint belirtmistir.
Bu duruma iliskin algisin1 asagidaki gibi ifade etmistir:

“O zaman swmava hazirlaniyordum. Dershanedeydim
ders ¢alistyorduk ama odaklanamiyorduk. Simdi ders ¢alistyoruz
ama ya simdi deprem olursa diye 2 soru yapip kaliyorduk.” (E6)

3.3. Deprem deneyimini yasamis Kisilerin, gelecekte yasayabilecekleri muhtemel bir
deprem oncesi hazirhiklarryla ilgili goriis ve deneyimleri

Katilimeilarin gelecekte yasamis olabilecegi muhtemel bir deprem 6ncesi hazirlik
algilarina yonelik goriisleri Tablo 4’te betimlenmistir. Tablo 4’e gore bazi katilimcilarin
hazirlik yaptiklar1 goriiliirken bazilarinin yapmadiklar: goriillmektedir.

Tablo 4. Katulimcilarin yasayabilecekleri muhtemel deprem oncesi hazirlik faaliyetleri
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Katilimell  Depreme hazirhik Aciklama f
ar islevi
K2, E1, Egitici faaliyetlere Deprem ve tedbirleri hakkinda egitici 3
K1 katilim faaliyetlere (semineri konferans gibi) katilim
oldu
El, E2 Sabitleme Deprem aninda diisebilecek esyalarin 2
sabitlenmesi
El, E2 Giiglendirme Bina ve temelinin giiclendirilmesi 2
K1,E1 Sigortalama Ikamet edilen binanin sigortalanmasi 2
El Barinma yerlerinin Konteyner ve prefabrik gibi evlerin 1
temini yapilmasi
K1 Deprem ¢antast Deprem sonrasi gerekli temel malzemelerin 1

bulundugu deprem ¢antasinin hazirlanmasi

Katilimcilar, depreme hazirlikla ilgili bilgileri nasil &grendiklerini de
belirtmislerdir. Tablo 5°de katilimcilarin muhtemel bir deprem 6ncesi hazirlik bilgilerini
nasil 6grendikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Katulimcilarin deprem dncesi hazirlik bilgilerini kazanim deneyimleri

Katilimeilar Bilgiyi kazamim araci Aciklama f

K1, E4 Sosyal ¢evre Toplumda bulunun insanlar arasindaki 2
etkilesim ve iletisim

El, K1 Egitici faaliyetlere Deprem ve tedbirleri hakkinda egitici 2

katilim faaliyetlere (semineri konferans gibi)

K2 Medya 6geleri Internet, radyo, televizyon gibi iletisim 1
araglari

E4 Kanuni zorunluluklar Devletin bina yapim siirecinde getirmis 1

oldugu zorunlu yaptirimlar

Katilimcilarin 6zellikle medya 6gelerinden yeterince yararlanamadiklari, daha ¢ok
sosyal ¢evreden bilgiler kazandiklar1 ve ¢esitli egitsel etkinliklere katildiklar1 belirlenmistir.
Bu durumla ilgili diisiincelerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Ev sigortast konusunda tedbirimizi almistik. Birde ilk
zamanlar daha depremin sokunda oldugumuz icin tiim aileler
ilerisi i¢in ¢anta hazirlamigti. Yani herkes hazirlamisti.” (K1)

“Deprem aminda hani kendimizi korumak amagl
egitimlere katildim.” (E1)

“Evet. Bu yasadigim depremden sonra ben seyi kafaya
takmistim. Deprem olursa ne yapmam gerektigini bilmem lazim.
Ne annem ogretti ne babam ogretti kimse bilmiyor bende kendim
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ogrenmeye calistim. Internetten falan arastirdim. Zaten o sirada
televizyon programlari da belirttigim gibi zaten deviet deprem
oldugunda ne yapmali diye bir animasyon hazirlamisti ve
kanallarda bunlar siirekli tekrar ediyordu. Sivri bir cismin
yaminda durmamamiz gerekiyor deprem olurken Asansore
binmememiz gerekiyordu. Iste masa varsa masamin altina girerek
i¢ organlarimizi  ezilmekten koruyacak sekilde durmamiz
gerekiyormus. Iste bunlari ezberlemistim. Hala daha aklimda tek
yaptugim sey bu olmugstu agikcast. Baska da bir sey yok.” (K2)

“Ben depremde ne yapilmast gerektigi ile ilgili
bilgilendiren seminerlere odaklanmistim.” (K1)

“Hocam konferanslarda, yaymlarda seminerlerde ya da
internette arastirdim yerlerden elde ettim bu bilgileri. O zaten
bir ara insanda uyandwriyor. Bir daha yasayacagim tehlikesini
insan yasayinca yani o kadarda ihmal etmiyorsun hayatint bir
yerde nelere dikkat edersem ben bunlar: bir daha etkilenmeden
bu tehlikeyi yasamadan da atlatirim gibisinden nelere dikkat
edilmesi gerekir bir bilgi verilen yerlerde onlara odaklanarak
daha dikkat etmeliyim diyordum. Onlart kafama yerlestirmeye
calistyordum.” (K1)

Ayrica devletin 6ngordiigli bazi kanunlar gergevesinde katilimcilarin zorunlu
olarak tedbir almak durumunda kaldiklari da belirlenmistir. Ornegin bir katilime1 bu
durumu asagidaki gibi ifade etmistir.

“..yani zorunlu deprem sigortast her yerde var.
Zorunlu oldugu i¢in onu yapiyorlar ama éyle genel olarak bir
sey yok...” (E4)

Katilimeilarin deprem deneyimini yasamig olmalarina ragmen; bazi katilimcilarin
gelecekte yasayabilecekleri muhtemel bir deprem Oncesine yonelik hazirlik yapmadiklart
goriilmiigtir. Katihmeilar bu  durumun nedenlerini Tablo 6°da gosterildigi  gibi
betimlemiglerdir.

Tablo 6. Katilimcilarin deprem deneyiminden sonra muhtemel bir deprem dncesi hazirlik
yapmama nedenleri

Katihmcilar Hazirhk yapmama Aciklama
nedeni
K1, E1 Deprem anindaki Can giivenligi kaygisinin 6ncelikli
psikolojik durumun olmasi, diger maddi unsurlarin telafi
farklilig: edilebilecegi algisinin olmasi ve deprem
aninda bireylerin farkli davranabilecegi
E5, K2 Insanlarin duyarsizligi ve  Toplumun duyarsiz olmasi ve depreme
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algilama eksikligi hazirlik algilarinin yeterli olmamasi
E2 Bilinglendirme Depreme hazirlikla ilgili neler
yapilmadig1 yapilabilecegiyle ilgili bilgilendirme

faaliyetlerinin yetersiz olmasi

Bazi katilimcilar deprem anindaki insanin davranislarinin deprem Oncesine gore
farkli olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda deprem ani ile deprem oncesi durumu
farkli degerlendirerek, deprem aninda alinan tedbirlerin daha ¢ok maddi tedbirler oldugunu
ve maddi zararlarin telafi edilebilecegi ancak can giivenliginin yerine gelmeyecegini
belirtmiglerdir. Katilimcilar bu durumu asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“...actk¢ast deprem aminda insamin cammin saglam
kurtulmast telasi var. Yani orda kaynaklaniyor ev saglam olursa
va da kurtulmussan digerlerinin tedbirleri zaten sonradan alinir
yerine getirilir. Onemli olan yani o canmimizi o binamn icinden

nasil saglam ¢ikarabiliriz. Tedbir agisindan bunu diisiiniiyoruz.”
(K1)

“..simdi dedigim gibi hazirlik da ne kadar hazirlik
yaparsak yapalim. Emin olun o deprem aminda i¢imizden bir veya
iki kigi o yaptigi hazirligi uygulayabilir. Bizim deprem ¢antast evin
ortasinda bir yerinde yani Allah rizasi i¢in biri onu alip da
kagmamis yani. Herkes can havliyle disart kagiyor yani. Ne
olduysa oldu yani disart kagryor.« (E1)

Ayrica bazi katilimcilar toplumun tedbir alma ile ilgili duyarsiz oldugunu ve
muhtemel bir deprem oncesi hazirlikla ilgili yeterince farkindalik ve bilinglendirme
yapilmadigini belirtmislerdir. Bu durumla ilgili katilimer goriisleri asagidaki gibidir:

“..toplum [depreme hazirlik konusunda)] duyarsiz. Bir
bilgilendirme yok.” (E2)

“...algu ilgili olabilir yasadigimiz icin biraz. Gelismis bir
tilkede degiliz O algiy1 asilamamislar belki bize toplum olarak.”
(K2)

“...bence yasam kogullari yani ne bileyim mesela hocam
bir is i¢in sabah 8’de ¢ikip aksam 5’de ¢ikiyor zaten yorgun. Bu
hazirliklart ne zaman yapacagim diye diisiiniiyor olabilir. Mesela
bizde égrenciyiz yani ne zaman ders ¢alisacagiz ne zaman bu
hazirliklar: yapacagiz gibi diigiiniilebilir. Yani igin acigr benim hig
aklima gelmedi hani. Su anda konusmasak deprem ile ilgili bir
hazirltk yapmaya deginmezdim.” (E5)

Katilimeilarin ¢ogunun deprem &ncesi hazirlik yapmadiklart ve bunun nedenlerini
cesitli gorisler ortaya koyarak belirtmelerine ragmen, muhtemel bir deprem Oncesi
kaygilarinin oldugunu da belirtmektedirler. Tablo 7°de katilimcilarin muhtemel bir deprem

124 e Dogu Cografya Dergisi - 37



Determining Preparation Perceptions Before Earthquake of Individuals Experienced Earthquake: A Case
Study

oldugunda kendilerini en ¢ok kaygilandiracak durumlarin neler olduguna iliskin goriis ve
deneyimleri betimlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin muhtemel bir deprem dncesi kaygilart

Katilmellar Kaygi Agiklama
E5, K1 Depremin yeniden Gelecekte muhtemel bir depremin olmasindan
olmast kaynaklanan kayg1
K2, E2 Yakinlarini Deprem aninda yakinlarini kaybetmekten
kaybetme kaygisi veya onlara deprem aninda nasil yardim
edebilecegi kaygisi
K1 Yardimin Insanlarin deprem aninda birbirlerine yardim
ulagamamast edememesinden veya yardim alamamasindan
kaynaklanan kaygi
K2 Sakat kalma Deprem deneyiminden sonra yasaminin geri
kalanim sakat kalarak siirdiirmek zorunda
olabilecegi kaygisi

Bu durumla ilgili baz1 katithmcilar goriislerini asagidaki gibi ifade
etmislerdir:

“Bende de kaygili zamanlar oldu. Mesela bir deprem
tekrar Allah korusun 2. kez yasandiginda yardim edecek
kimselerin olmamasi. Allah korusun Tiirkiye 'mizin ¢ogunda
deprem olmasi. Genis topraklarda oldugu icin yardim edecek
kimselerin olmamasi.” (K1)

“Hocam bende séyle bir kaygi var belki sagma olabilir
ama eger oleceksem en azindan hani ben hayatta kalipsa diger
aile iiyelerim 6lecekse hani onu istemem. Oleceksek ingallah hep
birlikte oliiriiz ya da hepimiz hayatta kaliriz seklinde bu aciya
dayanamam gibi geliyor.” (K2)

“Hocam deprem olursa nasil bir tedbir alabilirim
kendimi ailemi nasi ya da yammdakileri nasil koruyabilivim
kaygisi var.” (E2)

“Yani sahsen benim nagizane ne bileyim yani olememek
sakat kalmak mesela ¢ok beni en ¢ok korktugum seylerden biri.”

(K2)

Bazi katilimcilarin ise depremlerle ilgili herhangi bir kaygisinin olmadigini,
zamana bagli bir durum oldugunu belirtmis ve goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“...deprem yakin zamanmda oluyordu ama gimdi
herhangi bir kaygim yok.” (E6)

“..yani ne zaman basumi yastiga koysam ya deprem
olursa ya oliirsem bu sekilde diigiincelerim oldu. Yani insani 6liime
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hazwrliyor bu diisiince yani kurtulmak gibi bir diisiincem yok. O tip
bir sey oluyordu bende hocam.” (E5)

Katilimcilardan muhtemel bir deprem oOncesi hazirlik bilgilerinin yani1 sira
gelecekte yasayabilecekleri bir depremde; deprem ami ve deprem sonrasinda neler
yapabilecekleri ve ne gibi tedbirler alabileceklerine iliskin goriis ve deneyimleri de
belirlenmistir. Katilimcilarin deprem aninda neler yapacaklarma yonelik bilgiler Tablo
9’da gosterilmistir. Deprem aninda genel olarak insanlar bina igerisinde, agik alanda, arag
kullanirken ya da otobiis, tren, yeralti treni gibi toplu tasima araglarinda bulunabilirler. Bu
nedenle katilimeilarin bu parametrelerle ilgili goriis ve deneyimleri ayr1 ayr1 alinmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin deprem aninda neler yapacaklarina iligkin bilgileri

Deprem aninda

Bina icinde Acik alanda Aracta Toplu tasima aracinda
(Otobiis, tren, yeralti
treni gibi)

Sert nesnelerin ya da Binalardan uzak Araci Herkes panik halinde

binadaki daha gii¢li durmaliyiz (K1, durdurmamiz olacagindan dolay1

alanlar altinda (Bina

K2, E1)

gerek (E2, K2)

ezilmemeye caligiriz (E1)

kirigleri ve kolonlari
gibi yerlerde)
saklanmamamiz
gerekir (K2, K1, ES3,
E2)
Panik  yapmamaliyiz Duaederiz (E5) Araci giivenli bir Giivenli yerlere
(E5, E1, E4) yere park gegmemiz gerek (E2)
etmemiz  gerek
(E1)
Binadan atlamamaliyiz Deniz kenar1 Aragta  deprem Yanimdaki esyalarla
(E3) gibi  yerlerden hissedilmez (E3)  kendimi korumaya
uzak durmaliyiz calisirim (K1)

(K1)

Depremin siddetine
gore durumumuzu
ayarlariz (E2)

daha da
surerek

Aract
hizli
deprem
bolgesinden
uzaklasinz (K1)

Yerin alti, liste gore daha
giivenlidir. Bu ylizden
orada beklerim (K2).

Merdiven
bosluklarinda
durmamaliy1z (E3)

Devletin tedbir almasi

gerek (E2)

Bazi katilimcilar deprem aninda bina igerisinde neler yapabileceklerine iliskin
goriis ve deneyimlerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Sert bir cismin altina saklanmamiz gerekir.”(K2)
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“...siddetine de bagl. Cok siddetli bir deprem olursa
disarya ¢itkamayiz zaten. ”(E2)

“Bir masamin altina saklanmaliyiz. Kendimizi koruyacak
sekilde yerlesmeliyiz. ”(E2)

“...miimkiin oldugunca merdiven bosluguna
¢ctkmayacagiz hocam hani merdivenlerden kosup disart ¢itkmamaya
calisacagiz. Ya da ne bileyim cam olsun kapt olsun yiiksek yerden
atlamamaya ¢alisacagiz. Birde o anda masa falan hichir sey
bulamadigimiz zaman kirislerin altinda ya da herhangi bir
kolonun altinda durup egip basimizi kapatip beklemeliyiz. ”(E3)

“...herhangi bir ezilmeye karsi bir cismin yanina
siginmay: diisiiniiyorum kafama yerlesmis durumda kurtaricida bir

Determining Preparation Perceptions Before Earthquake of Individuals Experienced Earthquake: A Case
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yol gibi goriiniiyor. Yasananlardan dolayt da.” (K1)

“...hepsinden dnce panik yapmamamiz gerekiyor. Yani
panik yaparsak merdivenlerden de ¢ikariz. Camdan da atlariz yani
o sekilde hocam.”(E5)

“Her seyden énce sakin davranmaliyiz.”(EL)

Katilimcilarin deprem sonrasinda neler yapacaklarina yonelik bilgiler ise Tablo
10’da gosterildigi gibi belirlenmistir. Deprem sonrasinda genel olarak insanlar kapali
alanda, agik alanda veya yikinti altinda bulunabilirler. Deprem sonrasinda herhangi bir
zarar gérmeyen insanlar ise deprem g¢evresinde bulunabilirler. Bu baglamda katilimcilarin
muhtemel bir deprem sonrasinda neler yapabilecekleriyle ilgili bilgiler Tablo 10’da

betimlenmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin deprem sonrasinda neler yapacaklarina yonelik bilgileri

Deprem sonrasinda

Yikinti altinda ya da Acikalanda Deprem ¢evresinde
kapal alanda
Sesimi duyurmaya g¢alisirrm  Yakinlarimizla iletisime  Elektrik akimini

(K1, E3, E4, K2)

gegmeye calisinm (E4, K1,
El, K2, E6)

durdurabilecek kisilere
ulagmaya caligirim (K1)

Deprem ¢antam yanimda
ise ya da bagka imkanim

Diger insanlara
ederim (E2, K2)

yardim

Yetkili kisilere ulagmaya
calisinm (K2)

varsa fizyolojik
ihtiyaglarimi karsilarim
(E3, K2)

Binanin giivenligini kontrol
edereck  disar1  ¢ikmaya
calisinm (E1)

Sogukkanli davranirim (E2)

Verilecek gorevleri yapmak
i¢in beklerim (K2)
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Kendi  ¢abamla  disar Insanlara yardim ederim
¢ikmaya ¢aligirim (K1) (E2)

Yardim gelmesini beklerim
(ES)

Artc1 sarsintilar olabilecegi
icin  binadan giivenli
bicimde ¢ikmaya c¢aligirim
(E4)

Katilimeilarin deprem sonrasinda yikinti altinda kaldiklarinda ve agik alanda
ozellikle iletisim kurmayr amagladiklart goriilmiistiir. Bu durumla ilgili katilimcilar goriis
ve deneyimlerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

“...eger ytkilmigsa var giiciimiizle sesimizi disardakilere
iletmemiz lazim. Eger ytkilmamigsa binanin giivenli olup olmadigi
etrafimiza bakarak neticede merdivenlerin inmek igin miisait mi
degil mi yikilabilir mi yitkilmaz mi diye. Ondan sonra binadan
gtivenli bir sekilde ¢ikariz.” (E1)

“...binamin  altindayiz  gégiigiin  altindayiz  zaten
muhtemelen bina ¢okmiisse diger binalarda gé¢miistiiv. Yardim
gelmesini bekledikten sonra bagirmaliyiz ¢iinkii yardim geldikten
sonra bagirama viskimiz olabilir. Zaten geldiklerinde yardim
geldiginde kimse var mi diye bagiriyorlar.” (ES)

“Sesimizi duyurmaya ¢alisirim. Ya da zayif diismemissem
kendi ¢abamla disari ¢ikmak igin bir yol bulmaya ¢alisirim.” (K1)

“...o anda yammiza varsa deprem ile ilgili ¢cantamizi
alarak gerekli malzemeler su olsun diidiik olsun. Onlarla sesimizi
disardakilere yakindakilere duyurmaya ¢alisirim hocam ve o anda
her seyi sesimiz olsun suyumuz olsun idareli kullanmaliyiz ki orda
mahsur kaldigimiz siire boyunca yeterli olsun.” (E3)

Katilimcilar deprem gevresinde ise insanlara yardim etmek, yakinlarina ve yetkili
kisilere ulagmak istediklerini agagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Ailemize haber vermeye ¢alisiriz.” (E4)
“Insanlara yardim ederiz.” (E2)
“Hocam tek baginaysam ulagsmaya ¢alisrim.” (K1)

“Ailem hayatta mi diye kontrol ederim ilk dnce eger
hayattaysalar diger gogiik altinda kalmis insanlara yardim

ederim.” (K2)
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“Hocam o anda sogukkanli olmak lazim.” (E2)

“Ben soyle diigtintiyorum o zaman elektrik alkiminin etkili
oldugu yerlerdir caddelerdir sigortalar olabilir yani o anda
elektrik kesimini yapabilecek kisilerin ya da durdurma amagli
olabilecek kigilere ulasmaya ¢alisgizrim yardim edebilecek kisilere
kurumlara ulasmaya c¢alisurim ¢iinkii onlar daha bilgilidir bu
konuda.” (K1)

Study

Son olarak katilimcilara depremlerle ilgili olarak alinmasi gereken tedbir ve

Onerilerine iligkin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin bu onerileri Tablo
11°de betimlenmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin deprem sonrasinda neler yapacaklarina yonelik bilgileri

Katihmecillar  Oneriler

K1, K2 Depreme dayanikli zel binalarin gelistirilmesi gerek
El, E2 Depremlerle ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi gerek.
K1 Deprem aninda sigiilacak 6zel yerler saglanabilir
K1 Saglam binalara ihtiyag var

E2 Yer tespiti igin ses algilayicilar saglanabilir

“Hocam 99 depreminden sonra bir¢ok insan hapse bile
girdi. Kacak malzeme é6ziir dilerim eksik malzeme kullanildigindan
dolayi. Ciinkii onlar su¢luydu deprem degil yani arkadasin dedigi
gibi deprem degil de hocam bina éldiiriiyor. Deprem éldiirmiiyor.
Japonya’da kimse élmiiyor.” (K2)

“Eger buradan sesimizi yetkililere duyurabilirsek hocam
sunu soylemek isterim kiigiiklere degil de biraz yetiskinlere deprem
hakkinda bilgi verilmesi lazim. ...depremde kiiciiklerin degil de
biiyiiklerin yapacag seyler var. Bir ortama c¢ikarken yani hep
beraber c¢iktiklart zaman kapida sikisip kalyyorlar yere diisme
ihtimalleri var bunlarin yani kiigiiklere veriliyor bu egitimlerde
yani yetigkinlere verilsin bu egitimler. Yapiacak egitimler
depremden énce yapilacak seyler ya da depremden sonra
yapilacak seyler igin. (E1)

“...Deprem aminda kurtaracak bir ekip olsa bile zaman
kaybindan dolayr ulasilamiyor. Deprem aminda gégiik altindaki
depremzedelerin nerede aranacagi da bilinmiyor. Su kosede mi bu
kosede mi ben soyle soylemistim. Hani bir kafes olsaydi belirli bir
yerde o alana bakilarak su alanda koruma alami var deprem
aminda buraya siginmalart gerekiyor kisilerin o bilgisiyle sadece
belirli noktalara odaklansa kurtarma ekipleri sadece o alanda
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kurtarmaya ¢alismis olsa, zaman kaybi olmayacak ve insanlarimiz
daha ¢abuk kurtulacak.” (K1)

“Devlet bu anlamda  [tedbir alma] insanlar
bilinglendirmeli.” (E2)

4. TARTISMA

Bu arastirmada deprem deneyimini yasamis kisilerin muhtemel bir deprem 6ncesi
hazirlik algilarinin, gériis ve deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin deprem deneyimini yasamadan 6nce gerekli 6nlemleri
almadiklari goriilmektedir. Bu baglamda ozellikle depremlerle ilgili
bilinglendirilmediklerini belirtmektedirler. Zira deprem gibi dogal afetlere iliskin tedbir
bilgilerinin uygulamaya yonelik egitimler kapsaminda verilmesi (Kadioglu, 2005) ve
insanlarin bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica deprem gibi dogal afetlerin
ortaya c¢cikma sikliklarinin da dogal afetlere hazirlik siirecini etkiledigi goriilmektedir.
Aslinda dogal afetlere hazirlik siirecinde zamanin 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir.
Ozellikle yasanan felaket siirecinin olumsuzluklarinin ve hazirlik faaliyetlerinin zamana
bagli olarak onemsenmedigi bilinmektedir. Ciinkii zihin; bireyin yasaminda depremin
olusturdugu giivensizlik algisina karsi, genel olarak diinyanin giivenli bir yer oldugu
algisma uyum saglamasi igin ¢éziimler bulmak zorundadir (Kaya, 2013). Toplumda genel
olarak kaderci bir anlayigin hikim olmasinin da hazirlik siirecini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Ozellikle “Dogal afetlerin Tanri’nin bir cezalandiriimasi” olarak goriilmesi
diger toplumlarda da goriilen bir olgudur (Adiyoso & Kanegae, 2012). Bu ¢alismada da
benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar deprem deneyimini yasamig olmalarina ragmen muhtemel bir deprem
oncesi bazi katilimcinin bir tedbir almadiklart goriilmektedir. Aslinda maddi olarak ¢ok
fazla zarar gérmemeleri ve gelecekte dogal afetlerden zarar gorebilecegi beklentisi i¢inde
olmamalar1 (Murphy, Falkiner, McBean, Dolan & Kovacs, 2005) bu durumun bir nedeni
olabilir. Ayrica katilimeilar deprem deneyimini yagamis olmalarina ve gelecekte muhtemel
bir deprem olabilecegi kaygisi i¢inde olmalarina ragmen hazirlik siireciyle ilgili yeterli
olmadiklart gériilmektedir. Ancak afetlere hazirlik siireciyle ilgili farkindalik olusturmada
deneyimin 6n bir kosul olmadigi da belirtilmektedir (Shaw, Kobayashi & Kobayashi,
2004). Bu arastirmadan elde edilen bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Bazi
arastirmacilar ise insanlarin risk algilarinin olusmasinda deneyimin Onemli bir roli
oldugunu belirtilmektedir (Cutter, 1993). Bu baglamda bu aragtirmadan elde edilen
bulgularla kismen o6rtiismemektedir.

Aragtirmada bazi katilimcilar ise depremlerle ilgili alinacak Onlemlere iliskin
egitici faaliyetlere katildiklarini ve insanlarin bu gibi etkinliklerle bilinglendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Zira depremlerin vermis oldugu zararlarin azaltilmasinda,
egitimin onemli bir degisken oldugu belirtilmektedir (Ocal, 2007). Bu arastirmada
depremlerle ilgili egitici bilgilerin 6zellikle sosyal cevreden ve egitici faaliyetlere
katilimdan saglanmasi aslinda egitimin 6nemli oldugunu ve insanlarin dogal afetlerle ilgili
bilin¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Arastirmada katilimcilarin gelecekte yasayabilecekleri bir depremde; deprem ani
ve deprem sonrasinda neler yapabilecekleri ve ne gibi tedbirler alabileceklerine iliskin
goriis ve deneyimlerine iliskin bulgularda kismen dogru bilgilere sahip olduklari; ancak
deprem aninda insan psikolojisinin ¢ok farkli olacagindan bu gibi tedbirleri yerine
getiremeyebileceklerini de belirtmektedirler. Bu baglamda okullarda, degisik kurum ve
kuruluglarda topluma gerekli olan bir afet bilinci olusturmak i¢in verilen egitimlerin yeterli
olmadigi goriilmektedir (Kadioglu, 2005).

5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak deprem gibi dogal afetlerden kaynaklanabilecek risklerin ve
zararlarin en aza indirgenmesi; politik, ekonomik, sosyal ve bireysel parametreleri
icerisinde barindiran karmasik bir siiregtir (Tekeli-Yesil, Dedeoglu, Braun-Fahrlaender &
Tanner, 2010). Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gére hem bireysel hem de kurumsal
anlamda insanlarin deprem gibi dogal afetlerle ilgili bilinglendirilmeleri ve gerekli
onlemlerin alinmasi gerekir. Ulkemiz dogal afetlerle ilgili hazirlik planlamasinda gelismis
tilkelerdeki diizeye ulasamamasinin en Onemli nedenleri arasinda toplum olarak
yasadigimiz olumsuzluklardan gerekli ¢ikarimlari saglayamamamiz olarak gosterilmektedir
(Erkal & Degerliyurt, 2009). Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglara goére
asagidaki onerilerin dikkate alinmasi yararli olabilir:

e Deprem gibi dogal afetlerle ilgili insanlarin tedbir almalarini saglayacak
bilinglendirme etkinliklerinin yapilamasi risklerin azaltilmasinda yararli olabilir.

e Toplumun farkli kiiltiirel, ekonomik ve sosyal 6zellikleri gbz Oniinde
bulundurularak afetlerle ilgili farkli egitsel etkinlikler diizenlenebilir.

e Depreme hazirlik konusunda insanlarda farkindalik olugturabilecek
farkli etkinlikler ve uygulamalar gelistirilebilir.

e Ozellikle okullarda deprem egitimi ve dogal afetlere hazirhikla ilgili
bilgiler verilebilir.
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