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Bu galisma, 21. ylzyilda kiresel diinyada insanhgin sahit oldugu en blyik salgin olan
Covid-19’un, toplumlarin ve bireylerin dinT dlslince ve vyasantiya etkilerini
Afyonkarahisar orneginde ele almaktadir. Calisma salginla birlikte ortaya c¢ikan olay,
olgu ve sorunlarin toplumlarin ve bireylerin dinf dlislince ve yasantisina olan etkilerini
arastirmak amaciyla yuratalmastir. Arastirma, salgin slireci ve sonrasinda bireysel veya
sosyal agidan ortaya ¢ikan davranis ve dislince degisiklerini ele almaktadir. Yani
arastirmada salginin sosyal ve duygusal etkilerine odaklaniimistir. Calismada salginin
dini ve sosyal boyutu 32 katilimci ile yapilan derinlemesine miilakatlar sonucunda
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ulasilan bulgular cergevesinde incelenmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz
yéntemi tercih edilmistir. Arastirma sonucunda salginin insanlarin dini duygu ve
disunceleri gesitli yonlerden etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din sosyolojisi, Afyonkarahisar, Covid-19, Din, Sosyal hayat, Salgin.

SOCIAL EFFECTS OF THE OUTBREAK (COVID-19): RELIGIOUS THOUGHT
AND ITS REFLECTIONS TO LIFE (EXAMPLE OF AFYONKARAHISAR)

Abstract

This study deals with the effects of Covid-19, which is the biggest epidemic witnessed
by humanity in the global world in the 21st century, on the religious thought and life of
societies and individuals in the example of Afyonkarahisar.The study was conducted to
investigate the effects of events, phenomen on and problems that emerged with the
epidemic on there ligiousthoughtand life of societies and individuals. There search
deals with the individual or social changes in behavior and thought during and after the
epidemic. In other words, there search focused on the social and emotional effects of
the epidemic. In this section, the subject has been expanded on mostly current data
and variables. In the study, the religious and social dimension of the epidemic was
examined within the framework of the findings obtained as a result of in-depth
interviews with 32 participants. Descriptive analysis method was preferred in the
analysis of the data. As a result of the research, it was determined that the epidemic
affected people's religious feelings and thoughts in various ways.

Keywords: Sociology of religion, Afyonkarahisar, Covid-19, Religion, Social Life, Ep.

Giris
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Dinler/ideolojiler insanliga anlamli bir hayat sunma iddiasi tasir. Birey toplum igerisinde
hayatini sirdirirken ortaya ¢ikan sorunlara disiince diinyasinda ¢ozlimler arar. Bu
¢6zimler onun dlnyaya bakis agisini belirler, anlamlandirmalar yapmasini saglar.
Bireylerin hayatina dokunamayan, onlarin soru ve sorunlarina ¢éziim Uretemeyen her
diisiince zamanla tarihin akisinda kaybolmaya mahkdmdur. inanglar/dinler de insan
hayatina anlam sunan en 6nemli faktorlerden birisi olarak yer almaktadir.
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Tarihin akisi igerisinde ortaya ¢ikan ve tiim toplumlari ayni anda etkileyen olaylarin sayisi
oldukga sinirlidir. Tarihin akisina yén veren birgok olay belli bir cografi alanin sinirlarini
asamamigstir. Ancak glinim{izde ulasim ve iletisim araglarindaki gelismeler ve toplumlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin yogunlugu artik diinyanin kigik bir kéy olmasini beraberinde
getirmistir. Bu sebeple meydana gelen olaylar kiiresel boyutta gesitli alanlarda sonuglarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglarda dogal olarak bireyleri ve
toplumlari birgok alanda etkilemektedir. Toplumsal yasamin kodlarini dénistiiren ya da
degistiren, bireyleri etkileyen olaylardan birisi de hastaliklar ve salginlardir.

GUnUmiz toplumlarini sosyal, siyasal, ekonomik, psikolojik, dini vb. bircok alanda
etkileyen Covid-19 salgini, toplumlarin yasamlarinda derin etkiler birakmaktadir. Bu
etkiler sosyal, siyasi, ekonomik, dinl ve hukuk alanlarinda alinan tedbirlerle kendini
gbstermektedir. Kitlesel 6lumlerin yasandigl, insanlarin izolasyona zorlandigi bir toplumda
insanlarin duygu, distince ve yasam tarzlarinda degismeler beklenmektedir. Glinlimiizde
yasanilan bu salgin bltin bu etki alanlari agisindan tiim boyutlariile irdelenmelidir. Clinki
yasanilan bu salgin insanlari belirli bir ddmnemde olsa da siiregelen aliskanliklarindan
vazge¢mek zorunda birakmistir. Bunun yaninda toplumlari sosyal, siyasi, ekonomik,
kilttrel, hukuki ve dinf vb. alanlarda yeni normallere zorlamistir. Bu yeni normaller sosyal
hayatta; komsuluk iligkileri, calisma bigimleri, alisveris tercihleri ve sekli vb. dini hayatta
ise; cemaatle namaz, cenazeye karsi gérevler ve taziye gelenegi, hac farizasinin ifasi vb.
bircok alanda kendini géstermistir. Toplumlarin yasadigi degisim ve doniistimlerin bunun
yaninda da salginin dini ritleller konusunda toplumsal etkilerini aragtirmak sosyal bilimler
acisindan o6nemli bir yer tuttugundan konu ile ilgili arastirma yapilmasi gerekli
gorulmuistar.

GUnlmuz insanini derinden etkileyen bu salgin, modern diinyaya iliskin bircok kavramin
da yeniden gozden gegirilmesini gerekli kilmistir. Salgin siirecinde adalet, sosyal devlet,
Ozgurlikler, damgalanma duygusu, yardimlagsma ve vefa, 6lim olgusu gibi birgok kavram
birey ve toplumlar tarafindan yeniden gbzden gecirilmistir. Bu amagla ¢alismada, modern
diinyada meydana gelen Covid-19 salgininin hayati anlamlandirmada dnemli bir yer tutan
dini dlslince ve davranislara etkisi incelenmeye ¢alisiimistir.

Aragtirmanin Amaci

GUnlUmiz insanini derinden etkileyen Covid-19 salgini, modern diinyanin birgok
kavraminin da yeniden gdzden gegirilmesini gerekli kilmistir. Clink{i salgin ortaya ¢ikardigi
saglik problemlerinin yaninda bireysel ve toplumsal anlamda ortaya gikardigi endise ve
korku ile devletleri hastaligin yayilimini engellemeye yonelik modern zamanlarin en kati
tedbirlerini almaya itmistir (Congar, 2020).

Boyle zamanlarda toplumda meydana gelen degisiklikleri sosyolojik agidan
degerlendirmek salginin toplumsal sonuglarini daha iyi anlayabilmek igin gereklidir. Clinki
sosyolojik bakis, sosyal etkilesim cercevesinde ve grubun bir pargasi olarak insan lzerinde
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durarak sosyal yasami bir bltiin olarak algilama tarzidir. Kizilgelik ve Erjem’e (1996, s. 519)
gbre sosyolojik bakis, sosyal yasamin bitiniyle ilgilenmektedir. Clinki sosyal olay ve
olgular insanlar arasinda kurulan etkilesimin sonucunda ortaklasa meydana gelir. Elbette
ki bireyleri ve toplumlari bu kadar derinden etkileyen bir salginin insanlarin dinf
dislncelerine ve yasantilarina da etki etmemis olmasi distinilemez. Dini rituelleri
alisageldigi sekilde yerine getiremeyen insanlarin bu durumdan psiko-sosyal anlamda
etkilenmeleri de kaginilmazdir. Bu ¢alismada amag; modern diinyada meydana gelen
Covid-19 salgininin insan hayatini anlamlandirmada énemli bir yer tutan dinf disiince ve
davraniglara etkisinin olup olmadigl ve dini konularda alinmis olan kararlarin kisiler
Uzerindeki psiko-sosyal etkilerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. insanlar salginin sebebini nasil anlamlandirmaktadir?

2. Salgin sireci insanlarin dinf diisiince ve duygularinda ne tiir yansimalara sebep
olmustur?

3. Salgin siirecinde alinan dinf tedbirler insanlar tarafindan nasil anlamlandiriimis
ve yasantiya etkileri ne olmustur?

4. Salgin sireci genel olarak insanlari nasil etkilemektedir?
Arastirmanin Onemi

icinde yasadigimiz ¢ag insanhgin teknolojik gelismelerde zirve noktalara tirmandig,
toplumlarin birbiri ile etkilesiminin en Ust diizeyde oldugu, yasamin hizinin yiiksek oldugu
bir donem olarak degerlendirilmektedir. Boylesine hizli bir diinyada yasanilan salgin bir
hastalik dogal olarak insanlarin toplumsal iliskilerini, Ulkelerin sosyo-ekonomik
politikalarini, Gretim ve tlketim aligkanliklarini kaginilmaz olarak etkilemistir. Bunun
yaninda modern diinyada akiskan bir hayat yasayan insanin, yasamin anlamini
derinlemesine sorguladigl bir doneme de sirukledigi gérilmektedir. Salgin déneminde
dini ve moral degerlerin de bu sorgulamalar iginde yer aldig1 dislinilmektedir. Bu salginin
toplumlar Gzerinde uzun yillar siirecek etkiler birakacagi kesin goriilmektedir (Alpago ve
Oduncu Alpago, 2020). Galisma konusunun gtincelligi calismayi degerli kilmaktadir. Ayrica
calismanin bulgulari siirecin daha iyi anlasilmasina ve toplum Uzerindeki etkilerinin
belirlenmesine katki sunmasi beklenmektedir. Bu 6zellikleri galismanin dnemini ve alana
katki saglayacagi dusiincesini bir kat daha artirmaktadir.

1. Aragtirmanin Modeli

Covid-19 salgininin insan hayatini anlamlandirmada énemli bir yer tutan dinf disiince ve
davraniglara etkisinin olup olmadigl ve dini konularda alinmis olan kararlarin kisiler
Uzerindeki psiko-sosyal etkilerinin incelenmesini amaglayan bu ¢alisma nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasi ile yiritalmustir. Nitel arastirmalar gozlem, goriisme,
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dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olgu ve olaylarin
kendi dogal ortaminda gergekgi ve bitincil bir sekilde ortaya konmasina yarayan
arastirma turidir. Nicel arastirma ile mukayese edildiginde nitel arastirmalar daha ¢ok
derinlemesine bilgi, anlayis ve kavrayis saglar (Yildinm ve Simsek, 2016, s. 39).

“Durum galismasi arastirmasi, arastirmacinin gergek yasamda, gtincel sinirli bir sistem (bir
durum) ya da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler (durumlar)
hakkinda coklu bilgi kaynaklari araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir
durum betimlemesi ya da durum temalari ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir” (Aydin,
2018, s. 97).

Durum calismasi arastirmalari “ne” sorusundan ziyade “nigin ve nasil” sorularina yanit
arayan arastirma sorularinda tercih edilir ¢linkli degerlendirme ve agiklama potansiyeline
sahiptir. Arastirmaciya midahale etmeden derinlemesine inceleme, anlama imkani
tanirken, incelenen olay ya da durumun toplum Uzerindeki etkisine dair ¢ikarimlarda
bulunmasina olanak saglar (Yin, 2017).

1.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin galisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik rneklem yontemine basvurulmustur. Var olan evrenden, onu temsil edebilecek
bir par¢a segme isine 6rnekleme denir. Orneklem, herhangi bir evrenden belirli bir yolla
secilmis daha kiiglik sayidaki obje ve bireylerin olusturdugu gruptur (Kaptan, 1998, s. 118).
Amagh 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu distnilen durumlarin derinlemesine
¢alisiimasina olanak verir (Yildirm ve Simsek, 2016, s. 118). Maksimum gesitlilik
orneklemede evrende arastirilacak problemle ilgili kendi iginde benzesik farkl durumlarin
belirlenerek, ¢alismanin bu durum gergevesinde yapilmasi 6nemlidir (Blyukoztirk vd.,
2014, s. 90). Bu dogrultuda arastirmada Afyonkarahisar ilinde ikamet eden 32 bireyle
gorustlmustir. Gorusilecek bireyler segilirken toplumu maksimum derecede temsil
edecek kisilere ulasilmasi hedeflenmis olup farkh yas, cinsiyet, meslek gruplari, egitim
diizeylerinden bireylere ulasilmaya ¢alisiimistir. Katihmcilarin demografik niteliklerine
(cinsiyet dagihmi, mesleki dagilimi, yas dagilimi, egitim durumlari ve kendini
tanimlamalar) Grafik 1'de yer verilmistir.

Grafik 1: Katilimcilarin cinsiyet dagihmi
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Grafik 1’den de anlasilacagi lzere gorliisme yapilan 32 katilimcinin 19'u erkek, 13’0 ise
bayandir.

Katilimcilarin mesleki dagilimi Grafik 2’de verilmistir.

Grafik 2: Katilimcilarin meslek dagilimi
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Grafik 2’de goraldigl lzere gorisme yapilan katihmcilarin meslekleri su sekildedir: 1
avukat, 2 emekli, 4 imam, 1 vaize, 1 doktor, 1 egitimci-idareci, 3 esnaf, 3 ev hanimi, 3
hemsire, 1 isci, 2 memur, 2 Universite 6grencisi, 1 lise 6grencisi, 3 6gretmen, 1 saghk
yoneticisi, 1 veteriner, 1 askeri personel, 1 ziraat mihendisi.

Katihmcilarin yas dagilimi Grafik 3’te sunulmustur.

Grafik 3: Katilimcilarin yas dagihmi
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Gorusme yapilan katimcilarin yas dagiliminda 15 yas (sti bireyler olmasi yoninde bir
olglt belirlenmistir. Clinkli daha alt yaslardaki bireylerin olaylar karsisinda yeteri kadar
tutum gelistiremeyecegi 6ngoriilmustiir. Katilimcilarin yas durumuna ait bilgiler Tablo 3'te
sunulmustur: Grafikte gorildigu lizere 16-24 yas araliginda 3 katilimci, 25-29 yas
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araliginda 4 katilimci, 30-34 yas araliginda 1 katilimci, 35-39 yas araliginda 5 katimci, 40-
44 yas araliginda 7 katilimci, 45-49 yas araliginda 6 katilimci, 50-54 yas araliginda 4
katihmci, 55 yas ve Uzeri olan ise 2 katilimci bulunmaktadir. Yas durumlar dikkate
alindiginda katilimcilarin 35-49 yas araliginda yogunlastigl ve bu yas araliginda toplam 18
katimcinin oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumu Grafik 4’te sunulmustur.

Grafik 4: Katilimcilarin egitim durumu
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GoOrlsme yapilan katihmcilarin egitim durumuna ait bilgiler incelendiginde 2 ilkokul, 1
ortaokul, 1 lise 6grencisi, 3 lise, 3 ylksekokul, 2 lisans 6grencisi, 17 lisans, 3’'Unin ise
ylksek lisans seviyesinde oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin kendilerini nasil tanimladiklari Grafik 5’te verilmistir.

Grafik 5: Katilimcilarin kendini tanimlama durumlari
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“Dusuince yapinizi ve yasantinizi géz onine aldiginizda kendinizi nasil tanimlarsiniz?”
seklindeki agik uglu soruya katilimcilarin verdigi cevaplar analiz edildiginde yapilan
tanimlamalarda: 7 katiimcinin “Muhafazakar’, 1 katilimcinin “igine Kapanik”, 11
katilimcinin “Misliman veya Dindar” 3 katilimcinin “Milliyetgi”, 2 katilimcinin “Uyumlu
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veya Hosgorili”, 3 katilimcinin “Ozgiirliikgl”, 2 katiimcinin “Laik Degerlere Bagli veya
Demokrat” 3 katilimci ise “Diger” grubu araliginda olduklari gérilmektedir.

Katilimcilarla gérismeler yapilirken gonallilik esas alinmistir. Ayrica arastirma icin Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’nun 27.07.2022 tarih ve 113857 sayili etik kurul izni alinmistir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmalarda veriler ¢ok cesitli yollarla elde edilebilir. Veri toplamada hangi yolun
secilecegi verinin ozelliklerine veri kaynaklarinin durumuna ve eldeki olanaklara gore
degisiklik gosterebilir. Verileri elde etme konusunda dogru yodntemi tercih etmek
arastirmanin niteligi agisindan 6nemlidir. Calismamiz nitel arastirma tiirinde oldugundan
“bir kimsenin herhangi bir konuda ne dislindiglinl bilmek istiyorsaniz bunun en iyi yolu
kendisine sormaktir” (Kaptan, 1977, s. 182) ilkesi geregince kisilerin dusiincelerinden,
tecribelerinden ve goézlemlerinden istifade edebilmek icin yari yapilandiriimis goérisme
teknigi tercih edilmistir. Bu teknikle kisilerin Covid-19 salgin hastalik stirecinde sosyal ve
dini disiince diinyasina yasam tarzina etki edebilecek nitelikte olan durumlari belirleyecek
sorular yari yapilandiriimis goriisme teknigine gore onceden hazirlanmistir. Sorular
hazirlanirken glnlik tecribelerin yaninda Covid-19 salgini ile ilgili yazilmis glincel literatiir
incelenmis, bu konu hakkinda sosyal medya Uzerinde etkili olan kaynaklar taranmistir.
Bunun yaninda hazirlanan sorularla ilgili iki farkli uzman goériisi de alinarak sorular son
haline getirilmistir. Gorisme yapilmasi planlanan bireylere telefon veya diger iletisim
araglari ile ulasilarak galisma ve goriisme kapsaminda bilgi verilerek randevu talebinde
bulunulmustur. Arastirma temelde yiiz ylize yapilan gériismeler ile gerceklestirilmistir. Yz
yluze yapilan gorismeler uygun ses kayit cihazlariyla kaydedilmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Nitel verilerin ¢ozimlenmesi gesitlilik, yaraticilik ve esneklik anlamina gelir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 237). Merriam’a (2013) gére nitel veri analizi bulgularin bitinsel bir
sekilde disa aktariimasidir. Bu kapsamda nitel arastirmalarda verilerin giivenilir bir sekilde
toplanmasinin ardindan ilk olarak toplanan verilerin yaziya gegirilmesi énemlidir. Bu
sebeple gorlsmelerin ses kayitlari yaziya aktarilmistir. Yazili dokiiman haline getirilen
gbérisme notlari katiimcilara okutulmus ve onaylari alinmistir. Metne gevrilen veriler
betimsel analiz ile analiz edilmistir. “Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde
edilmis verilerin daha énceden belirlenmis temalara goére 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
iceren bir nitel veri analiz tlrudir. Bu analiz tiriinde temel amag, elde edilen bulgularin
okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasidir” (Yildirrm ve Simsek,
2016, s. 89). Betimsel analiz sirasinda arastirma sorulari esas alinmistir. Elde edilen
bulgular katilimcilardan yapilacak dogrudan alintilar ile desteklenerek yorumlanmustir.
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Arastirma icin de veriler okunarak detayli bir analize tabi tutulmus, farkli ve benzer olan
veriler dikkate alinmis, birbirine benzeyen veriler ayni temalar igerisinde toplanmistir.
Temalara ayrildiktan sonra sistematik ve agik bir sekilde betimlenmistir. Temalarin ve
kodlarin olusturulmasi sirecinde uzman gorisi alinmis ve gerekli inceleme ve
diizenlemeler yapildiktan sonra son hali verilmistir. Daha sonra yapilan betimlemeler
aciklanmis ve yorumlanmistir. Arastirmadaki sorulara verilen cevaplar neden sonug iligkisi
icerisinde irdelenmistir.

2. Bulgular

Katihmcilarin goriglerinden elde edilen bulgular arastirma sorularina gére asagida
siralanmistir.

2.1. insanlar Salginin Sebebini Nasil Anlamlandirmaktadir?

Arastirmanin birinci sorusu “insanlar salginin sebebini nasil anlamlandirmaktadir?”
seklindedir. Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar analiz edildiginde katilimcilarin
salginin sebebine yonelik asagida belirtilen dort tema ile anlamlandirdiklar gérilmustar.
insanlarin salginin sebebine yénelik algilari incelendiginde &n plana ¢ikan bu temalar ceza,
imtihan, dogal denge ve insan faktoru (komplo) seklinde adlandiriimistir.

Salginin sebebi olarak “ceza” temasi altinda degerlendirilebilecek cevaplar veren
katimcilarin goérislerine birkag 6rnek asagida dogrudan alintilarla sunulmustur.

“Salgini bir ceza olarak goriyorum. Tarihte de bircok kavim imtihan edilmis,
uyarilara ugramis, eger yine de bu uyarilara uyumayip daha ileri gitmislerse de
helak edilmiglerdir. Bugilin de Allah’in emirlerine karsi gelen ve israr eden insanlar
var bu ylizden bu hastalik da bir cezadir.” (K21; Bayan, Memur, 44, Lise).

Bagka bir katilimci ise:

“Ben bu salgini bir ceza olarak goriiyorum. Bizim azginhklarimiz yiiziinden Allah
bizi cezalandirmaktadir. Hatta agzimiza taktigimiz bu maskeler bana
kigikligimde diiven siirerken hayvanlarin agzina takilan torbalari hatirlatiyor.
Allah bize hayvandan da asagi olabilirsiniz diyor ya iste biz yaptiklarimiz sebebiyle
o duruma dustiik.” (K3; Erkek, Emekli, 77, ilkokul).

Misir kiltirinde de sifa verici tanrilarin yaninda salgin hastaliklara sebep olan 6zel
tanrilarin bulunduguna yoénelik inanislarin oldugu bilinmektedir. Ayni durum farkh
medeniyetlerde de gorilmektedir. Nitekim Gilgamis destaninda da yine bir veba
tanrisindan sz edilmektedir. Ayrica Hititler’in Sulinkatte adinda salgin hastaliklar (6zelde
veba) tanrisi bulunmaktadir. Bu tanriya karsi yapilan ve dort ayri tabletten olusan meshur
veba dualari da bulunmaktadir. “ll. Arnuvanda’nin yerine gegen kiglik oglu Il. Mursilis,
babasinin daha oOnce tahta geg¢mek igin yegeni lll. Tuthaliya’yl 6ldiirmesi sebebiyle,
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babasina kizan tanrilarin veba hastaligini gdndererek onu ve agabeyini cezalandirdiklarini
distinmus ve bu korkuyla Gnll veba dualarini yazmistir” (Alparslan, 2006, ss. 127-129).

Salgin hastaliklar genelde Ortagag ve sonrasi Bati toplumlarinda da Tanri’nin gazabi olarak
gorilmistir. Bu dislincenin 19. ylzyil sonlarinda da ayni sekilde gorildiginin ornegi
olarak 1879 yilinda ortaya ¢ikan veba salgininin dénemin 6nde gelen gazetelerinden
Kikeriki Gazetesi’'nde yayimlanmis olan bir siirde “Tanri’nin en yeni gazabi” olarak
adlandiriimasindan anlasilmaktadir. insanlar veya din adamlarinin salginlari insanlarin
yaptigl yanlis davranislarin veya Tanri'ya karsi gorevlerini yerine getirmemelerinin bir
sonucu olarak okuduklarini géstermektedir (istek, 2017).

GunUmuzde de salgini eski donemlerdeki anlayislara benzer sekilde teolojik temellere
dayandirarak yaraticinin bir cezasi olarak gérenler de olmustur. “Evet, koronaviris bir gesit
uyari, Rabbimizin bize kizginliginin bir ifadesi ve diinyadaki gaflet, isyan ve giinahlarimiza
karsi vermis oldugu bir cezadir. ilahi bir ikazdir, Yiice Allah’in kullarini bu derin uykudan
uyandirma ameliyesidir” (Sevgili, 2020). Dongeloglu’da (2020) bu salgini bir ceza olarak
nitelendirerek “...cezadir. Allah’in azabidir. Mesela Dogu Turkistan’da Misliman’a kan
kusturan Cin’e Allah’in bir cezasidir, azabidir bu. Clnki bunlarla ilgili onlarca ayet var.
Azginlasanlari kibirlenenleri helak ettik diyor” seklinde agiklamalarda bulunmustur.

Dinyada meydana gelen dogal afetlerin ve salginlarin ceza oldugu anlayisina yonelik
elestirel gorusler de bulunmaktadir. Aydar (1999) bu konuda “dogal afetler ve salgin
hastaliklar déneminde 6len kimseler Uzerinden yargilayici dini bir séylem gelistirmek
kelimenin tam anlamiyla dini istismar yapmaktir” demektedir. Gormez de (2020) dogal
afetler ve salgin hastaliklar icin: “Su nedenlerden dolayr basimiza bunlar geldi. Bu
clirimleri isleyen kimselerden dolayi boyle bir felaketle karsi karsiya kaldik gibi ifadeler
kullanmak, hasa kendini Allah yerine koymak ya da Allah adina konusmak gibi bir seydir”
ifadeleri ile elestirmistir. Gller’e (2014) gore ise hi¢ kimse bir yakininin dogal afetler ya da
salgin hastaliklarin neden oldugu 6limuniin ilahi bir ceza olarak nitelendirilmesini istemez.
Bu iddia, cenaze sahiplerini Allah’a ve dine karsi mesafeli durmaya hatta karsi cephe
almaya sevk edebilir denilerek bu sekildeki anlamlandirmalarin dine karsithg tetikleyecegi
vurgulanmistir.

Salginin sebebine yonelik katihmcilarin gorisleri degerlendirildiginde “imtihan” temasinin
gorlistlen bireylerin en ¢ok s6zini ettigi tema durumunda oldugu gorilmistar.
Katihmcilarin biylk bir kismi salgini yine ilahi bir referansla anlamlandirmakla birlikte
bunun tanridan bir “gazap-ceza” olarak degil, bir “imtihan” olarak gonderildigi ifade
etmistir.

“Her musibetin bir imtihan vesilesi olduguna inaniyorum. Yalniz birileri sunu yapti
Allah da bunu gonderdi tirinden bir inanisim yok. Bu tarz musibetleri 6limi ve
ahireti hatirlatmasi gerektigi seklinde bir imtihan olarak gértiyorum.” (K7; Bayan,
Hemsire, 39, Lisans).
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“Imtihan olarak gérilyorum. Yasamimizda basimiza gelen zorluklar da giizellikler
de bizler igin bir imtihan degil mi? Bu da oyle.” (K31; Erkek, Esnaf, 40, Lisans).

Salgini imtihan olarak degerlendiren bir diger katilimci ise:

“Din gorevlisi olmam nedeniyle salginin sebebini size bir ayet ile cevaplandirmak
isterim. Allah Kur’an-1 Kerim’de bulunan Bakara suresinde “Andolsun ki sizi biraz
korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve Urlinlerden eksiltmekle sinayacagiz.
Sabredenleri miijdele” demektedir. iste bu salgin da bizim igin bir imtihan
vesilesidir. Sevdiklerimiz aramizdan ayriliyor bize sabretmek diismektedir.” (K17;
Bayan, Vaize, 46, Lisans).

Bu dusuncenin katihmcilar arasinda en yaygin anlamlandirma oldugu gorilmistir. Bu
sekilde anlamlandirma yapanlarda “her serde bir hayir vardir”, “sabretmek lazim” gibi
ifadelere cok sik rastlanmasi “Dindar kisiler, karsilastiklari kriz ve olaylari daha ¢ok Tanri'ya
atfederek anlama ve anlamlandirmaya calisir. Béylece yasananlara karsi, daha sagduyulu
ve iyimser bir bakis agisina sahip olur” (Batman, 2008) disiincesi ile de ortiismektedir.
Ayrica Ozdemir (2020) de “Andolsun ki sizi biraz korku ve aghkla; mallardan, canlardan ve
drtinlerden eksiltmekle sinayacadiz. Sabredenleri miijdele!” (Bakara: 155-157) ayetinin her
felaketin cezalandirma amach gelmeyebilecegi ortaya cikan olaylarin hayatin akiginin
dogal bir sonucu olarak ayette isaret edildigi Uzere imtihan vesilesi olarak

degerlendirebilecegi ifade etmistir.

Ayni ayeti salginla bagdastirarak yorumlayan Unlii (2020) ise sokaga c¢ikma yasaklarinin
gelmesi bir¢ok is yerinin kapanmasinin insanlarda endise ve korkuya sebep oldugunu
belirtmektedir. Bunun yaninda ekonomik sikintilari da dile getirerek isletme sahiplerinin
zor durumda kaldigindan bahsederek bunun ayette belirtilen mallardan eksiltme seklinde
anlasilmasi gerektigini belirtmektedir. insanlarin canlardan noksanlik, driinlerden
noksanlik ve en sevdiklerinden noksanlik ile imtihan edildigini belirtmektedir. Bu ayette
belirtilen korku kelimesinin achgi da mal noksanligini da can noksanligini da kapsadigini
ifade ederek Koronaviris salgini sonucunda ayette ifade edilen tim imtihan sebeplerinin
ortaya ciktigini belirtmistir.

Salginin sebebinin tamamen dogal bir dengenin Girlini oldugunu belirten ve insanin dogal
dengeyi bozmasinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigini ifade eden bir kisim katilimci da
olmustur. Salginin sebebini yaraticidan bagimsiz olarak diisinmeyen ancak bunun dogal
bir dengenin sonucu oldugu, maddi gelisimi tek hedef kabul eden bir yaklasimla hareket
eden insanhgin havayi ve suyu kirletmesi, ekolojik dengeyi bozmasi, ilag sanayi ve nikleer
faaliyetler ile insanin sosyal hayatinin hizli bozulmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig
gorisl de bazi katiimcilar tarafindan ifade edilmistir.

“Yasadigimiz bu ibretlik olayr ¢ok farkli degerlendirenler var. Ben bu
degerlendirmeleri anlamli bulmuyorum. Salginlarin, depremlerin, doga olaylarinin
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her zaman doganin kendini yenilemesi igin gerekli olan dongiler oldugunu
diisiniyorum. Ayrica insanin basina ne gelirse kendi yaptiklarindan dolayi
geldigini dusinidyorum. Dogayi kirleten, oksijeni yok edip karbondioksiti
haddinden fazla yayan, sulari kirletip yok olmasina sebep olan insanlik igin salgin
hastaliklar kaginilmaz bir durumdur.” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).

Yasanilan salginin doganin dengesinin bozulmasina baglayan bir diger katimcinin gérisu
de su sekildedir:

“Gunimuzdeki teknolojik gelismeler ile birlikte insanlk dogayi ¢ok hor kullanmaya
bagladi. Tiketim toplumu almis basini gidiyor. Bunun bir sonucu olmasi
gerekiyordu. insanlik olarak her seyi hak ettik doga kendisini yenilemek icin
insanliga dur dedi. Dengenin bozulmasi neticesinde gelisen bir hastalik bence,
deprem, sel baskini veya daha 6nce yasanmis veba, kizamik vb. dogal salgin
hastaliklar neyse Covid-19°’u da ayni sekilde bir hastalik olarak
degerlendiriyorum.” (K9; Erkek, Ogrenci, 20, Lisans Ogrencisi).

Genelde bu disiinceye dayanak olarak gésterilen en temel nas ise: “insanlarin kendi
elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve denizde diizen bozuldu; béylece Allah -déniis
yapsinlar diye- islediklerinin bir kismini onlara tattiriyor.” (Rum: 41) ayetidir.

Guler'de, bu salginin, doganin dengesi ve ahlaki toplumsal denge arasindaki iliskinin bir
sonucu olduguna dikkat ¢ekmistir. Kur’an-1 Kerim’den 6rnekler vererek bu dengeye isaret
eden ayetlerle bu distincesini desteklemistir. Bu diislinceye gore, “salgin, doganin
dengesinin bozulmasindan, bozulma da ahlaki ve toplumsal denge sorunlarindan
kaynaklanmaktadir. Bu itibarla sorunun sebebi durumunda olan insanlik, sorunu yine
insanhgin sahip oldugu akil ve bu akil sayesinde Urettigi bilim ile asabilecektir” (Giiler,
2020).

Dunya Dogayr Koruma Vakfinin (WWF) raporuna goére bugine kadar goriilen,
hayvanlardan insanlara bulagan salginlarin gogunun ana noktasi Ekolojik Dengenin altist
edilmesi ve kiiresellesmeyle dogrudan iliskili olarak gorilmustir. Dogal ekosistemler,
insanlar dahil tim canhlarin beslenmesinde 6nemli rol oynamakta ve dogal olarak
yasamsal faktorleri desteklemektedir. Bu ekosistemleri bozmak, degistirmek, salgin
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve hizli bir sekilde yayillmasina sebep olmaktadir. Dogal
yasam alanlarinin yok olmasi veya insanin miidahalesiyle degistirilmesi sonucunda genel
olarak ortaya ¢ikan biyolojik gesitlilikteki azalma, giinimuzde ortaya ¢ikan yeni bulasici
hastaliklarin yayilmasina etki etmektedir (Avci, 2020).

Salginin sebebine yodnelik farkli bir degerlendirme ise ortaya ¢ikan bu virlisiin tamamen
insan eliyle yapildigi ve biyuk bir komplo oldugu yoninde olmustur. Katiimcilardan
birkagi salginin devletlerarasi hesaplasma ve kiiresel gliclerin diinyaya sekil vermesinin bir
Urlnd olarak laboratuvar ortaminda uretildigi yoniinde degerlendirmeler yapmislardir:
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“Bence ortaya ¢ikan bu salgin dinyanin seyrine yon veren kiresel gliclerin bir
oyunu ve bu virlis laboratuar kaynakli bir calisma. Bunu bilingli olarak ortaya attilar
asil hedef insanlarin diisiince diinyalarina ve hayat tarzlarina komutla yon verecek
bir ortam olusturmakti. Bunu da biiyik oranda basardilar. Tim diinyada olim
orani %2 seviyelerinde olan bir salgindan bahsediyoruz. Ama korku en (st
boyutta. Ozellikle ilk zamanlari diisiiniin kravatl takim elbiseli yolda yere diisiip
Olen insanlar vardi. Siz cevrenizde hig bu sekilde bir 6l1im goérdiintiz mi? Yok. Ama
korkuyu bu sekilde yaydilar. Karantina dediler insanlari kapattilar, maske dediler
hala faydasinin olup olmadigi tartisihyor, asi diye ne vurduklari belli degil. Yani
kisaca sunu soyleyebilirim. Artik onlar ne komut verirse insanlar bu komutlara
itiraz etmiyor. Hakimiyetlerini pekistiriyorlar. Belki de bu ilk agsama ikinci agsamada
diinya nufusunu distrmeye yonelik daha o6lumcil bir versiyon da ortaya
atabilirler.” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

Katilimcilarin gérislerinden de anlagildigi (izere salgina dini referansla ceza veya imtihan
seklinde yaklasan bireylerin yaninda salginin dogal dengenin bir Griini oldugu seklinde
anlamlandirma yapan katilimcilar da bulunmaktadir. Ayrica bir kisim katilimci ise bu salgini
insan eliyle yapilan manipile bir durum olarak gérmektedir.

ifadelerin analizi sonucu bireylerde salginin sebebine yonelik ilahi referansli
anlamlandirmalarin agir bastigi, bu noktada ise salginin sebebi olarak “imtihan” temasinin
yogun olarak islendigi gorilmistir. Sinirh da olsa ildh bir “ceza” temasina yonelik
bulgulara da rastlanmistir. Salgini doganin kendini korumaya almasi, insanligin dogayi hor
kullanmasinin intikami veya dogal bir dongi olarak géren bazi katiimcilarin yaninda bu
salginin insan eli ile ortaya gikarilan bilingli bir eylem oldugu yoniinde de goruglere
ulasiimistir.

2.2. Salgin Siirecinde Sosyal ve Dini Anlamda Duygu ve Disiincelerinizde Farklilagmalar
Oldu Mu?

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Salgin siirecinde sosyal ve dini anlamda duygu ve
distncelerinizde farklilagsmalar oldu mu?” seklindedir. Katilimcilarin soruya verdikleri
cevaplar analiz edildiginde salginin insanlarin diistince ve duygularinda farkli yansimalari
oldugunu ifade ettikleri gorilmustir. Salginin dislinceye yansimalari olarak 6n plana gikan
bulgular: Yaraticinin giicli, duaya yonelim, 6z degerlendirme, tefekkiir ve 6liim, tevekkiil,
teslimiyet olmustur. Salgin slirecinde insanlarin duygusal anlamda farkli duygulari bir
arada yasadiklari gorilmustir. Bu konuda insanin hastalik karsisinda aciz kalisina bagh
olarak; caresizlik, acziyet, hiiziin, tévbe ve pismanlik duygularinin 6n plana ¢iktigi
gorulmuistar.

Salginin insanlarin dislincelerine yansimalarina bakildiginda katihmcilarin blyk bir kismi
salgin ile birlikte yaraticinin gliciini daha yogun bir sekilde hissettiklerini, duaya
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yoneldiklerini, kendileri ile ylizlestiklerini ve bu sayede yasantilarini degerlendirdiklerini
ifade etmistir. Yaraticinin gliciniin vurgulanmasi ile ilgili katihmcilardan:

“Rabbimiz her seyin varliginin kendisine bagli oldugunu, diinyanin bitiin giigleri
birlesse bile Allah’in glictinlin karsisinda c¢aresiz kalacagini hatirlatti bize.” (K6;
Bayan, HemSire, 40, Lisans).

Bir diger katilimci ise:

“Her seyi var eden, kontrol eden, planlayan, diizenleyen ylice bir gliciin oldugunu,
insanlarin aslinda ne kadar zayif oldugunu ve o gilice baglanmayan insanlarin
mutlu olamayacagini anladim.” (K5; Bayan, Ev Hanimi, 47, Lise).

“Sureg icinde cokca dua ettim. Bu sekilde Allah“a yakinlastigimi daha ¢ok
hissettim. Duanin moral, motivasyon anlaminda ¢ok énemli oldugunu, Covid
sonrasi artan psikolojik rahatsizliklarin azalmasinda ¢ok 6nemli bir etken oldugunu
diisintiyorum” (K18; Erkek, Memur, 28, Yuksekokul).

Salgin slirecinde hastaliga yakalandigini ve hastalik siirecinde dualariile Allah’a yéneldigini
ifade eden bir katilimci ibadetler konusundaki tutumunu su sekilde dile getirmistir:

“Covid-19 hastaligina yakalananlardan biriydim. Salgin benim i¢ dinyami
dinledigim, diinyanin mesgalesinden kurtuldugum bir zaman oldu. Her zaman
yaptigim gibi dualarimi yaptim. ibadetler konusunda aslinda ikilemde kaldigimi
soyleyebilirim. Clinki normal zamanlarda diizenli ibadet etmem. Yani aslinda hep
isterim ama yapamam. Hastaliga yakalaninca daha 6nceden yapmadigim seyleri
yapmak bana ilkesel olarak nasil ifade etsem ikiyiizliliik gibi geldi. i¢ dilnyamda
cok gelgitler yasadim. Yaraticiya sigindim. Ona dualar ettim. Ama sonugta hastalik
Oncesi yasantima devam etmemin beni daha mutlu edecegini diislinerek o sekilde
hastalik donemini atlattim. Ne kadar dogruydu bilmem ama ilkeli davranmam
beni mutlu etti.” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

Katilimcilarin gérisleri analiz edildiginde salginin dislinceye yansimalarinin bir sonucu
olarak 6z degerlendirme ve tefekkiire yonelik bulgulara da rastlanmistir. Bu konuda
distncelerini dile getiren bir katilimci ifadelerde bulunmustur:

“Sosyallesmenin azalmasi nedeni ile i¢ diinyami daha fazla dinleme firsatim oldu.
Bu siirecte hayatin anlami ile ilgili birtakim yeni farkindalklar da kazandim. Artik
daha fazla kendime ve aileme zaman ayiriyorum. is hayatimda gereksiz detaylara
girmiyorum ¢linki ben yokken de isler bir sekilde ylriyormus esnek ¢alisma
strecinde bunu da 6grendim. Allah’in gliciinii daha derinden hissettim. Kur’'an
okuyarak ve ibadetlerimi yaparak ona yoneldim.” (K18; Erkek, Memur, 28,
Yiksekokul).
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Salgin stirecinde katilimcilarin 6liim olgusuna yonelik diistinceleri irdelendiginde ise 6lim
distincesinin kendilerini derinden etkiledigini ve kaygi duyduklarini ifade eden bir grubun
yaninda 6limin kaginilmaz bir son oldugu (kaderde var olan ve yazilmis olan siire iginde
gerceklesecegi) dusiincesi ile etkilenmedigini belirten diger bir grubun da var oldugu
gorilmistir. Olim olgusunu derinden ve yakin olarak hissettiklerini sdyleyenlerden bir
katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Olimiin aslinda her anlamda ¢ok yakin oldugu ve her insanin aslinda ahiret igin
yasamasi gerektigi daha fazla hissedildi.” (K6; Bayan, Hemsire, 40, Lisans).

“Olimiin ne kadar yakin olduguna inandigimi zannediyordum. Aslinda farkinda
olmadigimi anladim. Oliim benim diisindigiimden daha yakinmis.” (K10; Bayan,
Ev Hanimi, 50, Yuksekokul).

Olim disiincesi bazi katilimcilarda ailelerini kaybetme, geride birakacagi ¢ocuklarini
diisinmenin yaninda ahiret hayatina yonelik endiselerinin giin yiiziine ¢ikmasina da sebep
olmustur:

“Olimi disiinmezken 6zellikle kendimde Covid gegirdigim siirecte daha sik
élumi distintr oldum. Oliirsem ardimda neler birakacagim, cocugum annesiz ne
yapacak, Nasil ve nereye gomiilecegim, ben de covidden &lenler gibi diinyadan
kimsesiz mi ugurlanacagim, Rabbimin karsisina nasil ¢ikacagim, eksik ibadetlerim
var daha gibi 6lum ile ilgili cesitli sorular elbette beni de esir aldi.” (K26; Bayan,
Doktor, 45, Lisans).

Bazi katihmcilarda ise kaygl bozukluklari ve ciddi travmalar yasandigi gorilmektedir.
Katilimcilardan “K17” ifade ettigi “zihnim geceleri cenazemi planhyordu” s6zi bu kayginin
travmaya donugstiglne yonelik ipuglari vermektedir. Katilimcilar bu konuda teslimiyete
yonelmelerini su sekilde ifade etmektedir.

“Dilimizdeki olim séyleminin bu kadar yakinda oldugu gercegiyle ylzlesmek
zordu. Kaygi bozuklugu yasadim, soludugum havada bile Covid varmis gibi geldi
bazen, zihnim geceleri cenazemi planliyordu, Tevekkiili ve teslimiyeti daha fazla
kattim hayatima.” (K10; Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul).

Salgin sirecinde cenaze torenlerinde uygulanan tedbirler ve mahrumiyetler bazi
katihmcilari duygusal anlamda en ¢ok etkileyen yasaklar olarak ifade edilmistir:

“Ben en ¢ok cenaze torenleri gorlintiilerinden etkilendim. Bu térenlerin kalanlar
ve gidenler arasinda bir vedalasma oldugunu dusiniyorum. Sevdiklerinizle
vedalasamadan, helallesemeden ayrilmak ozellikle geride kalanlar igin ¢ok
Uzlclydl. Daslinsenize sevdiginiz —bir daha hi¢ géremeyeceginiz- bir insanin
mezarinin basina bile gidemiyorsunuz. Bu duyguyu yasamamak igin ailemden ya
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da sevdigim birisini kaybetmemek icin cok dua ettim. Cok stikir bu Gzlict duyguyu
yasamadim.” (K5; Bayan, Ev Hanimi, 47, Lise).

Katilimcilarin gérislerinden anlasildigi Gizere blyik ¢ogunlugu 6lim duygusunun kendisini
korkuya sevk etmedigini belirten katilimcilarin yaninda, 6lim kaygisinin Ust seviyelere
ciktigini ifade edenlere de rastlanmistir. Ayrica bazi katihmcilarin kendisi i¢in degil yakinlari
icin kaygi duyduklari gérilmistir. Bunun yaninda cenaze térenlerine iliskin kisitlamalarin
bazi katimcilarda duygu yogunlugu yiksek izler biraktigi fark edilmistir.

Salginin duyguya yansimalari; ¢aresizlik-acziyet, hiizin ile tévbe ve pismanlik olmak tizere
iki alt kategoride incelenmistir.

Salgin sirecinde insanlarin duygusal anlamda farkli duygulari bir arada yasadiklari
gbrulmistir. Bu konuda insanin hastalik karsisinda aciz kalisina bagh olarak; caresizlik,
acziyet, hlzln, tévbe ve pismanlik duygularinin 6n plana ¢iktig gordlmistir. Salgin
strecinde hastaligi yasamis olan katimcilarin bu konudaki ifadeleri incelendiginde
caresizlik ve hiiziin duygularinin 6n plana ¢iktigi gériilmektedir.

“Guzel Kabe’'mizde namaz kiinamamigsti kuglarin tavaf ettiklerini ve bombos olan
mekanda bir temizlik gorevlisinin Kabe oniinde namaz kildigini televizyondan
izlemistim. Hem g¢ok hiiziinlendim hem de kendimi tutamadim ve agladim.” (K10;
Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul).

Salgin stirecinde yasananlardan bazi katilimcilarda pismanlik duygularinin 6n plana giktigi
gorilmustiir. Hayatlarini  sorguladiklarini ve geg¢miste vyaptiklari bazi tutum ve
davraniglardan uzaklagsma egilimi gosterdikleri goriilmektedir:

“Ben hastaliga yakalanan bir kisiyim. Hastalik benim icin ¢ok zor gecti. Hastaneye
yatmak zorunda kaldim. Yaklasik on iki glin hastanede kaldim. Cok zor bir siireg
gegirdim. Yasadigim zorlugu su sekilde ifade edebilirim. ihtiyacimi gidermek igin
neredeyse emekleyerek lavaboya gidecek durumdaydim. Ne kadar aciz bir varlk
oldugumuzu o zaman ¢ok daha iyi anladim. inanin ¢ok zordu. Olecegimi
diisindiim ve ¢ok sik dua ettim. Hayatiniz géziiniiziin 6niinden gegiyor. insan
yaptigl veya yapmadig bircok pismanlik yasiyor. iyilesirsem ibadetlerimi daha
diizenli yapacagima kendime s6z veriyordum. Genelde etrafimda sevilen
biriyimdir, cok kalp kirmam, ama kimsenin hakkina girmeyecegime daha dikkatli
yasayacagima dair kendimce kararlar aliyordum. Samimiyetle soylersem ilk
zamanlar bu kararlara uydum. ibadetlerimi daha diizenli yaptim ama zamanla
insan eski yasantisina déntyor ilk zamanki etki unutuluyor. Yani bende 6yle oldu.”
(K23; Erkek, Esnaf, 49, ilkokul).

Salginin bireylerde dinf duygulari olumlu yénde etkiledigine yonelik bulgularin agirlikta
oldugu gériilmektedir. insanlarin acizlik duygusu ile ilahi bir referansa ihtiyag duyduklari,
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gecmise ait yasantilarini sorguladiklari bunun sonucunda pismanlhk/tévbe duygusunun
belirginlestigi gorilmustar.

2.3. Salgin Siirecinde Alinan Dini Tedbirler insanlar Tarafindan Nasil Anlamlandiriimis ve
Yagantiya Etkileri Ne Olmugtur?

Arastirmanin tGigiincli sorusu olan “Salgin siirecinde alinan dini tedbirler insanlar tarafindan
nasil anlamlandiriimis ve yasantiya etkileri ne olmustur?” seklindedir. Katihmcilar salgin
surecinde alinan dini tedbirlerin yasantilarina derinden etki ettiklerini ifade etmisler ve bu
konuda aliskanliklardan vazge¢menin insan i¢in zor olduguna dikkat c¢ekmislerdir.
Katihmcilarin gérusleri dikkate alindiginda en ¢ok dile getirdigi tedbirler; Cuma ve Bayram
namazlari, cemaatle namaz, bayramlara yonelik kisitlamalar, Ramazan ayi (iftar, sahur,
teravih, mukabele) kisitlamalari, cenaze namazlarinin kiinamamasi, cenazeye karsi
gorevlerin yapilamamasi, minarelerden okunan sala ve dualar seklinde belirginlesmistir.
Bu arastirma sorusuna yonelik olarak katihmcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde
genel olarak tedbirleri i kategoriye ayirmak mamkadnddr.

Salgin sirecinde alinan dini tedbirlerin bireyler tarafindan nasil anlamlandirildigi ve
yasantilarina nasil etkilerinin oldugunu belirlemek amaciyla katilimcilara “Salgini
slrecinde yasadiginiz Ramazan ayi ve bayramlar salgin oncekilere gore nasil gecti? Dini
yasanti ve ibadetlerinizde ne tir farkhliklar oldu? seklindeki alt sorulara verilen cevaplar
genelde olumsuz duygular lizerinde yogunlasmistir. “Yapilan ibadetlerden haz alamama”,
“hassasiyetlerin azaldig1”, “siradanlasma”, “bosluk hissi”, “yalnizlik hissi” vb. duygularin
olusmasina neden oldugu birgok katilimcinin ifadelerine yansimistir. Bu durumu

kabullenmekte zorlandigini ancak tedbirin de dnemini ifade eden bir katilimci bu konuda:

“Benim igin Gizlicl bir Ramazan oldu. Evde tutulan orucun tadi da yalniz kurulan
iftar sofralar gibi eksik geliyor insana. Sanki daha 6nceki orug ibadetinde aldiginiz
hazzi alamiyorsunuz. Kalabalik iftar sofralari Ramazan'in tadi tuzuymus. Bir de
Ramazan da okunan mukabeleler vardi. Virlis nedeni ile onlar da iptal edildi tabii.
Mesela annemlerin apartmanda mukabele her giin birinin evinde okunur bu
sayede komsular bir araya gelirdi. O toplantilarda dertlesilip, sohbet edilirdi.
Kur'an ayi olan Ramazan hep birlikte Kur'anlar okunarak gegirilirdi. Ayrica bu
bayramda da es dost akraba biraya da gelemedi. Sokaklarda giizel kiyafetlerini
gostermek isteyen, seker alma heyecanini yasayan ¢ocuklar da yoktu. Yani tatsiz
tuzsuz gegen bir Ramazan ayi yasadik.” (K7; Bayan, Hemsire, 39, Lisans).

Katilimcilarin gorlslerinden de anlasildigi (izere blylk bir kissm Ramazan ayi ve
bayramlarda uygulanan kisitlamalari olumsuz bir durum olarak degerlendirmis ancak bir
kismi ise bu durumu firsata gevirip ibadetlerine daha fazla egildiklerini belirterek olumlu
yonlerini ortaya koymuglardir.
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Minarelerden okunan sala ve dualarla ilgili olarak katihmcilar, bu tir uygulamalarin
“insanlarin i¢ dinyasina iyi geldigini”, “rahatlatan bir duygu verdigini”, “yalnizlik
duygusundan kurtardigini”, “yaraticiya yakinlastirdigini”, “insani diinya mesgalesinden
uzaklastirdigini” vb. duygulan hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden en ¢ok
“Yalnizliktan uzaklasma ve vyaraticlya yakinlasma duygularinin 6n plana ¢iktigi ve
yogunlasmanin bu kisimda oldugu goérilmistir. Katilimcilardan K10 bu soruya yonelik
olarak:

“Edilen dualar ve salavatlar insanlarin salgindan dolay1 kapildiklari korkuyu
hafifletmek psikolojik olarak iyi oldugunu diisiiniiyorum. insanlar kendilerini
caresiz hissettiginde ya da umutsuzluga kapildiginda her zaman kendiden daha
glcli onu rahatlatacak bir seye siginmak ister. Bu insanlarin dinine inanisina gore
degisir. Ulkemizde Misliman nifusun cogunluk olmasindan dolayi insanlar
caresiz olduklarinda yaratana siginmak ister ve i¢ huzurunu rahatlatir. Okunan bu
dualar vatandaslarimiza karsi yapilan psikolojilerini ve i¢ huzurunu
saglamlastirmaya calisilan bir uygulama olarak diisinlyorum.” (K10; Bayan, Ev
Hanimi, 50, Yiksekokul) demistir.

Yapilan bu uygulamayi kurumsal bir goérev olarak degerlendiren K1 ise:

“Pandemi gibi toplumlarin hayatlarini etkileyen olaylarda her kurum kendi Gizerine
diiseni yapmakla sorumludur. Diyanet isleri Baskanligi da her giin gerekli uyarilari
camii hoparlérlerinden bu sekilde (dua ve salavatlarla) yapti. Bence yerinde ve
glizel bir uygulamaydi. Cemaatimden 0zellikle yaslilardan ¢ok duygulananlarin
oldugunu biliyorum.” (K1; Erkek, imam, 54, Yiiksekokul).

“Salgin zamaninda yapilan bu dualar sayesinde Allah sevgisi insanlarin ylregine
her zamankinden daha giglu girdi. Onun varhgini bir kez daha hatirlayip kendimizi
O’na teslim etmemiz gerektigini hatirladik.” (K8; Erkek, Veteriner, 39, Lisans).

Birkag katihmci ise bu tiir uygulamalarin “dinde yerinin olmadigini”, “bidat oldugunu”,

" u

“dua adabina uymadigini”, “yanhs yonlendirme” oldugunu belirmistir.
Katihmcilardan K25’in bu konuda su sekilde ifadeleri olmustur:

“Salat ve selam sana olsun” anlamindaki saldvatlarin sirekli olarak
tekrarlanmasinin bir manasi oldugunu disinmiyorum. Salatin anlami bazi
climleleri siirekli olarak tekrarlamak degildir. Onemli olan Resul’ii desteklemektir.
Desteklemek O’nu 6rnek almak ve yolundan gitmektir. Bu ylizden camilerden her
gin yapilan salavatlar dogru bulmuyorum. Bunu sadece salgin siirecinde degil
hicbir zaman 90 i¢in dogru bulmuyorum dinde olmayan ve uygun bir davranis
degil. Hatta bence bidattir.” (K25, Erkek, Ogretmen, 34, Yiiksek Lisans).

Bir diger katilimci olan K13 ise benzer dislinceler ifade ederek:
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“Dine uygun olmayan bidat bir uygulamaydi. Hoparlorlerden glinlerce ve uzun
uzun ylksek sesle yapilan dualar insanlari rahatsiz edebilir. Duanin adabi bellidir.
Kimseyi yiksek sesle rahatsiz etmemek gerekir. Bundan rahatsiz olan insanlar
olumsuz algi gelistirebilirler. Toplumda da zaten belirli zamandan sonra hissiyat
azaldi. Hatta sirekli yapilmasi insanlarda hafife alma ve tabi ki dine bakista
olumsuzluk uyandirdi. Bu tir yénlendirmeler yerine bireylerin i¢sel duygulariyla
ortaya ¢ikan dualar daha anlamlidir.” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans)
seklinde gorus beyan etmistir.

2.4, Salgin Siireci Genel Olarak insanlari Nasil Etkilemektedir?

Arastirmanin dordincl sorusu “Salgin stireci genel olarak insanlari nasil etkilemektedir?”
seklindedir. Bu arastirma sorusuna yonelik olarak katilimcilardan elde edilen veriler analiz
edildiginde “sosyolojik etkiler” ve “psikolojik etkiler” seklinde iki kategoriye ayrildigi
goriilmistir. Salgin siirecinin sosyolojik etkileri “Aile iliskileri ve Bireysel Degisimler” ile
“Yardimlagma ve Firsatgilik” olmak (izere iki alt kategoride degerlendirilmistir. Salgin
siirecinin psikolojik etkileri ise “Kaygi-Korku” ve “Yasam Kalitesi, Ozgiirliige Duyulan
Ozlem” ile “Belirsizlik ve Gelecek Planlamasl” olmak (Uzere (¢ alt kategoride
degerlendirilmigtir.

Salgin sirecinin aile iliskileri ve bireysel degisimlere neden olduguyla ilgili olarak
katilimcilarin gorislerinden bazilarn su sekildedir:

“Yaraticlya inanirim ama dindarli§in géstergesinin ibadetler olmadigina inanirim.
Onemli olan ahlaki ilkelerdir. Ben namaz kilmayan orug¢ tutmayan bir insanim.
Hatta alkol alirm eglence hayatim da vardir. Bu siire¢ bende bireysel anlamda ¢ok
degisiklikler yasatti. Salginin ilk zamanlarinda (tahminen 4-5 ay) daha Onceki
hayatimdan tamamen uzaklastim. Korkudan panik atak gegirdim. Bunun igin 91
stk sik hastaneye gittim. Korktugum igin hi¢ yapmadigim halde namazlar kildim
dualar ettim. O slirecte benim bedenimde baska biri yasadi. Ama zamanla alistik.
Ben de hizli bir sekilde eski hayatima dénliyorum. Bilmiyorum yaptiklarim dogru
muydu ama korktugumdan ibadet ettigimi itiraf edebilirim.” (K31; Erkek, Esnaf,
40, Lisans).

“Salgin sireci kendime zaman ayirabildigim bir donem oldu. Bu vesileyle ¢ok
istedigim bir seyi gerceklestirdim ve Kur“an-1 Kerim okumayi 6grendim. Bu bana
daha fazla gli¢ verdi. Dinimi daha iyi 6grenmek igin ¢aba sarf ettim.” (K20; Erkek,
Esnaf, 41, Ortaokul).

“En yakinimizdan bile uzak durmak zihnen insani yoruyor.” (K13; Erkek, Askeri
Personel, 47, Lisans).
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“Her anin kiymetini bilmek gerektigini anladim. Aileme daha ¢ok ilgi ve sevgi
gosteriyorum. Sevdiklerimi daha az kiriyorum. Hosgorim artti.” (K23; Erkek,
Esnaf, 49, ilkokul).

Goruldigi Gizere salgin stireci hem bireysel hem de aile iliskilerinde bazi degisikliklere
neden olmustur.

Salgin zamaninda ahlaki degerlerin 6neminin arttig ve bireylerin gercek kimliklerini ortaya
koyduklarini ifade eden birgcok katiimci olmustur. Bazi katilimcilar salgin siirecinde
yardimlasma duygusunun 6n plana c¢iktigini ifade ederken bazilari ise tersine firsatgilik
duygusuna yer vermislerdir:

“Vefa gruplarinda gorev almistim zor durumda olan ¢ok insanla karsilastim.
Evinden ¢ikamayan yaslilar ilag igin ariyordu. Erzak veya yardim gotirdigimiz ¢ok
ev oldu. Her yere yetismeye c¢alisiyorduk. Tedirgin oldugum zamanlar da oluyordu
ama insanlara yardim ettig§im icin eve mutlu doéniiyordum.” (K16; Erkek,
Ogretmen, 29, Lisans).

“Esnaf olarak zor durumda kalmistim berber diikkanim kapanmisti evim ¢ok stkdr
kendimindi ama is yeri kirasi beni zorlayacakti. Evdeydim yeni uyanmistim is yeri
sahibim aradi bu ayki kirayr almayacagim duruma goére digerlerini de islerin
acllinca verirsin on yedi yillik kiracimsin birbirimize zor zamanlarda yardimci olmak
bizlerin goérevi demisti. Cok duygulanmistim hala iyi insanlarin olmasi ve iyiliklerin
devam etmesi ne glizeldi.” (K31; Erkek, Esnaf, 40, Lisans).

Salgin sirecinin toplumda yardimlagsma duygularini ve davranislarini arttirdigi yéniindeki
gorislerin yani sira bazi firsatgi durumlarin da ortaya c¢iktigina yonelik gorisler de yer
almaktadir:

“Salgindan 6nce bes kurus etmeyen bir maskeye Ug lira verdim. Tanesine diyorum
bak. insanlarda insaf kalmamis firsatcilik almis basini gidiyor.” (K18; Erkek,
Memur, 28, Yiksekokul).

“Bence salgin insanlari bencillestirdi. Birak insanlari devletler bile bencillesti. Nasil
firsatcilk  yapip  hava alanlarinda  birbirinin  maskelerine  kondular
duymusunuzdur.” (K32; Erkek, Egitimci-idareci, 43, Yiiksek Lisans).

Bununla birlikte salgin sirecinin insanlari psikolojik olarak da etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmacilarin gorusleri analiz edildiginde salgin strecinin psikolojik etkileri

“Kaygi ve Korku” ve “Yasam Kalitesi, Ozgiirlige Duyulan Ozlem” ile “Belirsizlik ve Gelecek
Planlamasi” olmak Uzere Ug alt kategoride degerlendirilmistir. Slirecin kaygiya neden
oldugunu belirten bir arastirmacinin gorisi su sekildedir:

Bu konuda ifade edilen gorislerden bazilari su sekildedir:
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“Salgin yasam kalitemizi disirdi. ilk zamanlar korkudan balkona bile
¢ikmiyordum. Cinkid nefes aldigimda hastaliga yakalanacagim hissine
kapilmistim. Ashinda farkinda olmadigimiz ne ¢ok nimetin icindeymisiz. inanin
sokaga cikmak, alisveris yapmak, gezmek, parklarda oynayan ¢ocuklari izlemek ne
bileyim normal hayat iginde fark etmedigimiz ne ¢cok nimet varmis.” (K12; Erkek,
Avukat, 38, Lisans).

Katihmcilarin verdigi cevaplarda bireylerin yasam kalitelerinin distigli ve daha onceki
yasantilarinda ¢ok da farkinda olmadiklari ve 6zglrliiklerine 6zlem duyduklari
gorilmuistir:

“Salgin basladigi giinden beri korkumdan berbere gitmedim. Sag trasimi esimin
yardimiyla kendim oluyorum. Alismadigimdan gdzim hep aynaya takilyor.
Kendimi garip hissediyorum.” (K18; Erkek, Memur, 28, Yiksekokul).

“Cok sevdigim halde doya doya alisveris yapip disarida yemek yiyemedim.
Arkadaslarla bulusamadim. Okul dersen hepten gitti. Hep bir korku. Acaba hasta
olur muyum? Gengligimizi bitirdi bu salgin.” (K19; Bayan, Ogrenci, 16, Lise).

Salgin sirecinde katilimcilarin gelecege yonelik duygu ve disilincelerine yonelik farkl
bulgular ortaya cikmistir. Bulgular degerlendirildiginde gelecege yonelik duslincelerde
olumsuzluk duygusu 6n plana ¢ikarken bazi katilimcilar ise salginin kendilerini bu yonde
etkilemedigini ifade etmislerdir. Salgin slrecinin gelecege dair duygu ve disincelerinde
etki biraktigini ifade eden katilimcilar asagidaki gorisleri dile getirmislerdir:

“Gerek Ulkemizde gerek baska Ulkelerde yer alan tarihi yerleri gormeyi ¢ok seven
biriyim ama bu viris ile bu planlarim iptal oldu. Ayrica dil egitimi ve ylizme
egitimim icin kursa gidecektim onlari da iptal ettim. Bu salginin 2023 yilina dogru
ancak bitecegini disliniyorum. Bu nedenle bu bir iki yil gelecek plani yapmak
mumkin degil.” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).

“Gelecege dair planlarimda degisiklikler yasadim. Pek ¢ok dinyalk planin
ertelenmesine ahretlik planlarin 6n plana ¢ikmasina vesile oldu.” (K27; Erkek,
imam, 45, Lisans).

Katilimcilarin gorisleri incelendiginde salgin siirecinin bireylerin psikolojilerini etkiledigi
gercegi ortaya cikmaktadir. Clnkd yaratilisi geregi geleceginden emin olmak isteyen
(Grenier, Barette ve Ladouceur, 2005) insanoglunda belirsizlik, kaygi ve korku duygularina
yol agmaktadir (Sari ve Dag, 2009). Pandemi siirecinde kaygi, korku ve belirsizlik gok yonla
etkilesim halinde olmaktadir. Belirsiz olay ve durumlara karsi duygusal, bilissel ve
davranigsal olarak negatif reaksiyon gosterme yatkinligi tahammiilstizlik olarak kendini
gostermektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Tum bu bilesenler adeta zincirin halkalari gibidir.
Covid-19 salgin siirecinde bu halkalardan birinin tetiklenmesi ciddi akil saglig
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda énemlidir. Her ne kadar arastirmamizda bu yénde bir
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bulgu ortaya ¢ikmasa da 1630 Milano veba salgininda, 6lmeden 6nce veya 6ldikten sonra
hayvanlara yem olmamak igin diri diri mezara girenler veya 6lmus kizini defnettikten sonra
kendi mezarini kazip orada 6len insanlara rastlanmistir (aktaran Seker, Ozer ve Korkut,
2020). Benzer sekilde 1348 ve 1430 yillari arasinda Avrupa’da gorulen ve kara 6liim olarak
adlandirilan salginlarda ebeveynleri tarafindan bogularak 6ldirilen bebeklerin varligi
yaygin bir hal almistir. insanlar salginlar sirasinda psikolojilerinin bozuklugu sebebiyle
bebeklerini terk etmisler veya onlara kiyabilmislerdir (Kilig, 2020).

Sonug ve Tartisma

Ortaya ciktiklari her donemde toplumlari ve bireyleri derinden etkileyen salgin hastaliklar
sosyolojik, psikolojik, ekonomik, siyasal vb. bircok alanda derin izler birakmistir. Bu
sebeple salginlar toplumlarin siyasi ve toplumsal hayatina yon vermis olgulardir. Salginlar
¢ogu zaman devletlere savaslardan daha fazla kayip yasatmistir. Ansizin ortaya ciktiklari
ve beklenmedik derecede hizli bir sekilde dlimlere yol agtiklari igin tahrip gigleri de
oldukga fazla olmustur. Ortaya ¢ikan bu ani ve bliylik nifus kayiplari glindelik hayatin
normal akisinin degismesine hatta alt ist olmasina, tarimsal faaliyetlerin ve diger tretim
faaliyetlerinin durmasina, ticari hayatin zarara ugramasina vb. pek ¢ok olumsuz etkinin
ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Tarihsel slreg icerisinde yasanan salginlar ile
glinimizde yasanan Covid-19 salginini birlikte degerlendirdigimizde toplumsal olgular
karsisinda bireylerin ve toplumlarin benzer davranis sekilleri sergiledikleri gorilmektedir.

Salginlarin yayihmina yonelik kisitlayici édnlemler ve tedavi yonleri ile ilgili calismalar
yapilmasinin yaninda salginin sebebini anlamlandirmada bireylerin salginlarin dini/ilahi bir
boyutunun oldugunu da distlindikleri anlasilmaktadir. Bu konuda ortaya ¢ikan bulgular
degerlendirildiginde sinirli da olsa salginlarin Tanri/Yaraticinin bir “gazabi-cezas!” olarak
goriildigl dusincesinin benzerlerinin glinimizde de oldugu goérilmistir. Kur’an
perspektifinden degerlendirildiginde bu tiirden bir diislincenin gegerli oldugunu sdylemek
dogru olmayacaktir. “Sayet Allah insanlari yapip ettikleri yiiziinden hemen cezalandiracak
olsaydi yerin istiinde tek bir canli birakmazd..” (Fatir: 45) ve “Allah kullarina zulmedecek
degildir.” (Fussilet: 46) ayetleri bir butlinlik icinde degerlendirildiginde salgininin bir
musibet olarak goérilmemesi gerektigi sdylenebilir. Ortaya c¢ikan bir diger ilahi referansl
anlamlandirma ise salginin insanlik igin yaratici tarafindan génderilen bir imtihan oldugu
dislncesidir. Bu noktada da bunu bir imtihan olarak degerlendiren bireylerin kendisiyle
ylzlesmesi, diinyayla iliskisini yeniden gdzden gegirmesi, ailesiyle, esiyle, dostuyla olan
iliskisini daha iyi anlamlandirmasi her musibetten bir ibret ¢ikarilabilecegi diistincesiyle
hareket etmesi halinde anlamli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Salginin ortaya cikisiyla ilgili bir diger dislince de virlislin insan eliyle Uretildigine yonelik
komplocu gorislerdir. Bu dislinceye sahip bireylerin gorusleri incelendiginde virlisiin
diinya nifusunun azaltilmasi, dijital donlsiimiin gergeklestirilmesinin hizlandirilmasi ve
ilerlemis devletlerin birbirleriyle olan gilic savaslari gibi duslincelerin 6n plana c¢iktig
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gorulmektedir. Bu dusinceler dile getirilse de su an igin bu gorisi dogrulayabilecek
belirgin kanitlar bulunmamaktadir.

Salginin ortaya c¢ikisiyla ilgili olarak dordiincii kategoride degerlendirdigimiz goris ise
virtsiin doganin kendi dengesi igerisinde ortaya g¢ikan normal bir olay oldugu goérisudur.
Bu dislincede olan katiimcilar Covid-19’a benzer salginlarin tarihin hemen her
déneminde gorildigl, bu salginin da bu minvalde degerlendiriimesi gerektigi
gorusiindedir. Tum bu gorisler bir arada degerlendirildiginde salgini yaraticinin
kudretinden bagimsiz olmamakla birlikte dogal bir dengenin Uriini olarak
degerlendirebiliriz. Mikroorganizmalar tarihin her déneminde var olmustur. Ozellikle
insanin dogaya hakimiyetini artirmasi ile yasam alani sinirlanan mikroorganizmalar insanin
yasam alanina niifuz etmis ve yasam alanlari i¢ ice gegmistir. Hatta bu yasam alani toprak,
hava, su gibi alanlardan ¢ikarak insanin bedenine kadar inmistir. Boyle bir ortamda ise
salginin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Bu ve benzeri sorunlarin yasanmamasi igin
insanlhigin dogadaki dengeyi gbzetmesi, kaynaklari hoyratga tiketmemesi ve dogaya karsi
ahlaki sorumluluklarini yerine getirmesi oldukga biiylk bir 5nem arz etmektedir.

Diger taraftan yasanan bu salgin siirecinin insan yasamina bazi degisiklikler getirecegi de
distntlmektedir. Bu nedenle arastirmamizin ikinci sorusu salgin siirecinin insanlarin dinf
distince ve duygularinda ne tiir yansimalara sebep oldugunu belirlemeye yoneliktir. Bu
soru c¢ercevesindeki gorisler incelendiginde ise salginin insanlarin hem dislince hem
duygu hem de yasantilarina yansimalari oldugu belirlenmistir.

Salginin insanlarin dislincesine olan yansimalarina bakildiginda ise “yaraticinin giici, dua,
6z degerlendirme, tefekklr” ile “6lim, tevekkiil, teslimiyet” alt kategorilerinin ortaya
ciktigl tespit edilmistir. Salginla birlikte bireylerin yaraticinin glicini daha yakindan
hissettikleri, duaya yoneldikleri, kendileri ile yuzlestikleri ve ge¢mis yasantilarini hesaba
cektikleri gorilmektedir. Ayrica salginin; insanlarin 6lim daha yakindan hissetmelerine
neden oldugu ve yakinlarini kaybetme korkusunun &én plana gikardigi belirlenmistir. Bu
6lum korkusunun ise bazi katihmcilarda kaygi ve travmalara yol acgtigi, bazi katilimcilarda
da tevekkil ve teslimiyet disiincesini 6n plana gikardigl ortaya ¢ikmistir. Salginin etkileri
sadece disuncelerle sinirlh kalmamis, duygulari da derinden etkiledigi tespit edilmistir.
Buna gore insanlarin salgin siirecinde ¢aresizlik-acziyet, hiiziin ile tovbe ve pismanlik gibi
farkli duygular yasadigi gorilmustdr.

Salgin slirecinde dinf konularda alinan tedbirler de insanlarin farkh tutumlar
sergilemelerine ve bu tedbirleri farkh sekillerde anlamlandirmalarina neden olmustur.
Ayrica salgin slirecinde alinan dinl tedbirlerin yasantilari derinden etkiledigi ve
aliskanliklardan vazgegmenin insan igin zor oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmistir. insanlari en
cok etkileyen tedbirlerin Cuma ve Bayram namazlari, cemaatle namaz, bayramlara yonelik
kisitlamalar, Ramazan ayi (iftar, sahur, teravih, mukabele) kisitlamalari, cenaze
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namazlarinin kilinamamasi, cenazeye karsi gorevlerin yapilamamasi, minarelerden
okunan sala ve dualar oldugu gorilmustar.

Salgin siirecinde alinan dini tedbirlerin bireyler tarafindan nasil anlamlandirildigi ve
yasantilarina nasil etkilerinin oldugu incelendiginde ise yapilan ibadetlerden haz alamama,
hassasiyetlerin azaldigi, siradanlasma, bosluk hissi, yalnizlik duygusu gibi genelde olumsuz
duygular tzerinde yogunlastigl goriilmistir. Bununla birlikte salgin sirecindeki evlere
kapanmayi ve yalnizlasmayi olumlu yonde degerlendirerek ibadetlere yogunlastigini ifade
edenler de olmustur.

Ote yandan alinan dinf tedbirlerin uygulanma bigimi de bazilari tarafindan elestirilmistir.
Elestiriler incelendiginde minarelerden yatsi ezani 6ncesinde okunan sala ve dualarin kaygi
ve endiseye sebep oldugu gerekgesiyle, temsili olarak kildirilan Cuma namazlarinin da
seckinci ve ayristirici bir anlayisin yansimasi oldugu yéniindeki elestirilerin 6n plana giktigi
goralmistar.

Dini yonden alinan tedbirler bireyleri etkiledigi gibi salgin streci de hem sosyal hem
psikolojik anlamda bireyleri etkilemistir. Sosyolojik etkilere bakildiginda “Aile liskileri ve
Bireysel Degisimler” ile “Yardimlagsma ve Firsatgilik” kategorilerinin 6n plana ¢iktigi
belirlenmistir. Buna gore bireyler salginla birlikte ailenin 6nemini fark ettiklerini,
kendilerine ve ailelerine daha fazla zaman ayiracaklarini ve sevgilerini daha ¢ok
hissettireceklerini ifade etmislerdir. Ote yandan salgin siireciyle birlikte bireylerde
yardimlasma ve firsatgilik gibi iki zit diglincenin ortaya ciktig da goriilmustir. Bununla
ilgili olarak bazilari bu siirecte bireylerde ve toplumda genel bir yardimlagma ikliminin
oldugunu ifade ederken bazilari da insanlarin bencilleserek firsatgi davranislar
sergilemeye calistiklarini ifade etmistir. Yardimlasmaya 6rnek olarak vefa gruplari, “Biz
Bize Yeteriz Tlirkiyem” ve “Koruma Kalkani” gibi kampanyalarin 6n plana ¢iktig gortlirken
ote yandan fahis maske fiyatlari, devletlerarasi maske savaslari, kisitlama o6ncesi
marketlere akin edilmesi gibi 6rneklerin dile getirildigi gorilmustir.

Sosyal etkiler kadar 6n plana ¢ikan bir diger etki de psikolojik etkilerdir. Salgin siirecinin
psikolojik etkileri “Kaygi ve Korku” ve “Yasam Kalitesi, Ozgiirlige Duyulan Ozlem” ile
“Belirsizlik ve Gelecek Planlamasi” olmak lizere Ug¢ alt kategoride toplanmistir. Salginin
insanlarin duygularinda ortaya ¢ikardigi korku ve kayginin yasam kalitesine olumsuz etki
yaptigl goériilmektedir. Yine bireylerin yasam kalitelerinin distigi ve daha Onceki
yasantilarinda ¢ok da farkinda olmadiklari ve 06zglrliklerine 6zlem duyduklar
goriilmustlr. Ayrica salgin stirecinin bireylerin psikolojilerini etkiledigi gercegi de ortaya
cikmaktadir. Salgin siirecinin nasil sonuglanacaginin heniiz belirgin olmamasi, sirecin
nereye dogru evirilecegine dair belirsizligin yasanmasina neden oldugu gorilmistar.

Sonug olarak 6zetlemek gerekirse Afyonkarahisar 6rnegi 6zelinde yiritilen bu ¢alismaile
salginlarin genelde toplumlarin, 6zelde ise bireylerin pisiko-sosyal durumlarinda olumlu-
olumsuz birgok etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir yansimalari sadece tek yonli
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incelemelerle ortaya koymak mimkin bulunmamaktadir. Bu ¢alismada salginin daha ¢ok
dinf boyuttaki etkileri incelenmeye calisiimistir. Ancak kiiresel diinyada ortaya ¢ikan bu
salginin siyasi, ekonomik, stratejik, psikolojik, hukuki bir¢ok ayagina yonelik ciddi
c¢alismalarin yapilmasina da ihtiya¢ bulunmaktadir. Clink{ salgin siireci ilk olarak etkisini
ekonomik ve sosyal alanlarda gostermekte ancak uzun vadede bu salginin bireyler
acisindan en 6nemli sonuglarinin psikolojik olacagi dustiniilmektedir.

GuUnlmuzde bilim dinyasinin koronaviriis enfeksiyonlarina karsi gelistirdigi ve birgok
tlkede kullaniimaya baslanan asilama ¢alismalari ile kismi anlamda normal hayata dénis
baslamistir. Ancak heniz etkisi tam olarak kirllamayan bu salginin uzun vadeli etkileri hala
belirsizligini korumaktadir. Salgin hastalik riskinin tamamen ortadan kalkmasi halinde, bu
anomi ve krizin yarattigl anormalliklerden bir an énce kurtulup kriz 6dncesinde kalinan
yerden oldugu gibi devam mi edilecek yoksa salgin 6ncesi yasanti artik geri dontlemez bir
yerde mi kaldi sorusunun cevabini zaman gosterecektir. Nihayetinde her birimiz, hayatinin
farkh bir kesitinde karsilastigi bu salgin stirecinde kaliplagsmis diisiincelerimizin ¢gogunun
salgin ile birlikte degisime ugrayacagini ya da ¢6p olacagini disiinebiliriz. Bu nedenle
diinyadaki adalet algisinin, ekonomik ve saglik sistemlerin bliyik bir ihtimalle degisecegini
ve gelecegin gegmisten cok farkl olacagini ileri slirmek ¢ok da zor olmayacaktir.
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EK 1: Katilmci Listesi

Kodu Cinsiyet Meslek Yas Ogrenim Durumu

K1 Erkek Diyanet Personeli -imam 54 Yuksekokul

K2 Erkek Saglik Yoneticisi 52 Lisans

K3 Erkek Emekli 77 ilkokul

Ka Bayan Ogrenci 19 Lisans Ogrencisi

K5 Bayan Ev Hanimi 47 Lise

K6 Bayan Hemsire 40 Lisans

K7 Bayan Hemsire 39 Lisans

K8 Erkek Veteriner 39 Lisans

K9 Erkek Ogrenci 20 Lisans Ogrencisi
Bayan Ev Hanimi 50 Yiksekokul

K10

K11 Bayan Hemsire 26 Lisans

K12 Erkek Avukat 38 Lisans

K13 Erkek Askeri Personel 47 Lisans

K14 Bayan isci 42 Lise

K15 Bayan Emekli 58 Lise

K16 Erkek Ogretmen 29 Lisans

K17 Bayan Diyanet Personeli -Vaize 46 Lisans

K18 Erkek Memur 28 Yuiksekokul

K19 Bayan Ogrenci 16 Lise Ogrencisi

K20 Erkek Esnaf 41 Ortaokul

K21 Bayan Memur 44 Lise

K22 Erkek Diyanet Personeli -imam 38 Lisans

K23 Erkek Esnaf 49 ilkokul

K24 Erkek Ziraat Muhendisi 52 Lisans

K25 Erkek Ogretmen 34 Yuksek Lisans

K26 Bayan Doktor 45 Lisans

K27 Erkek Diyanet Personeli -imam 45 Lisans

K28 Erkek Ogretmen 37 Lisans

K29 Bayan Ev Hanimi 29 Lisans

K30 Erkek Diyanet Personeli - imam 44 Lisans

K31 Erkek Esnaf 40 Lisans

K32 Erkek Egitimci-idareci 43 Yuksek Lisans
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