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Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin aile iligkilerinin ve sosyal becerilerinin cin-
siyet, okul tirii, sinif diizeyi, anne-baba birliktelik durumu ve aile yapisina gore anlaml bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek, aile iligkileri ve sosyal becerileri arasinda an-
laml1 bir iligkinin olup olmadigini incelemek ve aile iliskilerinin sosyal beceri puan tizerindeki
yordama diizeyini belirlemektir. Arastirma 840 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak; Cocuklar Igin Aile Iligkileri Olgegi (CAIO), Matson (MESSY) Sosyal
Beceri Derecelendirme Olgegi, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin istatistiksel
analizi i¢in Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Post Hoc
Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; aile iligkileri alt boyutlarinda cinsiyet, sinif diizeyi, degis-
kenlerinde anlamli farklilik g6zlenirken; okul tiirii, anne-baba birliktelik durumu ve aile yapisi
degiskenlerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Sosyal beceri alt boyutlarinda; sinif dii-
zeyi, anne-baba birliktelik durumu ve aile yapisi1 degiskenlerine gore anlaml bir farklilik goz-
lenmemistir. Aile iliskileri alt boyutlari ile sosyal beceri alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Aile iliskileri alt boyutlarinin sosyal beceriler él¢egine iliskin toplam varyansin
yaklasik olarak %30’unu agikladig: sonucu elde edilmistir. Bulgular alan yazin temelinde tarti-
sildiktan sonra gelecekteki arastirmalara ve uygulamacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN
FAMILY RELATIONSHIPS AND
SOCIAL SKILLS OF MIDDLE SCHOOL
STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to examine whether family relationships and social skills of second-
ary school students differ significantly according to gender, school type, grade level, parental
relationship status and family structure, whether there is a significant relationship between
family relationships and social skills, and social skills score of family relationships. The aim
of the study is to determine the level of prediction on the subject. The research was carried
out with 840 secondary school students. As a data collection tool, Children’s Family Relation-
ship Scale (CAI0), Matson (MESSY) Social Skill Rating Scale and Personal Information Form
were used. It is the relational screening model from the research screening models. T-Test for
Independent Means, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Post Hoc Test, Pearson Prod-
uct-Moment Correlation Analysis, Multiple Linear Regression Analysis were used for analysis.
As a result of the research; While a significant difference was observed in the sub-dimensions
of family relations in terms of gender, class level, and variables; no significant difference was
observed in the variables of school type, parental relationship status and family structure. In
the sub-dimensions of social skills; No significant difference was observed in terms of grade
level, parental relationship status and family structure variables. A significant relationship was
found between family relations sub-dimensions and social skills sub-dimensions. It was con-
cluded that the sub-dimensions of family relations explained approximately 30% of the total
variance regarding the social skills scale. After the findings were discussed on the basis of the
literature, suggestions were made for future research and practitioners.

Key Words: Secondary school students, family relations, social skills
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan giincel Tiirk¢e Sozliikte aile “ev-
lilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligki-
lerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik olarak tanimlanmaktadir
(Turk Dil Kurumu, 2023). Tanimda yer alan aile igindeki iliskiler ailenin bir-
¢ok islevinde katki saglamaktadir. Bu islevler arasinda; kiiltiiriin diger nesil-
lere aktarilmasi, ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi, bireyin korunmas: ve ait
hissetmesi, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik doyum gibi islevler 6n plana
cikmaktadir (Ozdemir, 2009). Aile, bireyin sadece korunmasi ya da barinma-
s1 ihtiyaglarini karsilayan bir kurum degildir. Ayni1 zamanda aile bireyi tim
gelisim alanlar1 ierisinde destekleyen ve besleyen bir kurumdur. Aileden al-
gilanan bu destekler ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir (Leme, Del Prette ve Coimbra, 2015). Hayata dair ilk bilgilerin
ogrenildigi yer olan aile cocuklarin sosyal gelisimi i¢in de dnemlidir. Clinkii
gocuk ilk sosyal iliskilerini aile igerisinde kurmaya baslar. Aile icerisinde ku-
rulan bu iligkiler, cocuklarin kuracag tiim iligkiler aginin nasil yonlenecegini
belirler. Bu iliskiyi saglikli kurmus bir ¢ocuk, hayat1 boyunca bu beceriyi kul-
lanabilecektir (Gorgiin Baran, 2004).

Aile ici iliskilerin saglikli bir bi¢cimde ilerlemesi ¢ocuklarin gelisiminde,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Yortikoglu, 2023). Aile icinde bu ihtiyaglar1 saglikli bir bicimde karsilanmais
ve saglikli iliski kurabilen bireyler i¢cinde bulunduklar: toplumsal siire¢lerde
saglikli iliskiler kurabilirler. Kisacasi aile iliskileri bireylerin ihtiyaglarinin kar-
silanmasinin yaninda topluma da saglikli bireyler kazandirilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Yavuzer (2018) ¢ocuklarin aile igerisinde 6grendigi iletisim
becerisinin ve kurdugu iligkilerin, hayatinin geri kalaninda nasil bir tutum
sergileyecegi tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk-
larina yo6nelik tutum ve davranislar1 bir yandan onlarin psikososyal gelisimi-
ni etkilerken diger yandan akranlar1 ve diger sosyal iliskiler icin rol model
olurlar. Cocugun ¢evreye uyum saglamasina veya uyumsuz olmasina yol agan
etkilerin ¢ogu ev ortaminda meydana gelmektedir (Dam, 2008). Ebeveynle-
rin ¢ocuklarina gosterdikleri davranis sekilleri, psikolojik uyum saglamada
onemli rol oynamaktadir. Destekleyici ebeveyn tutumlari ¢cocugun gelisimine
katkida bulunurken, engelleyici ebeveyn tutumlar: psikolojik sorunlara neden
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olabilir (Seven, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gostermis oldugu tutum
¢ocuklarin kisiliklerini, benlik algilarini ve ¢evrelerindekilerle olan iligkilerini
etkilemektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Aile i¢indeki iliskilerin bir bi-
reyin hayat1 iizerinde bu denli biiyiik rol oynamasi, aile ici iliskilerin kapsam
ve nitelik olarak 6nemini gozler dniine sermektedir. Destekleyici bir aile ilis-
kisi icerisinde olan ¢ocugun hayatinin sonraki donemlerinde, saglikls iliskiler
kurabilen, iletisim becerileri giiglii, hayatta karsilastig1 zorluklar ile miicade-
le edebilen, saygili ve hayat icerisinde edindigi rollerin iistesinden gelebilen
bireyler oldugu soylenebilir (Ciiceloglu, 2019). Buna karsin aile iliskilerinin
saglikli olmadig1 engelleyici aile ortamlarinda bireylerin birbirlerini siklikla
elestirmesi, tartigmasi ve kavgalar1 gozlenmektedir (Baris ve Taylan, 2020).
Ciiceloglu (2019) sagliksiz aileyi “islevlerini beklenen diizeyde yerine getir-
meyen aile” olarak tanimlamustir. Destekleyici aile iliskilerinde, aile i¢cindeki
iligkilerde sosyal beceriler 6n planda yer almaktadir. Sosyal beceriler tizerinde
etkili bircok etmen olmasina ragmen bu etmenler igerisinde ilk sirada gelenin
aile i¢i iligkiler oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal beceri, bagkalariyla birlikte calismak, bir grubun parcasi olarak ¢a-
lismak, kurallara uymak, arkadaslik kurmak, arkadaghklar siirdiirmek ve gii-
venli eylemlerde yetkin olmaktir (Bennett ve Hay, 2007). Elksnin ve Elksnin
(1998)e gore sosyal beceri, hem sergiledigimiz agik davranislar ve sozler hem
de zihinsel siiregleri igermektedir. Yani bir grup icerinde kurulan iliskiler ile
birlikte bu iligkileri kurarken kullandigimiz becerilerdir. Sosyal beceriler, bir
insanin hayat: stiresince, ¢evresi ile iliskilerinde kullanacag araglardir. Bunlar
cevresinde yasayan insanlar ile iletisim kurabilme, kendisini nasil ifade ede-
cegini bilme, kendisini kontrol becerilerine sahip olabilme, 6grenme ve soru
sorabilme becerileri gelistirme olarak ifade edilebilir (Dowd ve Tierney, 2005).
Tanimlardan da anlagilabilecegi tizere sosyal beceri 6grenilebilen ve toplum
icinde uyumu saglayan davraniglardir. Bu davraniglar kurulan iligkiler iize-
rinde etkili oldugu gibi yasam igerinde karsilasilan zorluklar, problemler ve
glicliikler karsisinda da nasil tepki verecegimizi belirler. Sosyal beceriler, aile
yasadig1 sosyal tatmin ile birlikte duygusal gelisiminde de faydali ilerlemeler
kaydetmesini saglayacaktir (Goktas, 2015). Sosyallik aile icerinde baglayan
ve yasam boyunca devam eden bir siirectir. Sosyal anlamda kullanabilecegi
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becerilerin niteligi bireyin toplum icerindeki konumunu belirlemesine yar-
dimcr olacaktir. Bir insanin yagami boyunca kullanacagi bir beceri olan sosyal
becerilerin temelleri aile igerisinde atildigindan; aile igerinde kurulan iliskiler,
baglar ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkilemekte midir, etkiliyor ise bunun
hangi yonde etkili oldugu ve hangi aile iliskisi icerinde belirlendigi arastirma-
mizin konusu olacaktir. Yurt icinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal
beceri ve aile iligkilerinin farkl: degiskenler ile iliskisini inceleyen ¢aligmalara
rastlansa da sosyal beceri ve aile iligkilerinin birlikte arastirildig1 ¢aligmaya
rastlanmamuigstir. Bu sebeple arastirma sonuglarindan elde edilecek bulgularin
aile iligkilerinin, ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri tizerindeki iliskisini
ortaya koyarak, ebeveynlere, 6gretmenlere, uzmanlara ve okul idarecilerine
faydali bilgiler sunacag diisiiniilmektedir. Onleyici ve gelisimsel rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri igerisinde “sosyal beceri” 6nemli bir yer tut-
maktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari, 6nleyici ve gelisimsel psikolojik danisma
ve rehberlik alan yazinina énemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Og-
rencilerin, sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan sosyal beceriler 6zellikle
psikolojik danigsmanlarin ¢aliyma alanina girmektedir. Dolayistyla bu arastir-
madan elde edilen sonuglarin okullarda gérev yapan psikolojik danismanlarin
hazirlayacaklar: dnleyici ve gelisimsel temelli rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin igeriklerinin olusturulmasinda yol gostermesi beklenmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin aile
iliskisi alt boyutlari ile sosyal becerileri alt boyutlarinin, cinsiyetlerine (kiz ve
erkek), okul tiiriine (normal ortaokul ve imam hatip ortaokulu), simif diizeyi-
ne (5. Sinif, 6. Sinif, 7. Sinif ve 8. Sinif), ailenin birliktelik durumuna (evli, bo-
sanmis, ayr1 yastyor, anne vefat ve baba vefat) ve aile yapisina (¢ekirdek aile ve
genis aile) gore anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadiginin belirlemektir.
Bir diger amaci ise, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve ortaokul
ogrencilerinin aile iligkilerinin, sosyal becerilerini agiklamadaki roliinii belir-
lemektir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin aile iligkileri ve sosyal becerileri ara-
sinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemeyi amaglayan, tarama mo-
dellerinden iligkisel tarama modeline dayanan bir ¢aligmadir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini netlestir-
meyi ve belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2020). Tara-
ma aragtirmalar, Kitlelerin goriislerini agiklamaya yardimci olan bir ¢alisma
tirtdir (Buyiikoztiirk, 2010).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimcilari, 2021-2022 egitim 6gretim yili igerisinde Is-
tanbul ili Sancaktepe ilgesine bagl alt1 okuldan se¢ilmistir. Arastirmada top-
lam 840 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo
1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Grup N %

Kiz 437 52
Cinsiyet

Erkek 403 48

Ortaokul 544 64.8
Okul Tiirt .

Imam Hatip Ortaokul 296 35.2

5. Suuf 210 25

6. Simf 210 25
Sinif Diizeyi

7. Siuf 210 25

8. Simf 210 25

Cekirdek Aile 718 85.5
Aile Yapisi

Genis Aile 122 14.5

Evli 770 91.7

Resmi Olarak Bosand: 48 5.7
Anne-Baba Birliktelik

Ayr1 Yagtyor 7 8
Durumu

Anne Vefat 6 7

Baba Vefat 9 1.1
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Veri Toplama Araglar1

Cocuklar icin Aile iliskileri Olgegi (CAIO)

Caligma kapsaminda kullanilan ‘Cocuklar i¢in Aile Iligkileri Olgegi’ De-
mirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013) tarafindan gelistirilen bir olgektir.
Cocuklarin, aileleri ile olan iliskilerini nasil algiladiklarini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir. Ogrenciler her bir mad-
deye 3=Her Zaman, 2=Bazen, 1=Hicbir Zaman seklinde yanit vermektedirler.
Olgekte iki alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; engelleyici aile iligkileri
alt boyutu ve destekleyici aile iligkileri ait boyutudur. Engelleyici aile iliskileri
alt boyutundan alinan yiiksek puan ¢ocugun ailesindeki iliskileri engelleyici
olarak algiladigini gostermektedir. Destekleyici aile iligkileri alt boyutundan
alman yiiksek puan ¢ocugun ailesindeki iliskileri destekleyici olarak algila-
digin1 gostermektedir. Olgek toplam puan vermemektedir (Demirtas, 2011).
Olgegin mevcut caligma icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi destekleyici
aile tutumu igin 0.85, engelleyici aile tutumu igin 0.78 olarak hesaplanmustir.

Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi (MESSY)

Calisma kapsaminda kullanilan Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Dere-
celendirme Olgegi (MESSY) Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini derecelendirmeye yarayan bir 6l-
gektir. 5’1i likert tipinde hazirlanmis olan 6l¢ekte 47 madde yer almaktadir.
Maddeler “Bana hi¢ uygun degil (1)”, “Bana pek uygun degil (2)”, “Bana biraz
uygun (3)”, “Bana olduk¢a uygun (4)” ve “Bana tamamen uygun (5)” olarak
puanlanmaktadir. Ol¢egin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar olum-
lu sosyal davranislar alt boyutu ve olumsuz sosyal davranislar alt boyutudur
(Erdogan, 2002). Olumlu sosyal davranislar alt boyutundan alinan yiiksek
puan olumlu sosyal davranislarin daha fazla oldugunu, olumsuz sosyal davra-
niglar alt boyutundan alinan yiiksek puan olumsuz sosyal davraniglarin daha
fazla oldugunu ifade etmektedir. Ol¢egin mevcut ¢aligma icin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 olumlu sosyal beceri alt boyutu 0.86, olumsuz sosyal be-
ceri alt boyutu i¢in 0.87 olarak hesaplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin okul tiird, cinsiyeti, sinif diizeyi, ailelerinin yapisi ve ekono-
mik gelir diizeyi gibi bilgilerin oldugu formdur.
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Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, 6grencilere ders saatleri igerisinde uygu-
lanmigtir. Arastirmada istatistiksel analizlerde kullanilan her bir degiskenin
puanlarina iliskin normallik dagilim durumu 5 farkli adimda incelenmistir.
Histogram grafiklerinin, Q-Q grafiklerinin normal dagilim gosterdigi goril-
mistiir (Biyiikoztiirk, 2010). Degiskenin varyasyon katsayis1 degerleri ince-
lenmigstir. Her bir degiskenin standart sapma degeri ortalama degerine boliin-
miis ve ¢ikan degerin .3’ten kiigiik oldugu gorilmustiir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin 1.96 ve-1.96 araliginda oldugu ve normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Kolmogorov-Smirnov analizinde
“Sig” degerlerinin 0.05den kii¢tik oldugu goriilmistiir. Bundan dolay: normal
dagilima uygun olmadig: belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu durumda,
istatistiksel analizde kullanilan her bir degisken degerlendirmesinin normal-
lik analizinde degerlendirilen bes adimdan en az tigli normal dagilim deger-
lendirme kriterlerini karsiladig: i¢in degiskenler normal dagilmis kabul edi-
lir. Ayn1 zamanda yapilan her bir istatistiksel analizde 6l¢eklerin puanlarina
iliskin varyans homojenliginin saglandig1 goriilmistiir. Calisma grubunun
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistiksel analiz sonug-
larini kullanilmigstir. Ardindan aile iligkileri ile sosyal beceri puan ortalama-
larinin 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii ve aile yapisina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi, sinif diizeyi
ve anne baba birliktelik durumuna gére puan ortalamalarinin farklilik goste-
rip gostermedigini belirlemek i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Ardindan bu anlamli farklilagmanin bagimsiz degiskenin hangi
alt kategoriler arasinda oldugunu belirlemek tizere Post Hoc Testi sonuglar1
incelenmigtir. Ogrencilerin aile iliskileri ve sosyal beceri puanlar1 arasinda-
ki iliskileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi
yapilmustir. Son olarak dgrencilerin aile iligkileri alt boyutlarinin sosyal bece-
ri puanlarini anlaml sekilde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmigtir.
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BULGULAR

Ogrencilerin cinsiyetine gore aile iligkileri ve sosyal beceri alt boyut puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Ortalamalar igin
T-Testi sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Analizi Sonuglar1

Kiz Erkek
N:437 N: 403
Degisken x Ss x Ss T Df P
Destekleyici Aile iliskileri 25.86 4.23 26.54 324  -2576 838 .010*
Engelleyici Aile Iliskileri 1493  3.90 1476 3.01 716 838 474
Olumlu Sosyal Davranis 10035 12.06 99.46 11.83 1.085 838 278
Olumsuz Sosyal Davranig 3812 11.87 3851 10.70  -499 838 .618

*p<.05%*p<.01

Tablo 2 incelendiginde, kiz 6grencilerin destekleyici aile iliskileri puan
ortalamalar1 (X=25.86, Ss=4.23), erkek ogrencilerin puan ortalamalarin-
dan (X=26.54, Ss=3.24) anlaml1 diizeyde daha diistiktiir (t(838):—2.576, p<.05,
p=.010). Kiz ve erkek 6grencilerin engelleyici aile iligkileri (7, =.716, p>.05,
p=474), olumlu sosyal davranis (£, =1.085, p>.05, p=.278), olumsuz sosyal
davranig puan ortalamalari (£, =-.499, p>.05, p=.618) arasinda anlaml dii-

zeyde farklilasma yoktur.
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Tablo 3. Sinif Diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Bagimli  Bagimsiz

° . x Ss F Df P Fark
Degisken  Degisken
5.5mf 210 27.61 252 5. Sinif - 7. Simf
Destekleyici 6 Smif 210 27.03 3.23 5. Suuf - 8. Siif
. 30.366 3,836  .000**

Aile fliskileri ~ 7.Smif 210 25.44 4.05 6. Suif - 7. Sinuf
8.Smif 210 2465 3.37 6. Suuf - 8. Siif
5.5mf 210 1370 278 5. Snif - 7. Simf

Engelleyici ~ 6-Smif 210 14.08 2.94 5. Suuf - 8. Siif
, 23.112 3,836  .000**

Aile fliskileri ~ 7.Smif 210 15.65 3.92 6. Suif - 7. Sinuf
8.Smif 210  15.97 3.79 6. Snif - 8. Sif
5.8mif 210 10174 1110

Oluml
P esmf 210 10115 1149 5. Suf - 8. Sinif
Sosyal 5.690 3,836  .001**
7.5mif 210 99.40 13.07 6. Sinif - 8. Sinuf
Davranis
8.5mif 210 9741 1166
ol 5.5mf 210 3469 9.52 5. Smif - 7. Suuf
WIHE S esmf 210 3635 10.36 5. Sinif - 8. Simif
Sosyal 21.557 3,836  .000**
7.5mif 210 39.66 12.11 6. Sinif - 7. Siuf
Davranis
8.Smif 210 4255 11.52 6. Sinif - 8. Siuf

*p<.05**p<.01

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeyine gore destekleyici aile
(3.836) =30-366,
p<.01, p=.000). Buna gore besinci sinif 6grencilerin destekleyici aile iligkileri
puan ortalamalarinin, yedinci (p<.01, p=.000) ve sekizinci (p<.01, p=.000) s1-
nif 6grencilerin destekleyici aile iligkileri puan ortalamalarindan daha yiiksek

iliskileri puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagmaktadir (F

oldugu gorilmistiir. Altinci sinif 6grencilerin destekleyici aile iligkileri puan
ortalamalarinin yedinci (p<.01, p=.000) ve sekizinci (p<.01, p=.000) sinif 6g-
rencilerin destekleyici aile iliskileri puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeyine gore engelle-
yici aile iligkileri puan ortalamalari anlamli diizeyde farkhilagmaktadir (F,
s36=23-112, p<.01, p=.000). Buna gore besinci sinif 6grencilerin engelleyici
aile iligkileri puan ortalamalarinin, yedinci (p<.01, p=.000) ve sekizinci (p<.01,

p=.000) sinif 6grencilerinin engelleyici aile iliskileri puan ortalamalarindan
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anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Altinct sinif 6grencilerin
engelleyici aile iligkileri puan ortalamalarinin, yedinci (p<.01, p=.000) ve se-
kizinci (p<.01, p=.000) sinif 6grencilerin engelleyici aile iligkileri puan ortala-
malarindan anlamli diizeyde daha diisitk oldugu gortilmiistiir. Ogrencilerin
sinif diizeyine gore olumlu sosyal davranis puan ortalamalar: anlamli diizey-
de farklilagmaktadir (F, ., =5.690, p<.01, p=.001). Buna gére besinci (p<.01,
p=.001) ve altinc1 (p<.01, p=.007) sinif 6grencilerin olumlu sosyal davranis
puan ortalamalarinin sekizinci sinif 6grencilerin olumlu sosyal davranis puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogren-
cilerin sinif diizeyine gore olumsuz sosyal davranis puan ortalamalar1 anlamli
diizeyde farkhilagmaktadir (F, ., =21.557, p<.01, p=.000). Buna gdre besin-
ci smif 6grencilerin olumsuz sosyal davranis puan ortalamalarinin, yedinci
(p<.01, p=.000) ve sekizinci (p<.01, p=.000) sinif 6grencilerin olumsuz sosyal
davranis puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha disiik oldugu goriil-
miigtiir. Altincr siif 6grencilerin olumsuz sosyal davranis puan ortalamala-
rinin, yedinci (p<.05, p=.011) ve sekizinci (p<.01, p=.000) sinif dgrencilerin
olumsuz sosyal davranis puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Anne-Baba Birliktelik Durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

. . Bagimsiz _
Bagimli Degisken 0. N x Ss F Df P Fark
Degisken
Evli 770 2625 375
Bosand: 48 25.19 436

Destekleyici Aile Iligkileri Ay Yagtyor 7 23.71 588 2339 483 054
Anne Vefat 6 2550 2.07

Baba Vefat 9 2822 1.79
Evli 770 1478 349
Bosand1 48 15.75 411
Engelleyici Aile Tliskileri Ayri Yagtyor 7 1714 398 1799 483 127

Anne Vefat 6 15.33 3.45
Baba Vefat 9 13.89 242
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Evli 770 100.04 11.92
Bogsand1 48 9832 12.82

Olumlu Sosyal Davranis Ay Yagtyor 99.14 8.71 A84 483 748
Anne Vefat 6 96.33 7.71

~

Baba Vefat 9 10222 1543
Evli 770 38.05 11.24
Bosand1 48 4190 1236
Olumsuz Sosyal Davrants Ayri Yastyor 7 4557 1064 2366 483 051
Anne Vefat 6 4033 10.37
Baba Vefat 9 34.33 9.42

*p<.05%*p<.01
Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore
destekleyici aile iligkileri puan ortalamalari (F, ,,, =.2.339, p>.05, p=.054), en-

4 835)21'799’P>-05aP=-127), olumlu
sosyal davranis puan ortalamalar1 (F(4> 835):'484’ p>.05, p=.748), olumsuz sos-

=2.366, p>.05, p=.051) anlamli diizeyde

gelleyici aile iligkileri puan ortalamalar1 (F

yal davran1§ puan ortalamalar1 (F(4, 835)

farklilasmamaktadir.

Tablo 5. Aile Yapisina gore Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi Analizi Sonuglar1

Cekirdek Genis
N:718 N:122
Degisken x Ss x Ss T Df P
Destekleyici Aile liskileri 26.21 3.80 25.85 3.78 1.048 838 295
Engelleyici Aile {ligkileri 14.82 3.52 15.02 3.59 -.564 838 573
Olumlu Sosyal Davranig 99.87 1204 10025 1149  -321 838 749
Olumsuz Sosyal Davranig 38.16 11.32 3922 1132 -961 838 337

*p<.05%*p<.01

Tablo 5 incelendiginde, ¢ekirdek ve genis aile yapisina sahip 6grencilerin
destekleyici aile iligkileri puan ortalamalari (f ;, =1.048, p>.05, p=.295), engel-
leyici aile iliskileri puan ortalamalar (£,  =-.564, p>.05, p=.573), olumlu sos-

yal davranig puan ortalamalari (f i, =-.321, p>.05, p=.749) ve olumsuz sosyal
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davranig puan ortalamalari (£, =-.961, p>.05, p=.337) arasinda anlaml di-

zeyde farklilasma yoktur.

Tablo 6. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler Destekleyici Engelleyici Olumlu Olumsuz
Destekleyici Aile liskileri -
Engelleyici Aile Iligkileri -.709** -
Olumlu Sosyal Davranis .383** -.282%* -
Olumsuz Sosyal Davranig -.506** 514%* -.403%*

*p<.05%*p<.01

Tablo 6 incelendiginde, degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Buna gore destekleyici aile iliskileri ile engelleyici aile
iliskileri arasinda giiglii diizeyde negatif iliski oldugu (r=-.709, p<.01, p=.000);
destekleyici aile iliskileri ile olumlu sosyal davranis arasinda orta diizeyde po-
zitif iligki oldugu (r=.383, p<.01, p=.000); destekleyici aile iliskileri ile olumsuz
sosyal davranis arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu (r=-.506, p<.01,
p=.000); engelleyici aile iliskileri ile olumlu sosyal davranis arasinda orta dii-
zeyde negatif iliski oldugu (r=-.282, p<.01, p=.000); engelleyici aile iliskileri ile
olumsuz sosyal davranis arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu (r=.514,
p<.01, p=.000); olumlu sosyal davranis ile olumsuz sosyal davranis arasinda
orta diizeyde negatif iligski oldugu (r=-.403, p<.01, p=.000) goriilmiistiir.

Tablo 7. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Yordayici Degiskenler B SH, B T P
Destekleyici Aile Iligkileri 2.004 211 .390 9.503 .000**
Engelleyici Aile Iligkileri -1.075 227 -.194 -4.731 .000**

R=.546 R*=.298 F =177.599 p=.000**

(2,837)

*p=<.05**p<.01

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin destekleyici aile iliskileri alt boyutu
(8=.390, p<.01, p=.000) ve engelleyici aile iliskileri alt boyutu (f=-.194,p<.01,
p=.000) sosyal beceriler 6lgegi puanini anlamli diizeyde yordamaktadir (p<.01,
p=.000). Bu bulgular bagimsiz degiskenin sosyal beceriler 6lgegine iliskin top-
lam varyansin yaklagik olarak %30’unu agikladigini gostermektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma; ortaokul 6grencilerinin aile iligkileri ve sosyal becerileri ara-
sindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin bulgularina
gore, aile iligkileri alt boyutuna bakildiginda, kiz 6grencilerin destekleyici aile
iligkileri puani ile erkek 6grencilerin destekleyici aile iliskileri puani arasinda
anlamli diizeyde farklilasma saptanmis ve kiz 6grencilerin destekleyici aile ilis-
kileri puaninin, erkek 6grencilerin destekleyici aile iligkileri puanindan daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alisma
ile farkli sonuglar veren, aile desteginin kizlar lehine oldugu ¢aligmalara rast-
lanmistir (Akdas ve Ekinci, 2016; Erdeger, 2001; Soylu, 2002). Bu ¢aligmalarin
aksine erkek ogrencilerin olumlu aile iligkilerine iligskin alg1 diizeyinin daha
yiksek oldugunu ifade eden ¢aliymalarda mevcuttur (Bildik, 2019; Goniiltas,
Uzun ve Akin, 2021). Bununla birlikte algilanan aile destegi ya da aile iliskile-
rinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusturmadigini ifade eden ¢alismala-
rin da yer aldig: goriilmektedir (Oflazoglu-Goncii, 2013; Yigit, Keskin ve Yur-
dagiil, 2018; Oztiirk, 2020). Engelleyici aile iliskileri puaninin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Icinde bulunulan sosyokiiltiirel
ortam déhilinde diistintildiigiinde kiz 6grenciler istekleri ve arzularinin des-
teklenmedigini diisiinseler de, engelleyici bir tutumla karsilagmamis olmalari,
ogrenciler tizerinde olumlu ebeveyn algisini yiikseltmis olabilir. Sosyal bece-
ri alt boyutlar1 olan olumlu sosyal beceri ve olumsuz sosyal beceri puanlari-
nin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmadig1 gortlmiistiir. Literatiirde,
ulasilan arastirma bulgularina paralel olan bagka ¢aligmalara da rastlanmustir
(Akbas, 2019; Avcu, 2021; Ciris, 2014; 1ymen, 2020; Organ ve Deniz, 2004;
Pala Ozgelik, 2020; Sar1, 2007; Siit, 2014; Ozyiirek ve Ozkan, 2015; Yasar Ekici,
2015; Yiice, 2019). Buna karsin sosyal becerinin cinsiyet degiskeni tizerinde
kizlar lehine oldugu ¢alismalarda mevcuttur (Uz Bas, 2003; Balyan, Yerlika-
ya Balyan ve Kiremitci; 2012; Ozyiirek ve Ozkan, 2015; Tokcan, 2015). Yapi-
lan birgok ¢aliymada kizlarin sosyal becerilerinin, erkeklerden yiiksek ¢iktig:
gorillmistiir (Yasar Ekici, 2015). Alan yazin incelendiginde kadinlarin sos-
yal beceri diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmas: beklenmektedir
(Korkut, 2004; 2020). Mevcut ¢alismada cinsiyetler arasinda anlaml bir fark
olmamasinda ailelerin ¢ocuklarini yetistirme seklinin neden olmus olabilece-
¢i diistiniilmektedir. Ailelerin cinsiyet ayrimi olmadan ¢ocuklara esit tutumlar
sergilenmis olabileceginden kaynaklaniyor olabilir.
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Aragtirmada alt siniftaki 6grencilerin (5. sinif ve 6. sinif) destekleyici aile
iligkileri puaninin, tist siniflarin (7. siuf ve 8. sinif) puanindan daha yiiksek
oldugu, engelleyici aile iligkileri puaninin ise daha diisiik oldugu goriilmiis-
tiir. Alt siniflarda ailelerinin daha destekleyici oldugunu diisiinen 6grenciler
tst siniflara gectikge ailelerini daha engelleyici olarak tanimlamalari, ergenlik
donemi ozelliklerinin artmasi ile birlikte daha bagimsiz olma isteklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde mevcut arastirma sonuglarina paralel ¢a-
lismalar da mevcuttur (Akdas ve Ekinci, 2016). Buna karsin, mevcut arastir-
mamizla farkli sonuglar veren sinif degiskeninin anlaml bir fark olusturmadi-
gini belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Agbuga, 2016; Memis ve Memis, 2013;
Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Sosyal beceri alt boyutlarina bakildiginda olumlu
sosyal davranis alt boyutunda 5. ve 6. sinif 6grencilerinin olumlu sosyal davra-
nis puaninin 8. siniflardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olumsuz sosyal
davranis alt boyutunda alt siniftaki 6grencilerin, (5. sinif ve 6. sinif) tist sinif-
taki 6grencilerden (7. sinif ve 8. sinif) daha diistik puan aldig: tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmaya paralel ¢aligmalara rastlanmistir
(Kabakg1 ve Korkut, 2008; Kara, 2021; Roseberry, 1997; Churney, 2000; Nolan,
2003). Bununla birlikte mevcut ¢aligma ile farkli sonuglar veren sinif seviye-
si arttik¢a olumlu sosyal davraniglarin da arttigini ifade eden ¢alismalar da
mevcuttur (San $entiirk, 2010; Yigit, 2008). Olumsuz sosyal davranis ortala-
malarinin sinif diizeyi ile birlikte artmasi; olumlu sosyal davranislarin azalma-
sinda okulun ve ailenin 6grencilerden beklentilerinin artmasi, mevcut sosyal
ortamlardaki iligkilerin yapisi, mevcut yas grubundaki sosyal duygusal degi-
simler ve akademik zorluklarin artmasindan kaynaklaniyor olabilir. Her ne
kadar sekizinci sinifin sonundaki sinav istege bagli goriinse de aileler sinava
hazirlanma konusunda 1srarci olabilmektedirler. Dolayis ile 6grenciler kendi
istekleri dogrultusunda degil okul ve ailenin istekleri dogrultusunda davranis-
larini sekillendirmeye baslamaktadir. Bu beklentiler dogrultusunda davranis
sergilemek zorunda olan 6grenciler, farkli sosyal cevrelere girmekte ve farkli
kisiler ile iletisim kurmakta zorlanabilmektedir. Bu durum 6grencilerin sosyal
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Anne baba birliktelik durumuna gére 6grencilerin aile iliskileri ve sosyal
beceri puanlar1 incelendiginde, anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 go-
rilmektedir. Literatiir incelendiginde Karacaoglu (2019), Goniiltas, Uzun ve
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Akin (2021) ¢alismasinda 6grencilerin aile iligkileri alt boyutlarinin anne baba
birliktelik durumuna gére anlamli farklilik gostermedigini ifade etmistir. Pala
Ozgelik (2020), Bilek (2011) ¢alismasinda anne baba birliktelik durumlarinin
¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmistir.
Duyan ve Siit¢ii (2022) tarafindan yapilan niteliksel arastirmada ise ¢ocuk-
larin bosanma siirecinde aile iligkileri ve sosyal duygusal gelisim baglaminda
6nemli sorunlar yasadig1 sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar ile arastirma so-
nuglarimiz karsilagtirildiginda ¢alisma grubu icerisindeki 6grencilerin anne
baba birliktelik durumunun aile iligkileri ve sosyal beceri boyutunda anlam-
I1 bir farklilik gériilmemesinde; birlikte olunan, zaman gegirilen ebeveynler
ile kurulan iliskilerin, sosyal destek kaynaklarinin ve ¢ocuklarin akranlariy-
la kurduklar1 saglikli iliskilerin veya ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve
akranlarindan algiladiklar: sosyal desteklerin etkisi olabilir. Ciiceloglu (2022)
bosanma sonrasi anne ve babalarin ¢ocuklari ile ilgilerini kesmemek i¢in gay-
ret gosterip ve gocugun anne ve babaya giivenini yitirmedigi takdirde cocugun
gelisiminde herhangi bir olumsuz etki gézlenmeyecegini ifade etmistir. Mev-
cut aragtirma igerinde ¢aligma grubunda anne babasi boganmis, anne ya da
babasi vefat etmis, anne babasi ayr1 yasayan 6grencilerin az sayida yer almasi
sonuglari etkilemis olabilir. Ayni zamanda 6grencilerin mevcut sosyal destek
kaynaklarinin da arastirilmas: arastirma sonucunun yorumlanmasinda katki
saglayacag diigtintilmektedir.

Ailenin yapisina gore aile iliskileri ve sosyal beceri alt boyutlarinda anlaml
diizeyde farklilagsma olacag diistiniiliirken bulgular bu yonde bir sonug ortaya
koymamustir. Literatiir incelendiginde genis ailelerde yasayan ¢ocuklarin sos-
yal becerileri puanlarinin gekirdek aileye sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu (Cetin, 2019; Tanri6gen, 2014) aile yapisinin sosyal beceri iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig: (Kogak, 2012; Atmaca, Akduman ve Sari-
bas, 2020), ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklar1 sosyal beceri puanlarinin genis
ailede yasayan gocuklardan daha yiiksek oldugunu (Samar, 2019) belirten ¢a-
ligmalar goriilmistiir. Bu bulgunun elde edilmesinde, bireylerin aile iligkile-
rinde ve sosyal becerinde aile yapisindan ziyade aile i¢inde kurulan iletisimin,
destekleyici aile iligkilerinin daha 6nemli oldugu diisiniilmektedir. Akduman,
Giinindi ve Tiirkoglu (2015) sosyal beceriler icin gerekli olan kosulun aile
icindeki iiye sayis1 degil o ailenin iletisim sekli ve kalitesine bagh oldugunu
ifade etmistir.
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Ortaokul 6grencilerinin aile iligkileri ile sosyal beceri puanlar1 arasindaki
iliskiye yonelik bulgular incelendiginde, aralarinda anlamli diizeyde bir ilig-
ki oldugu, aile iliskilerinin sosyal beceriyi yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Mevcut arastirma bulgularina gore, aile i¢indeki iletisim ve etkiletisimin yoni
¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Eger aile des-
tekleyici bir tutum sergiliyorsa ¢ocuklar olumlu sosyal beceriler gelistirmekte,
engelleyici bir tutum sergiliyor ise olumsuz sosyal davranislar sergiliyor di-
yebiliriz. Destekleyici ve kabul edici aile tutumlar1 ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Engels, Finkenauer, Meeus, Dekovic., 2001;
Erler, 2011; Hadjicharalambous ve Demetriou, 2020; Metin, Durualp, ve Aral,
2014; Waheed, Masroor, Fayyaz, 2021; Wu, Hu, Wu, Winsler ve Chen, 2020;
Ozyiirek, 2015). Ozyiirek, Begde ve Yavuz (2014), sosyal beceri diizeyi yiiksek
¢ocuklarin sosyal olarak daha duyarli olduklarini, giindelik iliskisel sorunlar:
¢ozmede daha fazla beceriye sahip olduklarini ve sosyal iligkilerinde daha ba-
sarili olduklarini ifade etmistir. Sonug olarak, aileleri tarafindan sosyal yonden
desteklenen, aile igi iyi iligkileri olan 6grencilerin olumlu sosyal davranislar
gosterdikleri, aileleri tarafindan engellenen, saglikli iletisim kuramayan 6g-
rencilerin olumsuz sosyal davranislar gosterdikleri, dolayisiyla aile i¢i iligkile-
rin, 6grencilerin sosyal becerileri tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, aile iliskilerinin
sosyal beceri gelisiminde 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmanin ¢aligma
grubunu Istanbul Sancaktepe ilgesindeki ortaokul dgrencileri olusturmak-
tadir. Bolgesel farkliliklar géz oniine alindiginda daha kapsaml bilgiler elde
etmek i¢in arastirma farkli il ve ilgeler dahil edilerek yapilabilir. Ayrica aras-
tirma ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya ilkokul, okul
oncesi ve lise 6grencileri de dahil edilebilir. Bu ¢aliyma 6grenciler tizerinde
yapilan bir ¢aligmadir. Caligmaya aileler dahil edilerek ¢alismanin desteklen-
mesi Onerilir. Sosyal beceriler kii¢iik yasta 6grenilen davranislardir. Bu anlam-
da ailelere yonelik aile iligkileri ve sosyal beceriler konusunda aile egitimleri,
seminerler ya da psikoegitim programlari olusturularak, ailelerin bu konudaki
bilgi ve becerileri arttirilabilir. Arastirma sonuglar alt siniflarin olumlu sosyal
beceri puanlar: yiiksek iken iist siniflara dogru olumsuz sosyal davranislarin
arttigl yoniinde sonuglar dogurmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak okul-
larda mevcut olumlu sosyal davranislar1 pekistiren ve yeni sosyal becerilerin
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ogrenilebilecegi ¢caligmalar okul miifredatina, okul psikolojik danisma ve reh-
berlik servisi is birligi ile uygulanmak iizere eklenebilir. Aile iliskilerinin des-
tekleyici yonde olmasi ve sosyal becerinin olumlu yonde gelismesi, 6grenciler
i¢in sosyal duygusal gelisim alaninda 6nemli bir koruyucu faktordiir.
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