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OZET

Bu arastirmanin amaci, dogustan total gérme engelli olan bireylerin nasil riiya gordiklerine iliskin deneyimleri
belirlemektir. Arastirma, nitel arastirma yontemi ile yuritilmistir. Calismada arastirmanin yapisina uygun olan olgu
bilim deseni kullanilmustir. Arastirmanin galisma grubunu Gaziantep ilinde ikamet edip GAP Goérme Engelliler
Ilkokulu/Ortaokulu’nda gretmenlik yapan ve dogustan total gorme engeli bulunan degisik yas gruplarinda bulunan alti
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirma gercevesinde dogustan total gérme engelli olan bireylerin nasil riiya gérdiklerine
iliskin deneyimlerini ortaya ¢tkarmak amactyla yari yapilandirilmis goérisme formu hazirlanmistir. Dért soruluk bir
gorisme formu olusturulmustur. Veriler, icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Ardindan dogustan gérme engelli olan
bireylerin nasil ritya gérdiklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ardindan dogustan gérme engelli olan bireylerin nasil
raya gorduklerine iliskin bulgulara yer verilmistit. Dogustan total gérme engeli olan bireylerin gérme duyular
haricindeki diger duyulart ile riya deneyimlerini yasadiklart sonucuna ulagilmistir. Rilya deneyimini yagatken
yakinlarinda olmayan nesneleri, bir referans yardimiyla konumlandirarak hissettikleri anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Total gérme engelli, Gérme engelli, Riiya

Opinions of Congenital Totally Visually Impaired Individuals on
Dream Experience

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the experiences of individuals with congenital total visual impairment
regarding how they dream. The research was carried out with the qualitative research method. In the study, the
phenomenology design, which is suitable for the structure of the research, was used. The study group of the research
consists of six teachers from different age groups who reside in Gaziantep and teach at the GAP Primaty/Secondary
School for the Visually Impaired and have a congenital total visual disability. Within the framework of the research, a
semi-structured interview form was prepared in order to reveal the experiences of individuals with congenital total
visual impairment about how they dream. An interview form consisting of four questions was created. The data were
analyzed by content analysis. Then, the findings about how individuals with congenital visual impairment dream are
given. Then, the findings about how individuals with congenital visual impairment dream are given. It has been
concluded that individuals with congenital total visual impairment experience dream experiences with their other
senses other than their visual senses. It was understood that they felt the objects that were not close while they were
experiencing the dream by positioning them with the help of a reference.

Key Words: Total visually impaired, Visually impaired, Dream

GIRIS

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana ézel gereksinimi olan bireyletle ic ice yasamaktaytz.
Ancak bu bireylere ge¢mis zamanlarda hasta ya da buyu yapilmis gibi temeli olmayan yakistirmalar
yapilmaktaydi. Yapilan bu sekildeki yakistirmalar neticesinde engelli bireyler kendilerini dislanmig
hissetmis ve toplum igerisinde kendilerine fazla yer bulamamislardir. Bu durum onlarin yasayisinin
anlasilmasini zorlastirmus ve gereken egitim, bakim hizmetlerini almalarini zorlastirmugtir.

Yakin tarihte bilimin gelismesiyle beraber 6zel gereksinimleri olan bireylerin durumlart
hakkinda dayanag: olan mantiklt agiklamalar yapilmaya baslanmistir. Himanizm fikrinin etkisi sonucu
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6nem kazanan her bireyin degerli olmasi dusiincesinin daha fazla benimsenmesiyle birlikte engellilere
karst olan olumsuz bakis acist degismis ve onlar hakkinda olumlu tavirlar gelismistir. Tibbi olarak
dogru teshisler konulmaya baslanmis ve egitsel olarak izlenilmesi gereken yollar belirlenebilir hale
gelmistir.

Diinya da oldugu gibi tlkemizde de 6zel egitim alanindaki ¢alismalar yakin zamanda yogunluk
kazanmistir. Ancak halen 6zel egitim alaninda yeteri kadar bilimsel calisma bulunmamaktadir. Ozel
gereksinimi olan bireylerin anlasilmast da yapilan bilimsel ¢alismalarla dogru orantili olarak
ilerlemektedir. Bu nedenle engeli olan bireyleri yeteri kadar anlayamamaktayiz. Diger 6zel egitim
alanlarinda oldugu gibi gérme engeli alaninda da bu durum gecetlidir. Ozellikle akademik olarak bu
konuda aragtirma yapmayan kisiler dayanagi olmayan bilgiler 6ne strebilmektedir. Bunlarin genel
gecmisten gunumize kulaktan kulaga aktarlan soylentilerdir. Gérme engelli bireyler de sosyal
ortamlara girmekte zorlandiklarindan dolayt onlarin hakkinda da yeteri kadar bilgi sahibi
olunamamaktadir. Dolayistyla bu durum cesitli séylentilerin olusmasint giiclendirmektedir.

Gorme engelli bireyler hakkinda fazla bilgi sahibi olunmayan ve merak edilen konulardan bir
tanesi de riyaya iliskin deneyimleridir. Bu arastirmam da dogustan total gérme engelli olan bireylerin
riya deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanmustir. Toplanan verilerden ortak bir sonug
cikarmak amaclanmustir.

1.1. Riiya

Riiyalar tarih boyunca insanligin ilgisini ¢eken baslica konulardan bir tanesi olmustur. Riiyalar
soyut olarak yasanan deneyimler olmast nedeniyle arastirilmasi kolay olmamistir. Bu nedenle kaynagt
ve nedeni tizerine degisik goriisler ortaya atilmast kacinilmaz olmustur. Kimi zaman gelecekten bir
haber olarak kimi zaman bilincimizin karanlk tarafinda sakladigimiz distincelerin agiga ctkmast
olarak kimi zaman da hayatin olagan akisinda karsilastigimiz durumlarin uyurken yeniden
tekrarlanmasi olarak yorumlanmistir. Riyalarin fizyolojisi, psikolojisi ve sosyolojisi tizerine tinlt bilim
adamlar bilimsel arastirmalar yapmuslardir. Freud’a gore riya, nevrotik belirtiler gibi yasaklanmis
istekler ile bu istekleri engelleyen giicler arasindaki bir uzlasma sonucu ortaya ¢tkar (Apaydin, 1997).
Yani uykumuz sirasinda bilingaltimizda bulunan ve Ego ile Stper ego nedeniyle baskilanmis olan
isteklerimiz ~ ve  arzularimiz  tatmin  edilmektedir.  Jung'a  goreise  riiyanin  kaynagi
bilingdisidir. Bilingdisinda bulunan arketipler riyada sembollere donustrler. Ruyalarin igerigini
anlamak i¢in bu sembollerin anlamlarinin iyi bilinmesi gerekir (Cetin, 2010).

1.2. Total G6rme Engelli

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig’nin yaptigi agiklamaya gore Tirkiye’de 1.039.000
kisi gorme engellidir (Koyuncular, 2021). Doktor kontroliine gittiginde % 40 ve tzeri gérme kaybt
yasadigt anlagilan kisiler gérme engelli olarak nitelendirilmektedir (Ahiska, 2022). Ozel egitim
hizmetleri yonetmeligine gore gérme engellik su sekilde tanimlanmistir. “Gorme engelli, bitiin
diizeltmelere ragmen iki gbzle gérmesi 1/10°dan asag1 olan, egitim O6gretim calismalarinda gérme
gliciinden yararlanmast miimkiin olmayandir.” seklinde tanimlanmaktadir (Hebebci, 2017). G6rme
engelliler hi¢ gérmeyenler (kotler) ve az gorenler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Okuturlar, 1968;
186). Higbir sey goremeyen renk, 1stk ve nesneleri secemeyen gérme engelli bireylere total gérme
engelli denilir. Az gorenler, butiin dizeltici tedbitlere ragmen gérme giici 20/70 ve ya daha az
gorenler (gorme keskinligi 20/70-20/200 arasinda olan) ve goérme glglerini Ogrenimlerinde
kullananlar olarak tanimlanmustir (Okuturlar, 1968; 187). Goruldugi gibi gérme yetisini kullanabilme
durumuna gore gérme engelli bireyler total ve az goren olarak smuflandirlmistir. Tim engellilik
durumlarinda oldugu gibi gérme engelinde de engel orani sabit sinirlar icerisinde degismektedir.
Ornegin %90 ve {izeri gérme kaybi yasayan bireyler total gérme engelli olarak tanimlanmaktadir.
Ancak kimisi %095 gérme kaybi yasarken kimisi de %100 gérme kaybr yastyor. Yani kimisinde sadece
1s1tk algist bulunurken kimisinde de higbir gérsel uyarict bilgisi bulunmamaktadir. Tanima gére bu iki
bireyi de total gérme engelli olarak tanimlamak miimkiindir.

1.3. Total Gérme Engelli ve Riiya
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Sabah ise giderken bize saldirmaya calisan képegin gece uyurken bizi kovaladigini, vefat etmis
dedemizin canli olarak bizi ziyarete geldigini, ileride alacagimiz arabanin rengini riiyamizda gorebiliriz.
Burada verdigim Orneklerden yola ¢ikarak rtyalarimiz gorsel ve isitsel hatta dokunsal olarak
yasadigimiz ve vyasayabilecegimiz deneyimlerin, uyku halinde zihnimizde tekrarlanmasi halinde
gerceklesmektedir diyebiliriz. Peki ya gérme duyusunu kullanamayan, dis diinyadaki uyaricilarla hig
etkilesim yasamamus bireyler de riiyalarinda gorsel deneyimler yasayabilitler mi?

Riyalarimiz sadece gorsel olarak gerceklesmemektedir. Riyalarimizda isitsel, dokunsal ve his
olarak deneyimlerde yasamaktayiz. G6rme engellilerin gérme duyusunu kaybetmelerine karsin diger
duyularinin daha gelismis kullandigr distintilmektedir. Koérlerin saglam kalan duyulari, gérenlerinkine
gore duyarhilik acisindan herhangi bir dstinlik gostermemektedir. S6z konusu olabilecekleri tek
ustinlikleri, bu duyular yoluyla aldiklari uyaranlart yorumlamakta edindikleri tecriibelerdir (Eng vd.,
1981;51). Buradan hareket edecek olursak gorme engellilerin diger duyulari araciligiyla riyalar
deneyimlediklerini sOyleyebilir miyiz?

Daha 6nce riya tzerinde yapilan calismalarin tamami normal bireyler incelenerek ortaya
cikarilmustir. Gérme duyusunu hig¢ kullanmamus bireylerin nasil ritya gorduiklerine iligkin arastirmalara
¢ok sik rastlanmamaktadir. Biz bu calismamizi dogustan total gérme engeli olan bireylerin riya
deneyimlerini nasil gerceklestirdiklerini anlamak tizere hazirladik.

2.YONTEM
2.1Arastirma Deseni

Aragtirmada nitel arastirma yontemi secilmis olup arastirmanin dogasina uygun olan olgu
bilim deseninde bir ¢alisma yapidmistir. Olgu bilim, olgu ile ilgili bilgiler elde etmek icin bireylerin
deneyimlerinden yararlanan bir arastirma yontemidir. Olgu bilimin olduk¢a fazla uygulama bic¢imi
bulunmasina ragmen her birinde 6znel deneyime oncelik verilmektedir.(Kocabiyik,2015)

2.2Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde ikamet eden dogustan total gérme engelli
olan bireyler olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amacl 6rneklem yonteminden
benzesik 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinin aksine benzesik
orneklem yonteminde kiigiik ve homojen bir 6rneklem ele alinmakta ve detayli olarak ¢alisiimaktadir
(Neuman, 2014). Dogustan total gorme engeli bulunan bireylerin goriisleri alinarak olast ortak
verilerin elde edilmesi amag¢lanmustir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas
Al Erkek 62
A2 Kadin 48
A3 Kadin 33
A4 Erkek 61
A5 Kadin 43
A6 Erkek 30
2.3.Veri Toplama Araglar1

Arastirma ¢ergevesinde dogustan total gérme engelli bireylerin ruyalara iliskin goriislerini
ortaya koymak amaciyla dort soruluk yart yapilandirilmis gérisme formu hazirlanmistir. Arastirmada
katiimcilarin ses kaydi konusunda izinleri alinmus, izin veren katiimcilarla ses kaydi ile diger
katimcilar ile de yiiz yiize gorisme yapimistir. Gorismelerden sonra kaydedilen veriler, metne
donustirilmistir. Veri toplama strecinde her gérme engelli bireye goriisme sirasina gére kod
verilmistir. Gorusmeler yaklasik 15 dakika icerisinde tamamlanmustir.

2.4.Aragtirmaya Iligkin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalar1

International Anatolia Academic Online Journal / Sosyal Bilimler Dergisi Year/Y1l 2023, Issue/Say1 9, 3 _



Arashirma Makalesi / Research Article

International Anatolia Academic Online Journal / Sosyal Bilimler Dergisi Year/Y1l 2023, Issue/Say1 9, 3

Nicel arastirmalarda kullanilan gecerlik ve guvenirlik ifadelerinin yerine nitel arastirmalarda
inanilirlik, sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi ifadelerden bahsetmek daha dogru
olur (Krefting, 1991). Bu ¢alismada inandiriciigt saglamak igin arastirmacinin Onceki bilgilerden
etkilenmemesi i¢in ses kaydina basvurulmustur. Ayrica katilimcilarin aktarmak istedikleri gériislerin
birbiriyle olan tutarhliklar teyit edildikten sonra elde edilen veriler yorumlanmis ve rapor edilmistir.
Tutarliligr saglamak icin katilimcilarin sorulan sorularina karsilik olarak verdikleri cevaplarin benzerligi
irdelenerek katilimecilarin sorulart daha kolay anlamasi amaciyla yol gosterilmistir. Gorme engelli
bireylerin deneyimlerini daha rahat anlatmasi icin gorisme yapian ortam olumsuzluklardan
arindirdmis ve ortamda baska kimsenin olmamasina dikkat edilmistir. Sorulan sorularin sirasi,
ayarlanan siire gibi etkenler tuim goérme engelli bireylerde benzer olacak sekilde tasarlanmustir.

Toplanan veriler teyit edilebilitligi saglamak icin saklt tutulmaktadur.

2.5. Veri Analizi

Gorme engelli bireylerin riyalara iliskin goriislerini ortaya ¢itkarmak tizere elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Igerik analizi, insan davranislarint ve dogasini belirleme
tzerinde dogrudan olmayan yollarla ¢alismaya olanak tantyan bir tekniktir (Baytkoztiurk vd., 2014).

3. BULGULAR

Dogustan total gorme engelli bireylerin, riiya deneyimine iliskin gortslerini saptamak amaciyla
“Riya gorir musiiniiz?”, “Ne siklikla riya gortrsiiniiz?”, “Nasil riiya goriirsiintiz, bir riyanizt anlatir
mistniz?” ve “Ruyanizda goérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?”
sorularina yonelik elde edilen veriler sirastyla incelenmistir.

1. Dogustan total gérme engelli bireylerin “Riya gériir mistiniz?” sorusuna iliskin gorusleri
su sekildedir. Dogustan total gérme engelli bireylerin riiya goriip goérmedigini 6grenmek amaciyla
“Riya gorir misiniz?” sorusu tim katibimcilara sorulmustur. Verilen cevaplar arasinda benzerlik
olup olmadigt arastirlmistir. Dogustan total gérme engelli olan katilmecilarin tamami bu soruya
“Evet, riya goriyoruz.” demislerdir.

2. Dogustan total gérme engelli bireylerin ne siklikla riiya gordiklerini 6grenmek amactyla
“Ne stklikla riiya gorirstintiz?” sorusu tum katilimcilara sorulmustur. Verilen cevaba iliskin gorisler
Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Gérme Engelli Bireylerin Ne Stklikla Riiya Gordiiklerine liskin Gorisleri

Kod Riiya Gorme Sikligi
Al Sik sik

A2 Sik sik

A3 Normal

A4 Az

A5 Sik sik

A6 Sik sik

3. Dogustan total gérme engelli bireylerin nasil riya gordiklerini 6grenmek amaciyla “Nasil
riya gorursiniz, bir rityanizi anlatir misiniz?” sorusu tim katiimeilara sorulmustur. Katthmeilarin bu
soruya iliskin verdigi cevaplar degistirilmeden aktarilmistir.

Tablo 3. Gorme Engelli Bireylerin Nasil Ritya Goriirsiiniiz Sorusuna Iliskin Gorisleri

Tema Alt Tema Kodlar
Riya Gorme Sekli Duyu Organlart Isitme
Riya Gorme Sekli Duyu Organlart Dokunma
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Riiya Gorme Sekli Duyu Organlart Tatma, Koklama
Riya Gorme Sekli Sezgi His Olarak

“Nasil ritya gorirstintiz, bir riiyanizt anlatir misiniz? Sorusuna Al: © Rayami yasadigim gibi
goririm. Ben gbérmeyen birisiyim. Gormedigim ortamda nasil  hatirliyor, olaylart  nasil
duyumsuyorsam ve algiliyorsam o sekilde goririm. Goérme disindaki her duyumu kullantyorum.
Isitme, dokunma, tatma, koklama. Yillar 6nce Huseyin Nihal Atsizin Bozkurtlar romanint okurken
onun etkisiyle olacak Kirsat ihtilaline katilan bir ¢eri oluyordum ve ata biniyordum. Kili¢
kullantyordum ve Kirsatn yaninda digerleri sehit olurken ikimiz kalmis oluyorduk.” diye cevap
vermistir.

“Nasil riiya gorursiniiz, bir riyanizt anlatir musiniz? Sorusuna A2: © Mesela bir kedi
goriiyorum. Sesinden ve tiiylerinden hissedebiliyorum. Bilincaltina yerlesmis bir seyi genelde gece
nesnel olarak gérebiliyorsun. Ses olarak dokunsal olarak goriiyorum.” Diye cevap vermistir.

“Nasil riiya goriirsiniz, bir riyanizt anlatir misiniz? Sorusuna A3: © Rilyamda da, gercek
hayatta oldugum gibiyimdir. Riyamda gittigim yeri gérmiyorum ama dokunsal ve isitsel olarak
varligint evde miyim yoksa okulda miyim hissediyorum, biliyorum.” Diye cevap vermistir.

“Nasil ritya gortirsiniiz, bir riyanizt anlatir misiniz? Sorusuna A4: © Rilyayr nasil yagtyorsam
Oyle goririm. Dogustan goérme engelliyim. Masayt elimle dokunarak hissediyorsam riyamda da
masay1 o sekilde hissediyorum.” Diye cevap vermistir.

“Nasil riya gorursuntz, bir riyanizi anlatir musiniz? Sorusuna A5: ¢ Gergek hayatta
gordigim seyleri riyamda da ayni sekilde goriirim. Rilyamda da gorme engelli olarak riiyay: fark
ederim. Gorsel olarak degil ses olarak algilarim. Mesela ben, annem ve kardesim beraber alisverise
gidiyorduk. Riiyamda alisveris yapiyordum ve yine yardimct oluyorlardi. Riyamda onlarin koluna
girerek gidiyordum. His olarak ses olarak gérityorum.” Diye cevap vermistir.

“Nasil riiya gorursiiniiz, bir riyanizt anlatir misiniz? Sorusuna A6: © Biz riiyayt ses olarak
duyuyoruz gérme olarak nitelendiriyoruz. Nasil ki sizler riiyanizda televizyon izliyorsaniz bizlerde
radyo dinliyoruz. Genelde her seyi ses olarak duyariz. Riyamda Amerika’ya gitmistim kendimi
yazilimsal olarak gelistirmek icin oradaki yazilimla ilgili kaynaklart arastirirken birileriyle
konusuyordum.” Diye cevap vermistir.

4. Dogustan total gérme engelli bireylerin gérme duyularini kullanarak hayatlart boyunca
gormedikleri nesneleri riyalarinda nasil anlamlandirdiklarint  6grenmek amaciyla “Ruyanizda
gordiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusu tiim katilimeilara sorulup
verdikleri cevaplar degistirilmeden aktarilmistir.

Tablo 4. Ruyanizda gérdiginiiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz sorusuna

iliskin gorisleri
Tema Alt Tema Kodlar
Riyada dokunmadigi | Referans Tanidik nesne ve ya kisiler
nesneleri  anlamlandirma
sekli
Riyada dokunmadigy | Sezgi Hissederek
nesneleri  anlamlandirma
sekli
Riyada dokunmadig | Duyu Organlart Ses
nesneleri  anlamlandirma
sekli
Riyada dokunmadig | Duyu Organlart Dokunarak
nesneleri  anlamlandirma
sekli
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“Riyanizda gérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna Al
? Gergek hayatta nasil yastyorsam, mesela dokundugum zaman 6ntimdeki nesnenin masa oldugunu,
uzakta mi1 ya da yakinda mt oldugunu nasil anltiyorsam rityamda da bu sekilde anliyorum.Hissi kablel
vuku diye bir sey var. Hissi kablel vukuda olayin olmadan 6nce hissedilmesi vardir. Buraya girdigimde
sadece duyu organlarimla algiliyorum belki ama hissederek buranin senin odan oldugunu, sen sesini
ctkarmasan da senin burada oldugunu ve masanin basinda oturdugun pozisyona kadar
hissedebiliyorum. Mesela sen girdigin zaman bu odayi tarif edebiliyorsun ya ben girdigim zaman da
bu odayt sana tarif edebiliyorum ama senin gérdiigiin her seyi ben hissederek tarif ediyorum. Ornegin
daha 6nce hi¢ gitmesem de bazen kendimi Afrika ormanlarinda gériyorum. Burasinin herhangi bir
orman olmadigint Afrika ormanlari oldugunu hissederek biliyorum.” Diye cevap vermistir.

“Ruyanizda gordiguniz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna A2
? Gorme engellilerin riiyalart gercek hayatta nasilsa 6yledir. Bazen yabanct bir ortamda oluyorum ama
ortam yabanct olsa da tanidigim nesne ve kisiler olabiliyor. O kisilerle o nesnenin gercekte nasil
oldugunu eslestirebildigim gibi riiyamda da dokunmadan o kisiye gére o nesneyi biliyorum.” Diye
cevap vermistir.

“Riyanizda goérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna A3
? Sizin odanizda simdi masa oldugunu biliyorum ya kendimi riiyamda da sizin odanizda gérdugim
zaman burada masa oldugunu anliyorum, evimde de ayni1 sekilde.” Diye cevap vermistir.

“Ruyanizda gérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna A4
? Benim genelde kinestetik duyum gelismistir. Bulundugum ortamu algilarimla ¢ok ¢abuk hissederim.
Riiyamda da béyle. Ornegin bir odaya girdigimde biiyiikliigiinii ve genisligini tarif edebilirim.
Nesnelerde de bu sekilde. Arabay: seslerinden rahatlikla ayirt edebilirim.” Diye cevap vermistir.

“Ruyanizda goérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna A5
? Mesela rityamda bir kisi orda kalem var dediginde gercek hayatta kalemi nasil anlamlandirtyorsam
Oyle anlamlandiririm.” Diye cevap vermistir.

“Ruyanizda gérdiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil anlamlandirirsiniz?” sorusuna A6
? Gunlik hayatta oldugu gibi nesneleri dokunarak anlamlandirtyoruz, dokunmazsak anlayamiyoruz.”

Diye cevap vermistir.
4. TARTISMA VE SONUC

Dogustan total gorme engelli katithimcilara riiya ile ilgili dort farklt soru sorulmustur. Sorulan
sorulara verdikleri cevaplar neticesinde arastirma sonuglari elde edilmistir. Sonuglar tarafsiz bir
sekilde incelenmistir. Dogustan total gérme engelli bireylerin riiya ile ilgili olarak benzer yasadiklar:
deneyimler saptanmaya calisilmustir.

Dogustan total gérme engelli katilimecilarin tamami “Riya gortir musiiniiz?” sorusuna “Evet”
yanitini vermislerdir. Gérme engelli bireylerin tamami dogduklart andan itibaren higbir gbrsel uyaran
alamasalar dahi riiya grebilmektedirler.

Katilimcilarin “Ne siklikla ritya gértrstintize” sorusuna iliskin cevaplart gérme engeli olmayan
insanlarda oldugu gibi farkli olmustur. Ortalama bir insan, uyandiginda hatirlasa da, hatirlamasa da,
giinde ortalama 4-5 riya gorir ( Bakirel, 2019). Katiimeilardan doért kisi sik sik riya gordugin, bir
kisi normal ve bir kisi de az riiya gérdugiini séylemistir. Dogustan total gérme engelli katilimcilarin
cogunlugu sik sik riiya gérdigini soylemistir. Normal insanlar ne siklikla riiya goériyorsa gérme
engelliler de ayni siklikta riya goriiyor diyebiliriz.

Katilmedarin “Nasil riya gOrirsiiniiz, bir riyanizi anlatir musiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde katilimcilarin tamami riiyalarinda da gérme engelli olduklarini ve gercek
hayatta gevrelerini nasil algiliyorlarsa riyada da o sekilde algiladiklarini aktarmislardir. Yani gérme
duyusu haricindeki diger duyularint (6zellikle isitme ve dokunmayr) kullanarak riiya deneyimlerini
gerceklestirmektedirler. Ruyalarimiz beyinde gerceklesen aktivitelerdir. Normal bireyler beyinlerinde
depolanan bilgileri bes duyu organlart vasitasiyla fark eder. Gordigimuz riyalarda bu bes duyu
organimiz tarafindan beynimize iletilen bilgiler aracihgiyla gerceklesmektedir. Ancak dogustan total
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goérme engelli olan birey gérme duyusunu kullanamadigindan diger kalan dért duyusu ( isitme,
dokunma, koklama ve tatma ) ile beynine veri gonderebilmektedir. Goérsel uyaranin ne olduguna
yabanci olan beyin bu duyuyu kullanamadigindan diger dort duyu ile yasadigt deneyimleri riiya da o
duyulara uygun sekilde agiga ¢ikarabilmektedir. Kisacast total gérme engelli bireylerin séyledigi gibi
nasil yastyorlarsa ruyalart da o sekilde gérmektedirler.

Son soruda katiimcilara “Riyanizda gordiginiz yakininizda olmayan nesneleri nasil
anlamlandirirsiniz?” diye sorulmustur. Sorunun devaminda uzaklarinda olan ve sesi olmayan bir
nesneyi nasil bilebildikleri sorulmustur. Bu sekilde hem isitme hem de dokunma duyularini
kullanmadan, rtyalarinda etraflarindaki bir nesnenin var olup olmadigint nasil bilebildiklerini
ogrenmeyi amaclanmistir. Katilimcilarin bu gériislerinden hareketle riiyalarinda yakinlarinda olmayan
ve dokunmayip isitmedikleri nesneleri bir referans ile oradaymus gibi hissedebildikleri s6yleyebiliriz.
Bu referans bir kisi, nesne ya da mekan olabilir. Ornegin katilimect A3’in séyledigi gibi gercek
yasamda benim odamda 6ntimde masa oldugunu bildigi icin riiyasinda da benimle konusurken
6niimde masa oldugunu bilebilir. Ya da A2’nin séyledigi gibi bir nesne de referans olabilir. Ornegin
evinde televizyon kumandasini koltugun tzerine koyuyorsa riiyasinda da o koltuga oturdugunda
kumandanin orada oldugunu dokunmadan ve isitmeden bilebilir. Yakininda olmayan nesneyi
ruyasinda anlamlandirmanin diger bir yolu ise A5’in dedigi gibi yine riyasinda bagka bir kimsenin,

ona nesnenin orada oldugunu sdylemesi ile bilebilir.

Ek olarak dogustan total gérme engellilere riiyalarinda daha 6nce hi¢ gitmedikleri bir yerde
olup olmadiklari ve oldularsa eger oranin neresi oldugunu nasil bilebilecekleri sorusunu sordum.
Katiimcilarin cevaplarina gore 6grenmis olduklart bilgiler dogrultusunda, riiyalarinda daha 6nce
gitmedikleri yerlerde olabildikleri sonucuna vardmistir. Bulunduklar yerlerde mutlaka taninmug
kisilerin ve ya nesnelerin oldugunu bildirmislerdir. Ayrica hissederek nerede olduklarin
bilebildiklerini de sOylemislerdir.
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