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MAKALE BILGISi OZET
Bakima muhtag bireylerin bakimi ve korunmasi genellikle ailenin diger liyeleri tarafindan
Makale Gegmisi: saglanmaktadir. Sosyal devlet anlayisinin gii¢lii oldugu (iilkelerde hem bakima muhtag
Gelis: 23 Subat 2023 bireylere hem de bakim verenlere psiko sosyal ve ekonomik destekler sunulmakla birlikte
Kabul: 30 Temmuz 2023 bakim verme sorumlulugu bakim verenlerin yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir.

informal bakim verme siirecinde bakim verme isini genellikle kadinlar yiiriitmektedir.
Bakim verme yiikii kadinin hane igerisindeki diger sorumluluklarina eklendiginde, kadin
bakim verenlerin yasamdan aldiklari doyum azalmakta ve yasam kaliteleri olumsuz
etkilenmektedir. Bu baglamda adir engelli aile liyesine bakim veren kadinlarin bakim
ylikii ve yasam doyumu incelenmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
Bakim Verme Yiikii, Yasam Doyumu,
Kadin Bakim Veren, Maneviyat

Bu arastirmanin amaci kadin bakicilarin bakim verme yiikiiniin yasam doyumlari
tizerindeki etkisini tespit ederek, yasamdan doyum almalari konusunda ne agidan
desteklenmeleri gerektigi ve bakim yiikiiniin neden oldugu sorunlar ile bas ederken
yasamlarindan doyum almanin yollarini kesfetmeleri konusunda onlara rehberlik
edebilecek bilgiler edinmektir. Arastirmanin 6rneklemini adir engellinin  bakimini
tistlenerek, evde bakim hizmeti kapsaminda (icret alan ve géniillii olarak bu arastirmaya
katihm saglayan 208 kadin bakici olusturmaktadir. Arastirma verileri, sosyodemografik
bilgileri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,; Bakim
Verme Yiikii Olcedi ve son olarak ise Yetiskin Yasam Doyumu Olgedi olmak iizere ii¢ adet
soru formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda bakim verme yiikii ile yasam
doyumu arasinda negatif yénli, anlaml bir iliski oldugu tespit edilmis olup, manevi
olgulardan destek saglayan, bakim yiikii karsisinda ailesi ve sosyal gevresinin destedi ile
motive oldugunu belirten kadinlarin, bakim verme yiikiinii daha az hissettigi ve
© 2023 PESA Tiim haklarisakhidir yasamdan aldi§i doyumun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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The care and protection of individuals in need of care are usually carried out by other
members of the family. Even though psycho-social and economic support is provided to
both individuals in need of care and caregivers in countries with a strong social state
approach, the responsibility of caregiving negatively affects the life satisfaction of
caregivers. Caregiving is usually done by women in the informal care process. The level
of life satisfaction and quality of life of female caregivers are negatively impacted when
the burden of caregivers is added to other household responsibilities. In this context, the
burden of care and life satisfaction of women caring for a gravely disabled family
member is an issue that needs to be examined.

The purpose of this study is to determine the impact of caregiver burden on life
satisfaction and to advise caregivers on methods of coping with caregiver burden. The
sample of the study consisted of 208 female caregivers who voluntarily participated in
this research by taking care of the gravely disabled and receiving wages within the
scope of home care service. The research data were collected through three
questionnaires: a personal information form prepared by the researcher to learn
sociodemographic information; the Caregiving Burden Scale; and finally the Adult Life
Satisfaction Scale. As a result of the research, it was determined that there was a
negative and significant relationship between the burden of caregiving and life
satisfaction and that caregivers who thought that the burden of caregiving was
alleviated with the thought of gaining the spiritual/God's consent felt less burden of
caregiving, but they were more satisfied with life, and those who were happy/motivated
with their spiritual/religious beliefs, family, friend, neighbor support against the burden

© 2023 PESA Al rights reserved of caregiving had higher life satisfaction.

GIRIS

Gunlik yasamin alisilagelmis, tekrar eden gereklerini yerine getiremeyen ve engellilik siniflandirmasina
gore agir engelli oldugu belgelendirilen bireylerin bakimi genellikle informal olarak hanede birlikte
yasadig aile Gyelerince Ustlenilmektedir. Dinyanin bircok yerine oldugu gibi Tirkiye’ de de hane
icerisinde engelli/yasl/ hasta bireylerin bakimi ¢ogunlukla kiz cocuklari, (kadin) esler, gelinler ve kiz
kardesler tarafindan yerine getirilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, bakim verenlerin
cinsiyetlerinin; Ak¢a ve Tas¢l (2005) tarafindan yapilan ¢alismada %96.9, Or’in (2013) yaptigi ¢calismada
ise %71.6, Yasar'in (2009) yaptig calismada %93.3, Brewer’in (2001) yaptig calismada % 75-80, Kim'in
(2008) yaptigi calismada %81.5 oraninda kadin oldugu goriilmektedir (Kabullar, 2019).

Tirk Dil Kurumu’ na gore bakim verme isi; “Bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi icin verilen
emek; birinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini Ustlenme ve saglama isi" olarak
tanimlanmaktadir. Bakim verme eylemi bakim verici yoniinden degerlendirildiginde ¢ok boyutlu bir
deneyim olmakla birlikte, bakim verene kisisel gelisim, yakin iliskilerinin gelismesi, doyum saglama,
cevresindeki kisilerden sosyal destek alma, benlik saygisinin artmasi gibi birgok olumlu katkisi yaninda
bakim verenin birgok gli¢cliik yasamasina da neden olmaktadir (Toseland ve dig., 2001).

Bakim verme gii¢liigli, dogustan ya da sonradan agir engelli olan, yasliliga bagh kronik hastaligi veya
yetersizligi olan aile Gyesine hanede bakim hizmeti sunan bireyin, bakim verme yiki altina girmesi ile
ortaya ¢ikan zorlanma, gerilme, kendini baski altinda hissetme vb. halleridir (Kalayci&Kalinkara, 2017).
“Bakim yukd” bakim verenlerin bir siire sonra kendi islevsellikleri ile ilgili olarak bazi sorunlar
yasamalari neticesinde cesitli alanlarda (ekonomik, sosyal, arkadaslik iliskileri, psikolojik) yasadiklari
glcliklerden kaynaklanan sorumluluk yiklenmeleri olarak kavramsallastiriilmaktadir (Dillehay &
Sandys, 1990). Siirekli veya uzun dénem bakim veren olmak, bakim verme yuki karsisinda kendine
zaman ayiramamak ve bir¢ok sorunla ayni anda bas etmek olarak tanimlanabilir (Atagiin ve dig., 2011).
Bakim verenlerin biylik cogunlugunun kadin oldugu bilinmekle birlikte, kadin bakim verenlerin evde
ve sosyal hayatta Ustlendikleri sorumluluklar disindldigiinde, bakim verme yikiini diger bakim
verenlerden daha fazla hissettigini soylemek mimkiindir. Bakim yikt, bakim verenin sosyal ve kisisel
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rollerini etkileyerek bakim verme eylemine yansitilan olumsuz tepki ve bakim verende depresif
belirtilerin dnclsi olarak tanimlanabilir (Kalayci&Kalinkara, 2017).

Kadin olmanin sorumlulugu ile birlikte bakim verilen kisinin sorumlulugunu da Ustlenen kadin bakim
verenlerin herhangi bir iste ¢alisamadiklari, kismen de olsa yasamlarini 6telemek zorunda kaldiklari, es
ve cocuklariyla yeterince ilgilenemediklerini hissettikleri ve kendilerine zaman ayiramadiklari
gorilmektedir. Bakim verme yliki altinda psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda yipranan kadin bakim
verenlerin hissettikleri bakim verme yiikii yasamdan aldiklari doyumu olumsuz yonde etkilemektedir
(Kabullar, 2019). 2006 yilinda Gopalan ve Brannon’ in aile icerisinde bakim verenlerin bakim stresini
belirlemek lizere yaptiklari bir calismada, bakim hizmeti verenlerin bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
hipertansiyon, depresyon ya da anksiyete ile birlikte bakimla iliskilendirilen stres yasadiklarini, bu
stresin kadin bakim verenlerde alti kat fazla oldugunu, bunun yani sira bakim veren kadinlarin sosyal
izolasyon yasadiklarini ve aile igi rollerinin de olumsuz etkilendigini saptamislardir (Gopalan& Brannon,
2006). Kronik hastaligi olan bireylere bakim verenler Uzerinde yapilan arastirmalarda da, bakim
verenlerin kalp damar ve hipertansiyon hastaligi, uyku bozuklugu, anksiyete bozuklugu yasadiklari
yonilinde benzer sonuclar elde edilmekle birlikte, bu durumun 6zellikle aile icinde bakim verenlerde
daha belirgin oldugu ve bakim verenlerin yasam kalitesini, yasamdan aldig1 doyumu diistirdigi tespit
edilmistir (Duggleby ve dig., 2011; Andrews, 1987).

Arastirma kapsaminda bakim verme yukinid Ustlenen kadin bakicilarin yasam doyumu konusu ele
alinmistir. Yasam doyumu cok katmanli bir kavram olarak bitiin yasam memnuniyeti ile iliskilidir.
Yasam doyumu, bireyin elinde olanlar ile beklentilerini karsilastirmasi sonucunda elde ettigi durum ya
da sonug olmakla birlikte kisilerin psikolojik, bireysel, davranissal, sosyal, kisilerarasi iliskilerinin olumlu
yansimasi ve ruh saghginin 6nemli bir gbstergesidir (Neugarten ve dig., 1961, Proctor ve dig., 2017).
Yasam doyumu tanimi konusunda yapilan literatlir taramasinda birden ¢ok tanima rastlanmis olup,
genel anlamda yasam doyumunun, bireyin yasaminin bitliniini degerlendirerek elde ettigi kisisel
hikm, yani yasamdan elde ettigi memnuniyeti, yasamdaki bir an ile ilgili degil, yasamin bitiin(
Uzerinde duyulan hosnutluk diizeyini gosterir demekle birlikte yasam doyumu uzun sireli bir iyi olma
ve esenlik hali olarak gorilebilir (Veenhoven, 1996).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin Evde Bakim Hizmet modeli kapsaminda bakim veren ile bakim
alanin ayni hanede yasama zorunlulugu dislinildiglinde, bakim vericinin bakim alan ile kesintisiz
ilgilenmek durumunda kaldigi bilinmekle birlikte bu slire¢ nedeniyle olusan sorunlar ile bas etmek
konusunda psikolojik, ekonomik, sosyal ve manevi anlamda destege ihtiya¢ duydugu yadsinamaz bir
gercektir. Bakim verenin bakim siirecinde karsi karsiya kaldigi sorunlar ile bas etme konusunda
kendilerine yardimci olabilecek 6nemli araglardan biri de manevi destektir, manevi deger ve
uygulamalar bireyin zorluklar ile basa ¢ikmasinda pek ¢ok fonksiyona sahiptir. (Hut& Aydin 2021).

Arastirma kapsaminda kadin bakicilarin bakim verme yiki ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenirken, kadin bakicilara, bakim verme eylemini manevi degerleri ¢cercevesinde degerlendirerek
Allah’ In rizasini kazanma distncesinin bakim ylkint hafifletip hafifletmedigi ve bu siirecte kendilerini
mutlu/motive eden etmenler gibi sorular yoneltilerek kadin bakicilarin bakim verme yuki ile basa
¢tkmak konusunda manevi yonelimleri degerlendirilmistir. Calismada agir engelli aile lyesine bakan
kadin bakicilarin bakim verme yiki ve yasam doyumlari arasindaki iliski ele alinmis olup, bakim yiku
ile manevi anlamda bas etme durumunun incelenmesi hedeflenmektedir. Arastirma; (a) bakim veren
kadinlarin demografik ve sosyo-ekonomik durumunu, (b) bakim verme yikii, (c) yasam doyumu ve alt
boyutlari ile ilgili sonuglar olmak lzere li¢ temel bileseni icermektedir. Arastirmada ayrica kadinlarin
bakim yiki karsisinda manevi motivasyon durumu ve manevi anlamda Allah’ in rizasini kazanma
diisiincesinin etkisi de ele alinacaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Arastirma nicel yontem kullanilarak gergeklestirilmis olup, veriler anket formu araciligiyla toplanmistir.
Olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilen, oOlcllebilen ve sayisal olarak ifade edilebilen bir
sekilde ortaya koyan nicel arastirma, olgu ve olaylarin objektif bir hale getirildigi, nesnel saglamligin en
yiksek seviyede oldugu arastirma tiriidiir (Arslan, 2012 & Karasar, 2014). ilgili arastirma kapsaminda
belirlenen 6rneklem grubu ile nitel calisma yapilmasi distintlmds ise de arastirmaci olarak 6érneklem
grubunun hizmet aldigi Mudirlik personeli olmam ve kisilerin aldiklari hizmetin sonlanacagi endisesi
ile kendilerine yonlendirilen sorulari tarafh bir sekilde cevaplayacagi dngorildiigiinden nicel arastirma
yontemi ilk tercih olmustur. Evde bakim hizmeti sunan kadinlarin bakim yiklerinin yasamdan aldiklari
doyumu etkiledigi duslnildigiinden degiskenler arasinda iliski olup olmadigi ilgili arastirma
kapsaminda nicel arastirma yonteminin baglantisal modeli kullanilarak incelenmistir.

Arastirma Grubunun Belirlenmesi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma grubu, Amasya iline bagl Merzifon, Giimiishacikdy ve Hamamozii ilgelerinde yasayan agir
diizeyde olup, bir baskasinin bakimina ihtiya¢c duyan engelli bireylere bakim hizmeti sunan, gorev
bolgesi itibari ile bu ilgcelere hizmet sunan Merzifon Sosyal Hizmet Merkezi Madurltgia veri tabaninda
kayith 353 kadin bakici igerisinden ¢alismaya gonlli katilm saglayan 208 kadindan olusturulmustur.
Arastirma grubu arastirma icin gereksinim duyulan buyiklikteki 6rneklemi elde edinceye kadar en
kolay ve ulasilabilir bulunan deneklerden veri toplama teknigi olan uygun 6rneklem teknigi ile
olusturulmustur (Girbiz & Sahin, 2018).

Arastirma verileri t¢ bélimden olusan anket formu ile toplanmis olup, birinci boliimde katilimcilarin
sosyo-demografik bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu;
ikinci bolimde tilkemizde inci ve Erdem tarafindan 2008 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilan “Bakim Verme Yiikii Olgegi” ; iclincii bdliimde ise tilkemizde Kaba, Erol ve Gii¢ tarafindan, 2017
yilinda giivenilirlik ve gecerlilik calismasi yapilmis olan “Yetiskin Yasam Doyum Olcegi” kullanilmistir.
Veriler toplamda 56 soru ve (i¢ bélimden olusan soru formu araciligiyla toplanmistir. Kaba ve digerleri
(2017) tarafindan gelistirilen “Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi"; 21 maddeden ve 5 faktérden (genel
yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu) olusmaktadir. Zarit ve
digerleri (1980) tarafindan gelistirilen ve inci (2006) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanarak gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan “Bakim Verme Yiikii Olcegi"; 22 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir
(Gengtirk & Korkut, 2019).

BULGULAR

Arastirmanin bulgular kisminda ¢alisma grubundan toplanan verilerle arastirmanin amaci baglaminda
gerceklestirilen analizler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Kadin Bakicilarin Yas Araliklarina Gére Dagilimi.

Katilimcinin Yasgi Sayi (N) Yiizde (%)
18-40 yas arasi 61 29,3
41-59 yas arasi 105 50,5
60 yas ve Uzeri 42 20,2
Toplam 208 100

Agir engelli aile liyesine bakim veren ve ¢alismaya katilim saglayan 208 kadin bakicidan 105 kisinin 41-
59 yas araliginda oldugu, 61 kisinin 18-40 yas araliginda oldugu, 42 kisinin ise 60 yas ve Uzeri oldugu
tespit edilmistir. Calisma grubunun yas araliklari baz alindiginda, katihmcilarin %50,5’ inin orta yas
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grubunda, %29,3’ tinlin geng yas grubunda, %20,2’ sinin ise ileri yas grubunda yer aldigi séylenebilir
(Tablo 1).

Tablo 2: Kadin Bakicilarin Yas Aralidi ile Bakim Verme Yiikii Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi.

Olcek Puanlari | Bakim Veren Yasi Sayi (N) Or';a;lsﬁg {;:;zn:)art AnIam(I;Iilgk.)Deéeri F degeri
18-40 yas aralgi 61 36,01+13,26

Bak'yﬁxgrme 41-59 yas aralig 105 40,42+13,57 2,944 0,055
60 yas ve Uzeri 42 41,59+11,59

Kadin bakim verenlerin yas araligi ile bakim verme yiki arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte,
bakim hizmeti sunan bakicilarin artan yaslari ile birlikte bakim verme yiklerinin de arttig1 tespit
edilmistir (Tablo 2). Bakim verenin yasinin bakim verme yikiine etkisi konusunda yapilan literatiir
taramasinda; Yaci (2011) ve Cinar (2012)" in Alzheimer hastalarina bakim verenlerle yaptigi, Egilli
(2016)’ nin demanslh hastalara bakim verenlerle yaptigi, Odemis (2018)’ in inmeli hastalara bakim
verenlerle yaptigi, Oz (2018)’ (in konjenital kalp hastalarina bakim verenlerle yaptig, Coskun (2013),
Karaaslan (2015), Coskun (2018)’ un zihinsel engelli bireylere bakim verenlerle yaptigi ¢calismalarinda
bakim verenin yasi ile bakim verme yiki arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigini
tespit ettikleri bilgisi edinilmistir.

Bununla birlikte; Koyuncu Yasar 2009 yilinda hanede yasl bireye bakim veren 300 aile Uyesinin
katilimiyla gercgeklestirdigi calismasinda, bakicilarin artan yaslari ile birlikte bakim yidklerinin de
arttigini, bakim verenin yasi ile bakim verme yiki arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Benzer bir calisma 2017 yilinda Glinay tarafindan inmeli veya psikiyatrik bozuklugu olan hasta
bireylere bakim veren 54 bakici ile gergeklestirilmis ve yine bakim verenin yasi ile bakim verme yiku
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3: Kadin Bakicilarin Yas Aralidi ile Yetiskin Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.

o Ortalama ve Standart | Anlamhlik Degeri .
Olgek Puanlari Bakim Veren Yasl Sayi (N) Sapma (Mean %) (sig.) F degeri
K 18-40 yas aralig 61 75,78%10,25
Yetiskin Yagam
- 5 71,35+12,49 , * X
Doyumu 41-59 yas araligi 105 7,908 <0,001
60 yas ve Uzeri 42 66,30+12,67

Kadin bakicilarin yas araligi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmamakla birlikte,
bakim verenlerin artan yaslari ile birlikte yasamdan aldiklari doyumun azaldigi, geng yas grubunda yer
alan bakicilarin yasam doyumlarinin ise diger gruptakilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
3). ilgili arastirma grubu test sonucuna gore degerlendirildiginde, evde bakim hizmeti sunan 18-40 yas
araliginda olan kadin bakicilarin yasam doyumu puan ortalamalarinin 60 yas ve Uistli yas arali§inda olan
kadin bakicilara oranla daha yiliksek oldugunu séylemek mimkiindiir.

2012 yilinda Tel ve arkadaslarinin ¢alismasinda, 45 yas ve altindaki bakim verenlerin yasam doyumu
puan ortalamalarinin, 45 yas ve Ustiindeki bakim verenlere oranla daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Kadin Bakicilarin Egitim Seviyesi ile Bakim Verme Yiikii Arasindaki lliskinin Dederlendirilmesi.

Degiskenler Katilimcinin Egitim sayi (N) Ortalama ve Standart Anlamlihk T deseri
gls Diizeyi v Sapma(Mean 1) Degeri (Sig.) &
i +
Bakml:(lierme Ilkokul ve alti 152 40,28+13,15 0,101 1646
Yiki Ortaokul ve izeri 56 36,89+13,23

81

Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2




T. DOGAN BAL, i. AKYUZ / ENGELLI AiLE UYESINE BAKAN KADINLARIN BAKIM SURECININ BAKIM YUKU VE YASAM DOYUMU BAGLAMINDA
INCELENMES]

Kadin bakim verenlerin egitim seviyesi ile bakim verme yiki arasinda anlamli bir iliski olmamakla
birlikte, ilkokul ve alti egitim seviyesindeki bakim verenlerin ortaokul ve (zeri egitim seviyesindeki
bakim verenlere gére bakim verme yikinl daha fazla hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 4).

Konu ile ilgili olarak alan yazini incelendiginde, Erbilir Goniiltas (2019)’ in zihinsel engelli gocuga sahip
olan ebeveynlerin bakim yuki, sosyal destek diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda, Okcii (2017) ¢ocuklarda konjenital ve edinsel kalp hastaliklarinin olusum nedenleri ve
anne — babalarin bakim yikini inceledigi ¢alismasinda, son olarak Uludag (2014) konjenital kalp
hastaligi olan cocuklarin ebeveynlerinde bakim yiikii ve yasam doyumu ile algiladiklari sosyal destek
arasindaki iliskiyi inceledigi calismalarinda bakim verenin egitim seviyesi ile bakim verme yiki arasinda
anlamli bir iliski oldugu, bakim verenlerin egitim seviyesinin diismesi ile birlikte bakim verme yiikinin
arttigr  sonucuna ulagsmislardir. Yapilan c¢alismalarda elde edilen sonuglar goéz ©nilinde
bulunduruldugunda elde edilen sonucun literatiir tarafindan da desteklendigini sdylemek mimkindir.

Tablo 5: Kadin Bakicilarin E§itim Seviyesi ile Yetiskin Yasam Doyumu Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi.

Degiskenler Katihmcinin Egitim sayi (N) Ortalama ve Standart Anlamlihk T degeri
el Diizeyi v Sapma(Mean ) Degeri (Sig.) &
iski ilkokul ve alti 152 70,51£12,31
Yetiskin Yagam 0,031* 2,172
Doyumu Ortaokul ve izeri 56 74,66%11,90

Kadin bakim verenlerin egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis
olup, ortaokul ve lzeri egitim seviyesindeki bakim verenlerin yasam doyumunun, ilkokul ve alti egitim
seviyesindeki bakim verenlerden fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Egitim seviyesinin yasam
doyumunu etkiledigi daha 6nce yapilan calismalarda da tespit edilmis olup, bunlardan biri de Isik’ in
2013 yilinda yasli hastaya evde bakim veren bireylerin yasam doyumlari ile bakim yikleri arasindaki
iliski ve etkileyen faktorler isimi calismasidir. Isik, bakim verenlerin egitim seviyesi ile yasam doyumu
puan ortalamalarini degerlendirmis ve egitim seviyesi ortaokul ve alti olan bakicilarin yasam doyumu
puan ortalamalarinin, egitim seviyesi Universite ve Uzeri olan bakim verenlere oranla disiik oldugu
sonucuna varmistir. Kabullar’ in 2019 yilinda yasliya bakim veren bireylerde yasam doyumu, bakim
yuki ve tikenmislik sendromunu inceledigi ¢alismasinda; yasam doyumu diizeyinin egitim diizeyine
gore farklilastigl, lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip olan bakim verenlerin yasam doyumu puan
ortalamalarinin ilkokul ve alti egitim seviyesinde olan bakim verenlere oranla daha ylksek oldugunu
tespit etmistir. Tim bu veriler 1518inda, evde bakim hizmeti sunan, ilkokul ve alti egitim seviyesindeki
kadin bakicilarin yasam doyumu, ortaokul ve lzeri egitim seviyesindeki bakicilara gére daha dislktir.

Tablo 6: Bakim Alan Engellinin Engel Tiirii ile Bakim Verenlerin Bakim Verme Yiikii Arasindaki iliskinin Dederlendirilmesi.

Slcek Puan Ortalama ve Anlamlih E
Ortgalamalarl Engel Turid Sayi (N) Standart S. k Degeri deseri
(Mean %) (Sig.) i
Fiziksel Engelli 55 35,12+4.87
Bakernu:(I;rme Zihinsel, Ruhsal ve Duygusal Engelli 55 42,70+11,38 0,009* 4,823
Fiziksel, Zihinsel, Ruhsal ve Duygusal Engelli 98 39,87+12,70
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Tablo 7: Bakim Verme Olcedi Baglaminda Engel Tiirleri Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi.

Ortalama Farki Anlamiihik
Olgek Puan Ort. Engel Tiirii Engellilik durumu . Degeri
(Mean Difference) N
(Sig.)
. . Zihinsel, Ruhsal ve Duygusal Engelli -7,58* 0,007
Fiziksel Engelli
Bakim Verme Yikii Fiziksel, Zihinsel, Ruhsal ve Duygusal Engelli -4,75 0,079
Olgek Puani Fiziksel Engelli 7,58* 0,007
Zihinsel, Ruhsal ve
Duygusal Engelli | Fiziksel, Zihinsel, Ruhsal ve Duygusal Engelli 2,83 0,400

Arastirma kapsaminda bakim alan engellilerin engel tiiri ile bakim verenlerin bakim verme yiki
arasinda anlamh bir iliski oldugu tespit edilmis olup (Tablo6), bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY HSD testi sonuclarinda(Tablo 7), zihinsel, ruhsal ve
duygusal engellilere bakim veren kadin bakicilarin bakim verme yiiki 6lgek puaninin fiziksel engelliye
bakim veren kadin bakicilarin bakim verme yiki 6l¢ek puanindan daha yiksek ortalamaya sahip
oldugu gorulmustir.

Tablo 8: Bakim Verme Siirecini Manevi Anlamda/Allah’ in Rizasini Kazanma Diisiincesiyle Dedgerlendirilmesi ile Bakim Verme
Yiikii Arasindaki iliskinin Belirlenmesi.

. M?new , Ortalama ve Anlamlilik
.. Degerlendirme/Allah’in .. —
Degiskenler Sayi (N) Standart Degeri T degeri
Rizasini Kazanma Sapma(Mean %) (sig.)
Diisiincesi P - 8-
Nadlrenz/:;Zin/ngblr 62 43,53+12,81
Bak'%xgrme 0,003* 3,014
Oldukga sik/Hemen her 146 37,60+13,04
zaman

Evde Bakim Hizmet kapsaminda bakim veren kadinlara, bakim verme sirecini manevi anlamda
degerlendirdiklerinde, Allah’ in rizasini kazanma distincesi ile bakim sunmanin bakim yikin hafifletip
hafifletmedigi sorusu yoneltildiginde, 208 katilimcidan 146’ sinin Allah’ In rizasini kazanma
diisiincesinin hemen hemen her zaman ve oldukgca sik cevabi ile bakim yikinidn hafifledigini belirttigi
goralmastir.

Arastirma kapsaminda bakim verme yiki ile manevi degerlendirme/Allah’ in rizasini kazanma
diisiincesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (Tablo 8), Allah’in rizasini kazanma
distncesi ile bakim yikinin hafiflemedigini diistinen bakicilarin, Allah’in rizasini kazanma diisiincesi
ile bakim yukinin hafifledigini diistinen bakicilara gére daha yiksek bakim verme yiki 6lcek puanina
sahip oldugu, “Bakim verme eylemini manevi anlamda, Allah’ in rizasini kazanma dislncesi ile
gerceklestiren bakicilarda bakim verme yikiniin daha az hissedildigi tespit edilmistir.

Tablo 9: Bakim Verme Siirecinde Bakiciy: Mutlu/Motive Eden Etmenler ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
Bakiciy! Motive/Mutlu Ortalama ve Anlamlihk
Olgek Puanlan Y Sayi (N) Standart Sapma Degeri F degeri
Eden N
(Mean %) (Sig.)
Yetiskin Y Ucret 41 65,63+13,29
etiskin Tasam Maneviyat 110 72,64+11,60 6,64* 0,002
Doyumu - o
Aile/arkadas/komsu destegi 57 74,00+11,75
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Tablo 10: Bakiclyi Mutlu/Motive Eden Etmenlerin Birbiri ile lliskisinin Yasam Doyumu Baglaminda Dederlendirilmesi

Ortalama Farki Anlamlilik Degeri
Bakiciy1 Motive/Mutlu Eden (Mean (Sig.)
Difference)
Ucret Manevi/dini inanglarim -7,01* 0,005
L. . Aile/arkadas/komsu destegi -8,36* 0,002
Yetiskin Yasam Doyumu Olgek Puani Maneviyat Ucret 701 0,005
Aile/arkadas/komsu destegi -1,35 0,768

Arastirma kapsaminda bakim verme sirecinde bakim vereni en ¢ok mutlu/motive eden etmenler
soruldugunda 208 bakicidan 110’ unun manevi/dinin inanglari ile motive oldugunu belirttigi
gorulmustir. Arastirmaya katilim saglayan bakicilari motive/mutlu eden etmenlerle yasam doyumlari
arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte (Tablo 9), yapilan TUKEY HSD testi sonuglarinda (Tablo 10),
bakicilari bakim verme silirecinde mutlu/motive eden etmenlerin manevi/dini inanclar ve aile,
arkadas/komsu destegi olanlarin bakim hizmeti karsihiginda Ucret alanlara gore daha yiksek yasam
doyumuna sahip oldugu tespit edilmistir. ilgili arastirma grubunun test sonuglarina gére bakim verme
sirecinde manevi/dini inancglari ve aile/arkadas/komsu destegi ile motive/mutlu olan bakicilarin yasam
doyumunun alinan Ucret ile motive/mutlu olan bakicilara oranla daha yiksek oldugu soéylenebilir.

Tablo 8, 9 ve 10’ da elde edilen sonuglari degerlendirmek amaciyla yapilan literatir taramasinda;
Karatas’ in 2011 yilinda evde bakim hizmeti sunan aile bireyi bakicilarin moral ve manevi degerlerinin
basa c¢ikmadaki etkisi (izerine gercgeklestirdigi calismasinda, bakim hizmeti sunan aile Uyelerinin
sunduklari bakim hizmetini dayandirdiklari temel niyeti ortaya ¢ikarmak amaciyla yonelttigi soruya
verilen cevaplari degerlendirdiginde; katilimcilarin % 83.3’lniin dini, moral ve manevi degerleri geregi
bakim hizmetini ylrittiklerini tespit etmistir.

Ortodoks Yahudi ve engelli cocugu olan 82 ailenin dort yil boyunca izlendigi bir ¢calismada, pek ¢ok aile
Uyesinin, Tanr’ ya inang ve duay! basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklarini ifade ettikleri tespit
edilmistir (Leyser, 1994 akt. Karatas, 2011).

Huzurevinde kalan ve kronik hastaligi olan 245 yasli ile, yashlarda dini basa ¢ikma ile psiko-sosyal ve
fiziki saghk degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan bir arastirmada; bir ay boyunca
katihmcilarin  bilissel islevleri, hastaliklarinin ciddiyeti, fiziksel islevleri, agrilari, sosyal destek
mekanizmalari, depresyon diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlari degerlendirilmis olup, katilimci
yashlarin % 60’inin dini, sorunlariyla basa ¢ikmada oldukga genis bicimde kullandiklari sonucuna
ulasilmistir. % 34’tGniin de basa ¢ikmada dinin kendileri igin dnemli bir faktor oldugunu belirtmistir
(Koenig ve dig., 1997).

Ayten ve arkadaslari 2012 yilinda dini basa ¢ikma, slikiir ve hayat memnuniyeti iliskisi Gzerine hastalar,
hasta yakinlari ve hastane calisanlari ile yaptiklari arastirmada; hayat memnuniyeti ile dini basa
¢tkmanin Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma gibi olumlu dini basa ¢ikma boyutlari arasinda
olumlu ve anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Kisilerin (hastalarin, hastaya bakim veren
yakinlari ve hastane calisanlarinin), baslarina gelen herhangi bir sikinti ile genel anlamda Allah’a
yonelerek, muhasebe yaparak basa ciktiklari ve Tanr’ dan yardim talep etmenin duygusal anlamda
bireyi rahatlatarak hayat memnuniyeti diizeyinin artmasina katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Ayten
ve digerleri, 2012).

SONUC

Agir engelli aile Uyesine bakim veren kadinlarin bakim sirecinin bakim yikii ve yasam doyumu
baglaminda incelenmesi lizerine yapilan arastirmada su sonuglar elde edilmistir.

Arastirma kapsaminda 208 kadin bakici ile ¢alisildigl ve bu bakim verenlerden 105 kisinin 41-59 yas
araliginda, 61 kisinin 18-40 yas araliginda, 42 kisinin ise 60 yas ve Uzeri oldugu tespit edilmistir. Katilim
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saglayanlarin yas araliklari baz alindiginda, katiimcilarin %50,5’ inin orta yas grubunda, %29,3’ linin
gencyas grubunda, %20,2’ sinin ise ileri yas grubunda oldugu, yas araligi ile bakim verme yiki arasinda
anlamli bir iliski olmamakla birlikte, bakim hizmeti sunan bakicilarin artan yaslar ile birlikte bakim
verme ylklerinin de arttigi tespit edilmistir. Kadin bakim verenlerin yas araligi ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte, bakici kadinlarin artan yaslari ile birlikte yasam
doyumlarinin azaldigl, gen¢ yas grubunda yer alan bakim verenlerin yasam doyumlarinin diger
gruptakilere gore yiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 208 kadin bakicidan 152 kisinin ilkokul ve alti, 56 kisinin ise ortaokul ve Uzeri
egitim seviyesinde oldugu, kadin bakim verenlerin egitim seviyesi ile bakim verme ylki arasinda
anlamli bir iliski olmamakla birlikte, ilkokul ve alti egitim seviyesindeki bakim verenlerin ortaokul ve
Uzeri egitim seviyesindeki bakim verenlere gore bakim verme yikini daha fazla hissettikleri tespit
edilmistir. Kadin bakim verenlerin egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda anlamh bir iligski oldugu,
ortaokul ve lzeri egitim seviyesindeki bakim verenlerin yasam doyumunun, ilkokul ve alti egitim
seviyesindeki bakim verenlerden fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 208 kadin bakicidan 55 kisinin fiziksel engelli yakinina, 98 kisinin hem fiziksel,
hem zihinsel, hem ruhsal ve duygusal engelli yakinina ve yine 55 kisinin ise zihinsel, ruhsal ve duygusal
engelli yakinina bakim verdigi, bakim alan engellilerin engel tiirt ile bakim verenlerin bakim verme
yuki arasinda anlamli bir iliski oldugu, zihinsel, ruhsal ve duygusal engellilere bakim veren kadin
bakicilarin bakim verme yiiki 6lcek puaninin fiziksel engelliye bakim veren kadin bakicilarin bakim
verme ylikl 6lcek puanindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmastir.

Evde Bakim Hizmet kapsaminda bakim veren 208 kadin bakiciya, bakim verme sirecini manevi
anlamda degerlendirdiklerinde, Allah’ in rizasini kazanma dislincesi ile bakim sunmanin bakim yiikin
hafifletip hafifletmedigi sorusu yoneltildiginde, 146 bakim verenin Allah’ I1n rizasini kazanma
diisiincesinin hemen hemen her zaman ve oldukga sik cevabi ile bakim yikina hafiflettigini, 62 bakim
verenin ise Allah’ In rizasini kazanma dslincesinin nadiren, bazen, hicbir zaman cevabi ile bakim
yukiini hafifletmedigini belirttigi gorilmustir.

Allah’in rizasini kazanma dustncesi ile bakim ylkinin hafiflemedigini diisiinen bakicilarin, Allah’in
rizasini kazanma dusuincesi ile bakim yikiinin hafifledigini diisiinen bakicilara gére daha yiiksek bakim
verme yukil 6lgek puanina sahip oldugu, bakim verme eylemini manevi anlamda, Allah’ in rizasini
kazanma duslincesi ile gergeklestiren bakicilarda bakim verme yikiiniin daha az hissedildigi, arastirma
kapsaminda bakim verme yiki ile manevi degerlendirme/Allah’ in rizasini kazanma dustincesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 208 bakim verene, bakim verme stirecinde bakim vereni en ¢ok mutlu/motive
eden etmenler soruldugunda 110’ unun manevi/dinin inanglari ile motive oldugunu belirttigi
gorulmustlr. Arastirmaya katilim saglayan bakicilari motive/mutlu eden etmenlerle yasam doyumlari
arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte, yapilan TUKEY HSD testi sonuglarinda, bakim verme
surecinde manevi/dini inanclari ve aile/arkadas/komsu destegi ile motive/mutlu olan bakicilarin yasam
doyumunun alinan Ucret ile motive/mutlu olan bakicilara oranla daha yiksek oldugu soéylenebilir.

Bu arastirma neticesinde elde edilen sonuglar g6z 6nilinde bulunduruldugunda;

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi blinyesinde hizmet veren kuruluslarda bakim verenlerin, 6zellikle de
kadinlarin sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaclari ile profesyonel bir yaklasim ile ilgilenecek 6zel
birimler kurulmasinin, bu birimlerde bakim veren kadinlar ile yapilan gériismeler ve ihtiyag tespit
analizleri sonucu ulasilan veriler Uzerinden bireysel gorlisme planlari gercevesinde mesleki ¢alisma
yapilmasi 6nerilmektedir.

Bakim verme gli¢ligline yonelik daha kapsamli ¢calismalar yapilarak, kadinlarin hissettigi bakim verme
ylkiini azaltmayi ve yasam doyumlarini arttirmayi hedefleyen, engellinin engel tiri vb. durumlari géz
onlinde bulundurularak daha spesifik evde bakim hizmet modelleri gelistirilmelidir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ilgili birimlerince merkez ve tasra teskilatlari ile koordineli bir sekilde
bakim veren bireylerle bakim verme yiiki ile bas etmek konusunda farklh ve etkili yollar Gzerine bilimsel
calisma/arastirma yapilmasi, bu calismalarda manevi basa ¢ikma stratejileri lzerine odaklaniimasi
onerilmektedir.
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