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Bu caligmada lise 6grencilerinin iyimserlik kavramina iliskin metaforik algilarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 11.simfa devam eden 93 6grenci ile
gerceklestirilmistir.  Yapilandirilmis bir form araciligiyla lise &grencilerinin
iyimserlik kavramina dair gelistirdikleri metaforik algilari elde edilmistir. Formda
katilimcilardan “Iyimserlik .... gibidir/benzerdir. Ciinkii .... > seklinde bir ciimledeki
bosluklar kendi algilarini yansitacak sekilde doldurmalar: istenmistir. Katilimcilarin
gelistirdikleri metaforlar ve gerekgeler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Kodlayicilar arast uyum 0,82 olarak bulunmustur. Katilimecilarin iyimserlik
kavramina dair gelistirdikleri metaforlar alt1 kategori altinda toplanmustir. Iyimserlik
kavramina iligkin bu Kkategoriler: “Basa ¢ikma kaynag1”, “Motivasyon kaynagi”,
“Davranig”, “Duygu”, “Gergekei olmayan iyimserlik” ve “Umut” olarak algilandig:
belirlenmistir. Tyimserlik kavramm en fazla duygularla iliskilendirilmistir (f=22). Bu
sonucu “gercekei olmayan iyimserlik (f=16)”, “motivasyon (f=12) ve “umut (f=12)
olarak iyimserlik takip etmektedir. Iyimserlik ve Pozitif Psikolojinin diger
kavramlar1 hakkinda lise 6grencileri ile yapilacak nitel ¢aligmalarin alan yazina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

ABSTRACT

This study, it is aimed to determine the metaphorical perceptions of high school
students about the concept of optimism. The research was carried out with 93 11th-
grade students. Through a structured form, the metaphorical perceptions of high
school students about the concept of optimism were obtained. In this form,
“Optimism is like/similar to .... Because .... " They were asked to fill in the blanks
in a sentence in the form of reflecting their own perceptions. The metaphors and
justifications developed by the participants were analyzed with the content analysis
method. The agreement between encoders was found to be 0.82. The metaphors
developed by the participants were grouped under six categories. These are: "a
source of coping, a source of motivation, a behavior, a emotion, unrealistic
optimism, hope". The concept of optimism was most associated with emotions
(f=22). In addition, it is noteworthy that the concept of optimism as a unrealistic
optimism (f=16), hope (f=12) and motivation (f=12)". It is thought that qualitative
studies with high school students about optimism and other concepts of Positive
Psychology will contribute to the literature.
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Giris

Pozitif psikolojinin ruhsal hastaliklara ve ¢oziimlerine odaklanmak yerine bireyin iyi
olusuna, mutluluguna, erdemlerine, giiglii yonlerine odaklanarak bu yonlerini gelistirmeye
calismaktadir. Pozitif nitelikler insa etme yoniinde ilerleme gosteren pozitif psikoloji ruh
saglig1 iyi olan bireyin ve toplumun ihmal edildigini savunmaktadir. Bu ylizden mutlulugun
ve insanin gii¢lii yanlarinin bilimsel olarak arastirilmasin1 amaglamaktadir. Psikolojinin bu
yeni dali, iyi olus, 6z saygi, akis ve mutluluk, degerler ve karakter giigleri, iyimserlik gibi
bireyin olumlu yonlerine vurgu yapan kavramlara yonelmistir (Carr, 2016; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Bu kavramlardan biri de iyimserliktir. “Iyimserligin” temelinde,
bireylerin karsilastigi sorunlar1 ¢ozmeye yonelik kendilerine soyledikleri ifadelerin oldugu
belirtilmektedir (Seligman, 2006).

Iyimserligi umuda benzeten Goleman (2000), iyimserligi, kisinin hayatindaki zorluk ve
engellere ragmen gelecekte olumlu olaylar yasayacagina dair giiclii bir beklenti icinde olmasi
olarak tanimlamistir. Iyimser bireyler gelecek icin baslarna kétiiliikler yerine iyi seyler
gelecegine inanir ve islerin yolunda gitmesini beklerler (Scheier & Carver, 1985). lyimser
bireyler gelecege dair olumlu seylerin olacagi beklentisi iginde iken, karamsarlar ise gelecekte
olumsuz seylerin olacag beklentisi icerisindedir (Carver vd., 2010). insanlar talihsizliklerin
genellikle kendilerinin degil baskalarinin basina gelecegini diisiiniirler. Ancak bazi insanlar
olumlu deneyimleri yasama ihtimallerini ortalamanin {istiinde, kotli durumlart yasama
ihtimallerini ortalamanin altinda gdrmektedir. Iyimserlik kavrami iginde degerlendirilen bu
bakis acis1 gercek¢i olmayan iyimserlik (iyimserlik Onyargisi) olarak tanimlanmigtir
(Weinstein, 1980).

Bireylerin yasadiklar1 olaylar1 nasil acikladigi mutluluk ve saglik gibi birgok 6nemli
sonucla iligkili olabilmektedir. Yasanan olayla ilgili kisi iic boyutlu bir agiklama tarzi
gelistirmektedir. Iyi ya da kotii olayr agiklarken (1) igsel veya dissal, (2) kararli veya kararsiz,
(3) genel veya dzel bakis agisiyla agiklamaktadir (Peterson, Buchanan, 1995). lyimser bireyler
yasanan olumsuz olay1 gecici (kararsiz), digsal (kendisi digindaki nedenler) ve tekil bir olay ya
da durum oldugu seklinde yorumlarken karamsar bireyler yasanan olumsuz olay1 kalici
(stiregen), igsel (kendilerinden kaynaklanan) ve genellikle boyle olur (hep bdyle olacak)
seklinde agiklarlar (Gillham vd., 2001).

Iyimserlik kavrammna dair son yillarda bir¢ok arastirma yapilmis ve iyimserligin birgok
kavramla iligkili oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Carver vd. (2010), iyimserligin bireyin sorunlarla
basa ¢ikmasini ve zihin saglhigmi destekledigi sonucuna ulasmustir. Iyimserlik ve yasamin
anlaminin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Sarikog vd., 2022). Gittikge genisleyen
bir literatiir gelecege dair olumlu beklentilere sahip bireylerin negatif beklentilere sahip
bireylere gore zorlu yasam olaylarmma karst daha uyumlu sekilde tepkiler verdigini
gostermektedir (Carver vd., 2010).

Gelisimsel olarak ergenlikten yetiskinlige gegiste bireyler biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden birgok degisim gecirmektedir (Akcan Parlaz vd., 2012). Bu kriz déneminde bireyin
basa c¢ikma kaynaklari yasanan sorunlarin ¢oziimiinde Onemli rol oynamaktadir. Geng
yetigkinlerle yiirtitilen bir ¢aligmada iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur (Nedim Bal & Giilcan, 2014). Lise ergenlik déneminin
icinde kalan ve bireyin sonraki hayatin1 etkileyen 6nemli bir donemdir. Bu dénemde bireyin
tyimserlik kavramina dair algis1 hayatinda bir¢ok etkiye sahip olabilmektedir. Lise d6grencileri
iyimserlik diizeyleri agisindan yeterince gii¢lii degilse uyum sorunlarina kars1 daha kirilgan ve
savunmasiz olmaktadir (Boman & Yates, 2001). Akeren (2021) lise 6grencileriyle ylriittiigi

117



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2023 Cilt 7 Say: 2

nicel-iliskisel tarama modelindeki ¢alismada iyimserligin siber zorbaliga kars1 destekleyici bir
kisisel kaynak oldugunu belirtmistir. Ayan (2018) lise 6grencileriyle yaptig1 nicel-iliskisel
tarama modelindeki arastirmasinda kotiimserlik diizeyinin yasam doyumunu azalttigini,
iyimserlik diizeyinin ise yasam doyumunu arttirdigini belirtmistir. Ayrica iyimserligin
bireylere Ogretilebildigi bir kavram olan &grenilmis iyimserlik kavrami Shatté vd. (1999)
tarafindan c¢ocuklarda karamsarligin etkilerini iyilestirmek, sosyal problem ¢ozmeyi
gelistirmek i¢in kullanabilecek bir dizi bilissel-davranigsal beceri olarak tanimlanmistir. Ayni
caligmada 6grenilmis iyimserlik hakkinda hazirlanan bir psiko-egitim programinin ¢ocuklarin
yikicr diisiinceye ve karamsarliga karsi daha esnek ve dayanikli olmalarina katki saglayacagi
belirtilmistir.

Rincon Uribe vd. (2021) tarafindan ergenlerde iyimserlige dair 31 ayr1 arastirmanin
verisi analiz edilerek yapilan sistematik bir incelemede ergenlik doneminde iyimserligin, ruh
sagligina 6nemli dl¢iide katkida bulundugunu, iyi bir ruh saghiginin habercisi, stresin etkisine
kars1 bir tampon ve patolojik semptomlara ve riskli davraniglara karsi bir koruyucu olarak
islev gordiigiinii ortaya konulmustur. Ergenlik doneminde bdylesine énemli bir role sahip
iyimserlik kavraminin ergenler tarafindan nasil yasantilandiginin, yorumlandiginin, ne anlama
geldiginin ve nasil algilandiginin ortaya konmasi bu ¢alismanin amaclarindandir. Literatiir
incelendiginde iyimserlik kavramina iliskin az sayida nitel ¢alismaya rastlanmistir (Duran vd.,
2021). Ergenlik donemindeki ¢ogu c¢alisma nicel verilere dayanmaktadir. Fenomenolojik bir
calisma bireylerin kendi deneyimlerini ac¢iklamalarina ve deneyimlerini derinlemesine
anlatmalarina odaklanarak bu eksikligi giderebilir. Bu ¢alisma ile ergenlik donemindeki lise
ogrencilerinin iyimserlik kavramina iliskin algilar1 fenomenolojik olarak incelenecektir.
Yasananlar1 metaforlar kullanarak anlatmak yasanilani somutlagtirmakta ve anlatimi
gliclendirmektedir. Bu nedenle bu aragtirmada iyimserlik kavraminin, 6grencilerdeki somut ve
one ¢ikan yanlarmi ortaya koymak adina metaforlarm kullanimi tercih edilmistir. Iyimserligin
yagam memnuniyeti (Kiimbiir Giiler & Emeg¢, 2006), akademik bagar1 (Aydin & Tezer, 1991;
Erdogdu, 2020) ve 6znel iyi olus (Eryilmaz & Atak, 2011) ile pozitif yonde iliskili oldugu
diistintildiiglinde lise donemindeki 6grenciler i¢in iyimserligin 6nemi daha iyi anlagilacaktir.
Bu calisma ergenlik donemindeki iyimserlikle ilgili daha kapsamli ve derinlemesine bir
anlayis gelistirmemize katki saglayacaktir. Lise dgrencilerindeki iyimserlik kavraminin genel
resmini ortaya koymasi, lise 6grencilerindeki iyimserlige dair eksik ya da hatali diisiincelerin
tespiti agisindan bu tiir ¢aligmalar 6nem arz etmektedir. Ayrica calismadan ¢ikan sonuglarin
lisedeki uygulayicilar icin i1yimserlik kavrami acisindan yol gdsterici olacagi
diistiniilmektedir.

Iyimserlik daha yiiksek bir yasam doyumu (Sapmaz & Dogan, 2012), psikolojik
dayaniklilik (Parmaksiz, 2020), daha az stres (Scheier & Carver, 2003; Parmaksiz &
Avsaroglu, 2012), daha iyi basa c¢ikma becerisi (Nes & Segerstrom, 2006) ile
iligkilendirildiginden iyimserlik algis1 iizerine yapilacak bu arastirma insanlarin nasil daha
saglikli ve daha mutlu bir yasam siirmelerine nasil yardimci olabilecegimizi anlamamiza katki
sunabilir.

Bu arastirmada amag lise 6grencilerinin iyimserlik kavramina iliskin ne gibi mecazlar
kullandigim tespit etmek, incelemek, lise 6grencilerinin diinyasinda iyimserlik kavraminin
nasil yer edindigini anlamak ve bu bireylerin iyimserlik kavramina yonelik algilarini ortaya
koymaktir. Lise 6grencilerinin iyimserlik kavramina iliskin metaforik algilari i¢erik analizi
yontemi ile incelenecektir. Bu baglamda, arastirma sorusu su sekilde ifade edilmistir:

Lise 6grencileri “iyimserlik” kavramini nasil algilamaktadir?
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim c¢alisilmistir. Olgubilim
(fenomenoloji) deseni, farkinda oldugumuz ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayiga sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Nitel arastirma, karmasik anlamli yapilar iceren ¢ok
sayida heterojen bilgi iiretir. Metaforlar, bu karmasikligi agik¢a yapilandirilmis kaliplara
indirgemek icin oldukca kullanishidir. Bu yiizden metaforlar (mecaz) aracilifiyla diisiinmek
bilimsel siire¢lerde yer bulmustur (Schmitt, 2005; Yildirim & Simsek, 2006).

Veri Toplama Araci ve Arastirma Siireci

Calisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Nitel aragtirmalarda birden fazla érnekleme yontemi bir
arada kullanilabilmektedir. Olgiit 6rnekleme problem igin belirlenen kriterlere uygun Kkisi,
nesne, olay ile yiriitilmektedir. Kolay ulasilabilir 6rneklemede ise arastirmaya hiz ve
pratiklik kazandiracak kolay ulasilabilir durumlar tercih edilmektedir (Yildirirm & Simsek,
2006). Olgiit olarak katilimcilarin ergen olmasi (11.smif) belirlenmistir. Kolay ulasilabilir
olmas1 a¢isindan aragtirmacinin yasadigi sehirdeki liselerden calisma grubu belirlenmistir.
Calisma grubundaki 6grencilerin 57’si Sosyal Bilimler Lisesi, 36’s1 Anadolu Lisesi 11.smif
ogrencileri olmak iizere toplam 93 Ggrenciden olusmaktadir. Okul tlirii ve siuf diizeyi
ogrencilere ulasilabilirlik agisindan rastgele tercih edilmistir. Arastirmaci yasal izinleri
alinmis olan okullarin psikolojik danigsmanlari ile goriiserek ¢alisma hakkinda (formun igerigi,
uygun olan bir derste yapilmasi gerektigi, zaman kaygisi olmamasi gerektigi 1 ders saatinde,
goniilliliigiin esas oldugu) bilgilendirme yapmustir. Uygulamadan sonra arastirmaci okul
psikolojik danismanlarindan formlar toplayarak kodlama ve analiz siirecine ge¢mistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Ogrenciler Toplam
Okul Tiirt Kiz Erkek n
Sosyal Bilimler Lisesi 35 %61 22 %39 57 %100
Anadolu Lisesi 20 %56 16 %44 36 %100
Toplam 55 %59 38 %41 93 %100

Bu arastirmadaki veriler “igerik analizi” teknigi ile incelenmistir. Bu teknikte, eldeki
verileri aciklayabilecek kavramalara ve iliskilere ulagsmak esastir. Yapilan analizde, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ger¢evesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek yorumlamak amag¢lanmistir (Yildirim
& Simsek, 2006).

Yazarlar tarafindan yapilandirilmis bir form araciligiyla lise 6grencilerinin iyimserlik
kavramina dair gelistirdikleri metaforik algilari elde edilmistir. Katilimcilarin “iyimserlik” ve
iyimserligin metaforik algisina odaklanmalari i¢in tek ciimleli bir form tercih edilmistir. Bu
konuda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinden yazarlar disinda 3 uzmanla
goriisiilmiistiir. Katilimcilara dagitilan bu formda “lyimserlik.............. gibidir/benzerdir.
Clnkli ...l ” seklinde bir ciimledeki bosluklar1 kendi algilarini yansitacak
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sekilde doldurmalari istenmistir. ilk olarak 5 farkli liseden bir grup &grenci (n= 110, her
okuldan bir smif) ile pilot caligma yapilmis ve uygulama sonucunda iyimserlik kavraminin
iyilik, iyilikseverlik vb. kavramlarla karigtirildigi goriilmiistiir. Daha sonra katilimcilara
verilen form ile birlikte uygulayicilara yazili bir yonerge hazirlanarak iyimserligin, karistirilan
diger kavramlardan farkli oldugu belirtilmistir. Ayrica iyimserlik kavraminin sozlikk anlami
da verilmistir. Arastirilan kavrama iliskin cevaplarin olmamasi ve verilerin arastirmanin
amacina hizmet etmemesinden dolay1 pilot uygulamadan elde edilen veriler analize dahil
edilmemistir.

Tablo 2. Arastirma uygulama basamaklari

islem Tarih
1.Adim  Aragtirmacilar tarafindan okul tiirii, cinsiyet, sinif diizeyi ve “iyimserlik .......... 15.11.2022
gibidir. Ciinkii .......... ” ciimlesinin yer verildigi form hazirlandi.
2.Adim 5 Farkli liseden birer sinifa form uyguland: (n =110). 23-30.11.2022
3.Adim FElde edilen verilere iliskin ilk okumada katilimcilarin cevaplarinin ¢aligmaya 07.12.2022

uygun olmadig1 anlasildi. Bunun iizerine Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiinden 3 uzmanla goriis alisverigsinde bulunuldu.

4. Adim Forma yonerge eklendi. 14.12.2022
5.Adim  Yeni form iki farkl: lisedeki dort sinifa uygulandi (n=93). 20-21.12.2022
6.Adim Yazarlar tarafindan yapilan ilk okumada 17 veri dahil etme-dislama kriterlerine 02-11.01.2023

gore veri analizinin disinda birakildu.

7.Adim Elde edilen 76 metafor iki kodlayic1 tarafindan kodlandi. %82 uyum oldugu 12-20.01.2023
goriildii. Uyumun olmadig1 metaforlar goriisiilerek karara baglandi.

Verilerin Analizi

Katilimcilara ait metaforlar dort adimda analiz edilmigstir: 1) kodlama ve ayiklama, 2)
kategori gelistirme, 3) gecerlik ve giivenirlik, 4) igerik analizi teknigi.

Analiz siirecine gegmeden Once iiretilen metaforlar baz1 dahil etme ve dislama kriterleri
acisindan degerlendirilmistir. Bu kriterler su sekilde siralanmistir: 1. Katilimcinin metafor ve
gerekce iiretmesi gerekmektedir. Metafor ya da gerekceden birini veya ikisini belirtmeyen
veriler diglanmistir. 2. Uretilen metafor ile gerekce arasinda iliskinin olmadigi veriler
dislanmistir. 3. Okunmayan anlagilmayan veriler dislanmistir. 4. Metafor yerine tanim igeren
ifadeler dislanmustir.

Kodlama ve ayiklama: Katilimcilardan elde edilen veriler kagit iistiinde ilk olarak not
almadan bir defa daha sonra ise farkli giinlerde farkli renk kalemlerle not alinarak bes defa
okunmustur. Tiim verilerden uygun sartlar1 saglayan veriler arastirmaya dahil edilmis diger
veriler diglanmistir. Toplam 93 katilimcidan 2 tanesi metafor yazmadigi, 1 tanesi gerekge
yazmadigi, 1 tanesi okunmadigi ve 13 tanesinin de metafor ile gerekge arasinda iliski
olmadig i¢in toplam 17 veri yapilan analize dahil edilmemistir. Boylece toplam 76 metafor
elde edilmistir.

Tespit edilen metaforlar ve agiklamalar1 bilgisayar ortamina (Excel) aktarilarak
alfabetik sirada bir veri tabani olusturulmustur. Veri tabanina dair genel bir anlayisa
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ulasildiktan sonra onceki okumalarla birlikte alinan notlar da dikkate alinarak kodlama
yapilmistir.

Kategori gelistirme: Kategoriler ikinci bir arastirmaci ile birlikte olusturulmustur.
Kategori olusturulurken sadece metaforlar degil gerekceler de dikkate alinmistir. Benzer
kodlar1 ayn1 temalar altinda birlestirerek genis kategoriler olusturulmustur. Ortak ve benzer
ozelliklere sahip metaforlar igerik analizi (Yildirim & Simsek, 2006) teknigi kullanilarak ve
diger metaforlarla karsilastirilarak ayristirllmigtir.  Boylece katilimcilarin - iyimserlik
kavramina dair iirettigi metaforlar belirlenen temalarda toplanarak 6 kategori olusturulmustur.

Gecerlik ve giivenirlik: inandiricilik ve aktarilabilirlik bilimsel calismanin gecerligi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Yildirrm & Simsek, 2006). Bu yilizden verilerin toplanmasi ve
analizi siirecleri detayli bir sekilde anlatilmistir. Calismanin gilivenirligi agisindan tutarlilik
incelenmesi (Yildirim & Simsek, 2008) i¢in kodlama siirecinin anlatildigi bir kodlama haritasi
hazirlanmistir. Nitel aragtirmalar konusunda uzman olan ikinci bir kodlayicinin verileri
kodlamasi saglanmigtir. Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlamadaki farkliliklar ve
benzerlikler tespit edilerek giivenirlik formiilii hesaplanmistir (Giivenirlik = Goriis birligi /
[Gorts birligi + Goriis ayriligi] *100). Bu formiil dogrultusunda kodlayicilar arasindaki gortis
birliginin %80 ve iizerinde olmas1 kabul gérmektedir. Mevcut arastirmada kodlayicilar arasi
goriis birliginin %82 oldugu goriilmiistiir.

Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda lise 6grencileri tarafindan iyimserlige iliskin gelistirilen
metaforlara ve bu metaforlar gruplandirilarak olusturulan kategorilere yer verilmistir.

Metaforlar
Katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Iyimserlik kavramina yonelik gelistirilen metaforlar

Iyimserlik Metaforu f % lyimserlik Metaforu f % lyimserlik Metaforu f %
Pozitif bakma 6 7,8 Basarinin yapi tasi 1 13 Isik 1 13
Su 5 6,5 Bagarmanin yakiti 1 1,3 Ilag 1 1,3
Mutluluk 3 3,9 Battaniye 1 1,3 lyi diisiinen insan 1 13
Anne 2 2,6 Beyazkagit 1 1,3 Kalbin golgesi 1 13
Aptallik 2 2,6 Bosluk 1 1,3 Kedi 1 13
Bosa kiirek ¢ekme 2 2,6 Cigek 1 1,3 Kullanilmak 1 13
Destekleme 2 2,6 Cocuk giiliisii 1 1,3 Masal 1 13
Empati 2 2,6 Cocuk masumiyeti 1 1,3 Mum 1 13
Giizel diisiinme 2 2,6 Farklirenk 1 1,3 Orman 1 1,3
Hayat 2 2,6 Faydali olma 1 1,3 Odil 1 13
iyilikteki kotulik 2 2,6 Faydasizlik 1 1,3 Polyanacilik 1 1.3
Kendin olma 2 2,6 Fosillesmis tagi yumusatma 1 1,3 Pozitif diisiinme 1 13
Adalet 1 1,3 Gokyiizii 1 1,3 Samimiyet 1 13
Aile 1 1,3 Gilivenme 1 1,3 Sevgi 1 13
Akarsu 1 1,3 Hayallerin kapisi 1 1,3 Sevgive saygi 1 13
Aligveris 1 1,3 Hayata tutunma 1 1,3 Tarla 1 13
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Ay 1 1,3 Hayati sevme 1 13 Umut 1 13
Bakis agisi 1 1,3 Her seydeki hayir 1 1,3 Yenilgiyi kabuletme 1 1,3
Bagari 1 1,3 Hosgori 1 13 Toplam 76 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin iyimserlik kavramina dair 56 farkli metafor
gelistirdikleri goriilmektedir. Pozitif bakma (6), su (5), mutluluk (3) en sik tekrarlanan
metaforlardir.

Metaforlar kategorilere ayrilirken, katilimcilarin metaforlar i¢in yazdigi gerekgeler de
dikkate alinmistir. Bu yiizden ayn1 metafor farkli gerek¢elerinden dolay: farkli kategorilerde
yer alabilmistir. Metaforlara dair gelistirilen kategoriler ve frekans degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Metaforlar ve kategorileri

Kategoriler Metaforlar f %

1. Duygu Olarak Iyimserlik Glizel disinme (1); anne (2); mutluluk (3); sevgi (1);
samimiyet (1); adalet (1); kendin olma (2); glivenme (1); kedi
(1); su (2); cocuk masumiyeti (1); empati (2); pozitif bakma
(3); destekleme (1).

22 29

2. Gergekgi Olmayan lyimserlik  Ilag (1); cicek (1); bosluk (1); kullanilmak (1); yenilgiyi kabul
etme (1); aptallik (2); pozitif bakma (1); faydasizlik (1);
iyilikteki kotiiliik (2); polyanacilik (1); bosa kiirek ¢ekme (2);
su (1); hayat (1).

16 21

3. Motivasyon Kaynag1 Olarak Gokytizii (1); basarinin yap1 tast (1); pozitif bakma (1);
Iyimserlik aligveris (1); fosillesmis tagt yumusatma (1); ay (1); tarla (1);

mum (1); basari (1); basarmanin yakiti (1); 6diil (1); akarsu (1). 1216

4. Umut Olarak Tyimserlik Cocuk giiliisii (1); pozitif disiinme (1); farkli renk (1); umut
(2); battaniye (1); iyi disiinen insan (1); destekleme (1); orman

(1); hayallerin kapisi (1); masal (1); bakis agis1 (1); hayat (1). 1216

5. Davranis Olarak Iyimserlik Sevgi ve saygi (1); giizel diisiinme (1); faydali olma (1); kalbin
g6lgesi (1); su (2); hosgorii (1); beyaz kagit (1).

6. Basa Cikma Kaynag1 Olarak Her seydeki hayir (1); pozitif bakma (1); hayata tutunma (1);
Tyimserlik aile (1); 151k (1); hayatt sevme (1).

Katilimeilar tarafindan iretilen tiim metaforlar alti kategori altinda smiflandirilarak
Tablo 4 olusturulmustur.
Katilimcilarin gelistirdigi metaforlara iliskin kelime bulutu Sekil 1°de gdsterilmistir.
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Sekil 1. Iyimserlik kavramina dair gelistirilen metaforlara ait kelime bulutu. (Kelime
bulutu hazirlanirken metaforlara ait frekans degerlere dikkat edilmistir.)

Kategoriler

Iyimserlik kavramma iliskin gelistirilen metaforlar duygu, gercek¢i olmayan,
motivasyon kaynagi, umut, basa ¢ikma kaynagi ve davranig olmak iizere alt1 kategoride ele
alimmustir.

Duygu olarak iyimserlik

Bu calismada iyimserlik kavramina dair gelistirilen metaforlarin en fazla (%29)
duygular1 merkeze aldig1 goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan daha ¢ok mutluluk, sevgi,
empati gibi yapici duygularin 6n plana ¢ikarildig: goriilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen
metaforlardan bazilari sdyledir.

Iyimserlik mutlu olmak gibidir. Ciinkii bence ne kadar iyimser olursak o kadar mutlu
oluruz.

Iyimserlik giivenmeye benzer. Ciinkii giivenmeden hicbir sey olmuyor.

Katilimcilar mutluluk ve giiven duygularinin bireyin iyimserligi ile dogru orantili
oldugunu belirtmektedir. Yani iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin mutlu olma ve giiven
duyma diizeyleri de yiiksek olacagi varsayilmistir.

Gergekei olmayan iyimserlik

Iyimserligin bazi durumlarda bireyin hayatinda yikict rol aldigma dair gelistirilen
metaforlar ve gerekcelerin oldugu goriilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlardan
bazilar1 soyledir.

Iyimserlik aptallik gibidir. Ciinkii batan bir gemide batan bir diinyada sanki béyle bir
ortam yokmus gibi sanki gitgide olmiiyormusuz gibi. Neyse zaten yiizmeyi severim demek

gibidir.
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Iyimserlik Polyanacilik gibidir. Ciinkii hi¢ kimsenin duydugu bir sey hakkindaki ilk
diistincesi iyi olmaz. Sonrasinda iyimser yaklassa bile herkes en basta en kétiiyii diistintir.
Iyimser oldugunu séyleyen insanlar gercekten iyimser oldugu icin degil, saf ve hicbir seyden
haberdar olmadigi icin iyimserdir. Bu da Polyanaciliga benzer. Hi¢ kimse bilerek ve isteyerek
iyimser olmaz.

Katilimcilarin {irettigi bazi metaforlar iyimserligin bir kandirmaca oldugu yoniinde
algilandigin1 gostermektedir. Kisinin gerceklerle yiizlesmek yerine gergeklerden kagmasi ya
da gercegi ¢arpitmasi ile iyimserlik arasinda benzerlik kurulmustur.

Motivasyon kaynag olarak iyimserlik

Bazi katilimcilar okulda, smav siirecinde gorev ve sorumluluklarii yerine getirmekte
iyimserligi motivasyon kaynagi olarak ele almistir. Bu kategoride degerlendirilen
metaforlardan bazilar1 sdyledir.

Iyimserlik bir tarlaya benzer. Ciinkii ne ekersen onu bigersin yani ileriye yonelik nasil
yanagsirsan oyle verim alirsin. Ben ona ydnelik davraniyorum hep ileri iyimserlik
diistintiyorum. Calisirsam yaparim. Ben bunu becerecegim diye diigiiniiriim hep onun igin
iyimserlik. Benim i¢in ¢ok o6nemli ve hayatima hep faydali oldu.

Iyimserlik basarmamn yakiti gibidir. Ciinkii basaramadigimizda bile ileriyi iyi
diigiinerek c¢caligmamizi ve motive olmamizi saglar ileri hayallerimiz igin biksak bile
calismadan yorulsak bile iyimser hayalimiz gergeklestiginde artik bu bir hayal degil
gercektir. Eger iyimser bakmazsak olaylara ya da hayal olarak yokusta yakiti bitmis
arabadan farkimiz olmaz ileri gidemeyiz ama hep geriye gideriz.

Iyimserlik zorlu yasam olaylarinda kisiyi motive eden bir gii¢ olarak algilanmaktadir.

Umut olarak iyimserlik

Bazi katilimcilar iyimserligin gelecege yonelik olumlu beklenti icerisinde olma yoniinii
merkeze almistir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlardan bazilari soyledir.

Iyimserlik battaniye gibidir. Ciinkii seni 1sitir, sen o battaniyenin altinda gelecege dair
hayal kurarsin, hayata umutla bakmanin yollarini ararsin.

Iyimserlik hayata bakis acimizdir. Ciinkii insan umudu hayalleri olmadan bence
ilerleyemez. Iyimserlik bir nebze pozitifliktir. Bir bardagin yarisi bossa dolu tarafindan
bakmaktir. Kotii bir olay yasasak bile ardindan iyinin gelecegini bilmeliyiz bu iimitle
yvasamaliyiz. Ashinda hayat bize verilmis bir bos defter gibi bunu doldurmaksa bizim elimizde
bir diisiinceyi defalarca yazsak sikiliriz. Aym sekilde bir diisiinceyi kafamizda durmadan
diistinmemeliyiz dert etmemeliyiz gegcecegini bilmeliyiz.

Basa cikma kaynag olarak iyimserlik

Sinav siireci ve ergenlik doneminde yasanan sorunlara yonelik olarak bazi katilimcilarin
tyimserligi basa ¢ikma kaynagi olarak ele aldigi goriilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen
metaforlardan bazilar1 sdyledir.

Iyimserlik gokyiizii gibidir. Ciinkii gokyiizii biitiin insanlarin ortak noktasidir. Nerde
olursan ol nereye gidersen git hep yamindadir. Baktikca anlamlasir. Sevdikge sevilir.
Kederlenince kederlenir seninle. Sonra milyon tane yildizlarin yiikii vardir omuzunda. Ama o
yiikii biitiin iyimserligiyle biitiin sevgisiyle besler. Uzakta olsa bile hep yamindadir. Hep
ruhundadir. Kalbinde ne kadar aci yasasan bile derinlerde bir yerlerde vardir iyimserligin.
Tk gokyiiziinde bazen goremedigimiz ama hep var olan yildizlar gibi.
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Iyimserlik hayata tutunmak gibidir. Ciinkii bir insanin basindan ne olaylar gecerse
gegsin iyi veya kotii bir hedefi, bir bekleyeni, ailesi, sevdiklerine karst hayatta kalma onlar
icin direnme ¢abasidir. Kisaca bir olay kotii dahi olsa o olaya karsi iyimser bakis hayat
standartlarini arttirmak demektir.

Davramis olarak iyimserlik

Bazi katilimcilar ise iirettikleri metaforlar ve gerekgeleriyle iyimserligin davranisa
yonelik kismini 6n plana ¢ikarmistir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlardan bazilar
sOyledir.

Iyimserlik akan su gibidir. Ciinkii iyimser insan ne olursa olsun herkese karsi iyi
olmalidir. Ama o suyun yoluna tag gelirse su kisitlar. Eskisi gibi olmaz. Eger birisi bana kot
davranmirsa herkese karsi tavrim degisir.

Iyimserlik beyaz bir kagit gibidir. Ciinkii insanlar hayata ilk geldigi zaman tertemiz
fikirlere, diisiincelere sahiptir. Sonra hayatimizda yolunda gitmeyen insanlar, hareketler,
davranmiglar ortaya ¢ikarir. Ve temiz kagit artik yavas yavas kelimelere biiriiniir. Bir stirii
kelime olur kagitta hepsi yine kiiciik olan benim kelimelerimdir ama degisen tek sey artik o
kadar iyimser degildir kelimeler kagida yazi yazarken ne kadar iyi, temiz kaliyorsa insan
hayati temiz iyi olur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Yapilan ¢calismada lise 68rencilerinin iyimserlik kavramina iligkin gelistirdigi metaforlar
ve bu metaforlarin gerekgelerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Sonug olarak lise
ogrencilerinin iyimserlik kavramina dair gelistirdikleri metaforlarin alt1 kategoride toplandigi
goriilmiigtiir. Bunlar: duygu olarak iyimserlik, gercek¢i olmayan iyimserlik, umut olarak
iyimserlik, motivasyon kaynagi olarak iyimserlik, basa ¢ikma kaynagi olarak iyimserlik ve
davranis olarak iyimserliktir.

Iyimserlik kavrami birgok katilimci tarafindan “duygularla (£=22)” 6zdeslestirilmistir.
Literatiir incelendiginde iyimserlik konusunda bir¢ok nicel ¢alismanin ve az sayida nitel ya da
karma desenli calismanin oldugu goriilmiistiir. Avustralyali yashilarla (68-74 yas aralifinda,
n=11) yiiriitiilen nitel bir ¢alismada (Craig vd., 2022); genetik ve aile ge¢misinin, siikran ve
umudun, yasamin seyri ve gelisiminin iyimserligi sekillendirdigi ifade edilmistir. Kargakou
vd. (2017) yiiriittiikler1 karma desenli ¢alismalarinda iyimserligin gelisimine iligkin olarak
sevginin olumlu, yalnizlik duygusunun ise olumsuz etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
Lise dgrencileri ile yiiriitiilen yar1 deneysel bir ¢alismada anksiyetenin iyimserlik diizeyini
azaltabilecegi (Dewberry & Richardson, 1990) ve ortadgretim dgrencilerinin psikolojik iyi
oluslari ile iyimserlikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Bozgeyikli &
Caligskan, 2020). Universite &grencileri ile yiiriitiilen bir calismada iyimserlik ile yasam
doyumu ve mutluluk arasinda pozitif yonde iliski oldugu, iyimserligin mutlulugu %59
diizeyinde yordadig: ulasilan bulgular arasindadir (Sapmaz & Dogan, 2012). Lise 6grencileri
ile yapilan caligmalarda gelecege yonelik iyimserlik ile depresyon arasinda negatif yonde
(Karag6z, 2011), ergen 6znel iyi olusunun iyimserlik egilimi ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunurken ergen iyi olusunun %25’lik varyansini iyimserlik egiliminin yordadig:
saptanmistir (Eryilmaz & Atak, 2011). lyimserlik ile empati ve sabir arasinda pozitif yonde
iliski oldugu bulunurken iyimserligi yordayan iki degisken olarak sabir ve empatik egilim
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belirlenmistir (Kaytez & Giingér Aytar, 2018). Annelerin iyimserlik diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde, annelerin iyimserlik diizeyi ile ¢ocuklarin (3-6 yas) kaygi
diizeyi arasinda negatif yonde, annelerin kotiimserlik diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi
arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu bulgular arasindadir (Tongar vd., 2021; Tongar, 2020).
Bulgular hem ¢ocuklarda ve ergenlerde hem de yetiskinlerde iyimserligin olumlu duygularla
paralel ortaya ciktigina isaret etmektedir. Iyimserlik ve psikolojik dayanikligi gelistirme
psikoegitim programinin uygulandigr bir grup o6grencide umutsuzluk diizeyinin diistigii
gbzlenmistir (Nalbant & Voltan Acar, 2017). Iyimserlik, 6fke ve depresif belirtiler ile ters
yonde iliskili iken (Puskar vd., 1999) 6zsaygi ile pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica
iyimserligin 6znel iyi olusu yordadigi bulgular arasindadir (Eryilmaz & Atak, 2011).
Iyimserligin bireyin duygulariyla yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
yikict duygularin ve ruhsal durumlarin iyimserlik diizeyiyle ters yonde iliskili oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilardan bazilar iyimserligin “gercek¢i olmayan (f=16)” yoniine odaklanmastir.
Baz1 aragtirmalar insanlarin baslarina olumlu olaylarin gelecegi ve olumsuz olaylarin
gelmeyecegi konusunda gercek¢i olmayan bir sekilde iyimser olma egiliminde olduklarini
gostermektedir (Dewberry vd., 1990; Shepperd vd., 2002; Jefferson vd., 2017). lyimserlik
kavraminin gergekci bir sekilde ele alinmadigi durumlarda insanlar gergekei risk
degerlendirmesi yapamamakta ve riskli davraniglar sergileyebilmektedir. Ayn1 zamanda
diisiikk ihtimalli olumlu olaylara dair beklentileri onlar1 daha fazla hayal kirikligina
ugratabilmekte ve karamsarliga itebilmektedir (Weinstein, 1980; Jefferson vd., 2017). Bu
yiizden bireyin hayati i¢in olumlu bir kavram olarak ele alinan iyimserlik sagliksiz bir sekilde
degerlendirildiginde yikici olabilmektedir.

Iyimserlik kavrami bazi 6grenciler tarafindan “umut (£=12)” ile iliskilendirilmistir.
Literatiir incelendiginde iyimserlik ve umut kavraminin Pozitif Psikoloji alan yazininda ¢ogu
defa birlikte calisildign goriilmiistiir. Ornegin; yapilan bir meta analiz galismasinda
benzerliklerine ragmen “iyimserlik ve umut” kavramlarinin, kisinin gelecegiyle ilgili olumlu
beklentileri yansitan iki farkli psikolojik yapi olarak ele alindigir bulunmustur (Alarcon vd.,
2013). Lazarus (1999) umudu hayati bir psikolojik kaynak olarak gérmiis ve mevcut durumun
endise verici kosullar1 altindaki bireyin gelecekte bu kosullarin iyilesecegini beklemesi olarak
tamimlamistir. Lise Ogrencileriyle yapilan bir calismada iyimserlik ve umudun birbirleriyle
pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte iyimserlik ve umudun, kariyer
uyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide tam aracilik roliine sahip oldugu bulgular
arasindadir (Boliikbasi, 2017). Ergenlerle yiiriitiilen bir calismada iyimserlik ve umut arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r = .88) korelasyon oldugu bulunmustur (Caligkan & Uzunkol,
2018; Fincan, 2019). Tanboga (2020) ortaokul 6grencilerinde umut ve iyimserlik arasinda
pozitif yonde korelasyon oldugunu bulmustur. Yetiskinlerle yiiriitiillen birgok ¢alismada da
umut ile iyimserlik arasinda pozitif yonde iligki oldugu bulunmustur (Strauss vd., 2014).
Sinavlar, kariyer planlamasi ve ergenlik déneminin gelisimsel sorunlari i¢inde olan bireylerin
iyimserlik kavrami i¢inde umuda odaklanmasi beklenebilir bir sonugtur.
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Lise o6grencilerinden bazilar1 iyimserlik kavramin1 “motivasyon kaynagi olarak (f=12)”
ele almistir. Alan yazinda benzer ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Amaca giidiilenme
ve amaca ulasma ile iyimserlik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Buna karsin kotiimserlik ile amaca ulagsma ile amaca gilidiilenme arasinda ise
negatif yonde yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (Caliskan & Uzunkol, 2018). Buna paralel
olarak tiniversiteye hazirlik i¢in gereken motivasyon dilizeyi iyimser ve umutlu lise
ogrencilerinde daha yiiksektir (Ayan, 2017). Lise oOgrencilerinin iyimserlik diizeyi ile
akademik bagarilar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Kaytez & Giingor
Aytar, 2018). Birgok 6grenci sinavlara yonelik ¢aligmalara dair yeterli motivasyona sahip
olmadig1 i¢in akademik yonden basarisiz olabilmektedir. Erdogdu (2020) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢aligmada iyimserlik diislinceleri artan lise 6grencilerinin okul basarilarinin da arttigi
bulunmustur. Farkli bir ¢aligmada ise tiniversite dgrencilerinde iyimserligin; i¢sel akademik
motivasyona, akademik doyuma ve gelecege yonelik tutumlara pozitif etkisinin oldugu
bulunmustur. Iyimserligin basar1 igin “itici bir gii¢” oldugu belirtilmistir (Firinc1 Kodaz,
2016). Ortaokul o6grencileri ile yiiriitillen bir ¢alismada 6grencilerin iyimserlik diizeyi ile
ogrencilerin okula dair olumlu algilari pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Calik, 2008).
Iyimserligin, smavlara hazirlik siirecinde ve okul hayatinda 6grenciler igin bir motivasyon
kaynag1 olabilecegi diisliniilmektedir.

Baz1 katilimcilar iyimserlik kavramini “basa ¢ikma kaynagi olarak (f=6)” ele aldigi
goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin;
Iyimserlik diizeyi ile daha etkili basa gikma stratejileri kullanma arasinda pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur (Harju & Bolen, 1998). Yiiksek diizeyde iyimserlik, sorunlarla etkili bir
sekilde basa ¢ikmakla iligkili bulunurken diisiik diizeyde iyimserlik ise kaginma ile iligkili
oldugu belirtilmistir (Carver vd., 2010). Daha kolay ve kisa siirede pes eden kotiimser
bireylere karsin iyimserler ele aldiklari iste daha 1srarc1 olmaktadir. Ayrica okul yasaminda ve
is hayatinda iyimser bireyler ¢ok daha basarili olmaktadir (Seligman, 2006). Lise
ogrencilerinin iyimserlige dair algilari akademik basarilarinin yaninda sosyal uyum ve
ergenlik donemi sorunlariyla da daha etkili bir sekilde bas etmelerine katki saglayabilecektir.
Iyimser dgrencilerin zorlu yasam olaylarma daha kolay uyum sagladigi ve daha etkili basa
cikma stratejileri kullandigi bulgular arasindadir (Brissette vd., 2002). Iyimserler saglk
sorunlariyla karsilastiklarinda kdotiimserlere gore daha az stresli tepki vermekte ve bu
sorunlarla daha etkili sekilde basa ¢ikmaktadir (Scheier & Carver, 2003). lyimserlik dzelligine
sahip bireyler yasamda karsilastiklar1 sikintilarla daha kolay basa ¢ikabilmektedir (Ayan,
2017). Bu calismadaki bazi lise Ogrencilerinin iyimserligi basa ¢ikma kaynagi olarak
algilamas: literatiir ile paralellik gostermektedir.

Bazi katilimcilar iyimserlik kavramimin “davranis (f=8)” yoniinii 6n plana ¢ikarmistir.
Alan yazinda iyimserlik ile bireyin davraniglar1 6n plana ¢ikaran calismalarin az oldugu
goriilmiistiir. Iyimserlik, davrams igin onemli etkileri olan istikrarli bir kisilik ozelligi
olmasina ragmen ergenlerde iyimserligin incelenmesine ¢ok az ilgi gosterilmistir (Puskar vd.,
1999). Ancak dolayli olarak iyimserligin bireyin davraniglar1 iizerinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Lise Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile 1yimserlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski oldugu bir¢ok calismada gorilmiistiir (Sar1 Cenk, 2008; Feldman &
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Kubato, 2015). Iyimserlik diizeyi yiikseldik¢e bireyin yapici duygularinin da etkisiyle hayati
icin daha olumlu davranislar sergileyecegi sOylenebilir.

Ergenlik doneminin gelisimsel sorunlarinin ve egitim hayatina dair sinavlarin oldugu bir
donemde, bireylerin “iyimserlik” kavramina dair algilarinin hayatlarmin geri kalani iizerinde
etkiye sahip olacagi disiiniilmektedir (Firinci Kodaz, 2016). Ciinkii bu c¢alismada
iyimserligin, basa ¢ikma kaynagi olarak, motivasyon kaynagi olarak, umut olarak lise
ogrencilerinin hayatinda yapict bir konumunun oldugunu gostermistir. Ergenlerin iyimserlik
kavramini bu sekilde algilamalar1 egitim ortamlarinda iyimserlik kavramina daha fazla yer
verilmesinin Ogrencilerin yararina olacagini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada iyimserligin
motivasyon, umut ve basa ¢ikma kaynagi olarak goriilmesinden hareketle lise diizeyindeki
uygulayicilara, Ogrencilerine iyimserlik temelli psikoegitim programlart uygulamalari
onerilmektedir. Bu psikoegitim programlariyla 6grencilerin iyimserlik diizeyleri artirilarak
olumlu diistinme becerileri gelistirilebilir. Bununla birlikte bu ¢alismada 6grencilerin gergekgi
olmayan iyimserlige dair gelistirdikleri metaforlar da mevcuttur. Bu ¢calismada bazi ergenlerin
iyimserligin yapici roliinii bazilarinin ise gergek¢i olmayan yoniinii 6n plana ¢ikarmasindan
hareketle sonraki arastirmalarda iyimserligin ergenlik donemindeki gelisim seyri {izerinde
calisiimast onerilebilir. Ozellikle iyimserlik algisinin gelisimi aile, okul, arkadas cevresi,
kiiltiir gibi faktorler baglaminda incelenebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin iyimserlik algist form araciligiyla elde edildiginden
gbriisme tekniginin avantajlarindan faydalanilamamistir. Iyimserlige yonelik yapilacak
sonraki c¢aligmalarda goriisme tekniginin kullanilmasi daha derin anlamlara ulagilmasi
acisindan onerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Instead of focusing solely on mental illnesses and their solutions, positive psychology
concentrates on enhancing the individual's well-being, happiness, virtues, and strengths,
aiming to improve these aspects. Positive psychology, which progresses towards building
positive qualities, argues that the individual and society with good mental health are
neglected. Therefore, it aims to scientifically investigate happiness and human strengths. This
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new branch of psychology has turned towards concepts that emphasize the positive aspects of
the individual such as well-being, self-esteem, flow and happiness, values and character
strengths, and optimism (Carr, 2016; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). One of these
concepts is optimism. It is stated that “optimism” is based on the statements that individuals
say to themselves to solve the problems they face (Seligman, 2006).

Goleman (2000), who likens optimism to hope, defines optimism as having a strong
expectation that one will experience positive events in the future despite the difficulties and
obstacles in one's life. Optimistic individuals believe that good things will happen to them in
the future instead of bad things and expect things to go well (Scheier & Carver, 1985). While
optimistic individuals expect positive things to happen in the future, pessimists expect
negative things to happen in the future (Carver et al., 2010). People generally think that
misfortunes will happen to others and not to themselves. However, some people see the
probability of having positive experiences above the average and the probability of
experiencing bad situations below the average. This perspective, which is evaluated within the
concept of optimism, is defined as unrealistic optimism (optimism bias) (Weinstein, 1980).

The aim of this study is to determine and examine the metaphors used by high school
students about the concept of optimism, to understand how the concept of optimism takes
place in the world of high school students and to reveal the perceptions of these individuals
towards the concept of optimism. High school students' metaphorical perceptions of the
concept of optimism will be analyzed by content analysis method. In this context, the research
question is stated as follows:

How do high school students perceive the concept of “optimism™?
Method

In this study, phenomenology, one of the qualitative research designs, was used. The
phenomenology design focuses on phenomena that we are aware of but do not have an in-
depth and detailed understanding of. Qualitative research produces a large amount of
heterogeneous information that contains complex meaningful structures. Metaphors are very
useful for reducing this complexity into clearly structured patterns. Therefore, thinking
through metaphors has found a place in scientific processes (Schmitt, 2005; Yildirirm &
Simsek, 2006).

Results

In this study, it was aimed to reveal the metaphors developed by high school students
about the concept of optimism and the reasons for these metaphors. As a result, it was seen
that the metaphors developed by high school students about the concept of optimism were
grouped in six categories. These are: optimism as a feeling, unrealistic optimism, optimism as
hope, optimism as a source of motivation, optimism as a source of coping and optimism as a
behavior.
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It is thought that individuals' perceptions of the concept of "optimism™ will have an
impact on the rest of their lives in a period when there are developmental problems of
adolescence and exams related to educational life (Firinc1 Kodaz, 2016). Because this study
showed that optimism has a constructive position in the lives of high school students as a
source of coping, motivation and hope. The fact that adolescents perceive the concept of
optimism in this way suggests that giving more space to the concept of optimism in
educational environments will benefit students. Based on the fact that optimism is seen as a
source of motivation, hope and coping in this study, it is recommended that high school
practitioners implement optimism-based psychoeducation programs for their students. With
these psychoeducation programs, students' optimism levels can be increased and their positive
thinking skills can be improved. However, in this study, students also developed metaphors
about unrealistic optimism. Based on the fact that some adolescents in this study emphasized
the constructive role of optimism and some emphasized the unrealistic aspect of optimism, it
may be recommended to study the developmental course of optimism in adolescence in future
research. In particular, the development of optimism perception can be examined in the
context of factors such as family, school, friends and culture.

In this study, since the participants' perception of optimism was obtained through a
form, the advantages of the interview technique could not be utilized. It is recommended to
use the interview technique in future studies on optimism in order to reach deeper meanings.
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