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KADINLARDA BAGLANMA STIiLLERI VE SINDERELLA
SENDROMU

CINDERELLA SYNDROME AND ATTACHMENT STYLES IN WOMEN

Elif ATSAN CAKIR! -Meryem VURAL BATIK? - Engin CAKIR?®

Oz

Bagimsizliktan korkan kadinlari ifade eden “Sinderella Sendromu”, kadinlarin yagadiklari olumsuzluklara ragmen
bir giin bir erkek tarafindan kurtarilmay1 bekleyen ve psikolojik bagimli 6zellikte oldugunu gosteren bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada Sinderella Sendromunun baglanma stilleri agisindan incelenmesi
amaglanmustir. iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmaya, uygun drnekleme yontemi ile
ulasilan 25 yas iistii 431 yetiskin kadin katilmistir. Veriler “Sinderella Sendromu Olgegi” ve “Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére Sinderella sendromunun tiim alt
boyutlari ile kaginan ve kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde korelasyon oldugu
belirlenmistir. Kaginan ve kaygili baglanma stili, Sinderella sendromunun %6.4’{inii agiklamaktadir. Ebeveynleri
ayr1 olan ve ebeveyni vefat etmis olan kadinlarin kariyerden vazgegme puanlarinin ebeveynleri birlikte olan
kadinlara gére anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu; iiniversite mezunlariin Sinderella Sendromu diizeyinin daha
disiik oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 Sinderella Sendromuyla da iliskili gériinen toplumsal cinsiyet
rollerinin baglanma stilleriyle iligkisi ele alinarak yorumlanmustir.

Anahtar kelimeler: Sinderella Sendromu, Baglanma Stilleri, Giivensiz Baglanma, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.

Abstract

"Cinderella Syndrome”, which expresses women who are afraid of independence, appears as a concept that shows
that women are psychologically dependent and waiting to be rescued by a man one day despite the negativities
they experience. In this study, it was aimed to examine Cinderella Syndrome in terms of attachment styles. 431
adult women over the age of 25 participated in this correlational survey study, which was reached by convenient
sampling method. Data were collected through the “Cinderella Syndrome Scale” and the “Three-Dimensional
Attachment Styles Scale”. According to the findings, it was determined that all sub-dimensions of Cinderella
syndrome were positively correlated with avoidant and anxious attachment styles. These two attachment styles
explain 6.4% of Cinderella syndrome. The quitting the career scores of women whose parents are separated and
whose parents have died are significantly higher than those whose parents are together. It was determined that
university graduates had a lower level of Cinderella Syndrome. The results were interpreted by considering the
relationship between attachment styles and gender roles, which seem to be related to Cinderella Syndrome.

Keywords: Cinderella Syndrome, Attachment Styles, Insecure Attachment, Gender Roles.
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GIRIS

Bireyler, bebeklik ve ilk ¢cocukluk donemlerinde anne, baba, kardesleriyle olan iliskilerinden
etkilenirken; genclik ve genc yetiskinlik donemlerinde arkadaslar1 ve duygusal iliski igindeki
partnerlerinden; yetiskinlikte ise eslerinden ve partnerlerinden etkilenmektedirler. Bireyin, bebeklik ve
cocukluk déneminde ebeveyne baglanma bigimi ile yetiskinlik doneminde diger insanlara yakinlasma
bicimi birbirine benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik ve insanlarla bag kurma nedenleri, Bowlby
(1969) tarafindan gelistirilen Baglanma Kuramu ile agiklanmaktadir.

Baglanma, bakim veren tarafindan bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina yanit vermesi
acisindan hayati 6onemi bulunan bir deneyim olarak tanmimlanir (Bowlby, 1973). Bowlby'nin ilk
calismalari, ¢gocuk ve bakim veren arasindaki temel bir bagin kopmasinin sonucu olarak ¢ocuklarin
birincil bakim verenden ayrildiginda sikintt ve aci yasadiklarii gostermistir. Baglanma, hayatta
karsilagilan tehlikeli algilanan olay ve durumlar karsisinda, bebek ve bakim veren arasindaki duygusal
yakinligin korunmasi amaciyla gelistirilmektedir (Ainsworth vd., 1978). Bowlby’ye (1969) gore
kisilerin bebekken kendisine bakim veren kisi ile kurdugu baglanma tarzi, yetiskinlikte bagka insanlarla
kuracagi iligkinin sekli, 6zellikleri ve insanlardan beklentileri {izerinde 6nemli derecede etkilidir.

Bireyin bebeklik doneminde kendine bakim veren kisiyle kurdugu baglanma stillerinin nasil
calistigl, “I¢csel Calisan Modeller” ile aciklanmaktadir. I¢sel Calisan Modele gore, kisiler olaylarin
algilanma sekliyle gelecekteki yasantilari ile ilgili birtakim 6n yargilarda bulunabilir ve gelecege dair
birtakim planlar yapabilir. Birey kendi yagami iizerinde, yasama dair ve hayatta kendi yerine ait igsel
calisan modeller ortaya ¢ikarmaktadir. Bebeklik doneminde gereksinim duydugu ilgi ve bakimi alan,
ihtiyaglar karsilanan yani olumlu yasantilar edinen bireylerde, giivenli baglanma olusmaktadir. Glivenli
baglanan kisi kendisi ve yasami hakkinda olumlu bir tavir olusturur, iliskilerinde de bu yonde
davranislar gosterir. Thtiyaglari karsilanmayan, ertelenen ya da dengesiz/diizensiz olarak karsilanan,
karsilanirken olumsuz duygular yasayan bireyler ise giivenli baglanma yasayamamakta; yasamlarindaki
yeni deneyimlerine iliskin duygu davraniglar1 da bu dogrultuda sekillenmektedir (Bowlby, 1973).

Ainsworth ve Bowlby (1991) baglanma stillerinin, giivenli, kaginan ve kaygili baglanma olmak
tizere i stili oldugunu belirtmektedir. Bireylerin baglanma stillerinde farklilik géstermesi, gocuklarin
bakim veren kisilere ne kadar ihtiyaci oldugu, ihtiya¢ aninda bakim verenin ne kadar ulasabilir oldugu
ya da kiginin ihtiyact olan ¢ocuga ne kadar karsilik verdigine yonelik algilarindan beslenmektedir
(Collins ve Read, 1990). Bakim veren kisi (bu kisi genellikle anne olmaktadir) ve cocuk arasindaki sevgi
icerikli duygular, 6zellikle korku ve kaygi gibi duygularla karsilastigi anlarinda bakim veren ile gocugun
birbirlerine sagladiklar1 giiven ve destek, baglanmay1 olusturur. Erken dénem cocukluk ihtiyaglarini
kararlt ve hassas bir sekilde karsilayan anne ve babalar, cocuklarinda giivenli baglanma stilinin
olusumuna imkan saglar. Giivenli baglanmaya sahip bir birey, iligki yasadigi kisilerle bag kurmaktan
¢ekinmemekte, iliskilerinde huzursuzluk duymadan kendini rahat hissetmekte ve diger Kkisilerle
rahatlikla yakin iliskiler kurabilmektedir. Fiziksel ve duygusal yonden c¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilayamayan, geciktiren, gérmezden gelen anne ve babalarin ¢ocuklarinda ise giivensiz baglanma
stili gelismektedir. Giivensiz baglanma stilleri gelistirmis olan ¢ocuk, 6zgiliveni diisilk olmasindan,
kendini degersiz hissetmesinden ve iliski kurdugu kisilere kars1 giiveninin az olmasindan kaynakli,
yetigkinlik donemindeki iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedir (Rice ve Mirzadeh, 2000). Giivensiz
baglanan kisilerin giivenli baglanan kisilere kiyasla daha fazla olumsuz yasantilari tecriibe ettigi ve
duygusal iliski yasadig1 kisiyle iliskilerinin olumsuz yasantilardan olustugu gozlemlenmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ainsworth ve Bowlby’e gore (1991) giivensiz baglanma stilleri,
kaginan ve kaygili baglanma bi¢imleridir. Kaginan baglanma stiline sahip kisiler, bagka kisilerle yakin
bag kurmaktan ve samimi iliskilerin olusmasindan dolay1 kendilerini huzursuz hissetmektedirler ve bu
durumu yagsamamak i¢in yeni iliski kurmaktan olduk¢a kaginmaktadirlar. Kaygili baglanma stilinde olan
kisiler ise; diger kisiler ile yakin yasantilar olusmasini istemekle birlikte, yine o kisiler tarafindan yalmz
birakilma, reddedilme korkusu ve kaygisi i¢inde olmaktadirlar (Cooper vd., 1998; Hazan ve Shaver,
1987). Bu yoniiyle giivensiz baglanma stillerinin, bagimli ve boyun egici tavirlara sahip Sinderella
Sendromuyla iligkili olabilecegi akla gelmektedir.

Bagimsizliktan korkan kadinlari ifade eden “Sinderella Sendromu”, ilk olarak Dowling (1981)
tarafindan kavramsallagtirilmistir. Temelde, kadinlar1 bir erkek tarafindan kurtarmaya ihtiyag duyan
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“sikint1 icindeki savunmasiz kadinlar” olduklarmma inandiran bir kompleks (sendrom) olarak
tanimlanmaktadir. Kadinlar mutlu yasayabilmek i¢in bir “erkegin” gelip hayatlarinin kontroliinii ele
gecirmesini beklerler. Kadinlar1 diisiinsel yeteneklerini tam olarak kullanmaktan alikoyan ve onlari
disaridan bir seyin veya birinin hayatlarini degistirmesini beklemeye zorlayan Sinderella Sendromu,
biiyiik 6l¢iide bastirilmis tutum ve korkular barindirmaktadir (Dowling, 1981).

Sinderella Sendromu adini, onu kétii ivey annesinden ve iivey kiz kardeslerinden kurtarmak
icin yakisikli prensini bekleyen Kiilkedisi masal prensesinden alir. Bir masal kahramant olan Sinderella
ve diger adiyla Kiilkedisi, bir kadinin zorluklarmn tiistesinden gelmek igin sabirlt ve ahlakli oldugu;
sabrinin 6diilii olarak bir erkegin gelecegi giinii beklemesi mesajini igeren bir profili yansitmaktadir
(Saha ve Safri, 2016). Masalda, Sinderella korunmaya muhtag olan, {ivey annesi ve kiz kardesleri
tarafindan dislanan ve zorbaliga maruz kalan ¢aresiz biri olarak tasvir edilmistir (Shaw ve Lee, 2001).
Sinderella Sendromu yasayan kadinlar, baskalarmin isteklerine boyun egme ve itaat etmelerinin,
sonsuza dek birlikte yasayacaklar1 bir "prens" kazanmalarina yardimei olacagina inanirlar. Bu nedenle,
kendi potansiyellerini harekete gecirmek yerine, yaslanacak bir erkek ve yasamlarina anlam katacak
dissal bir sey ararlar. Masaldan yola ¢ikarak Sinderella Sendromu, kadinlarin yasadiklari olumsuzluklara
ragmen bir giin bir erkek tarafindan kurtarilmay1 bekleyen ve psikolojik bagimli 6zellikte oldugunu
gosteren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Saha ve Safti, 2016).

Bagimlilik, kadinin esinden rehberlik istedigi ve tiim kararlarinda esine ihtiyag duydugu
durumlarda goriilebilir. Sinderella Sendromu’nun psikolojik etkileri 6zdeger eksikligi, giiven eksikligi,
kaygt ve ekonomik 6zgiirliigiin olmamasidir. Tiim kadinlarin Sinderella Sendromu egilimleri vardir,
ancak Sinderella Sendromu puanlart yiiksek olan kadinlarin erkeklere narsistik bir bagimlilig1 vardir.
Onlar1 kusurlart olan siradan insanlar olarak gérmek yerine, genellikle idollestirirler. Bu idollestirme
bicimi genellikle mantiksiz ve ulasilamaz beklentilere yol acar. Kadinin mantiksiz beklentilerinin
partneri tarafindan karsilanamamasi hayal kirikligina neden olur. Erkek figiliriiniin her zaman
kendileriyle ilgilenmesini isterler; bedeli ne olursa olsun onun bakimina ihtiya¢ duyarlar. Kendi
baslarina hayatta kalamayacaklar1 ve onlar1 prenslerinden ayiracak herhangi bir durumdan korktuklar
icin bu ideali destekleyen istismarci bir iliski i¢inde kalabilmektedirler (Dowling, 1981). Bagimsiz
olmak istemedikleri i¢in bir erkegin sorumlulugunda olmay1 tercih etme egiliminde olurlar. Erkegin
kontroliinde olduklar1 zaman, g¢ektikleri acilarin son bulacagimi ve daha mutlu hissedeceklerini
disiinmektedirler (Saha ve Safti, 2016).

Dowling (1981), kadinlarin bagimsizlik korkusunun ¢ocukluktan beri var oldugunu ve bu
duygulardan kurtulmanin zor oldugunu iddia etmektedir. Bagimsizliktan korkan Sinderella Sendromu
kadimimin karakteristik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleriyle de iligkili goriinmektedir. Toplumsal
cinsiyet, kadin ve erkeklerin biyolojik farkliliklarindan bagimsiz olarak cinsiyetlere atfedilen inanglarla
ilgili bir kavramdir (Lindsey, 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire bagh
olarak degisebilir ancak bu roller ile ilgili beklentiler genel olarak benzerdir. Ornegin kadinlara atfedilen
toplumsal roller genellikle anag, {liretken, yumusak bagli, sagduyulu olma iken; erkeklere atfedilen
toplumsal roller kuvvetli, cesur, is odakli, bagimsiz olmadir (Gentile vd., 2018). Bu baglamda baz
toplumlarda kadina atfedilen toplumsal cinsiyet rolii ile Sinderella Sendromu’nun benzer niteliklerde
oldugu belirtilebilir. Bu toplumlarda kadina, erkege bagimli olma asilanmakta (Sneha ve Rahmath,
2018); toplum tarafindan beklenen davranislar1 gosterme egilimi ise kadinin Sinderella Sendromu
yasamasina neden olabilmektedir (Akkaya, 2023).

Toplumsal cinsiyet kabullerine yagamin ilk yillarindan itibaren maruz kalinmakta, bdylece
bireyin davraniglari, tutumlari ve beklentileri tizerinde bu kabullerin ¢esitli etkileri olmaktadir (Gentile
vd., 2018). Hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de baglanma stilleri, kisinin bebekliginden itibaren
sekillenmeye baslamakta; kisinin yetiskinlik yasantisiyla birlikte bakis acisini, davraniglarimi ve
algilarin1 etkilemektedir (Selguk, 2021). Bireyler bebeklikte olusturdugu giivenli/ kagman/ kaygil
baglanma stilinin benzerini yetiskinlik donemindeki iliskilerinde de devam ettirmektedir. Bu baglanma
stilleri yetigkinin romantik iliskilerini ve sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Yetiskinlik donemindeki
romantik ve sosyal iligkilerin baglatilmasi, devam etmesi, sona erdirilmesi ve nasil sekillendirildiginin
anlagilmasi i¢in bebeklik donemlerindeki baglanma siireglerinin ele alinmasi gerekmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Yasamin ilerleyen agsamalarinda baglanma stillerinin etkisinin devam ettigine yonelik,
Bowlby (1980) tarafindan ileri siiriilen igsel ¢aligan modellerin, kisilerin kendileri ve dig diinya
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hakkindaki temsillerinin olugsmasinda rolii bulunmaktadir. Sinderella Sendromuna sahip kadinin kendisi
hakkindaki temsillerinin olumsuz, ancak dis diinya ve digerleri hakkindaki beklentilerinin, bir
baskasinin onu kurtaracagi seklinde olmasi, i¢sel calisan modeller agisindan degerlendirilebilir.
Bagimsizliktan korkan ve partnerine bagimli davranislar sergileyen Sinderella’nin bu dzellikleriyle
giivensiz baglanma stillerini yansittig1 diistiniilmektedir. Bu durumda hangi baglanma stiline sahip
kadinlarda Sinderella Sendromunun daha sik goriilebileceginin arastirilmasiyla énemli bulgular elde
edilebilecegi diigiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada Sinderella Sendromunun baglanma
stilleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Bu aragtirmada cevap aranacak sorular sunlardir:
1. Baglanma stilleri Sinderella Sendromunu anlamli 6l¢iide yordamakta midir?
2. Sinderella Sendromu yasam yerine gore anlamli dl¢tide farklilik géstermekte midir?
3. Sinderella Sendromu iliski durumuna goére anlamli dlgiide farklilik gostermekte midir?
4. Sinderella Sendromu egitim durumuna gore anlamli 6lgiide farklilik géstermekte midir?

5. Sinderella Sendromu ebeveyn birliktelik durumuna gére anlamli 6lgiide farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki iligkileri ve baglantilari inceleyen bir modeldir; iki veya daha fazla degiskenin yoniinii ve
derecesini aragtirmay1 hedeflemektedir (Biiytikoztiirk vd., 2008).

Calisma Grubu

Arastirmaya uygun (convenient) 6rnekleme yontemiyle ulasilan 25 yas {istii 431 yetiskin kadin
katilmigtir. Katilimeilarin - %86.5’inin  (n= 373) iliskisi varken, (%13.5’inin (n= 58) iligkisi
bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin yaslar1 25 ve 63 arasinda olup, yas ortalamalar1 38.53
(ss=7.90)’dir. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Betimleyici Bilgiler

Degiskenler Gruplar f %
Yasam yeri Koy-Ilge 98 22.7
Sehir-Metropol 333 77.3
Iliski durumu Mliskisi var 373 86.5
Mliskisi yok 58 135
Egitim durumu [kogretim/Lise 30 7
Universite ve iistii 401 93
Calisma durumu Caligiyor 362 84
Caligmiyor 69 16
Ebeveyn birliktelik durumu Birlikteler 380 88.2
Ayrilar 32 14
Toplam 431 100

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada “Sinderella Sendromu Olgegi”, “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ve
aragtirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Sinderella Sendromu Olgegi (SSO): Demir vd., (2021) tarafindan gelistirilen Sinderella
Sendromu Olgegi, besli Likert tipi bir 6lgektir. 25 maddeden olusan dlgekten alinabilecek en diisiik puan
25 ve en yiiksek puan ise 125°tir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi Sinderella Sendromu
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) yapilmis ve {i¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir. “Cinsiyet¢i Tutum, Sorumluluktan
Kagma ve Kariyerden Vazgegme” olarak adlandirilan bu t¢ faktoér, toplam varyansin %54,69’unu
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agiklamaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglart ise bu ti¢ faktorlii modelin dogrulandigint
gostermistir. Olgegin Cronbanch alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .94 olarak rapor edilmistir (Demir vd.,
2021). Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbanch alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .92 olarak hesaplanmaistir.

U¢ Boyutlu Baglanma Olcegi (UBBO): Erzen (2016) tarafindan gelistirilen dlcek, 18 maddeden
olugmaktadir. Besli Likert tipi bir dlgekte, secenekler “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen
Katiliyorum (5)” arasinda derecelendirilmistir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan ii¢ boyut “giivenli
baglanma, kacinan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma” seklindedir. Olgekten toplam puan elde
edilmemekte, ii¢ alt boyut ayr1 ayri puanlanmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari, giivenli
baglanma stili i¢in .69, kaginan baglanma stili icin 80 ve kaygili-kararsiz baglanma i¢in .71 olarak rapor
edilmistir (Erzen, 2016). Bu aragtirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi giivenli baglanma stili i¢in
.54, kaginan baglanma stili i¢in .73 ve kaygili-kararsiz baglanma icin .79 olarak hesaplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik o6zelliklerini 6lgmek amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Bu formda yas, iliski durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yasam yeri gibi
bilgileri elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

[k olarak OMU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir (Etik Kurul
Karar No: 2022-1082). Ardindan Google Form kullanilarak &lgekler diizenlenmis ve katilimcilara
cevrimi¢i platformlar aracilifiyla ulastirilmigtir. Arastirmaya katilmada goniillii olan katilimcilar
Olcekleri doldurmustur. Tiim Slgeklerin doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Ug degerlere sahip veriler, Mahalanobis uzaklig1 hesaplanarak belirlenmis; buna gore
uc degerlere sahip 8 veri ¢ikartilarak; 431 kadinin verileri izerinde analizlere devam edilmistir.
Normallik varsayimlari One Sample Kolmogorov-Simirnov (K-S) testi ile basiklik (kurtosis)
ve ¢arpiklik (skewness) katsayilari hesaplanarak incelenmistir. K-S testi sonucuna gore, tiim
Olcek alt boyutlar1 i¢in p degerleri .05’ten biiyiik bulunmustur. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu; bundan dolay1, arastirmada kullanilacak analizlerin
parametrik olabilecegi (Tabachnick ve Fidell, 2013) goriilmiistir. Baglanma stilleri ve
Sinderella Sendromu belirtileri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis;
iliskili olan degiskenlerin yordayici etkisi ise coklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenler bakimindan Sinderella Sendromu puanlarinin
karsilastirilmas1 icin MANOVA yapilmistir. Arastirmada istatistiksel analizleri yapmak
amactyla SPSS 22 yazilimi programi kullanilmaistir.

BULGULAR

Aragtirmada kullanilan Olgeklere ait alt boyutlarin puan ortalamalart ve standart sapma
degerlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir. Olgeklerden alinabilecek puanlarin orta
noktalarindan bir standart sapma alt1 ve listii hesaplanmis; 6l¢cek puanlarinin diisiik, orta ve yiiksek deger
araliklar belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin Sinderella Sendromu ve alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarin, ortalamanin altinda ve ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin giivenli
baglanma puan ortalamalarimin yiiksek, kagmman ve kaygili/kararsiz baglanma puanlarinin ise
ortalamanin altinda oldugu belirtilebilir.
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Tablo 2. Aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler N X SS Carpikhk  Basikhk
Cinsiyet¢i tutum 431 23.77 9.21 .69 -.02
Sorumluluktan kagma 431 17.10 6.40 .39 -53
Kariyerden vazgegme 431 11.22 4.05 1.23 1.39
Sinderella Sendromu 431 52.10 17.59 .64 .02
Giivenli baglanma 431 20.43 3.02 -.93 1.49
Kagiman baglanma 431 13.83 4.77 .95 1.12
Kaygili kararsiz baglanma 431 14.32 5.28 45 -.29

Katilmecilarin Sinderella Sendromu ve baglanma stilleri alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
incelemeye yonelik Pearson Korelasyonu sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Buna gore Sinderella
Sendromu ile giivenli baglanma arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistir (p>.05). Kaginan
baglanma ile cinsiyet¢i tutum (r=.185; p<.001), sorumluluktan kagma (r=.214; p<.001), kariyerden
vazgeeme (r=.205; p<.001) ve toplam Sinderella Sendromu (r=.222; p<.001) arasinda pozitif yonli,
anlamli diizeyde zayif iligkiler bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanma stili ile cinsiyet¢i tutum
(r=.131; p<.001), sorumluluktan kagma (r=.205; p<.001), kariyerden vazge¢me (r=.208; p<.001) ve
toplam Sinderella Sendromu (r=.191; p<.001) arasinda pozitif yonlii, anlamli diizeyde zayif iligkiler
bulunmustur.

Tablo 32. Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyetc¢i tutum -
2. Sorumluluktan kagma 126 -
3. Kariyerden vazgegme .707*  .550* -
4. Sinderella Sendromu 951>  .871*  .801* -
5. Giivenli baglanma .067 017 -.058 .028 -
6. Kagiman baglanma 185*  .214* 205*  .222*  -161* -
7. Kaygili-kararsiz baglanma A31*  .205* 208*  .191* -203* 355*% -

*p<0.01

Sinderella Sendromunun kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri tarafindan yordanmasina
iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 4’te verilmistir. Buna gore kaginan baglanma
ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlarinin dahil edildigi modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorlilmektedir [F428=14.58; p< .001]. Bu dogrultuda, kaginan baglanma stilinin Sinderella
Sendromunu birinci sirada yordadigi (B=.17; p<.001); kaygili-kararsiz baglanma stilinin Sinderella
Sendromunu ikinci sirada yordadig (B=.12; p<.01) sonucu elde edilmistir. Kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri Sinderella Sendromuna ait varyansin %6.4’{inii agiklamaktadir (R*=.064).

Tablo 4. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Model B t P F R?
1 (Sabit) 16.053 .000
Kacinan baglanma 222 4.718 .000 22.26* .049
(Sabit) 12.643 .000
2 Kaginan baglanma 176 3.526 .000
Kaygili-kararsiz baglanma 129 2571 .010 14.580* .064
*p<.001

Sinderella Sendromunun yasam yerine gore anlamli Olgiide farklilagip farklilasmadigin
belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlit MANOV A testi sonuglari Tablo 5°te verilmistir. Buna gore cinsiyetgi
tutum (F, a29= .81, p>.05), sorumluluktan kagma (F 1, 429)= 2.76, p>.05), Kariyerden vazgegme (F(1, 420)=
1.18, p>.05) alt boyutlar1 ve toplam Sinderella Sendromu (F, 229= 1.77, p>.05) puanlari, yasamin
¢ogunu gecirdigi yer bakimindan anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 5. Yasam yerine iligkin Tek Yénli MANOVA sonucu

Degiskenler Yasam yeri N Ort. Ss Sd F p
Cinsivetel tutum Koy-ilce 98 2451 983 1 81 36
yete Sehir-Metropol 333 23.55 9.03
Koy-ilge 98  18.05 647 1 276 .09
Sorumluluktankagma ¢ 1% Netronol 333 16.82 6.36
Kariverden vagsceme KOy-TI6e 98 1162 411 1 118 27
Y 8C6MC Sehir-Metropol 333 11.11 4.04
. Koy-llge 98 5418 1855 1 177 18
Sinderella Sendromu ¢ 1\ Metropol 333 51.49 17.26

A =.99, F(3,427)=1.07 p>.05

Sinderella Sendromunun iliski durumuna gore anlamli olgiide farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek icin yapilan Tek Yonli MANOVA testi sonuglari Tablo 6’da verilmistir. Buna gore
cinsiyet¢i tutum (Fq, 4209= .008, p>.05), sorumluluktan kagma (F(, 420= 2.04, p>.05), kariyerden
vazgeeme (Fq, 429= .07, p>.05) alt boyutlar1 ve toplam Sinderella Sendromu (F, a209= .28, p>.05)
puanlari, iligkisinin olup olmama durumuna gére anlamli farklilik gdstermemektedir.

Tablo 6. iliski durumuna iliskin tek yonli MANOVA sonucu

Degiskenler Yasam yeri N Ort. SS Sd F p
Cinsiyetci tutum msk%s@ var 373  23.78 8.98 1 .008 .93
Iligkisi yok 58  23.67 10.68
Sorumluluktan kagma msk@s@ var 373  16.93 6.36 1 2.04 15
Miskisi yok 58 18.22 6.62
Kariyerden vazgeome msk%s@ var 373  11.20 4.10 1 .07 .79
Iligkisi yok 58 11.36 3.77
Sinderella Sendromu msk@s@ var 373  51.92 1741 1 .28 .59
Migkisi yok 58 53.25 18.82

A =.98, F3421=1.60 p>.05

Sinderella Sendromunun egitim durumuna goére anlamli Olgiide farklilagip farklilasmadigini
belirlemek icin yapilan Tek Yonli MANOVA testi sonuglari Tablo 7°de verilmistir. Cinsiyet¢i tutum
(Fa, a29= 26.35, p<.001), sorumluluktan kagma (F, 429)= 18.00, p<.001), kariyerden vazgegme (F 1, 229)=
7.45, p<.001) alt boyutlar1 ve toplam Sinderella Sendromu (F(1, 4209)= 23.77, p<.001) puanlari, egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. ilkokul/ortaokul/lise mezunlarmin cinsiyetgi tutum,
sorumluluktan kagma kariyerden vazgegme ve toplam Sinderella Sendromu puanlari iiniversite
mezunlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Egitim durumuna iligkin tek yonli MANOVA sonucu

Degiskenler Egitim durumu N Ort. ss Sd F p

Cinsiyetci tutum i}kgkul/Qrtaokul/Lise 30 31.86 862 1 26.35 .000
Universite ve sonrasi 401 23.16 8.97

Sorumluluktan Ilkokul/Ortaokul/Lise 30 21.80 519 1 18.00  .000

kagma Universite ve sonrasi 401 16.75 6.35

Kariyerden Ilkokul/Ortaokul/Lise 30 13.16 427 1 7.45 .007

vazgecme Universite ve sonrasi 401 11.08 4.01

Sinderella Ilkokul/Ortaokul/Lise 30 66.83 1458 1 23.77  .000

Sendromu Universite ve sonrasi 401 51.00 17.32

A =.93, F(3.421=9.53 p<.000

Sinderella Sendromunun ebeveyn birlikteligi durumuna gore anlamli Olgiide farklilasip
farklilagmadigin belirlemek i¢in yapilan Tek Yonli MANOVA testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ebeveyn birlikteligine iliskin tek yonlii MANOVA sonucu

Degiskenler Ebeveyn birliktelii N Ort. ss Sd F  p Egzt
Birlikteler (1) 380 23.48 927 2 190 .15
Cinsiyetci tutum  Ayrilar (2) 32 26.75 7.97
Biri/ikisi vefat etti (3) 19 24.42 9.54
Sorumluluktan Birlikteler 380 16.92 633 2 282 .06
kacma A_yp!af _ _ 32 19.65 6.72
Biri/ikisi vefat etti 19 16.42 6.65
Kariyerden Birlikteler 380 10.98 398 2 583 .003 1<2,
vazgeeme A_yp!af _ _ 32 12.84 3.89 1<3
Biri/ikisi vefat etti 19 13.31 481
Sinderella Birlikteler 380 51.40 1746 2 310 .04 1<2
Sendromu A_}lll‘l!al: _ _ 32 59.25 17.23
Biri/ikisi vefat etti 19 54,15 18.99

A =95, F(5,352)=3.03 p<.001

Cinsiyetci tutum (F, 428)= 1.90, p>.05) ve sorumluluktan kagma (F 2, 428)= 2.82, p>.05), puanlari,
ebeveyn birlikteligi durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Kariyerden vazgegme (F (2, 128)=
5.83, p<.01) ve toplam Sinderella Sendromu (F¢, 428= 3.10, p<.05) puanlari, ebeveyn birlikteligi
durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir. Ebeveynleri ayr olanlarin kariyerden vazgegme ve
toplam Sinderella Sendromu puanlari ebeveynleri birlikte olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ebeveyni vefat etmis olan kadinlarin kariyerden vazgegme puanlar1 ebeveyni birlikte olanlara gore
anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Masallarda toplum yapisim1 sekillendirecek diizeyde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
aktarimlar yapilmaktadir (Akkaya, 2020). Edebi eserlerde Sinderella Sendromunun incelendigi
calismalarda (Asriyanti vd., 2022; Hussein, 2020; Meyerovich, 2019; Puspitasari, 2019), Sinderella
masaliin toplumsal cinsiyet rollerine vurgu yapan bir masal oldugu belirtilmektedir. Bu masaldaki
karakterden esinlenerek kadinlarda Sinderella Sendromu kavramsallagtirilmistir (Dowling, 1981). Bu
aragtirmada bagimsizliktan korkan kadin imgesini yansitan Sinderella Sendromu incelenmistir.
Alanyazinda Sinderella Sendromuna iligkin arastirmalarin heniiz ¢ok yeni oldugu ve ¢ogunlukla ¢aligma
hayatinda Sinderella Sendromu’nun arastirildig1 (Akkaya, 2023; Chastine ve Darmasetiawan, 2019;
Giindiiz, 2017; Irfan ve Faroogi, 2022; Sahin, 2021) gériilmektedir. Is yerinde yasanan ve kadinlarda
siklikla goriilen Sinderella Sendromu (Giindiiz, 2017), kadin yoneticilerin karsilastig1 kariyer engelleri
arasinda yer almaktadir (Sahin, 2021). Sinderella Sendromu yiiksek olan kadinlar bireysel gelisime
yonelme konusunda isteksizlik gostermekte (Sneha ve Rahmath, 2018); calisan kadinlarin benlik saygisi
arttikga Sinderella Sendromu da azalmaktadir (Irfan ve Faroogi, 2022). Sinderella Sendromu’nun
etkilerinin is yasamimin yani sira giinliik yasamda da gériilmesi muhtemeldir. Ornegin, Smith (2016),
Sinderella Sendromu gibi bagimli 6zelliklere sahip olan ev hanimlarin televizyon izleme yoluyla
yasam doyumlarini artirdiklarini bulmustur. Sneha ve Rahmath (2018) ise Sinderella Sendromuna sahip
kadmnlarin, gercek¢i olmayan ve sagliksiz iliskilere girdiklerini belirtmislerdir. Sinderella
Sendromu’nun kadinlarin giinliik yasamlarina ve iligkilerine etkisi dikkate alinarak, mevcut aragtirmada
Sinderella Sendromu baglanma stilleri agisindan incelenmeye deger bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kacinan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma ile
Sinderella Sendromu ve alt boyutlar1 (cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan kagma, kariyerden vazgegcme)
arasinda pozitif yonli ve anlamli diizeyde zayif iliskililer oldugu sonucu elde edilmistir. Sinderella
Sendromunu birinci sirada kaginan baglanma stilinin, ikinci sirada ise kaygili-kararsiz baglanma stilinin
yordadigi bulunmustur. Bagimsizliktan korkan, partnerine bagimli davranislar sergileyen Sinderella’nin
bagimli ve boyun egici tavirlara sahip oldugu, bu 6zellikleriyle de giivensiz baglanma stillerini yansittig
belirtilebilir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler baskalariyla iliski kurmaya ihtiya¢ duymalarinin
yanisira bagkalarina asir1 derecede bagimli olma egilimi de gdsterir (Schulte, 2003). Bagimli kisiligin
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olusmasina zemin hazirlayan siireclere bakildiginda ise, erken donemlerde ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki baglanma iliskisi (Waters et al., 2000), otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik bicimleri ile
geleneksel cinsiyet rolleri (Bornstein, 2012) énemli unsurlar olarak goze carpmaktadir. I¢sel Calisan
Modeller igerisinde baglanma davranisi incelendiginde kagiman baglanma stiline bireylerin annelerinin
soguk ve reddedici oldugu belirtilmektedir (Feeney, 2008). Sinderella’nin iivey annesinin agir1 otoriter,
soguk ve reddedici oldugu goriilmektedir. Bu ebeveyn cocuk iliskisi, kadinlarda giivensiz baglanmaya
ve Sinderella Sendromunun gelismesine neden olabilir. Shonkoff ve Phillips” e gore (2000) bireyler,
cocukluktan itibaren yakin iligkilerle sekillenen zihinsel temsilleri olugturma yetenegini kazanmakta, bu
sayede erken donem baglanma deneyimi gelecekteki sosyal iliskilere zemin hazirlamaktadir. Bu
calismada, Sinderella Sendromunun giivensiz baglanma stilleriyle iliskisinin olmasi, sorumluluklardan
kagma gibi kisinin kendisiyle ilgili olumsuz zihinsel temsillerine atifta bulunmaktadir. Bireylerin
baglanma stillerinin yakin iliskiler hakkindaki diistincelerinde ve tutumlarinda belirleyici olmasindan
hareketle, Sinderella Sendromunda da yer alan iliski beklentisi ve bir bagkasina bagimli olma arzusunun,
giivensiz baglanma ile iliskili olabilecegi tahmin edilebilir.

Bagmmli kisiligin olusmasina zemin hazirlayan bir diger siire¢ ise geleneksel cinsiyet rollerine
vurgu yapilmasidir (Bornstein, 2012). Erken ¢ocukluk doneminden itibaren kadin olma ve bagimlilik
arasinda derin bir iliski oldugu 6gretilmekte (Hussein, 2020) boylece kadinlarda giivensiz baglanmanin
gerceklesmesi muhtemel goriinmektedir. Ak (2021) giivenli baglanma arttikga toplumsal cinsiyet
rollerinin azaldigin1 belirlemistir. Cengel (2022) de benzer sekilde kaygili baglanma ve kaginan
baglanma ile geleneksel cinsiyet roliiniin negatif yonde iligkisi oldugunu; esitlikgi cinsiyet rolii ile pozitif
iligkili oldugunu bulmustur. Hem kaygili hem de kaginan baglanan bireylerin daha geleneksel cinsiyet
tutumuna sahip oldugunu sonucuna varilmistir. Chastine ve Darmasetiawan (2019) geleneksel cinsiyet
rollerinin ebeveynlerden model alinmasi nedeniyle ¢alisan evli kadinlarda Sinderella Sendromu’nun
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Geleneksel cinsiyet roliiniin Sinderella Sendromu belirtileriyle tutarlik
gosterdigi dikkate alindiginda, Sinderella Sendromunun giivensiz baglanma stilleriyle iligkisi
anlagilmaktadir. Bu arastirmada giivenli baglanma stilinin Sinderella Sendromunu yordamamasi ancak
giivensiz baglanma stillerinin Sinderella Sendromunu yordamasi beklendik bir sonugtur. Buradan
hareketle glivensiz baglanmanin Sinderella Sendromunu artiran bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Sinderella Sendromu, erken g¢ocukluk doéneminde ebeveynlerin kizlarina karst tutumu ile
sekillenen bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda, ebeveynin veya ailenin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel ozelliklerinin ¢cocuga yaklasim anlaminda etkisi olmas1 sebebiyle Sinderella Sendromu
gorlilmesinin sosyo-demografik 6zelliklerle de agiklanabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirma
sonuclarina gore ebeveynleri ayr1 olan ve ebeveyni vefat etmis olan kadinlarin kariyerden vazgegcme
puanlari ebeveynleri birlikte olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durum ebeveyn
birlikteliginin uzun siire yasayamamis kadinlarin romantik iliskilerinde erkege daha ¢ok bagimli olmay1
sectigini ve kariyerden vazgectigini gostermektedir. Ebeveynleri birlikte olan kadinlarin bagimsizliktan
daha az koktuklar1 ve Sinderella Sendromunun daha diisiik oldugu belirtilebilir.

Bu aragtirmada Sinderella Sendromunun yasam yerine ve kadinin iliskisinin olup olmamasina
gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Evliligin, kadinlarin daha geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olmalarina neden olan bir durum oldugu belirtilmektedir (Barber ve Axinn,
1998). Ancak bu arastirmaya katilan arastirmacilarin gogunlugunun metropol/sehirde yastyor oldugu ve
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yasam yerinin ve iliski durumunun Sinderella Sendromunu
dogrudan etkileyen bir faktor olmadigi goriilmekle birlikte bu bulguyu genellemek miimkiin
goriinmemektedir.

Arastirmada son olarak ilkokul/ortaokul/lise mezunlarmin Sinderella Sendromu puanlar
(cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan kagma, kariyerden vazgecme) liniversite mezunlarina gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Alanyazinda toplumsal cinsiyet rollerinin egitim durumuna gore
farklilastigini 6ne siiren cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Egitim durumu yiiksek katilimcilarin daha
fazla esitlik¢i tutuma sahip iken egitim durumu diisiik kisilerin geleneksel cinsiyet rolleri daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Ak, 2021; Jewkes vd., 2018; Kodan, 2013; Selguk, 2021; Yoshihama vd.,
2014). Universite egitiminin kadmin birgok ydnden bagimsizligini artiran bir deneyim oldugu dikkate
alindiginda, tiniversite mezunu kadinlarmn cinsiyet¢i tutumlarinin daha az olmasi, sorumluluk almalar
ve kariyerden vazge¢cmeleri kolayca anlagilabilmektedir.
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Bu caligmadaki katilmcilarin demografik o6zelliklerin dagiliminin  homojen olmamasi,
sonuclarin genellenebilirligi sinirlandirmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim diizeyi yiiksek,
sehirde yasayan ve calisan kadinlardan olustugu goriilmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda daha
genis orneklem gruplarinda, homojen dagilim gosteren gruplarda Sinderella Sendromunun incelenmesi,
sonuclarin genellenebilirligini artiracaktir. Sinderella Sendromunun baglanma stillerine ek olarak,
kisilik o6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, iliski doyumu, ¢ift uyumu gibi degiskenler agisindan
incelenebilecegi diistiniilmektedir. Sinderella Sendromu’na neden olan faktorlere iliskin farkindalik;
toplumsal yasamin bir¢ok alaninda rol alan kadinlarin bu sendromdan korunmalarina, bagimsizliklarina
ve iyi oluslarina katki saglayabilir.
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Expanded Abstract

Introduction

Attachment is defined by the caregiver as an experience that is vital in responding to the infant's
emotional and physical needs. The attachment style that people establish with the person who cares for
them from the baby has a significant impact on the form and characteristics of the relationship they will
establish with other people in adulthood, and their expectations from people. Secure attachment is
formed in individuals who receive the attention and care they need during infancy, and whose needs are
met, that is, they have positive experiences. Individuals whose needs are not met, postponed or
unbalanced/irregularly met, and who experience negative emotions while being met, cannot experience
secure attachment; emotional behaviors related to their new experiences in their lives are also shaped in
this direction (Bowlby, 1973). According to Ainsworth and Bowlby (1991), insecure attachment styles
are avoidant and anxious attachment styles. Children who have developed insecure attachment styles
may experience problems in their adult relationships due to low self-confidence, feeling worthless, and
low confidence in the people they interact with (Rice & Mirzadeh, 2000).

“Cinderella Syndrome”, which expresses women who are afraid of independence, appears as a concept
that shows that women are psychologically dependent and waiting to be rescued by a man one day
despite the negativities they experience. Dependence can be seen when the woman seeks guidance from
her partner and needs her partner in all her decisions. The psychological effects of Cinderella Syndrome
are lack of self-worth, lack of confidence, anxiety and lack of economic freedom (Dowling, 1981).
Characteristics of the Cinderella Syndrome woman, who fears independence, seem to be related to
gender roles as well. Gender roles is a concept related to beliefs attributed to genders regardless of the
biological differences of men and women (Lindsey, 2016). Gender acceptances are exposed from the
first years of life, so they have various effects on the behavior, attitudes and expectations of the
individual (Gentile et al., 2018). In this context, it seems that the gender role attributed to women and
Cinderella Syndrome have similar characteristics. Both gender roles and attachment styles begin to take
shape from a person's infancy; it affects the perspective, behaviors and perceptions of the person along
with his adult life (Selguk, 2021). In this case, it is thought that important findings can be obtained by
investigating which attachment style can be seen more frequently in women with Cinderella Syndrome.
From this point of view, it was aimed to examine Cinderella Syndrome in terms of attachment styles in
this study.

Method

431 adult women over the age of 25 participated in this study, which was carried out according to
correlational survey model. The "Cinderella Syndrome Scale" developed by Demir et al., (2021), the
"Three Dimensional Attachment Styles Scale™ developed by Erzen (2016), and the "Personal
Information Form" prepared by the researchers were used in the research.

First, ethical approval was obtained from the OMU Social and Human Sciences Ethics Committee. The
scales were prepared using Google Form and delivered to the participants via online platforms.
Participants who volunteered to participate in the study filled out the scales.

Results

The relationship between attachment styles and symptoms of Cinderella Syndrome was examined by
Pearson Correlation analysis; the predictive effect of the related variables was examined by multiple
linear regression analysis. MANOVA was performed to compare the participants' Cinderella Syndrome
scores in terms of socio-demographic variables.

According to the findings of the study, it was concluded that avoidant and anxious-ambivalent
attachment styles had positive and weak significant correlations with Cinderella Syndrome and its sub-
dimensions (sexist attitude, avoidance of responsibility, quitting the career). It was found that the
avoidant attachment style predicted Cinderella Syndrome in the first place and the anxious-ambivalent
attachment style in the second place. According to the results of the research, quitting the career scores
of women whose parents are separated and whose parents have passed away are significantly higher
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than those whose parents are together. It was found that Cinderella Syndrome did not differ significantly
according to living place and whether the woman had a relationship or not. Finally, the Cinderella
Syndrome scores of primary/middle school/high school graduates (sexist attitude, avoidance of
responsibility, quitting the career) were found to be significantly higher than university graduates.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In the literature, it is seen that the researches on Cinderella Syndrome are very new and mostly
Cinderella Syndrome is the subject of research in working life. It can be stated that Cinderella, who is
afraid of independence and exhibits dependent behaviors to her partner, has dependent and submissive
attitudes, and with these features, it reflects insecure attachment styles. It can be predicted that the
expectation of relationship and the desire to be dependent on another person, which is also involved in
Cinderella Syndrome, may be related to attachment. Another process that paves the way for the
formation of dependent personality is the emphasis on traditional gender roles (Bornstein, 2012). Ak
(2021) revealed that as secure attachment increases, gender roles decrease. Similarly, Cengel (2022)
stated that there is a negative relationship between anxious and avoidant attachment and traditional
gender role; found to be positively related to the egalitarian gender role. It was concluded that
individuals with both anxious and avoidant attachment have more traditional gender attitudes.
Considering that traditional gender role is consistent with the symptoms of Cinderella Syndrome, it is
understood that Cinderella Syndrome is associated with insecure attachment styles.

Since the socioeconomic and sociocultural characteristics of the parent or family have an impact on the
approach to the child, it is estimated that the occurrence of Cinderella Syndrome can also be explained
by socio-demographic characteristics. According to the results of the research, quitting the career scores
of women whose parents are separated and whose parents have passed away are significantly higher
than those whose parents are together. This situation shows that women who have not lived in parental
union for a long time choose to be more dependent on men in their romantic relationships and give up
on their careers. It can be noted that women whose parents are together are less afraid of independence
and have a lower incidence of Cinderella Syndrome.

There are various studies in the literature suggesting that gender roles differ according to educational
status. It is stated that while the participants with higher educational status have more egalitarian
attitudes, those with lower educational status have higher traditional gender roles (Ak, 2021; Jewkes et
al., 2018; Kodan, 2013; Selcuk, 2021; Yoshihama et al., 2014). Considering that university education is
an experience that increases women's independence in many ways, it can be easily understood that
university graduate women have less sexist attitudes, take responsibility and give up on their careers.

It is thought that the distribution of demographic characteristics in this study is not homogeneous, which
may limit the results. Examining Cinderella Syndrome in larger sample groups and homogeneously
distributed groups in future studies will increase the generalizability of the results. In addition to
attachment styles, Cinderella Syndrome can be examined in terms of variables such as personality traits,
gender roles, relationship satisfaction, and dyadic adjustment.
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