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Arastirmanmin amaci, ortaégretim okullarinda siddetin kaynaklar: konusunda
agretmen, yonetici ve ogrenci goriiglerini belirlemektir. Son yillarda, toplumda okul-
larin giivenligi ile ilgili sorunlarin her gegen giin arttigina iligkin bir algilama séz
konusudur. Okullarda siddete iliskin korku giderek artis gosteren bir olgudur. Okul
giivenligi ile ilgili ¢oziilmesi gereken en onemli sorunlarin basinda okullardaki siddet
ve zorbalikla bas etme gelmektedir. Okuldaki siddet nedeniyle basta égretmenler ol-
mak tizere pek ¢ok birey kendini giivende hissetmemekte ve dolayisiyla islerine yeterli
diizeyde odaklanamamaktadir. Siddet nedeniyle bireyler, hem fiziksel hem de duygusal
kalict bozukluklara maruz kalmaktadir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, bir¢ok
geng ergen ¢atisma ve problem ¢ézmede en etkin yolun siddet olduguna inanmaktadur.
Bu durumun nedenleri olarak okuldan ogrenci davranmislarint olumlu yonde degis-
tirmesi gerekirken bazi ¢ocuk ve genglerin okulla ilgili degiskenlerden dolayr suca
bulagmis olma olasiligini soyleyebiliriz. Cok tartisilan bir konu da, siddetin aileden
bagslayarak bir siireklilik gosterdigi; hatta 6gretmenlerin soéylemiyle “ailede dayaga
alismis cocuklart bagska tiirlii kontrol edemedikleri” seklindedir. Siddete ugrayan ki-
siler (kurbanlar), kisa ve uzun siireli uyumsuzluk tehlikesi ile karsilasmaktadirlar. Bu
arastirmada, 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Konya il merkezi ile 31 ilgesinde 6g-
renci, veli, idareci ve 6gretmenlerden toplam 237784 kisiye uygulanan “Temel énleme
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Anketi’nin sonuglarina yer verilmistir Ayrica, okullarda siddet ve zorbalik konusu,
buna iliskin risk faktorleri ve ¢oziim dnerileri ele alinarak, siddet ve zorbaliga iliskin
kavramsal ¢oziimleme yapilmistir. Siddetin ortadan kaldirilabilmesi ve genglerimize
daha kaliteli, daha giivenli egitim ortamlarimin sunulabilmesi icin, éncelikle okullar-
da siddetin irdelenmesi, sonrasinda nedenlerinin arastirilmast ve bu sonuglar 1s1gin-
da onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Béylece, okullarda egitim kalitesini ve iklimini
olumsuz yonde etkileyen siddetin ¢oziim yollarinin belirlenmesi icin, bilimsel verilere
dayali olarak yetkililere ve arastirmacilara oneriler sunulmasi amaglanmigtir.

Anahtar kelimeler: Siddet, saldirganlik, zorbalik, kurban, okul giivenligi, okul
siddeti, lise.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the opinions of the teachers, administ-
rators and students about the sources of violence at high schools. In recent years, a
perception as to the fact that the problems about increasing of the schools’ safety day
by day is under consideration. It is a phenomenon that a fear of violence at schools
is increasing constantly. Coping with the violence at schools is the first thing that
should be solved about the safety of schools. Because of the violence at schools, many
members of the schools, especially the teachers don't feel safe themselves, and so
they cannot focus on their work completely. Due to the violence, the individuals are
exposed to both physical and emotional defects permanently. According to the results
of the research, many young adolescents believe that the most effective way in the
conflicting and solving problems is violence. We can say the reasons as the fact that
a school should change students’ behaviours in positive ways but it sometimes turns
out that some kids and young people are possibly criminal because of the changeable
things at school. A much discussed subject is that violence starts with the family and
becomes permanent, even as the teachers say “we can't control the kids in another
way if they are used to be beaten in the family”. Those who are exposed to violence
(victims) come across the danger of maladjustment for a short and long time. In this
research, it is given place to the results of “Basic Prevent Survey” as to the study of
violence at schools that was applied to the students, parents, headmasters and teac-
hers applied to totally 237784 people in the centre of Konya and 31 districts of Konya
in 2006-2007 Educational Year. By the help of this study, the question of violence and
tyranny at schools is analysed conceptually about violence and tyranny, dealing with
the risk factors about this subject and solution suggestions. To eliminate the violence
and present adolescent much more qualified and much safer education, firstly, violen-
ce must be explicated, secondly causes must be investigated, and finally precautions
must be handled under the view of these results. Thus, it is aimed to make suggestions
based on scientific data to the administrators and researchers in order to determine
the solutions to violence at schools which effects the quality of education and the cli-

mate of the school negatively.
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1. GIRiS

Insanlar tarih boyunca cesitli sekillerde siddetle kars: karsiya kalmislardir. Bu
siddet olaylarindan en ¢ok etkilenenler ise ¢ocuklar ve gen¢ler olmustur. Son yil-
larda Tirkiye’de 6zellikle medyanin konuya yaptig1 vurgunun artmastyla okullarda
yasanan siddete sikg¢a tanik olmaktayiz (Cayirdag, 2006; Yesildal, 2016). Siddet, tiim
uluslarin yasaminda var olan, biitiin sosyal meslekleri, yas ve etnik gruplari etkile-
yen, ¢agimizin en kontrol dig1 sosyal olgularindan biridir. Siddet, insan hayatinin her
alaninda var olan evrensel bir olgudur. Onun evrenselligi, kisiye ve topluma yonelik
zarar verici niteliginden kaynaklanir (Ayan, 2006:196; Dahlberg ve Krug, 2002; akt:
Cifci, 2010:14). Okullarda siddet olgusu sadece lilkemize 6zgii bir durum degildir.
Diger iilkelerde de yaygin bir artis gézlenmektedir. ABD’de Ulusal Okul Birligi (Na-
tional School Board Association) tarafindan 700 okulun tarandigi bir arastirmada,
okullardaki siddetin bes y1l dncesine gore simdilerde daha biiyiik bir artig gosterdigini
ortaya koymaktadir (Terzi, 2007). Uluslararasi boyutta da okul ortaminda siddet bii-
tiin diinyay1 mesgul eden bir sorun haline gelmistir. Ne siyaseten ne egitimle bu me-
selenin lizerine geregince gidilmedigi i¢in, okulda siddet artik glinlimiizde diinyanin
kiiltiirel gelecegini de tehdit ediyor (Debarbicux, 2009).

Gilintimiizde okullarda yaygin bir sekilde varligini siirdiiren zorbalik, 6grenci-
lerin fiziksel ve duygusal giivenlikleri i¢in bir tehdit haline gelmistir (Satan, 2011).
Zorbalik ise okulda goriilen siddet davranislarinin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta-
dir. Akranlar arasinda zorba davraniglara maruz kalma konusunda bir¢ok aragtirmact
tarafindan bu alanin 6nciisti olarak kabul edilen Olweus (1993) zorbaligi, “bir ya da
daha fazla ogrencinin defalarca olumsuz davramislar: sergilemesi” olarak tanimla-
maktadir. Zorbalik fiziksel saldirganlikla sinirli olmayip, baskalarinin duygularini in-
citme, bagkalarini sdzciiklerle, hareketlerle ya da sosyal olarak diglama yoluyla giiven
ve 0z-saygilarini sarsmak da zorbaliga dahil edilebilir. Dogrudan ve fiziksel olarak
nitelenen zorbalik vurma, ¢elme takma, esyalara zarar verme gibi davranislari; dogru-
dan ve s6zel olan zorbalik ise, isim takma ve alay etme gibi davranislari igerir. Okul
ortaminda, dgrenciler, sinif arkadaslari, 6gretmenler ve diger yetiskinler tarafindan
kabul gérmek, anlamli ve 6nemli isler yaptiklarini ve dnemli katkilarda bulunduk-
larint bilmek ve kendi varliklarinin bu ortamda 6nemli gérdiikleri insanlar agisindan
degerli oldugunu hissetmek isterler. Ogrencilerin, bunu basarabilmek icin, bireysel ya
da grup olarak kendileri agisindan 6nemli ve anlamli bir role sahip olmalari gerekir.
Kendini bulundugu ortama, sinifa ya da okula ait hissetmeyen 6grencilerin karsilan-
mayan ait olma ve sevgi ihtiyaci, davranis sorunlarina, 6grenme giigliiklerine ya da
akademik sorunlara neden olabilmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi hem siddet, hem zorbalik yapan ve hem de zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin bu durumdan dolay1 gelecekte bir takim problemler yasa-
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malart muhtemeldir. Bu sebeple okullarda giddet ve zorbaligin incelenmesi, mevcut
durumun betimlenmesi ve dnleme caligmalarinin yapilabilmesi biiyiik bir 6nem tasi-
maktadir.

2. AMAC

Bu ¢aligmanin amac1 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Konya il merkezi ve 31
ilcesinde uygulanan siddete iliskin “7emel Onleme Anketi” sonuglarindan hareketle,
okullarda siddet, risk faktorleri, koruma ve miidahale hizmetleri ve buradan hareketle
kavramsal ¢oziimleme yapmaktir. Bu baglamda, 6gretmen ve idarecilere, 6grencilere
ve velilere ayr1 ayr1 “Temel Onleme Anketi” uygulanmistir. Bu kapsamda

*  Konya il merkez ve il¢elerinde elde edilen istatistiksel veriler
*  Okullarda siddet ve zorbaliga iliskin kuramsal cerceve

*  Cocuklar siddete ve zorbaliga yonelten risk faktorleri, koruma ve miidahale
hizmetleri

e Okul-siddet ve zorbalik iliskisi ve buna iligkin 6neriler ortaya konmustur.

Sonugta, Tiirk egitim sistemi i¢in bu kadar 6nemli olan okullarda siddet olaylari-
nin kaynaklarini tespit etmek ve alinacak dnlemler ile ilgili yapilabilecek ¢alismalara
151k tutmaktir. Oncelikle siddetin kaynaklar1 konusunda 6gretmen, yonetici ve 6gren-
ci goriigleri ile bu goriisler arasindaki farklar belirlenmeye ¢alisilmis, daha sonra da
okullarda siddeti 6nlemek ve okullarda siddete ¢6ziim bulmak adina gesitli dneriler
sunulmustur. Diinya ¢apinda hizla artan ve toplumsal bir sorun olan siddetin irdelen-
mesi gerektigi disiiniilerek ¢ocuklarin ve genglerin iginde bulundugu risk boyutunu
gergekei bir sekilde ortaya koymak, saglikli bilgiler toplamak ve bu bilgiler 1s1ginda
mevcut durum analizi yaparak ¢6ziim Onerileri sunmak amactyla bu aragtirma plan-
lanmugtir.

3. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

3.1. Siddetin Tanim

Siddetin birgok tanimmi yapilmistir.  Siddet kelimesinin kokeni, Latince
“violentia”dan gelmektedir. Violentia siddet, “sertlik, acimasiz kisilik ve gii¢” anlam-
larina gelmektedir (Alkan, 2007). WHO ya (Diinya Saglik Orgiitii) gore siddet; “bir
bireyin yaralanma ve oliimiine neden olan ya da gelismesini engelleyen fiziksel, psi-
ko-sosyal ve cinsel olarak uygulanan kasitli davramiglar; Budak’a (2003) gore siddet,
“diismanlik ve ofke gibi saldirgan duygularin kisilere veya nesnelere yonelik olarak
vikict fiziksel gii¢ kullanimi yoluyla dile getirilmesi”; Koknel’e (2006) gore siddet,
“aswrt duygu durumu, bir olgunun yogunlugu, sertligi, kaba ve sert davranisi, beden
giictiniin kotiiye kullanilmasi, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri” kapsamasi
gerektigine deginmektedir.

Siddet icerikli davraniglar arasinda 6fke patlamalari, vurmak, tekmelemek, it-
mek, yaralamak, kavga etmek, baskalari ile ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya
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calismak, hayvanlara yonelik acimasiz davranislar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis etmek
ve egyalara bilerek zarar vermek, cinayet, hirsizlik, soygun, tecaviiz, soykirim vb. sug
sayilan siddet 6rnekleri vardir (Kocacik, 2001; Ayan, 2006; Alkan, 2007).

3.2. Siddetin Tiirleri

Uygulanisina gore siddeti; fiziksel, duygusal, ekonomik, ihmal ve istismar sek-
linde gruplandirabilir. Bilinen baslica siddet tiirleri sunlardir:

*  Fiziksel siddet: Bedende aci, yara, iz, ya da sakatlik veya 6liime sebep ola-
bilen siddet tiirii.

o Sozel siddet: Kiifiir, kotii soz, tehdit, hakaret, alay etme, korkutma vb.

*  Duygusal siddet: Duygusal boyutta strese neden olabilen, dzgiiveni sarsa-
bilen, nevroz ya da psikoz yaratabilen siddet tiirii.

*  Cinsel siddet: Kisinin cinsel kimligini tehdit ya da tahrip eden siddet tiiri.

*  Ekonomik siddet: Temel ihtiyaglardan yoksun birakma, parasimni zorla
alma vb.

+  Mobing: Is yerinde psikolojik baski, korku, yildirma vb. uygulamak.

3.3. Okulda Siddet

Furlong ve Morrison’a (2002; akt: Parladir, 2009:38) gore okulda siddet; “okul
iklimi tizerinde olumsuz sonuclar tireten, 6grencilerin ogrenme siireglerine zarar ve-
ren, onlarin gelisimlerini engelleyen saldirgan ve su¢ benzeri davraniglar” anlamina
gelmektedir Okullarda siddet, ¢ocuklart hem duygusal hem de fiziksel olarak tehdit
eden ve onlara zarar veren genis bir davraniglar yelpazesini igermektedir. Bu davra-
nislar: sdzel ve duygusal istismar, dogrudan ve dolayli tehditler, hirsizlik, mala zarar
verme, cinsel taciz, hafif boyutta ya da daha sert fiziksel saldir1 ve her tiirlii silahla
yapilan tehdittir. Ogretmenlerin, okul idarecilerinin kullandig1 siddet, ayrica 6gren-
cilerin birbirleri arasinda ve okul gorevlilerine karsi uyguladigi siddet bu kapsamda
ele alinir. Okul i¢i siddet, eriskinlerin tepkisel yasaminin en agik bir sekilde goriinen
sekillerinden biridir (https://tr.wikipedia.org).

Okulda siddet, okul danigmanina kiifiir etmekten, okul yoneticisine fiziksel za-
rar vererek sozlii tehditte bulunmaya, baska bir 6grenciyi okul koridorunda iterek
diistirmeye, okulun servis siiriiclisiiyle kavga etmeye ya da bir 6gretmeni tabancayla
ya da bigakla yaralamaya veya 6ldiirmeye kadar uzanan farkli bigimlerde goriilebilir.
Okulun egitim misyonunu ihlal eden, giiven ortamini tehdit eden, okuldaki kisilerin
can ve mallarini hedef alan saldirganca eylemlerdir. Okulun sahip oldugu kaynaklar,
okul igi iliskiler dokusunun niteligi, yonetim anlayisi ve de 6gretmenin sinif igi 6gre-
tim etkinliklerinin yapisi okulun amaglarini ve iklimini etkilemektedir (Celep, 2008).
Donmez’e (2008) gore, 6gretmenin dncelikli gorevi, 6grenciyi sevimek degil, onun
kisiligine ve haklarina sayg: gdstermektir.

$




Kasim Tatlilioglu, Okullarda Siddet ve Zorbalik: Risk Faktérleri, Koruma, Gnleme ve
Miidahale Hizmetleri: Konya Ornegi

Okullarda siddet saldirganliktan tiiretilmis olup diger bireyleri (2001, Hoang)
inciten ve tehdit eden kabul edilemez bir sosyal davranistir. Asagidaki sekillerde okul-
larda goriinebilir: Okul personeli veya baska bir dgrenci iizerinde bir fiziksel veya
sozlii saldiri, tecaviiz ya da tecaviiz girisiminde ya da zarar veya silah ya da bigak
(DiCanio 1993 ile bir 6gretmen ya da baska bir 6grenciyi 6ldiirme, uyusturucu ya da
alkol kullanarak, bir tabanca ile bir bagka tehdit; Goldstein, 1994; Miller, 1994;akt:
Yavuzer, Glindogdu ve Dikici, 2009:30).

Perry’e (2001) gore, asagidaki ozelliklere sahip ¢ocuklar siddete bagvurma baki-
mindan risk altindadirlar:

*  Saldirgan ve tepkisel olanlar ve diirtiilerini kontrol edemeyenler
*  Okulda sosyal etkinliklere katilmay1p, disarida kalanlar

*  Derslerinde sorun yasayan basarisiz 6grenciler

*  Parcalanmis aileden gelen ¢ocuklar

*  Cocuga nasil davranmasi gerektigini bilmeyen ailelerin ¢ocuklari
*  Evde siddete ugrayan ve siddete sahit olanlar

*  Gegmisinde ¢ocukluk istismarina ugrayanlar

Okullarla ilgili pek ¢ok faktor cocuklarin suca bulagmasina neden olmaktadir:
*  Negatif okul iklimi

*  Miifredat programindan kaynaklanan sorunlar

«  Kalabalik okul ve siniflar

»  Opretimdeki kalitesizlik

e Tutarsiz sinif yonetim uygulamalari

*  Sintflarin olusturulmasinda irksal ayrimlar

*  Basarili olma baskisi sonucu ortaya ¢ikan stres

e Calisma yontemlerinin ¢ocuk tarafindan anlamsiz bulunmasi

+  Ogretmen dgrenci iliskilerinde 6gretmenin baskin olmasi

+  Ogretmenler tarafindan uygulanan fiziki cezalar.

Yapilan bir Gallup aragtirmasina goére, halkin okullardaki siddetin nedenine ilis-
kin olarak okullardaki catigmalarla bas etmede okul calisanlarinin yetersiz olmasi
bulunmustur. Okullarda en ¢ok gozlenen saldirganlik ifadesi, kavga etme, kavgay1
baslatma, kavgayi siirdiirme bi¢imindedir. Tehdit, saldirganlik ve 6fke igeren dav-
raniglarin sergilenmesi olarak tanimlanabilecek kavgalar genellikle taraflar sorunu
birbirlerinin bakis agisindan géremedikleri zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler bir-
birleriyle iletisim kurmaktan kaginmakta, konusmak, birbirlerini anlamaya ¢aligsmak
yerine dayatmaci bir tutum igerisinde saldirgan davraniglarda bulunmaktadirlar. Okul
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ve siddet iligkisi iizerinde fikir ileri siiren ¢ok sayida insan son donemlerde siddet
olaylarinin artigindan, kitle iletim araclarindaki siddet igerikli program, dizi veya
filmleri sorumlu tuttuklari bilinmektedir. Bu g¢er¢evede ¢ok sayida yonetici, dgret-
men ve 6grenci; okullardaki siddet olaylarmin nedenlerine iliskin olarak ¢ocuklarin
ozellikle izledikleri filmlerin kahramanlarina 6ykiindikleri ve okulda akran gruplari
icerisinde s6z konusu bu kahramana/kahramanlara 6zgii bir tavir ve dil gelistirdikle-
rini yaygin olarak belirtmiglerdir (Kizmaz, 2006; akt: Parladir, 2009:36). Okullarda
yasanan g¢atismalarin bir diger nedeni de; 6grencilerin ig¢inde bulunduklari déneme
0zgii yasadiklari degisimlerdir. Ergenlik doneminde kisinin hem kendi i¢inde hem de
cevresiyle catigmalarmin arttigini belirtmistir. Ergenlerin farkli nedenlerle 6tke duy-
gusu yasamasi, 0fke duygusunun ifadesinde saldirganlig1 segmesi, bunun sonucunda
da yasanan catigmalarin sayisinda bir artig ve ¢éziimlenemez bir noktaya dogru gidi-
sin olmasi ergenlik donemindeki temel sorunlar arasinda gosterilebilir (Dusek (1987
akt: Giindogdu, 2010:259).

T.B.M.M. Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet Egilimi ile Okullarda Meydana
Gelen Olaylarin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla
Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu (Tiirkiye’de Ortaggretime Devam Eden Og-
rencilerde Siddet ve Bunu Etkileyen Etmenlerin Saptanmasi-Subat 2007) arastirma-
sinda, tiim iilke diizeyinde 261 okulda, toplam 26677 6grenci iizerinde anket yapil-
mistir. Genglere fiziksel, duygusal, sozel ve cinsel siddet tanimlar1 verildikten sonra
son ii¢ ay iginde siddetle karsilagsma durumlar1 sorulmustur. Yapilan bu arastirmanin
sonuglarina gore; “Genglerin %22’si fiziksel siddet ile karsilastigini, %35,5°1 ise fi-
ziksel siddet uyguladigini, %530 sozel siddet ile karsilastigini, %48,7’si ise sozel
siddet uyguladigini, %36,3’li duygusal siddet ile karsilastigini, %27,6’s1 ise duygusal
siddet uyguladigini, %15,8’1 cinsel siddet ile karsilastigini, %11,7’si ise cinsel siddet
uyguladigimi belirtmistir (Ozcebe, Ulukol, Mollahaliloglu, Yardim, Karaman, 2008).

3.4. Zorbalik nedir?

Zorbaligin bir¢ok tanimi yapilmistir. Roland’a (1989:151) gore zorbalik, “uzun
stireli ve sistematik olarak, olaylar sirasinda kendini savunamayan bir kisiye kars,
bir baska kisi ya da kisilerce fiziksel ya da psikolojik siddet uygulanmas1”; Besag’a
(1995:4;akt:Cayirdag, 2006:11) gore, “giiclii durumdaki bir kisi ya da kisilerin kendi
kazanglart ya da keyifleri icin kars1 koyma giicii olmayanlara sikinti vermek niyeti ile
fiziksel ya da psikolojik, sosyal ya da sozel olarak tekrarlanan saldiris1”, Olweus’a
(1993:9) gore, “bir kisinin baska bir kisi ya da grup tarafindan siirekli ve uzun siireli
olarak olumsuz hareketlere maruz kalmasr”; Harris ve Petrie’ye (2003; akt: Irfaner;
2009:6) gore, “daha gii¢lii tek bir 6grencinin ya da bir grup ogrencinin kasitl olarak
zarar verici saldirgan davranislar: daha gii¢siiz bir diger dgrenci ya da 6grenci gru-
buna kuskirtict bir neden olmaksizin uygulamasi”; Yesildal’a (2005:285) gore ise, “bir
baska kisiye karsi kotii niyetli olarak yapilan, kin giiden, diismanlik iceren, gaddarca,
kiiciik diistiriicii, stirekli ya da tekrarlayan yikict davranislardir” seklinde tanimla-

miglardir.
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Zorbalikla ilgili tanimlarin birlestigi temel noktalar sunlardir:

1. Zorbalik bir defada son bulan bir tartigma degil, uzun siireli devam eden bir
eylemdir.

2. Zorbalik ayni giiteki arkadaslarin kavgasi degildir. Zorba ile magdur arasinda
magdurun aleyhine bir gii¢c dengesizligi vardir.

3. Zorbalik sadece fiziksel siddet davranislarini icermez. Ayn1 zamanda s6zel ya
da psikolojik de olabilir (Cayirdag, 2006: 11).

3.5. Zorbahgin Sebepleri

Zorbalik olaylart tiim diinya {ilkelerinde gittik¢e biiyiiyen bir sorundur. Ancak
bu olaylar1 sadece dgrencilerin aralarindaki sakalagmalar veya okullarin oyun alanla-
rinda ortaya ¢ikan basit durumlar olarak gérmemek gerekir. Hoover ve Oliver (1992)
tarafindan, zorbaliga ugramanin temel sebepleri ile ilgili yapilan bir aragtirmada su
sonuglar elde edilmistir:

Tablo 1: Zorbaliga Ugramanin Temel Sebepleri

Oncelik

Erkekler Kizlar
sirasi
L Grupla uyum igerisinde
1. Grupla uyum igerisinde olmamak
olmamak
irkin olmak (yiiz giizelliginin
2 Fiziksel olarak gii¢siiz olmak ¢ . ('y & &
fazla etkileyici olmamasi)
. . Sik sik aglamak ve fazla
3 Huysuz bir karaktere sahip olmak

duygusal olmak

Arkadaslarinin olmamasi .
4 . Asirt sigman olmak
antisosyal olmak

Notlarinin diger arkadaslarindan
5 Kiyafetler

daha iyi olmasi (ders basarist)

Mccabe ve Martin (2005)’e gore ise zorbaligin sebepleri:

1- Sosyal sebepler (yetistigi ortam, mahalle, mubhit ve kitle iletisim araglar)
2- Arkadas gevresi (getelesme ve okul arkadasligr)

3- Yetistirilme ortamu (aile ortamu, aile bireyleri arasindaki iligki)

4- Okul ortami (6gretmen-idareci yaklagimi, akademik basarinin getirdigi yaris
ortami) olarak siralanabilir.

Okullarda 6grencilerin birbirlerine karsi kullandiklar1 zorbalik olaylarina kar-
st ilginin 80’li yillarin basindan itibaren arttig1 goriilmektedir. Okulda zorbaligin ne
kadar hakim oldugunu belirlemenin en iyi yolu 6grencilerle bire bir goriisme yap-
maktir. Clinkli magdur konumundaki 6grenciler, bunu toplum igerisinde sdylemekten
¢ekinirler. Bu ¢ekincelerinin en 6nemli sebebi, kendilerine zarar veren kisilerin bu
zararlarim daha da arttirmalarindan dolay1 duyduklari kaygidir. Ogrenciler zorbaligt
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genellikle sadece fiziksel zorbalik olarak algilarlar. Hakaret etme, dalga gegme gibi
s6zel olan eylemleri ise genellikle saka olarak nitelendirirler (Hoover ve Oliver, 1996;
akt: Cayirdag, 2006: 28). Giliniimiizde ergenlerdeki saldirgan davranislarin bireysel
ve ¢evresel ozelliklerin bilesimi sonucunda olustugu gorisii yaygindir. Ergen davra-
nislarinin odaklandig1 temel alanlardan biri arkadas ve akranlariyla iliskileridir. Akran
baskist olumlu etkilerden olumsuz ya da suglu davranislara kadar uzanabilir (Yavuzer,
Karatas, Civilidag, A. & Gundogdu, 2014:76).

Zorbalik eylemi sirasinda taraflardan biri giiclii ve avantajli, digeri ise zayif ve
savunmasizdir. Bununla beraber zorbalik eyleminin ger¢eklesmesi i¢in magdur kisi-
nin daha 6nce bir eylem yapmis olmasina gerek yoktur. Clinkii bu karsilikli bir kavga
degil daha ¢ok dengesiz ve tek yonlii bir siddet gosterisidir. Bunun da 6tesinde tek
yonliliik hep giigliiden zayifa seklinde olmaktadir (Henkin, 2005; Macklem, 2003;
Mccabe ve Martin, 2005; Harris ve Petrie, 2003; akt: Irfander, 2009:26).

Herris ve Petrie (2003)’e ye gore zorbalik iki sekilde kendini gostermektedir:

1. Dogrudan Zorbalik: Alay etmek, satagsmak, isim takmak, haksizca elestirmek,
tehdit, terbiyesiz isaretler, tehditkar bakislar, vurmak, silah kullanmak ya da kullan-
makla tehdit etmek, bagkasinin malin1 ¢calmak ya da saklamak vb...

2. Dolayli Zorbalik: Baskalarini kisiyle alay etmesi ya da kisiye satasmasi ko-
nusunda etkilemek, bagkasini kisiye agagilayici isimler takmasi konusunda etkileme,
baskalarini kisiyi haksizca elestirmesi konusunda etkileme, bagkalar1 hakkinda de-
dikodular ¢ikarma, isimsiz telefon aramalari, kisi ya da kisileri isteyerek gérmezden
gelmek, birisine fiziksel olarak zarar vermesi konusunda baskalarini etkilemek, diger-
lerini isteyerek grup disi birakmak.

3.6. Okulda Siddet ve Zorbahgi Onleyici Tedbirler

Okullarin amaglarina ulasabilmesi ilk basta yapilmasi gereken sug¢ ve siddetten
uzak ortamlar olusturmaktir. Okuldaki siddetin veya dgrenciler tarafindan gergekles-
tirilen siddet olaylarinin dnlenmesi veya engellenmesi gercevesinde yapilmasi gere-
kenler genel olarak sunlardir:

a) Ogrencilerin okula olan bagliliklarinin arttirilmasi

b) Ogrenciler ile okul personeli veya dgretmenlerinin birlikte yiiriitecekleri sos-
yal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi

c¢) Problemli 6grencilerin ailelerine rehberlik hizmetinin verilmesi

d) Medyanin, siddet gortintiileri konusunda duyarl bir yayincilik anlayist igeri-
sinde hareket etmesi seklinde belirtilebilir (Parladir, 2009:57).

Siddete karsi alinacak dnlemlere iligskin birincil korunmada, oncelikle siddetin
hos goriilmedigi bir ortamin olusturulmasi, isyerinde meydana gelen siddet olayla-
rinin, siddet tiirline bakilmaksizin sug¢ sayilmasi, bunun i¢in gerekli yasal altyapinin
olusturulmas: gerekmektedir (Dursun, 2012; www.okuldasiddet.net). Saldirganligi

.
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onlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarda akran baskisiyla bag etme becerileri ve hayir
diyebilme becerilerinin kazandirilmas: olduk¢a 6nemlidir. Uygulamalarda bu bece-
rilerin de okullarda saldirganlik ve siddeti 6nleme ¢aligmalari kapsamina alinmasi
onerilebilir. Ayrica, ergenlerin islevsel olmayan ve saldirganligr tetikleyen otomatik
diistincelere iliskin farkindalik kazanmasi ve bu diistincelerini degistirebilmesi i¢in
bilissel-davranig¢r tekniklerin kullanilmasi onerilebilir (Yavuzer, Karatas, Civilidag
ve Gilindogdu, 2014:61-78).

*  ABD’de yapilan bir arastirmada, okullarda siddeti dnlemede en ¢ok kullani-
lan yontemlerin sifir tolerans programi (%79.3) ve arabuluculuk gibi ¢atis-
ma ¢ozliimleme programlari (%65.2) oldugu sonucuna varilmistir.

e Okulda siddet olaylarmin ortaya ¢ikmadan dnce proaktif bir yaklasimla on-
lenmesi ve siddeti dnleyici gerekli tedbirlerin alinmasi gerekir.

*  Siddetin dnlenebilmesi i¢in okulda, 6gretmen, dgrenci, veli ve diger okul
personeli arasinda agik bir iletisim ve igbirligi 6nemli goriilmelidir.

e Okul ¢alisanlartyla, 6grenciler arasinda giiven verici ve destekleyici bagla-
rin kurulmasi, okullardaki siddeti 6nlemede 6nemli bir husustur.

*  Sug ve siddet olaylariin ¢ogunda erken tanima ve uyari isaretleri goriiliir.
Cocuklarm, bulunduklart ortam i¢inde gézlenmeleri, onlarin davranislarin-
daki degisimin fark edilmesine ve problem ¢ikarabilecek ¢ocuklarin belir-
lenmesine yardim edebilir.

*  Okul etkinlikleri, temelde sevgi, kabul gérme, kontrol, 6zgiirliik ve eglence
ihtiyaclarinin doyurulmasina yonelik olmalidir.

+  Isbirligine dayal 6grenmeye énem verilmelidir.

+  Ogretmenler, 6grencilerinin birbirinden farklilik gdsteren ve doyurulma
bigimleri de farkli olan ihtiyag¢larmi, bireysel farkliliklarina uygun olarak
doyurmalarina olanak vermelidirler.

+  Ogrenciler, kendilerini ifade etmeye cesaretlendirilmeli ve goriisleri dikkat-
lice dinlenmelidir.

+  Ogretmenler, baskici cezalandirma yéntemlerinden kaginmalidirlar.
+  Ogrencilerin kisisel yasantilarina ilgi gosterilmelidir.
o Agik, tutarlt ve objektif sinif kurallart belirlenmelidir (Korkut, 2004).

3.7. Siddet ve Zorbalikk Sonucunda Kurbanlarda Goriilen Muhtemel
Davranmislar

Siddet ve zorbalik sonucunda kurbanlarda goriilen muhtemel davraniglar ara-
sinda; “Benlik saygisinin azalmasi, kendine giivensizlik, kendini suglama, diger bi-
reylere glivenme ve sevme becerisinden yoksunluk, 6tke ve intikam duygularti, pasif
ya da i¢e kapanma davranislari, okuldan kagma davranisi, bazi kronik hastaliklarin
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olusumuna, okulu sevmeme, korku ve endise, basar diisiisii, devamsizlik artisi, kaygt,
kizginlik ve caresizlik duygulari, depresyon, intihara kalkisma, okulda zorbaligin ol-
dugu yerlerden kagma, uyku problemleri ve alt 1slatmaya neden olma, fiziksel, ruhsal
ve duygusal gelisimde gecikmeler, bas ve karmn agrilari, madde kullanimy, iligkilerin
bozulmasina ve egitimle doneminde yasanan problemler nedeniyle meslek segenegi-
nin azalmast vb.” durumlar goriilebilmektedir. Magdurlarin 6zelliklerine bakildigin-
da genellikle giivensiz, endiseli, ¢ekingen, benlik saygilari diigiik ve diger ¢cocuklar ta-
rafindan diglanmis ¢ocuklar olduklart goriilmektedir. Bu grup magdurlar “pasif-uysal
magdur” olarak isimlendirilir Kimi ¢ocuklar ise magdur roliinii arkadaglar arasinda
kabul gérmek ve sevilmek igin kullanirlar. Bunlar smifin maskotlaridirlar ve grup
igerisinde yer alabilmek i¢in rahatsiz edici davraniglara katilirlar. Bu tiir magdurlara
“goniillii magdur” ismi verilmektedir (Olweus, 1993: 30-35). “Sahte magdurlar” ola-
rak adlandirilan gruptaki ¢cocuklar ise diger ¢ocuklardan gereksiz yere sikayet¢i olur-
lar. Bunlar dikkat ¢ekmek i¢in aglar ve diger magdurlardan farkli olarak ugradiklari
zorbalig1 gizlemek yerine acikca ifade ederler (Besag, 1995: 14).

Ogrencilerin en az %10’u yasamlarmin bir ddneminde zorba ya da magdur olarak
zorbalikla karsi karsiya kalmiglardir (Besag, 1995:10). Siddet olayma etki eden pek
¢ok etmen tizerinde durulurken, gegmisinde siddet davranigi bulunanlarin, alkol mad-
de kullanimi, psikiyatrik hastalig1 veya kisilik bozuklugu olanlarin siddet kullanma
potansiyelinin yliksek oldugu belirtilmekte, ayrica yas, cinsiyet, kalabalik, giiriiltiili
ortamlarin ve saglik ekibi ile yasanan iletisim giigliiklerinin siddet olaylarinda etkili
oldugu one siiriilmektedir (Kessinger, 2000; Calabro, 2007; Seibel, 2007; Nicholls ve
ark., 2009; akt:Yesilbas, 2016:45).

Ciddi durumda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin %6’s1 ve ara sira zorbaliga ma-
ruz kalan ¢ocuklarin %18’1 baskalarina zorbalikta bulunmaktadirlar. Zaman zaman
magdur, zaman zaman da zorba konumunda olan bu g¢ocuklara “zorba magdurlar”
denilmektedir. Sayilar1 az olan bir grup magdur ise “kigkirtic1 (provokatér) magdur”
olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢ocuklarin magdur olarak se¢ilmesinde genellikle si-
nif arkadaglari tarafindan davranislarinin kiskirtict olarak algilanmasi yatar (Olweus,
1995: 35-37). Zorba gocuklarin bir kisminda da kendilerine giivensizlik goriilmekte-
dir. Bunlar diger zorbalara oranla daha az sevilirler. Aslinda korkak bir kisilik 6zelligi
gosteren bu ¢ocuklar “endiseli zorba”dir (Cayirdag, 2006:12).

Brockenbrough, Cornell, Loper (2002)’e gore, okullarda siddete maruz kalan ve
tekrarlanan siddet davraniglart gocugun duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde zararli
etkiler yapmaktadir. Kurbanlar, siddet gérmeyen ¢ocuklara gére daha yiiksek seviye-
de kaygi ve depresyon duygular1 yasarken, daha diisiik seviyede kendine giiven dav-
raniglart gostermislerdir. Okullarda siddetin kurbanlar1 6gretmenlerine karst negatif
tutumlar sergileyebilirler ya da okula devam sorunlar1 yasayabilirler.
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4. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, bilgi toplama aracinin ge-
listirilmesi, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizine iliskin bilgilere yer
verilmigtir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma genel tarama modellerinden survey tiirtinde bir aragtirmadir. Or-
tadgretim okulu 6gretmen, yonetici ve dgrencilerin okullarda siddetin kaynaklarina
iliskin goriislerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma, tarama modelindedir. Genel
tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelde 6nemli olan, var olan1 degistirmeye kalkmadan gézlem-
leyebilmektir (Karasar, 1994).

Bu aragtirmada, Konya merkez ve ilgelerinde orta 6gretimde 6grenim gormekte
olan 9. 10. ve 11. simif 6grencilerinin, bu okullarda gérev yapan idarecilerin ve 6grenci
velilerinin siddete iligkin goriisleri ve siddetin nedenleri tespit edilmeye ¢aligilmustir.

4.2. Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Konya merkez ve 31 ilgesi olusturmaktadir.
Konya ilinde risk faktorlerinin tespit edilerek uygun miidahale hizmetlerinin plan-
lanmas1 ve uygulamasina yonelik yapilan ‘Temel Onleme’ Anketi” ¢alismasina; kiz
ogrencilerden 63575 (%26.73) 6grenci; erkek 6grencilerden 57071 (%24.00) olmak
iizere toplam 120646 6grenciye, 101545 (%42.70) veliye ve 15593 (6.55) idareci 6g-
retmenlerden kisiye uygulanmistir. Arastirmaya katilan denek sayisi toplamda 237784
kisidir. Her ii¢ grup icin ayr1 ayr1 hazirlanmis olan “Temel Onleme Anketi” gruplara
uygulanmistir.

Arastirma grubunun 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 1°de gos-
terilmistir.

Tablo 2: Orneklemi Olusturan Ogrenci, Ogretmen ve Idareci ve Velilerin Daghm

N (%)

i ) o Kiz 63575 26.73
Ogrenciler Cinsiyet

Erkek 57071 24.00

Idareci ve 6gretmenler 15593 6.55

Veliler 101545 42.70

Toplam 237784 %100

4.3. Veri Toplama Araclarn
Bu caligmada, 6grenciler, idareci ve dgretmenler ve veliler i¢in ayr1 ayr1 hazir-
lanmus olan, “Temel Onleme Anketi” kullanilmistir. Anketler, Konya il Milli Egitim
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Miidiirliigii tarafindan olusturulan, “Siddetin Azaltilmas1 ve Onlenmesi Kurulu” tara-
findan hazirlanmistir. Anketler her ii¢ grup i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmisti ve her bir gruba
ayr1 ayr1 uygulanmistir. Hazirlanan Temel Onleme Anketlerinde Ogrenciler igin 22,
Veliler igin 21, idareci ve 6gretmenler igin ise 11 soru vardir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilimsel bilgi elde siireci olarak tanimlanan bilimsel aragtirma, birbirini izleyen
ve etkileyen adim ya da etkinliklerden olusan sistematik bir siirectir. Olaylar ya da
degiskenler arasindaki iligkiye dayali fikirleri yansitan sorularin ya da hipotezlerin,
soyut kavramlar yerine 06l¢iilebilir, g6zlenebilir degiskenler kullanilarak formiile edil-
mesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Arastirma yontem ve teknikleri, proble-
min tanimlanmasindan ¢éziimiine kadar olan tiim zihinsel ¢abalari ve rapor hazirlama
dahil bunlar1 somutlastiran ¢esitli teknikleri i¢erir (Karasar, 1995). Bu arastirmada,
ogrencilerin, idareci ve 6gretmenlerin ve velilerin siddete iligkin goriisleri uygulanan
“Temel Onleme Anketi” ile tespit edilmeye calistimistir. Once her okulun okul so-
nug tablolar1 ¢ikarilmis olup, daha sonra ise ildeki genel sonuglart ¢ikarilmigtir. Elde
edilen veriler excell programina aktarilarak her birisi 6nem derecesine goére madde
madde, maddeler siralanip, yilizdelikleri ¢ikarilmig ve analizleri yapilmistir. Her ii¢
gruptanda en ¢ok tercih edilen ilk 5 madde degerlendirmeye alinmstir.

5. BULGULAR
Temel Onleme Anketi uygulamasi neticesinde asagidaki sonuclara ulagilmistir:

5.1. Ogrencilere Uygulanan Temel Onleme Anketi Sonuclar
Ogrencilere uygulanan 22 maddelik Temel Onleme Anketi’nden elde edilen bul-
gulara gore en c¢ok igaretlenen ilk 5 madde asagida verilmistir.

Tablo 3: Temel Onleme Anketi Sonucunda Ogrencierden Elde Edilen Bulgular

Madde No Anket maddesi N f (%)
Istedigim her tiir TV ilemi

L stedigim her tiir progran31.m' ailemin 35500 2042
kisitlamasi olmadan seyredebilirim.
Ogretmenlerimizin kiric1 s6z ve hareketlerde

2. bulunmasi olumsuz davranmama neden 29100 24.12
oluyor.

3. Bilgisayar oyunlarinda en ¢ok savas ve doviis 22046 18.27

iceren oyunlar1 tercih ederim.

Cevremdeki insanlara karsi1 6fkemi kontrol
4. edemiyorum, zaman zaman saldirgan davranig- | 19000 15.74
larda bulunuyorum.

Ailemin beni anlamayacagini diisindiigiimden
5. 15000 12.43
sorunlarimi paylagmiyorum.

Toplam 120646 %100
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Tablo 3’de goriildiigii gibi, 6grencilerin 35500%i (%29.42) “Istedigim her tiir
TV programini ailemin kisitlamasi olmadan seyredebilirim” maddesini; 29100’u
(%24.12) “Ogretmenlerimizin kiric1 s6z ve hareketlerde bulunmasi olumsuz davran-
mama neden oluyor” maddesini; 22046’s1 (%18.27) “Bilgisayar oyunlarinda en ¢ok
savag ve dovis iceren oyunlari tercih ederim” maddesini, 19000’u (%15.74) “Cev-
remdeki insanlara kars1 6fkemi kontrol edemiyorum, zaman zaman saldirgan davra-
nislarda bulunuyorum” maddesini; 150001 (%12.43) ise “Ailemin beni anlamayaca-
g1 diistindiigiimden sorunlarimi paylagsmiyorum” maddesini isaretlemislerdir. Tablo
3’teki verilere genel olarak baktigimizda ise, burada ilk sirada sosyal medyanin (TV,
Internet, bilgisayar oyunlar1 vb.) bireyler iizerindeki yikici etkileri agikga goriilmekte-
dir. Stirekli siddet filmleri izleyen ve siddet oyunlarini oynayan bireyler model olarak
kendilerine bunlar1 almaktadir. Bu durum, Bandura nin “Sosyal Ogrenme Kuram1” ile
de dogru orantilidir. Siddet sosyal medyanin kontrollii kullanilmasi i¢in bilgilendir-
meler yapilmalidir. Ayrica, dgretmenlerin ¢ogunun, gelisim psikolojisi bilgisi bilgile-
rinin yeterli olmadigini goriilmektedir. Bu nedenle MEB’in acil ve ciddi bir 6gretmen
yetistirme politikasina ihtiyaci vardir. Bu durum egitimciler tarafindan da sik sik dile
getirilmektedir. Son sirada ise, bireylerin aileleri tarafindan anlagilmadiklarini disiin-
mesi, ailelerin gelisim psikolojisi bilgilerinin yeterince olmadigini gostermektedir. Bu
donemde, “empati, sartsiz kabul ve spontanlik (dogallik)” ¢ok 6nemlidir. Yani, Hiima-
nist Kuram’1n bilgileri ile yetiskinlerin donatilmasi 6nem arzetmektedir.

5.2. Velilere Uygulanan Anket Sonuclar:

Velilere uygulanan 11 maddelik Temel Onleme Anketi’nden elde edilen veriler-
den en ¢ok isaretlenen ilk 5 madde asagida verilmistir.

Tablo 4: Temel Onleme Anketi Sonucunda Velilerden Elde Edilen Bulgular

Madde No | Anket maddesi N (%)

Siddet icerikli TV dizileri, filmler ve bilgisayar oyunlarinin
1. ¢ocugumun problem davramslar gostermesinde etkili 35300 34.76
oldugunu diisiiniiyorum.

Veli olarak okulla yeterli igbirligi i¢ginde olmadigim igin gocu-
2. gumun olumsuz davranislar gostermesinin kolaylastigini diisii- 20200 19.89

niiyorum.

Ailemizin ge¢im sikintist iginde olmasinin (Yoksul olmamiz ve
3. sosyal giivencemizin olmamasi) ¢ocugumuzu olumsuz etkiledi- 17400 17.13
gini diisiiniiyorum.

Cevremizdeki zararh madde kullamimi, siddet, olumsuz
4. arkadas gruplari cocugumda problem davramslara neden 15500 15.26
oluyor.

Anne-baba olarak, etkili iletigim kuramamamiz ¢ocugumuzun
5. evden uzaklagmasina ve zaman zaman olumsuz davranmasina 13145 12.94

neden oluyor.

Toplam 101545 %100
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Tablo 4’de gorildiigii gibi, velilerin 35300°1 (%29.42) “Siddet igerikli TV dizi-
leri, filmler ve bilgisayar oyunlarin ¢ocugumun problem davranislar gostermesin-
de etkili oldugunu diisiiniiyorum.” maddesini; 20200°u (%19.89) “Veli olarak okulla
yeterli isbirligi i¢inde olmadigim igin gocugumun olumsuz davraniglar géstermesinin
kolaylastigini diisiiniiyorum” maddesini; 17400’s1 (%18.27) “Ailemizin ge¢im sikin-
tis1 iginde olmasinin (Yoksul olmamiz ve sosyal giivencemizin olmamasi) c¢ocugu-
muzu olumsuz etkiledigini diigiiniiyorum” maddesini, 13145’u (%12.94) “Anne-baba
olarak, etkili iletisim kuramamamiz ¢ocugumuzun evden uzaklasmasina ve zaman
zaman olumsuz davranmasina neden oluyor” maddesini; 13145°1 (%12.94) ise “An-
ne-baba olarak, etkili iletisim kuramamamiz ¢ocugumuzun evden uzaklagmasina ve
zaman zaman olumsuz davranmasina neden oluyor” maddesini isaretlemiglerdir. Tab-
lo 4’teki verilere genel olarak baktigimizda, Tablo 3 ile olduk¢a benzerlik gostermek-
tedir. Velilerde, cocuklarinin bilgisayar, internet, Tv. Vb seylerle ¢cok fazla zaman ge-
cirdiklerini, buradan kétii etkilendiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica, yeterince iletigim
kuramadiklarini da itiraf etmiglerdir. Bu durum, iletisim psikolojisinin verilerinden
yeterince bilgi sahibi olmadiklarint géstermektedir. Velilere yonelik, “etkili iletigim”
konusunda seminerlerin diizenlenmesi faydali olacaktir. Ayrica, veliler 3. sirada eko-
nomik durumlarinin yeterli olmadigini, ge¢im sikintist icerisinde oldugunu sdyleme-
leri de baska bir nedendir.

5.3. idareci ve Ogretmenlere Uygulanan Anket Sonuclari

Tablo 5: Temel Onleme Anketi Sonucunda idareci ve Ogretmenlerden Elde Edilen Bulgular

Idareci ve Ogretmenlere uygulanan 21 maddelik Temel Onleme Anketi’nden
elde edilen bulgulara gore en ¢ok isaretlenen ilk 5 madde asagida verilmistir.

Madde Anket maddesi N f (%)
No
1. Ailelerin ¢ocuklarmin fiziksel ve psikolojik gelisimleri hakkinda | 5800 %37
bilgi sahibi olmamalari-Olumsuz aile tutumlar otoriter, ilgisiz, tu-
tarsiz vb.
2. Ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasi ve sosyal giivenlik hak- | 4500 %28

larinin olmamasi

3. Cocugun ya da gencin akademik basarisinin diisiik olmasiyada | 2350 %15

ilgisinin olmamasi

4. Cocugun ya da gencin kendini ifade edebilecegi, ilgi ve 1943 %12

yeteneklerini gosterebilece@i ortamlarin olmamasi)

5. Cocugun ya da gencin okuldan Kkacgip internet kafe ve | 1000 %6
kahvehaneye gitmesi

Toplam 15593 %100

Tablo 5’de goriildiigi gibi, idareci ve 6gretmenlerin, 5800 kisi (%37) “Ailele-
rin ¢ocuklarmin fiziksel ve psikolojik gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmamala-
r1-Olumsuz aile tutumlart otoriter, ilgisiz, tutarsiz vb.” maddesini; 4500 kisi (%28)
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“Ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasi ve sosyal giivenlik haklarinin olmama-
s1” maddesini; 2350 kisi (%15) “Cocugun ya da gencin akademik basarisinin diisiik
olmas1 ya da ilgisinin olmamas1” maddesini; 1943 kisi (%12) “Cocugun ya da gencin
kendini ifade edebilecegi, ilgi ve yeteneklerini gosterebilecegi ortamlarin olmama-
s1)” maddesini ve 5. Sirada ise 1000 kisi (%6) Cocugun ya da gencin okuldan kacip
internet kafe ve kahvehaneye gitmesi” maddelerini isaretlemislerdir. Tablo 5’e genel
olarak baktigimizda ise, idareci ve 6gretmenler, velilerin ¢ocuklari ile yeterince ilgi-
lenmediklerini sdyleyerek sucu velilere yiiklemislerdir. Velilerin okula gelmesi i¢in
ortam, zemin ve mekan olusturulmasi da elbette idareci ve dgretmenlere diigmek-
tedir. Ayrica 6gretmen ve idarecilerde veliler gibi ekonomik durumlarmn yetersizligi
tizerinde durmuslardir. Ayrica, idareci ve 6gretmenler, derslerin 6grencilerin ilgilerini
cekmediginden, 6grencilerin derslerden ve okuldan kacip internet kafe vb. yerlere
gittiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dikkate alinmamakta, okul-
da verilen ders ve konularin ¢ogu, dgrencilerin ilgisini cekmemektedir. Neticede, bu
olumsuz durumlar, 6grencilerde yanlig davranislara yonelmelerine yol agmaktadir.

6. TARTISMA VE SONUC

Ogrenciler, idareci ve 6gretmenler ve veliler iizerinde yapilan “Temel Onleme
Anketi” sonuglaria gore; 0Ogrencilerin ¢ogunlugu, “TV dizilerinin etkisi altinda
kaldigini, 6gretmenlerin olumsuz soézlerinden etkilendiklerini, bilgisayar oyunlarin-
da siddet igeren oyunlar oynadiklarini, 6fkelerine hakim olamadiklarini, ailelerinin
kendilerini anlamadiklarin1” belirtmiglerdir. Veliler ise “cocuklarinin TV dizilerinden
olumsuz etkilendiklerini, velilerin okulla yeterince isbirligi yapamadiklarini, ekono-
mik sikintilarinin oldugunu, c¢evrede zararli maddelerin kullaniminin yaygin oldu-
gunu ve aile ici iletisimin yetersizligini” belirtmislerdir. Idareci ve dgretmenler ise,
“ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini, ailelerin eko-
nomik durumlarinin diisiik olmasini, 6grencilerin akademik basarilarimin diisiik oldu-
gunu, 6grencilerinin yeteneklerini sergileyebilecekleri ortamlarin yetersiz oldugunu
ve 0grencilerin internet kafe gibi yerlerde cok zaman gegirdiklerini” belirtmislerdir.

Bu konuda iilkemizde ve yurt disinda birgok ¢calisma yapilmustir. ildeniz (2015)’in
Esenyurt ilgesinde farkli liselerde 6grenimlerine devam eden 169 kiz, 249 erkek 6g-
renci lizerinde yaptig1 arastirma bulgularia gore, siddet davranislarinda ailenin, 68-
retmenlerin ve okul idari kadrosunun, ¢evrenin, akran gruplarinin, TV ve medyanin
etkili oldugu sonucuna varilmustir. Parladir’in (2009) ortaggretim okullarinda siddetin
kaynaklar1 konusunda gretmen, yonetici ve 6grenci goriislerini belirlemeye yonelik
yapmis oldugu aragtirma bulgularia gore, 6gretmenler, ‘Teknoloji kaynakli risk fak-
torleri’ boyutunun siddet olusumunda en etkili boyut oldugunu diisiiniirken; siddetin
olusumunda en etkili gérdiikleri madde ‘Ogrencilerin aile yasantisinin sorunlu olma-
s1” maddesi ¢ikarken; yoneticiler, ‘Aile kaynakli risk faktdrleri’ boyutunun siddet olu-
sumunda en etkili boyut oldugunu, siddetin olusumunda en etkili gérdiikleri madde
‘Toplumdaki ekonomik sorunlar maddesi; 6grencilere gore ise, ‘Ogrenci kaynakli risk
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faktorleri” boyutunun en etkili boyut oldugunu diisiiniirken; siddetin olusumunda en
etkili gérdiikleri madde ‘Ogrencinin kotii arkadas cevresi’ maddesi énde gelmektedir.
Bu bulgular, bizim yaptigimiz arastirma bulgulart ile de benzerlik gostermektedir.

Yavuzer ve Giindogdu’nun (2012) yapmis oldugu 43 6gretmen lizerinde yap-
tiklar1 “okulda siddetin 6nlenmesinde dgretmenlerin sorumluluklart: Tiirkiye’de bir
vak’a ornegi” adli aragtirma bulgularina gore, 6gretmenlerin okul siddetin 6nlenme-
sinde kendi sorumluluklarinin bilincinde oldugu tespit edilmistir. Siddetin 6nlenmesi
icin kendilerini sorumlu hissettikleri ve siddetin nasil dnlenebilecegi konusunda bil-
gili olduklarini ifade etmislerdir. “Memurlar.net” (2006) adl1 internet sitesinde siddet
konusunda yapilan bir ankete 9 bin 683 kisi katildi. “Son zamanlarda okullarda artan
ogrenciler arasindaki siddet olaylarini neye bagliyorsunuz?” sorusu yoneltilerek, bu-
nunla ilgili, “Manevi degerlerdeki yozlasma %55, “Aile i¢indeki egitim yetersiz-
ligi %217, “Ceza kanunlarindaki yetersizlik %117, “Egitimdeki yetersizlik %8.7”,
Giivenlik yetersizligi 1.5”, “Diger nedenler ise %1.9 olarak ¢ikmistir. Yavuzer, Giin-
dogdu ve Dikici’nin (2009), “ilkogretimde ve liselerde 6gretmenlerin karsilastiklari
siddet tiirleri ve siddetin nedenleri ve siddet eylemlerinin 6nlenmesi konusunda 3397
6gretmen tlizerinde yaptiklar: ¢aligmanin verilerine gore, 6gretmenler siddeti; “biitiin
sozel veya fiziksel zarar verme davranisi olarak tanimlamislardir. Ayrica, 6gretmenler,
siddetin temel sebebi olarak aile sebepleri olarak gormiisler, siddetin dnlenmesi i¢in
de okullarda daha etkili 6grenci hizmetleri danismanlik hizmetlerini diisiindiirmekte-
ler ve disiplin yonetmelikleri énlenmesi olarak goérmektedirler. Oztiirk’{in (2011:6)
isyerinde zorbalik olaylarinin; hem buna hedef olan hem de gozlemleyen ¢aliganlarin
islemsel adalet, dagitim ve etkilesim adaleti olarak ortaya ¢ikan orgiitsel adalet algi-
lamalari tizerindeki etkilerini ve bununla beraber s6z edilen aktorlerin orgiitsel vatan-
daglik davranisi sergilemelerindeki etkilerini inceledigi arastirmanin bulgularina gore,
288 katilimeinin yaklasik {igte biri kendisini son alt1 ay icerisinde igyerinde zorbalik
davranisina maruz kaldigini dile getirmistir. Atik (2006)’in bir okulda 742 6grenci
iizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin %4.6’s1 zorba,
%21.3’1 kurban, % 6,51 zorba/kurban, % 44,7’si hi¢ dahil olmayan ve % 22,9’u dahil
olmayandir. Zorbalik davranisinin tiirii agisindan, zorbalarin kullandigi en yaygin zor-
balik tiiriinlin ve kurbanlarin en ¢ok maruz kaldiklar1 zorbalik davranisinin sozel zor-
balik oldugu bulunmustur. Cayirdag’in (2008) yaptigi arastirmanin bulgularia gore,
zorbalik egilimleri ve zorbalikla bag etme diizeylerinin cinsiyet ve okul tiiriine gore
farklilasip faklilasmadigi incelendiginde, hem zorbalik egiliminin hem de zorbalikla
bas etme diizeylerinin kiz ve erkekler arasinda anlamli derecede farklilastig1 goriiliir-
ken, okul tiiri agisindan zorbalikla basagikma diizeyinde farklilik olmadigi saptan-
mustir. Irfaner’in (2009) 673 6grenci iizerinde yapmis oldugu arastirma bulgularina
gore, O6grencilerin yartya yakini en az bir veya iki kez zorbaliga maruz kaldiklarini
bildirmiglerdir. Ogrenciler en ¢ok duygusal zorbaliga, daha sonra sézel zorbaliga en
son da fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini, en ¢ok sinif arkadaslarinin, daha sonra
bir iist siniftaki dgrencilerin zorbaliklarina maruz kaldiklarini, mekan olarak en ¢ok
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okul bahgesinde zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin %24,5’u bu deneyimlerini arkadaslar1 ile %12,3’l siif 6gretmenleri ile
ve sadece %8,471 aileleri ile paylagmaktadirlar. Pigkin’in (2002) yapmis oldugu aras-
tirma bulgularina gore, en zorba davranislar, teneffiiste ve sinifta uygulanmaktadir.
Ogrencilerin %44 iiniin sdzel, %30 unun fiziksel, %9 unun cinsel ve %1 inin de duy-
gusal zorbaliga maruz kaldigint gostermistir. Ayrica, okulda zorbalik davranisi, eko-
nomik gelire gore degismemektedir. Piskin (2003)’in ilkdgretim 6grencileri tizerinde
yaptig1 diger bir arastirma sonucuna gore, kurbanlarin %99’unun bazi giinler okula
gelmekten korktuklar1 sonucu elde edilmistir. Yapilan arastirma sonuglarini cinsiyete
gore degerlendirildiginde, en basta dislama-yalnizlagtirma seklinde zorbalik tiirii kiz
ogrenciler arasinda oldukg¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma sonug-
lar1 agik¢a gdstermektedir ki, siddet ve zorbalikla, okul basarisi arasinda dogrudan
bir iligki vardir. Siddet ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okul basarilarinda da
ciddi bir diisiis oldugu goézlenmektedir. ABD’de yapilan diger bir arastirma sonucuna
gore ise siddet ve zorbaliga ugrayan 6grencilerin %90’ 1nin okul basarisinda bir diisiis
yagandig1 sonucu elde edilmistir (Hooever Oliver ve Hazler, 1992). Banks (1997)’1n
ABD’de yaptig1 bir aragtirmada 6grencilerin yaklasik %7’sinin ayda en az 1 kez zorba
ogrencilerden korktuklari i¢in 6grencilerin okula gitmediklerini saptamaistir.

Kalabalik 6grenci sayisini azaltabilma, 6gretmen yetistiren kurumlarin sorunlar-
la karsilagildig1 zaman siddete bagvurmadan ¢éziim yollarini bulabilecek donanima
sahip olmalarinin saglanmasi, egitim ortaminda bulunan herkesimin (idareci, dgret-
men, veli, 6grenci) kotii muamele ve etkileri konusunda egitilmesi, yani yapisal 6ge-
lerden dayagi mesrulastiran kiiltiirel 6gelerin donistiiriilmesine (zihniyet degisimine)
kadar uzun erimli bir yolculugu goéze almak gerekiyor (Erkal, 2005). Ogrencilerin
hatta biitiin okul personelinin kendilerini giivende hissedecekleri bir mekan haline
getirebilmek i¢in yapilmasi gereken ilk is, okuldaki siddet olaylarini analiz edip, mev-
cut durumu ortaya koymaktir (Karatag- Baran, 2008:5). Cocuk ve genglerin okulda
zorbaliga maruz kalmalari onlarin sadece okul yasantilarini olumsuz etkilememekte,
ileriki donemlerde de olumsuz yasanti tecriibelerine acik olmalarina sebep olmakta-
dir. Egitim ortamlarinda siddetin dnlenmesi ve azaltilmasinda, egitim ortamlar1 ve
cevresindeki iliskiler ile uygulamalarin yapici, onarici, bariggil ve destekleyici hale
getirilmesinde yonetimsel stirecler belirleyicidir. Siddet konusunda ele alinan dgrenci,
Ogretmen, aile, yakin ¢evre gibi unsurlarin uyumlu ve es giidiim i¢inde ¢alismasi i¢in
kalict yonetim anlayiginin giiglendirilmesi bir zorunluluktur. Okullarda siddeti 6nle-
mek i¢in tiim unsurlarimn birlikte ve bilingli hareket etmesi gerekir. Okullarda siddetin
Onlenmesi i¢in her unsurun birbirinden habersiz ve isabetsiz yaklasimlari olayin ¢ozii-
miinii saglamak yerine daha da kétiiye stirtikleyebilir. Bu noktada okullarinda siddeti
onleme adimlarindan biri olarak disiplin siirecini iyi yonetebilmeleri gerekmektedir.
Diger taraftan okul icin siddeti dnleyici etkinlikler ve programlari etkin bir sekilde
planlamali, siddet belirtilerini gdzardi etmemeli ve ivedilikle ve ciddiyetle siirecin
takip edilmesini saglamalidir (www.aktuelegitim.com).
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Oneriler:

Siddet ile basa ¢gikmak i¢in 6gretmenlere ne gibi sinif yonetimini becerilerini
ve hangi programlar1 uygulamaya ihtiyaglari oldugu tespit edilmeli ve buna
yonelik egitici programlar diizenlenmeli, acil durum yonetimi, sinif giiven-
ligi vb. konularda bir hizmetigi egitim verilmeli (Yavuzer ve Giindogdu,
2012).

Okul-aile isbirligi artirilmali

Uzman kisilerce okullarda 6grenci, veli ve 6gretmenlere yonelik konferans-
lar diizenlenmeli

Derslerde ve sosyal etkinliklerde siddeti onlemeye yonelik sinif i¢i etkinlik-
lere yer verilmeli

Okullarda sevgi, baris, hosgoriiye vurgu yapan tiyatro, drama vb. etkinlik-
lere yer verilmeli

Rehberlik servisleri daha etkin hale getirilmeli

Okul miidiirlerinin siddet konusunda dikkati ¢ekilerek, siddet olaylarini 6n-
leyecek onlemler almaya tegvik edilmeli

Egitici TV programlar hazirlanmali

Fiziksel ceza iceren uygulamalardan kesinlikle kaginilmali

Siddet iceren TV programlarini ¢ocuklarin izlemesi engellenmeli
Siddetin aile, okul, 6gretmen boyutunu igeren aragtirmalar yapilmali

Uzman kisilerin katilimi ile kiigiik gruplar halinde siddet olaylarina maruz
kalma yasantilarini aktarabilecekleri paylasim saatleri diizenlenmeli

Bireylerin davranislarini kontrol etmelerini ve diislincelerini hayata akta-
rabilmelerini saglayacak egitim programlar aileleri de kapsayacak sekilde
gelistirilmeli

Siddeti ve zorbalig1 6nleme programlarimin erken baslatilmasi

Ogrencilerin okul dist zamanlarim1 spor yapma gibi gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecek sosyal-sportif ve kiiltiirel faaliyetler artirtlmali

Ogrencilere siddet icermeyen sorun ¢dzme becerileri kazandiriimali
Ogrencilerle zorbalik ve sakincalarini tartisan soylesiler diizenlenmeli
Stres siniflar1 olusturulmali

Ailelerin ve yetigkinlerin ¢ocuklarin 6niinde kontrolsiiz televizyon seyret-
mek yerine beraber diizenleyecekleri etkinlikleri 6n plana ¢ikarmalari 6ne-
rilmektedir (MEB, 2005, 2006, 2007; Kuntschevedig.,2006;www.siviltop-
lumakademis.org.;www.psikoloji.com.tr;www.scopemed.org ).
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