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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, aile igerisinde egler tarafindan algilanan manevi doyumu belir-
lemek i¢in bir 8lcek gelistirmektir. Bu dlgekle, ailelerle yapilacak olan manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin daha verimli ve amacina uygun bir sekilde yapi-
landirilmasina katki sunmak amaglanmaktadir. Olgek caligmasina literatiir caligmast
ile baglanmus, ardindan aragtirmacilar tarafindan bir soru havuzu olugturulmus ve aday
dlgek formu elde edilmigtir. Nicel aragtirma yontemiyle 2023 yilinda gerceklestirilen
bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, evli ailelerdeki egler olusturmustur. A¢imlayici fakedr
analizi sonucunda 8lgegin 29 maddeden olusan bes faktdrlii bir yap: arz ettigi goriil-
miistiir. Faktorlere olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik, sadakat, digerkamlik,
din ve maneviyat isimleri verilmistir. Uyum indeksleri dogrulayici fakedr analizinde
mitkemmel sonug vermistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizinde, faktdrler arast anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Yapilan analiz sonuglari bizi “Egler Arasinda Algilanan Manevi Doyum
Olgegi”nin (ESMDO) amacina uygun, gegerliligi ve giivenilirligi olan bir lgme aract
oldugu sonucuna ulagtirmustir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Danigmanlik, Aile, Manevi Doyum, Olgek
Geligtirme.

Abstract

This study aims to develop a scale to measure the spiritual satisfaction perceived by
the spouses in the family. With this scale, it seeks to contribute to structuring spiritual
counseling and guidance services to be made with families more efficiently and pur-
posefully. The scale study started with a literature study, then the researchers created a
question pool, and the candidate scale form was obtained. The study was carried out
in 2023 with the quantitative research method, and group of this research consisting of
spouses from married families. As a result of the exploratory factor analysis, it was deter-
mined that the scale had a five-factor structure composed of 29 items. The factors were
named as positive personality traits, emotional intimacy, loyalty, altruism, religion and
spirituality. The fit indices gave excellent results in confirmatory factor analysis. It was
determined that the internal consistency coefficients of the scale were high. In the cor-
relation analysis, it was determined that there was a positive and significant relationship
between the factors. The analysis results have led us to the conclusion that the “Scale of
Perceived Spiritual Satisfaction Between Spouses” is a measurement tool suitable for its

purpose and has validity and reliability.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Counseling, Family, Spiritual Satisfaction,
Scale Development.

Girig

Ailenin Tiirkge sozlitkteki tanimi “evlilik ve kan bagina dayanan,

kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum

icindeki en kiigiik birlik” seklindedir.! Aile kurumu, bireyin i¢inde do-

' Giincel Tiirkge Sozliik, “Aile” (Erisim 27 Haziran 2023).
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gup biiytidiigii ve toplumsallasmanin kazamldig: ilk ve temel kurum
olmasi agisindan gerek birey gerekse toplum i¢in son derece 6nemlidir.
Saglikl bir evlilik toplumu ayakta tutan en 6nemli dinamiklerden bi-
risidir.

Ailenin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak tizere dort
temel iglevi vardir. Bu dort temel iglev baglaminda saglikli ailenin fonk-
siyonlarini su sekilde siralayabiliriz: duygularin paylagilmasi, duygula-
rin anlagilmasi, bireysel farkliliklarin kabullenilmesi, ilgi ve sevgi duy-
gularinin gelismis olmasi, is birligi, mizah, yasami devam ettirmek ve
giivenlik i¢in gerekli ihtiyaglarin giderilmesi, problem ¢zme, kapsamli
bir felsefi diisiinme becerisi, takdir duygularinin ifade edilmesi, etkili
iletisim, kaliteli zaman ge¢irme, maneviyat ve zorlu yasam olaylariyla
baga ¢tkma becerisine sahip olma. Bu fonksiyonlarin birkaginin ya da
tamaminin yerine getirilemedigi aileler ise sagliksiz ailelerdir.

Bu ¢alismanin amaci, aile igerisinde esler tarafindan algilanan ma-
nevi doyumu belirlemek i¢in bir dlgek gelistirmek, bu lcekle ailelerle
yapilacak olan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha ve-
rimli ve amacina uygun bir sekilde yapilandirilmasina katki sunmakar.

Ciftlerle yiiriitiilen manevi danigmanlik hizmetinin saglikli yiirii-
tiilebilmesi i¢in ailede yaganan problemin kaynaginin ne oldugunun
tespit edilebilmesi ve ona gére miidahale edilmesi 6nemlidir. Danigman
ancak bu sekilde bir 6zgiirliik ve giiven ortamu kurarak ciftlerin sadece
kendilerine kargi degil birbirlerine kars1 da agik olmalarini saglar.2 Ul-
kemizde egler arasinda algilanan manevi doyum ile ilgili bir dl¢ek bu-
lunmadig: i¢in Slgegimiz bu yoniiyle Snemli bir ¢aligmadir ve manevi
temelli aile danismanlig siirecinde 6nemli bir boslugu dolduracakur.

Esler arasinda yaganan sorunlarin temelinde manevi ihtiyaglarin bir
veya birkaginin kargilanmamig olmasi yatabilir. Ailelerin bu manevi
ihtiyaclarini su sekilde ifade edebiliriz: sevgi ihtiyaci, sadakat ihtiyacy,
sabir ihtiyacy, siikiir ihtiyaci, affetme/affedilme ihtiyaci, iyimserlik ih-
tiyact, digerkdmlik ihtiyaci, adalet ihtiyaci, ailede 6liim olgusuyla bag

2 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakiun ve Danigmanlik (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari,
2017), 373.
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edebilme ihtiyaci, zorlu yagam olaylarini anlamlandirma ihtiyaci ve yal-
nizlikla bas edebilme ihtiyact.> Olgek maddeleri olusturulurken de bu
ihtiyaglar temel alinmigtir.

1. Yontem

1.1. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek caligmasina literatiir taramast ile baslanmistir. Bu baglamda
evlilikte doyum,* ¢ift uyumu,® evlilikte uyum?® seklindeki dnceki lgek
caligmalari ile konu hakkinda yapilmig bilimsel ¢aligmalar” incelenmig-
tir. Nitekim 6l¢ek gelistirme caligmalari, var olan bir dlgegin uyarlan-
masi seklinde olabilecegi gibi yeni bir Slgegin gelistirilmesi seklinde
de olabilir.’ Literatiir taramasinin ardindan mevcut 8lgeklerin, dzellik-
le esler arasindaki manevi doyumu dl¢mede yeterli olmadig: ve egler
arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin gelistirilmesinin alanda bir
boslugu dolduracag: kanisina varilmigtir. Genel olarak dlcek geligtirme
siireci su sekilde ilerlemektedir: Oncelikle alan uzmanlarinin gdriisleri-

ne bagvurularak aday 6lcek formu olusturulur.” Taslak form bu sekilde

* Sema Karagdz — Emine Giimiis Boke, Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danmgmanlik
ve Rehberlik Hizmeti, ed. Sevde Diizgiiner — Ali Ayten (Ankara: Diyanet ileri Baskanlig:
Yayinlari, 2020), 60-68.

+ Metehan Celik — Banu inang Yazgan, “Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalar1”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 18/2 (Eyliil 2009), 247-269;
Esin Tezer, “Evlilik iligkisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yagamu Olgegi”, Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dergisi 2/7 (1996), 1-7.

5 Hiirol Fistloglu — Ayhan Demir, “Tiirk Ciftlerde Evlilik Kalitesinin Olgiilmesinde Cift Uyumu
Olgeginin Uygulanabilirligi”, Avrupa Psikolojik Degerlendirme Dergisi 16/3 (2000), 214-218.

¢ Sennur Tutarel-Kislak, “Evlilikee Uyum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Caligmasi, 3P
Psikoloji, Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 7/1 (1999), 50-57.

7 Pinar Cag — ibrahim Yildirim, “Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel ve Kisisel Degiskenler”,
Tiirk Psikolojik Damgsma ve Rehberlik Dergisi 4/39 (2013), 13-23; Ozlem Tolan Celik, Evlilik
Uyumunun Kiilik Ozellikleri, Iligkiye Dair Inang:lar ve Gatisma Coziim Stilleri Baglaminda
Yordanmast (Diyarbakir 1li Ornegi) (Malatya: inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2015); Zeynep Hamamei, “Dysfunctional Relationship Beliefs in Marital
Satisfaction and Adjustment”, Social Behavior and Personality: An International Journal 33/4 (2005),
313-328; Giil Sendil - Yesim Korkut, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catigmasinin
Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi”, Psikoloji Caligmalart 28 (Mart 2012), 15-34.

S Fatma Yesim Karakog — Levent Dénmez, “Olgek Geligtirme Caligmalarinda Temel ilkeler”, Tip

Egitimi Diinyast 13/40 (2014), 39-49.

Halil Yurdugiil, “Olgek Gelistirme Caligmalarinda Kapsam Gegerligi igin Kapsam Gegerlik

indekslerinin Kullanilmasi”, X1V, Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi 1 (2005), 771.
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belirlendikten sonra 6n deneme ve deneme ¢aligmalartyla analiz agama-
sina gegilir."?

Bu caligmada, literatiir taramasindan sonra aragtirmacilar tarafindan
30 sorudan olugan madde havuzu hazirlanmigtir. Daha sonra ise psiko-
loji ve dlgek gelistirme konusunda yetkin dort bilim insanindan “agik-
lik, gereklilik ve 8zgiinliik” bakimindan maddeleri degerlendirmeleri
istenmigtir. Alinan goriisler dogrultusunda ¢ikarilmasina gerek duyulan
bir madde olmadigina karar verilmis ancak on iki madde iizerinde dii-
zeltmeler yapilmigtir. Akabinde oneriler dogrultusunda diizenlemeler
yapilan taslak formun 6n deneme caligmasi iliskisel tarama modelinde
gergeklestirilmistir. On deneme asamasinda taslak form, evli ailelerdeki
eslerden olusan 64 kisilik bir gruba uygulanmistir. On deneme sonra-
st uygulanan analizlerde katilimeilar tarafindan anlagilmayan ve diger
maddelerle uyumsuz herhangi bir madde olmadig: belirlenmis ve arag-
tirmanin deneme agamasina gegilmistir.

Aragtirmanin ilk deneme uygulamasi 319 ey ile yiiriitiilmiistiir. 30
maddeden meydana gelen form, farkli demografik 6zelliklere sahip
katilimeilara ulagtinlmigtir. Uygulamadan elde edilen verilerle yapilan
Agimlayict Fakedr Analizinde (AFA) Promax egik déndiirme ydnte-
mi tercih edilmistir. Promax egik déndiirme yonteminin tercih edilme
sebebi ise faktorlerin birbirleriyle iligkili oldugu diisiincesidir. Ciinkii
fakedrlerin birbiriyle iligkili oldugu diisiiniildiigiinde Promax’in tercih
edilmesi Snerilmektedir.!! Uygulanan faktdr analizi sonucunda, yiik
degerleri 0,40’tan diisiik olan, degeri negatif olan ve degisik faktdrlerde
ayni anda deger alan bir madde goriilmemistir. Bu sebeple 6n deneme
uygulamasinin analizi neticesinde analize alinan tiim maddelerin fak-
torlere uyumlu sekilde dagildig belirlenmis ve 5 fakeorlii bir yapiya
ulagilmgtir.

Son agamada ise bagka 6rneklem grubuyla tekrar ana deneme yapil-
migtir. Zira dlgek gelistirmede iyi modele ancak farkli 6rneklem grup-

19 Adnan Erkus, Psikolojide Olgme ve Olgele Gelistirme I: Temel Kaviamlar ve Islemler (Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik, 2021), 25-64.

' Sener Biiyiikoztiirk, “Faktdr Analizi: Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede Kullanimi”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi 32/32 (2002), 476-477.
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laryla ¢aligilarak ve farkl fakedr yapilart denenerek ulagilabilecegi ifade
edilmektedir.'? Bu asamada taslak form, birinci deneme uygulamasin-
daki katilimecilardan farkli olan 292 kisilik bir gruba sunulmugtur. Elde
edilen verilere yapilan faktdr analizi sonucunda, faktdr yiik degerleri
0,40’tan diisiik olan bir madde gériilmemis ancak hem degeri negatif
olan hem de degisik faktdrlerde ayni anda deger alan bir madde tespit
edilerek analiz digt birakilmigtir. Ciinkii “binisik maddelerin ayr fak-
torlerde ortaya koyduklar iligki diizey araliginin 0,10’dan diisiik olmas:
halinde maddenin analizden ¢ikartilmas1” Snerilmektedir.”® Bu sebeple
iki deneme calismasinin analizi sonucunda 29 madde ve 5 faktdrden
olusan Slgege son hali verilmistir. Ardindan veriler Dogrulayici Faktor
Analizine (DFA) tabi tutulmustur. Bulgular béliimiinde detayli bigim-
de anlatldig: tizere DFA sonuglarina gére dlgegin bu son halinin mii-
kemmel bir sekilde ¢alistigi goriilmiistiir.

1.2. Caligma Grubu

Calisma grubu, evli ailelerdeki eslerden olusan toplam 675 katilim-
cidan meydana gelmektedir. 675 katilimcidan elde ettigimiz verilerden
64’li 6n denemede, 319’u agimlayici fakedr analizinin yapildig ilk de-
nemede, 292’si ise dogrulayici faktdr analizinin yapildigi son denemede
kullanilmigtir. Her iki deneme ¢alismasinda da 300 civarindaki katilim-
cryla ¢aligilmasinin nedeni, taslak formdaki maddelerin yaklagik olarak
en az on kat1 drneklem grubunun amaglanmasidir. Ciinkii dlgegin ge-
listirilmesi agamasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek hatalarin farkina
varilabilmesi i¢in belli sayida kisiye uygulanmasi dnem arz etmekeedir.
Bu sebeple katilimer sayisinin formda bulunan madde sayisinin bes-on
kat1 arasinda olmast &nerilmektedir.'* AFA ve DFA i¢in verilerin elde
edildigi kaulimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmugtur:

> Duygu Giingér, “Psikolojide Olgme Araglarimin Gelistirilmesi ve Uyarlanmasi Kilavuzu”, Tiirk
Psikoloji Yazilar1 19/38 (2016), 108.

15 Sener Biyiikdztiitk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem Akademi
Yaymncilik, 2020), 135.

1+ Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siiresince Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi,
2016), 319; Robert F. Devellis, Olgek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar, ed. Tartk Totan (Ankara:
Nobel Yayinlari, 2014), 157.
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.. AFA DFA
Demografik Ozellikler
N % N %
Kadin 178 55,8 165 56,5
Cinsiyet
Erkek 141 44,2 127 43,5
18-29 yas arasi 59 18,5 54 18,4
v 30-44 yas arasi 153 48,0 123 42,2
a
; 45-64 yas arasi 98 30,7 96 32,8
65 ve listii 9 2,8 19 6,6
0-2 yil 37 11,6 46 15,8
3-5 yil 34 10,7 58 19,9
Evlilik 6-10 yil 38 11,9 42 14,3
siiresi
11-15 yil 43 13,5 41 14,1
16 yil ve iistii 167 52,3 105 35,9
ilkokul 49 154 43 14,7
) Ortaokul 33 10,3 28 9,6
?gre“‘m Lise 70 21,9 96 328
urumu
Lisans 132 41,4 92 31,5
Lisanstistii 35 11,0 33 11,4
Diisiik 26 82 21 7.1
gdadd‘ Orta 267 83,6 242 829
urum
Yiiksek 26 8,2 29 10,0
Cocugumuz yok 37 11,6 30 10,2
Cocuk y
sahibi Tek ¢ocugumuz var 52 16,3 56 19,1
olma iki cocugumuz var 118 370 98 335
durumu -
Ug ve daha fazla cocugumuz var 112 35,1 108 37,2
Evli gift (cocuksuz) 32 10,0 35 12,0
Al Cocuklu aile 255 79,9 221 75,6
ile
yapist Genis aile (Aile biiyiikleriyle o4 7.6 23 9.6
beraber)
Diger 8 2,5 8 2,8
TOPLAM 319 %100 292 %100

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Calisma grubunun &zelliklerine bakildiginda, aragtirmanin egler ara-
sindaki uyum ve doyum durumunu ortaya koyabilecek bir katilimer

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 24 (2023/24), s. 93
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grubuyla gerceklestirildigi gériilmektedir. Zira kadin ve erkek katilim-
cilarin sayilarinin birbirine yakin oranlarda oldugu, yas gruplarinin 30-
64 arasinda yogunlasgtigi, dgrenim durumu bakimindan lise ve lisans
gruplarinda katilimer sayilarinin artig gdsterdigi, maddi durumlarin ise
orta diizey olarak kabul edildigi belirlenmistir. Bu 6zelliklerdeki ¢alig-
ma grubunun evli ailelerdeki eglerin manevi doyum durumunu ortaya
koyabilecek bir profili temsil ettigi sdylenebilir. Katiimcilarin demog-
rafik Szelliklerine aile yapist agisindan bakildiginda, evlilik siirelerinin
nispeten dengeli bir dagilim gosterdigi, iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi
ailelerin yogun oldugu ve genellikle ¢ekirdek aile olarak da ifade edilen
cocuklu aile olarak yagamlarini devam ettirdikleri tespit edilmistir. Bu
ozellikler, gelistirilen Slgegin evli ailelerdeki eslerin goriislerine gore
esler arasindaki manevi doyumu ortaya koymak amaciyla uygulanabi-
lecegini ortaya koymaktadir. Olgek gelistirmede deneme uygulamast
asamasinda Slcegin performansinin giiclii olmasi i¢in érneklemin he-
def kitleyi temsil etmesi son derece dnemlidir. Bu sebeple aragtirmanin
AFA siirecinde maksimum cesitlilik 6rneklemesi, katilimeilarin fark-
Ii demografik ozellikleri baglaminda kullanilmugtir. Bir dnceki evrede
elde ettigimiz sonucun farkli katilimer grubuna uyumlu olup olmadig:-
n1 tespit etmek i¢in ise DFA siirecinde benzesik 6rnekleme kullanilmig-
tir. Dagilimlar incelendiginde, ¢alijmada maksimum cesitliligin sagla-
nabilmesi i¢in drneklem grubunun farkli 6zellikler tagtyan demografik

gruplardan se¢ilmesine 6zen gosterildigini sdyleyebiliriz.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin ilk deneme caligmasi 2023 yili Subat ayinda, ikin-
ci deneme uygulamasi ise ayni yilin mart ayinda ¢evrim i¢i yontemle
yiiriitiilmiigtiir. Aragtirma etik izin alindiktan sonra ¢aligmaya katl-
ma konusunda goniillii olan toplam 675 kadin ve erkek ile aragtirma
yiiriitiilmiistiir. Olgegin gegerligini belirlemek igin AFA ve DFA ya-
pilmistir. Giivenilirligi tespit etmek i¢in bize i¢ tutarligi verecek olan
Cronbach’in Alfa degerine bakilmugtir. Faktdrler arasinda yer alan ilig-
kiyi ortaya koymak i¢in de Pearson korelasyonu katsayis1 incelenmistir.

Bozok University Journal of Faculty of Theology, No. 24 (2023/24), p. 94
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Giivenilirlik ve AFA analizleri i¢in SPSS-26 paket programi, DFA’ya
bakmak icin ise AMOS-22 paket programu kullanilmgtir. Veri setinin
faktdr analizine uygunlugunu tespit etmek i¢in Slgegin fakedr anali-
zinde korelasyon matrisi uygulanmis olup, Barlett ve KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) testleri uygulanmugtir. Yamag grafigi ve 6zdeger ista-
tistiginden ise faktdrlerin olusturulmasinda yararlanilmigtir ve toplam
varyansin her bir faktdrce agiklanan yiizdesine bakilmus, ters goriintii
korelasyon matrisi incelenmistir. Faktdrleri yorumlama, anlamlandirma
ve isimlendirmede kolaylik saglamak amaciyla Promax egik déndiirme
teknigine bagvurulmugtur. Faktor sayist belirlenirken agiklanan varyans
oraninin yiiksek olmasina, yamag grafigine ve 6zdegerin’in 1’den bii-
yiik olmast durumuna bakilmustir. Olgegin giivenilirligini tespit etmek
icin Cronbach’nin Alfa (i¢ tutarlilik) degerine; dlctiikleri dzellikler agi-
sindan maddelerin ayirt ediciligini ortaya koymak amaciyla ise madde
toplam korelasyonlarina ve faktdrler arasindaki korelasyonlara bakil-

muistir.

1.4. Olgegin Derecelendirme Sistemi

Katilimcilara evli ailelerdeki eslerin algiladigi manevi doyumun ni-
teligini ortaya ¢ikarmak amaciyla kendilerine 5l Likert tipinde sunulan
maddelere ne diizeyde katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Ornegin
“Esimin bana sadakatle bagli oldugunu diisiiniiriim.”, maddesi i¢in “Hig
katilmiyorum.” (1), “Nadiren katiliyorum.” (2), “Kismen katiliyorum.”
(3), “Cogunlukla katiliyorum.” (4), “Tamamen katiliyorum.” (5) sece-
nekleri katilimcilara sunulmustur. Olgekteki bes madde olumsuz olarak
yazilmis olup, gelecek aragtirmalarda bu maddeler analiz ncesinde ters
madde bi¢iminde kodlanmalidir. 24 olumlu ve 5 olumsuz maddenin
yer aldig1 Slgekten alinabilecek en diisiik puan 29 iken en yiiksek puan
ise 145’tir. Bu durumda Slgekten alinacak 29 puanin egler arasindaki
manevi doyumun niteliginin “Hi¢ katlmiyorum.”; 145 puanin ise “Ta-

mamen katiliyorum.” diizeyine kargilik geldigi sdylenebilir.

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 24 (2023/24), s. 95



Q6 f%é Muammer CENGIL - Ahmet KOC

2. Bulgular
Calismamizin bu béliimiinde dlgegimizin gecerlilik ve giivenilirlik

analizine ait teknik detaylar ile elde edilen bulgulara yer verilmitir.

2.1. Gegerlilik Analizi

Gegerlilik analizinde birinci agama, caligmada elde edilen verilerin
fakeor analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla KMO Orneklem
Yeterlik Testi ve Bartlett Kiiresellik Testinin yapilmasidir. “KMO Or-
neklem Yeterlik Testi’nden elde edilen degerler 0,80 ve yukarsinda ise
miikemmel; 0,70-0,80 arasinda ise iyi; 0,60-0,70 arasinda ise orta; 0,50-
0,60 arasinda ise kotii; 0,50’den agagida ise kabul edilemez diizey” olarak
degerlendirilmektedir.' Bu arastirmada ulagilan verilere uygulanan KMO
testi sonucunda degerin 0,95 oldugu; Barlett testi sonucunda X? degeri-
nin ise anlamli oldugu belirlenmigtir [X?=7893,47; p=0,00]. Ulagilan bu
sonug ¢alismada yararlamilan Srneklemin biiyiikliigiiniin faktor analizine
uygunluk agisindan mitkemmel diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2. Agimlayici Faktor Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin faktsr analizine uygun oldugunun tespit
edilmesinden sonra verilerin analizi i¢in “temel bilegenler analizi teknigi”
uygulanmugtir. “Temel bilesenler analizi bir degisken azaltma ve anlam-
It kavramsal yapilara ulagmay1 amaglayan, uygulamada en sik ve yaygin
olarak kullanilan, okunmasi kolay bir istatistiksel tekniktir”.!® Bu asamada
dlgegin fakedr sayisini belirlemek amaciyla yamag grafigine bakilmus, 6z
degerler ve agiklanan varyans oranlari incelenmistir. Sekil 1’deki yamag
grafigine bakildiginda, egimin 6nce diisiis gdsterdigi ve 6. noktadan iti-
baren diizlestigi; ayrica nokta araliklarinda da 6zdegeri 1°den biiyiik bes
fakesrlii oldugu goriilmektedir. Yamag grafigi paralel analizle beraber
degerlendirildiginde, anlamli bulunan fakeor sayisinin 5 olarak tamam-

5 E. Serra Yurtkoru vd., Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi (istanbul: Beta Basim Yayin, 2018), 80.
16 Biiyiikdztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi, 135; Ismail Secer, Psikolojik Test
Geligtirme ve Uyarlama SPSS ve LISREL Uygulamalari (Ankara: An1 Yayincilik, 2018), 13-14.
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landig1 ve besinci faktdrden sonraki fakedtlerin paralellik arz ettigi ifade
edilebilir.”” Yamag grafigi ile ilgili gorsel Sekil 1’de verilmistir:

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Component Number
Sekil 1. Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olgegi Yamag
Grafigi

Yamag grafigine bakildiktan sonra fakedr yitk degerini belirlemek
icin “Component Matrix” tablosu incelenmis ve 8lgegin ¢ok boyutlu
oldugu tespit edildiginden rotasyon islemi yapilmistir. Rotasyon isle-
minde promax rotation (egik déndiirme) teknigi tercih edilmistir. Ro-
tasyon islemi neticesinde ulagilan 6zdegerler, fakedr yiikleri, agiklanan
varyans ve toplam varyans degerleri tablo 2’de verilmistir:

s . Yiiklenen Faktérlerin Rotasyon
g Baglangic Ozdeger .. L Sonrast
Q Karelerinin Dagilimi .
> Daglhm
= Birikimli Varyans Birikimli
& Toplam Valz)yans Toplam v Toplam
% % % %

1 1446 49,88 49,88 14,46 49,88 49,88 12,28
2 292 10,08 59,97 2,92 10,08 59,97 10,87
3 203 6,99 66,97 2,03 6,99 66,97 7,57

7 Duygu Kogak vd., “Fakedr Sayisinin Belirlenmesinde Map Testi, Paralel Analiz, K1 ve Yamag
Birikinti Grafigi Yontemlerinin Kargilagtirilmast”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 13/1 (2016), 345.
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4 1,27 4,38 71,35 1,27 4,38 71,35 9,53
5 1,02 3,52 74,88 1,02 3,52 74,88 5,46
6 0,77 2,68 77,57
7
8
9

0,63 2,18 79,75

0,53 1,85 81,61

0,50 1,75 83,36
10 0,50 1,72 85,09
11 0,41 1,44 86,53
12 0,39 1,35 87,89
13 0,34 1,18 89,08
14 0,33 1,14 90,22
15 0,30 1,06 91,28
16 0,30 1,05 92,33
17 0,28 0,99 93,33
18 0,25 0,86 94,20
19 0,24 0,82 95,02
20 0,20 0,71 95,74
21 0,19 0,66 96,40
22 0,17 0,61 97,01
23 0,16 0,56 97,58
24 0,15 0,54 98,12
25 0,14 0,48 98,61
26 0,11 0,40 99,01
27 0,09 0,34 99,36
28 0,09 0,33 99,69
29 0,08 0,30 100,00

Tablo 2. Agiklanan Toplam Varyans Tablosu

Birinci ana uygulamada elde edilen verilere yapilan AFA analizin-
de yiik degeri 0,40’tan agagida, negatif ve diger faktdrlerle birlikte de-

ger alan bir madde goriilmemitir. Ikince deneme uygulamasinda ise
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hem degeri negatif olan hem de degisik faktorlerde iliski diizey aralig:
0,10’un altinda kalacak sekilde birden fazla faktdrde yer alan bir madde
olekten ¢ikarilmigtir. Tekrar edilen déndiirme islemleri neticesinde 29
maddenin 6z degeri 1in iizerindeki bes faktdrde kiimelendigi ve bun-
larin da dlgegin toplam varyansinin %74,88’ini agikladig: tespit edil-
migstir. Her ne kadar birinci faktdr 6zdegerinin ikinci faktoriinkinin 2-3
katindan ¢ok olmast halinde yapinin tek fakedrlii olarak kabul edilebi-
lecegi ifade edilse de!® faktdriin agikladigi varyansin toplam varyansa
oraninin %50’yi ge¢memis olmasi sebebiyle!” ve fakedrlerin tek bagina
birer boyutlu olugunun 8lgegin kuramsal yapisina daha elverisli olmasi
nedeniyle ¢ok fakedrlii bir yapi tercih edilmistir. Zira eglerin algiladig
manevi doyumun sevgi, saygi, dayanigma, sadakat, giiven gibi pek ¢ok
boyutu bulunmaktadir. Bir 6lgegin yap1 gecerliliginin saglanmasinda
faktdr analizi ve analiz neticesinde farkli boyutlarin olusmasi anlamli-
dir.?® Nitekim tek faktorlii bir yapinin tercih edildigi bir lgek kulla-
nilarak yapilacak aragtirmada egler arasindaki doyumun hangi yénii-
niin yiiksek/olumlu sekilde degerlendirildigi hangi yéniiniin ise diisiik/
olumsuz sekilde degerlendirildiginin tespiti tam olarak yapilamayacak-
tir. Bu baglamda elde edilen varyans oraninda toplamin 2/3’liik oranda
elde edilen faktdr sayisinin dnemli oldugu, teorik ménada fakedrlere
isim verilmesinde ve aralarinda iliski kurulmasinda zorluk ¢ekilmiyorsa
tercihin ¢oklu faktdrden olugan bir yapida olmasi tavsiye edilmektedir.?!
Ayrica fakedrlerin varyansa bulundugu katku ile ilgili olarak “Varyansin
yiizdesi her bir faktoriin toplam varyansa ne kadar katkida bulundu-
gunu ortaya koyar ve agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olma-
st ideal olarak kabul edilir. Ayrica varyans oranlarinin yiiksek ¢ikmasi
ise Sleegin fakedr yapisinin da giiclii oldugunu gésterir” seklinde konu
aciklanmaktadir.? Bu ¢aligmada agiklanan varyansin 974,88 ¢ikmast

18 Erkug, Psikolojide Olgme ve Olgek Geligtirme I: Temel Kavramlar ve Islemler, 95.

1 M. Murat Yaslioglu, “Sosyal Bilimlerde Faktdr Analizi ve Gegerlilik: Kesfedici ve Dogrulayict
Fakedr Analizlerinin Kullanilmast®, Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi 46 (2017), 77.

2 Seval Erden imamoglu — Betiil Aydin, “Kisilerarasi iliski Boyutlart Olgeginin Gelistirilmesi”,
Psikoloji Caligmalart 29 (2009), 47.

2! Biiyiikoztiirk, “Faktor Analizi: Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede Kullanimi”, 479.

2 Ezel Tavsancil, Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Nobel Akademik
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faktdr yapisinin giiciinii gostermektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda
goklu fakesr yapisinin Esler Arasinda Manevi Doyum Olgegi (ESM-
DO) igin kullanigh olduguna karar verilmistir.

Faktdr analizinin ardindan elde edilen “Déndiiriilmiis Bilesen Mat-
risi (Rotated Companent Matrix)” dagilimlar: Tablo 3’te verilmistir. Bu
degerler bes faktdrden olugan Slgegin gecerli bir yapida oldugunu gos-
termektedir.

Madde
No

1 Esimle birlikte kaliteli zaman geciririz. 1,04

Madde 1 2 3 4 5

Aile i¢i yasadigimiz sorunlarda esim

2 ¢dziim igin sabirli davranir. 1,00
3 £§im ailemi%e yaptigim katkilardan dolay1 0.98
ana tesekkiir eder.
4 Esim hayata karamsar bakar. 0,98
Esim kendisine sunduklarimdan dolay1
5 b .. 0,88
ana tegekkiir eder.
6  Esim aile i¢i sorunlarda adil davranir. 0,87
, Esim ailecek yasadigimiz zorluklarin 0.85
gecici olduguna inanir. ’
g Bana karg1 affedici olmasi esimin giiclii 0.65

yonlerinden biridir.
9  Kendisini kirdigimda esim beni affeder. 0,59

Kargilikli yasadigimiz sorunlarda egim

10 ¢dziim i¢in sabirli davranir. 0,56
Esimle aramizdaki aile baginin zayif

11 g . . 0,98
oldugunu hissederim.

12 Evliligimde kendimi yalniz hissederim. 0,95

13 Esimin bana deger verdigini hissederim. 0,92

14 Esimle kargilikli dayanigma i¢indeyiz. 0,84

|5 Bsimin beni kosulsuz sevdigini 0.83

hissederim.

Yaymcilik, 2014), 45.
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Yagadigim zorluklari asmamda egim her

16 aman destek olur. 0.74

17 Eks1l.<}1.k1.er1.m olsa.da esimin beni 0.67
sevdigini hissederim.
Esimin bana sadakatle bagl oldugunu

18 2 0,91
diisiiniiriim.

19  Esimin varligi bana giiven verir. 0,78

20 ]Eyl1l1g1m1zde kendimi giivende 0.78

issediyorum.

5 Her ihtiya¢ duydugumda esim 0.74
yanimdadir.

5 En yak1plmdak1 kisinin esim oldugunu 0.72
hissederim.

,y Esim kendi 1ht1yaglar1f11 benim 0.88
ihtiyaglarimdan daha 6nde tutar.
Esim kendi ihtiyaglarini ailemizin

24 2. A 0,85
ihtiyaglarindan 6nde tutar.

5 Esim ailemizin maddi ihtiyaglarini 0.82
kargilar.

26 E§1r'n' ailedeki tiim sorumluluklarini yerine 0.64
getirir.
Esimin ibadet hayatima saygi duydugunu

27 o 0,85
diigiiniiriim.
Esimin dini inanglarima saygi duydugunu

28 0,82
diigiiniiriim.

5o Esimin manevi degerlerime saygi 0.72

duydugunu diisiiniiriim.

Ekstraksiyon Yéntemi olarak; Temel Bilesen Analizi.
Déndiirme Metodu olarak; Kaiser Normalizasyonu ile Promax.
a. Déndiirme 6 yinelenmede birlesti.

Tablo 3. Bilesenler Matrisi (Component Matrix)

Yapilan faktor analizinin ardindan birinci faktoriin 10 maddeden olug-
tugu ve yiik degerlerinin 1,04 ile 0,56 arasinda degistigi, ikinci faktdriin

cue

7 maddeden olustugu ve yiik degerlerinin 0,98 ile 0,67 arasinda degistigi,
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tigtincii fakedriin 5 maddeden olugtugu ve yiik degerlerinin 0,91 ile 0,72

_

arasinda degistigi, dordiincii faktoriin 4 maddeden olustugu ve yiik de-

e

gerlerinin 0,88 ile 0,64 arasinda degistigi ve besinci faktoriin 3 maddeden
olustugu ve yiik degerlerinin 0,85 ile 0,72 arasinda degistigi belirlenmis-
tir. Maddelerin igerikleri degerlendirilerek birinci faktsre “olumlu kisilik
ozellikleri”, ikinci faktdre “duygusal yakinhk”, tigiincii faktdre “sadakat”,
dérdiincii fakeore “digerkdmlik”, besinci faktdre ise “din ve maneviyat”
baghginin verilmesine karar verilmistir. Aragtirmada fakedr yiik deger-
lerinin 1,04-0,64 arasinda ¢ikmis olmasi, gelistirilen bu Slgegin yiiksek
diizeyde iliskili maddelerden olugan yap: gecerliligini saglamig bir Sl¢me
aract oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim “Bir analizde fakedr yiik
degerlerinin 0,45’in iistiinde olmasi, lgegin aralarinda yiiksek diizeyde
iligkiye sahip maddelerden meydana geldigi ve yap: gecerligini temin
edebilecek 6zellikte bir Sl¢ek oldugu seklinde kabul edilmektedir.”

2.3. Dogrulayici Faktdr Analizi

Caligmanin ikinci denemesini yaptiktan sonra ulagilan verilerin
DFA’sin1 gosteren yol semasi Sekil 2’de verilmigtir:

0/01010/01010)
OO, ©O®.

Sekil 2. Dogrulayict Faktor Analizi Yol Semast

 Bityiikozeiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi, 134.
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Yeni drneklem grubundan elde edilen verilerin AFA’da beliren ¢oklu
faktor yapisina uygunlugu, AMOS programu kullanilarak yapilan DFA
ile incelenmigtir. Sekil 2’de gosterildigi sekilde DFA ile elde edilen bii-
tiin degerlerin 0,40’tan bityiik oldugu, dolaysiyla Slcekten ¢ikartilmas:
gerekli bir maddenin olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte faktorler
arast iligkinin 0,37 ile 0,71 arasinda deger aldig ve fakedtlerin orta/yiiksek
seviyede birbirini agikladig: griilmiigtiir. Analiz raporunda program ta-
rafindan Snerilen bazi modifikasyonlar yapilarak yap1 daha uyumlu hale
getirilmistir. Modifikasyon isleminde uygunlugu diisiiren degiskenler
tespit edilmi, arta kalan degerler arasindaki yiiksek kovaryansi olanlar
i¢in yeni kovaryanslar belirlenmistir. Nitekim “Model analizi neticesinde
uyum indeksleri beklenen sonucu vermediyse, teorik yapiya bagl kal-
mak kosulu ile, modelin uyumunu gelistirmek i¢in modifikasyona ihti-
ya¢ duyulabilir, boylece degiskenler arasindaki iliski daha uyumlu hale
getirilebilir.” Bu kapsamda olumlu kisilik 6zellikleri faktdriindeki Sekil
2’de goriildiigii iizere program tarafindan maddeler arasinda Onerilen
modifikasyonlar sayesinde olgekte beklenilen uyum daha iyi bir sekil-
de elde edilmigtir. Modifikasyona tabi tutulan maddelerin boyutun farkl:
yonlerini agikladigindan, yapilan bu degisiklikten sonra degiskenler ara-
sindaki iliskinin daha uyumlu hale geldigi goriilmiistiir.

Modifikasyonun ardindan elde edilen modele ait degerlerin kabul
edilebilir limitler i¢inde yer aldigi, Slgegin beg fakedrlii yapisinin bu
analiz sonucunda dogrulandig: goriilmiistiir. DFA ile elde edilen uyum
indeksleri Tablo 4’te sunulmugtur:

Uyum Kabul Edilebilir Aragtirma

Indeksi Miikemmel Diizey Diizey Sonucu Deger
X?/sd 0< X¥df<2 2< X%sd<3 1,93 Miikemmel
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05 0,05sRMSEA<0,08 0,05 Miikemmel

2 Mustafa Aytag — Burcu Ongen, “Dogrulayict Faktor Analizi ile Yeni Cevresel Paradigma
Olgeginin Yapt Gegerliliginin Incelenmesi”, Istatistikgiler Dergisi: Istatistik ve Aktiierya 5/1
(2012), 17.
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SRMR 0,00<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,07 Kabul
edilebilir
NEFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,91 Kabul
edilebilir
RFI 0,95<RFI<1,00 0,90<RFI<0,95 0,90 Kabul
edilebilir
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 0,95 Miikemmel
IFI 0,95<IFI<1,00 0,90<IF1<0,95 0,95 Miikemmel
TLL/ 0,95<TLI<1,00 0,90<TLI<0,95 0,95 Miikemmel
NNEI ;7% <l ,7U< <0,>:° P uKe €
PGEI 0,95<PGFI<1,00 0,50<PGFI<0,95 0,71 Kabul
edilebilir
PNFI 0,95<PNFI<1,00 0,50<PNFI<0,95 0,81 Kabul
edilebilir

Tablo 4. Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum indeksi Sonuglar:

Tablo 4’te goriildiigii tizere, Ki kare degeri X?=702,33, Serbestlik
Derecesi (sd)=363, Anlamhlik degeri (p)=0,00; (X*/sd)=1,93, Tahmin
Hatalarinin  Ortalamasinin  Karekdkii (RMSEA)=0,05, Standartlagti-
rilmig Hata Kareleri Ortalamasinin Karekdkii (SRMR)=0,07, Norm-
lagturilmig Uyum Indeksi (NFI)=0,91, Goreli Uyum Indeksi (RFI) =
0,90, Kargilagtirmali Uyum Indeksi (CFI)=0,95, Fazlalik Uyum Indeksi
(IF1)=0,95, Turker-Lewis Indeksi veya Normlagtirlmamig Uyum In-
deksi (TLI/NNFI)=0,95, Siki Tyilik Uyum Indeksi (PGFI)=0,71 ve Siki
Normlagtirilmis Uyum Indeksi (PNFI)=0,81 seklindedir. Elde ettigimiz
bu degerler, AFA’da ortaya ¢ikan 5 faktdr ve 29 maddeli yapinin mii-
kemmel diizeyde uyum sagladigini gostermekeedir. Ozellikle DFA’da
ilk bakilmas1 gereken X*nin (702,33/363=1,93) ve RMSEA=0,05 olusu,
ilgili degerlerin mitkemmel uyumlu olduguna isaret etmektedir. Ni-
tekim “X? degerinin 2’nin altinda olmasi® ile RMSEA degerinin 0,00

% Theresa J. B. Kline, Psychological Testing Apractical Approach to Design and Evaluation (CA: Sage
Publications, 2005).
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ile 0,05 arasinda olmasi™ mitkemmel bir uyum saglandigini; Slgekteki
diger degerlerin de genel olarak 0,90 ile 0,95 arasinda yer almasi, yapisal
olarak dlgegin iyi bir uyum gosterdigini ifade etmektedir.?”

2.4. Giivenilirlik Analizi

AFA ve DFA analizleri neticesinde uyum diizeyi yiiksek olan 5 fak-
torden ve 29 maddeden olugan Slgegimiz i¢in giivenilirlik analizi uy-
gulanmigtir. Giivenilirlik analizinde dl¢egin i¢ tutarligini ortaya koyan
Cronbach’nin Alfa degerlerinin ne diizeyde olduguna yani 6lgek mad-
delerinin homojen bir yap1 arz edip etmedigine bakilmgtir. Tablo 5’te
olcegin bes alt faktoriiyle birlikte tamaminin Cronbach’nin Alfa deger-

leri ile maddelerin toplam korelasyonlar1 goriilmektedir:

Madde Cronbach’nin Madde

Faktor Sayist Alfa « Toplam
orelasyonu
Olumlu kisilik dzellikleri 10 0,96 0,89-0,71 aras1
Duygusal yakinhk 7 0,94 0,88-0,75 arast
Sadakat 5 0,86 0,76-0,63 arast
Digerkamhik 4 0,87 0,78-0,66 aras1
Din ve maneviyat 3 0,75 0,72-0,55 arast
Esler Arasinda Manevi
Doyum Olgegi (Tiim 29 0,96 0,80-0,40 arast

maddeler)

Tablo 5. Faktorlerin Giivenilirlik Analizi

Tablo 5’te de goriilecegi tizere Cronbach’nin Alfa giivenilirlik kat-
sayilar Slgegin tamamu i¢in 0,96, olumlu kisilik dzellikleri fakeorii igin
0,96, duygusal yakinlik fakedrii icin 0,94, sadakat fakedrii igin 0,86,
digerkamlik fakedrii igin 0,87, din ve maneviyat fakedrii icin 0,75 olarak

bulunmustur. Bu degerler lgek maddeleri arasinda i¢ tutarliligin yiik-

2 Michael W. Browne — Robert Cudeck, “Alternative Ways of Assessing Model Fit”, Testing
Structural Equation Models, ed. K. A. Bollen - J. S. Long (Beverly Hills, CA: Sage, 1993).

2 Barbara G. Tabachnick — Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York: Allyn and
Bacon, 2007).
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sek diizeyde oldugunu, yani dl¢egin maddeleri aralarinda giiclii iliski
bulundugunu ortaya koymaktadir. Nitekim “sosyal bilimler alaninda
uygulanacak bir testin giivenilirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek
olmas, test puanlarinin giivenilirligi i¢in yeterli” bi¢ciminde yorumlan-
maktadir.”® Ayrica maddelerin kendi aralarinda ne derece tutarhilik arz
ettigini ortaya koymak i¢in yaptigimiz madde analizi sonucunda, mad-
delerin total korelasyonlarinin 0,40-0,89 arasinda belirlenmest, dlgegin
maddelerinin tutarli ve ayirt edici nitelikte oldugunu ifade etmektedir.
Ciinkii “bir aragtirmada madde toplam korelasyonu 0,30’un iizerinde
olan maddelerin i¢ tutarliliginin bir gdstergesi” olarak goriilmektedir.?”
Bu sonuglar, aragtirmada gelistirilmis olan Slgegin bes faktoriiyle birlik-

te tiimiiniin giivenilir oldugunu gostermekeedir.

2.5. Korelasyon Analizi
Olgegin korelasyon analizi degerleri Tablo 6’da goriilmekeedir. Bu
tablo bize Slgekte yer alan bes faktdr arasinda yer alan iliskinin yoniinii

ve seviyesini gostermektedir.

Olumlu Duygusal Din ve
Kisilik ve Sadakat  Digerkamlik .
w20 . Yakinhik Maneviyat
Ozellikleri
Olumlu Pearson 1 0.64" 0.46" 071" 037"
Kisilik Korelasyonu
Ozellikleri  Anlamhilik 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson . - - .
Duygusal Korelasyonu 0,64 1 0,52 0,64 0,43
Yakinlik
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson 046" 052" 1 043" 0.56"
Sadakat Korelasyonu
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearslon 071" 0.64" 043" 1 040"
Digerkamlik Korelasyonu
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00

% Yurtkoru vd., Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi, 89.
* Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi EI Kitabi, 183.
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Pearson

0,37 0,43 0,56" 0,40" 1
Di Korelasyonu
in ve
Maneviyat Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00
N 292 292 292 292 292

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdur. (p<0,01)
Tablo 6. Faktorler Arasi Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Tablo 6 incelendiginde, Slgekte yer alan biitiin faktorler arasinda
orta seviyede, pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.
Ciinkii “korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak 0,50’nin altin-
da olmas: diisiik diizeyde, 0,50 ile 0,70 arasinda olmasi orta diizeyde,
0,70’in iistiinde olmasi ise yiiksek diizeyde bir iliski oldugu” seklinde
kabul edilmektedir.® Olgegi olusturan faktorler arasindaki iliskinin
yonii ve diizeyine detayli sekilde bakildiginda elde ettigimiz sonuglar
su sekildedir:

Birinci faktor olan olumlu kisilik 6zellikleri fakedriiyle diger faktorler
arasinda pozitif yonlii yiiksek/orta/diisiik diizeyde iliskiler (r=64, r=46,
r=71;r=37; p<0,01) bulunmustur. Ikinci fakt6riimiiz olan duygusal yakin-
lik fakesriiyle diger fakedtler arasinda pozitif yénlii diisiik/orta seviyede
ilikiler (r=64, r=52, r=43, r=56; p<0,01) bulunmugtur. Ugiincii fakeSrii-
miiz olan sadakat faktorii ile diger faktorler arasinda pozitif yonde diisiik/
orta diizeyde iliskiler (r=46, r=52, r=43, r=40; P<0,01) bulunmugtur. Dér-
diincii fakedriimiiz olan digerkdmlik fakeorii ile diger faktdrler arasinda
da pozitif yonlii yiiksek/orta/diisiik diizeyde iligkiler (r=71, r=64, r=43,
r=40; p<0,01) bulunmugtur. Besinci faktdriimiiz olan din ve maneviyat
fakedriiyle diger fakeorler arasinda da pozitif yonlii orta/diisiik diizeyde
iligkiler (r=37, r=43, r=56, r=40; p<0,01) bulunmustur. Fake5rler arasinda-
ki pozitif ve anlamli seviyede bir iliskinin ortaya ¢ikmasi, bu faktorlerin
dlgegin olusumu agisindan uyumlu oldugu seklinde ifade edilebilir.

Sonug
Bu ¢alismada toplumumuza 6zgii esler arast manevi doyum diizeyini

belirlemek amacryla Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olgegi

» Biiyiikozeiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi, 32.
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(ESMDO) gelistirilmistir ve yaptigimiz analizlerde gegerlilik ve giive-
nilirlige sahip bir 6l¢ek oldugu ortaya konmustur.

Olgek caligmasina literatiir taramasi yapilarak baglanmis ve evlilikte
doyum, ¢ift uyumu, evlilik uyumu vb. Slgek ¢aligmalar: incelenmistir.
Bu asamadan sonra aragtirmacilar tarafindan 30 sorudan olusan bir soru
kiimesi olugturulmusg ve alanda uzman dort akademisyenin gériiglerine
bagvurulmugtur. Uzman goriisleri dogrultusunda 12 madde iizerinde
diizeltme yapilmis olup herhangi bir soru havuzdan ¢ikarilmamigtir.
Taslak form 6n deneme agamasinda evli bireylerden miitesekkil 64 kisi-
lik bir grupla uygulanmistir. Bu uygulamada katilimcilar tarafindan an-
lagilamayan ve diger maddelerle uyumsuz herhangi bir madde olmadig:
belirlenmis ve aragtirmanin deneme agamasina gegilmistir.

Caligmanin ilk deneme uygulamasi, farkli demografik 6zelliklere
sahip 319 es ile yapilmigtir. Uygulamadan saglanan verilerle yapilan
Agimlayict Faktdr Analizi'nde (AFA) Promax egik déndiirme ydnte-
mi tercih edilmigtir. Faktdr analizi uygulamasi sonucunda, yiik degeri
0,40’tan diisiik, degeri negatif ve farkli fakedrlerde birlikte deger alan
bir madde goriilmemis olup, analize alinan tiim maddelerin faktdrlere
uyumlu sekilde dagildig: belirlenmig ve 5 faktdrden olusan bir yapiya
ulagilmigtir. Nihai olarak farkli demografik 6zelliklere sahip 292 egten
olusan farkli drneklem grubuyla tekrar deneme gergeklestirilmistir.
Elde edilen veriler 11ginda gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda,
fakedr yiik degeri 0,40tan diisiik olan bir madde gériilmemis ancak
hem degeri negatif olan hem de degisik faktdrlerde ayni anda deger
alan bir madde tespit edilerek analiz dig1 birakilmigtir. Bu sebeple iki
deneme uygulamasinin analizi neticesinde Slgegin 29 maddeli ve 5 fak-
torlii yapisinin mitkemmel bir gekilde uyumlu oldugu belirlenmistir.

Gegerlilik analizi i¢in aragtirmada elde edilen verilerin faktdr ana-
lizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi ve
KMO Orneklem Yeterlilik Testi yapilmistir. Ulagilan verilere uygu-
lanan KMO testinde sonucun 0,95 oldugu; Barlett testi sonucunda X?
degerinin anlamli oldugu belirlenmistir [X?=7893,47; p=0,00]. Bu so-
nuglar, aragtirmanin Srneklem sayisinin faktor analizine uygunluk agi-
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sindan mitkemmel diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Orneklem
biiyiikliigiiniin faktdr analizine uygun oldugunun tespit edilmesinin
ardindan verilerin analizinde “temel bilegenler analizi” teknigi uygu-
lanmugtir. Bu agamada dlgegin faktdr sayisini belirlemek amaciyla ya-
mag grafigine (Sekil 1) bakilmis, 6z degerler ve agiklanan varyans oran-
lar1 incelenmigtir. Yamag grafigi paralel analiz ile beraber degerlendi-
rildiginde, besinci faktdrden sonra diger faktorler paralel bir gdriiniim
vermekte ve anlamli fakedr sayist beg olarak tamamlanmaktadir. Yamag
grafigine bakildiktan sona faktor yiik degerlerini belirlemek i¢in “Com-
ponent Matrix” tablosu incelenmis ve &lgegin birden fazla boyutunun
oldugu tespit edildiginden egik déndiirme (Promax rotation) teknigi
kullanilarak rotasyon isleminin yapilmasina karar verilmigtir (Tablo 2).
Faktdr analizinin ardindan elde edilen “Déndiiriilmiis Bilesen Matrisi”
(Rotated Companent Matrix) degerlerine gére (Tablo 3) &lgegin bes
faktdrden olustugu ve gecerli bir yapida oldugu sonucu elde edilmistir.

Caligmanin ikinci denemesi yapildiktan sonra ulagilan verilerin
Dogrulayict Fakedr Analizi'ni (DFA) gosteren yol semasinda (Sekil 2)
goriinen ¢oklu faktdr yapisina uygunlugu AMOS programi kullani-
larak elde edilen DFA ile incelenmigtir. Sekil 2°’de gosterildigi iizere
DFA ile elde edilen biitiin degerlerin 0,40’tan biiyiik ¢ikt1ig1, dolayistyla
olgekten ¢ikarilacak bir madde olmadig: belirlenmistir. Diger taraftan
fakeorler arast iligki diizeyinin 0,37 ile 0,71 arasinda deger aldig1 ve fak-
torlerin orta-yiiksek seviyede birbirlerini agikladigr goriilmiigtiir. Elde
edilen bu istatistiksel sonuglar neticesinde maddelerin igeriklerine baki-
larak birinci faktdre “olumlu kisilik 6zellikleri”, ikinci faktdre “duygusal
yakinlik”, iiciincii fakedre “sadakat”, dordiincii faktore “digerkdmhik” ve
besinci faktdre “din ve maneviyat” isminin verilmesi uygun goriilmiis-
tiir.

DFA ve AFA analizleri neticesinde uyum gosteren 29 madde ve 5
faktdrden olusan olgege giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Tablo 5’te
goriilecegi tizere Cronbach’nin Alfa giivenilirlik katsayilari dlgegin
toplami i¢in 0,96, olumlu kisilik dzellikleri faktdrii icin 0,96, duygusal
yakinlik fakedrii igin 0,94, sadakat fakeorii icin 0,86, digerkamlik fakes-
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rii i¢in 0,87, din ve maneviyat faktdrii i¢in 0,75 olarak elde edilmis olup
bu sonuglar Slgegi meydana getiren maddeler arasinda ileri diizeyde ig
tutarliligin oldugunu, yani dl¢egin aralarinda giiglii iligki bulunan mad-
delerden olustugunu ortaya koymakeadir. Olgegin bes faktsrii arasin-
da iliskinin seviyesini ve yoniinii belirlemek amaciyla gergeklestirilen
korelasyon analizi degerlerinin yer aldig1 Tablo 6’da gériildiigii tizere,
elde ettigimiz korelasyon Slgegin tiim fakedrleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.
Gelistirilen “Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ESMDO)” 18 yas ve iizeri evli grubu igin oldukga tatminkar sonuglar
vermistir. Bu drneklem grubuyla gerceklestirilen analiz sonuglarinin
daha sonraki ¢aligmalarda farkl: gruplarla incelenmesi faydali olacaktir.
Netice olarak kiiltiirel yapiyr merkeze alarak olugturdugumuz dlgegin,
tarama tiirii aragtirmalarda bireylere ve gruplara uygulanabilecek ge-

cerli ve giivenilir bir Slgek oldugu séylenebilir.
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Summary

For the spiritual counseling service carried out with spouses to be
conducted properly, it is essential to determine the source of the prob-
lem in the family and intervene accordingly. Only in this way the
counselor can establish an environment of freedom and trust, allowing
spouses to be open to themselves and each other. This study aims to de-
velop a scale to determine the spiritual satisfaction perceived by spouses
within the family and to contribute to structuring spiritual counsel-
ing and guidance services to families more efticiently and purposefully.
Since there is no scale on perceived spiritual satisfaction between spous-
es in our country, our scale is an essential study. It will fill a significant

gap in the spiritual-based family counseling process.
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The scale study started by conducting a literature review and exam-
ined topics such as marital satisfaction, couple harmony, marital har-
mony, etc. scale studies were examined. After this stage, the researchers
created a questionnaire set consisting of 30 questions, and the opinions
of four academics who are experts in the field were consulted. In line
with expert opinions, 12 items were corrected and no questions were
removed from the pool. The first trial application of the study was con-
ducted with 319 spouses with different demographic characteristics.
Promax oblique rotation method was preferred in the Exploratory Fac-
tor Analysis (EFA) conducted with the data provided by the application.
It was determined that the factors distributed all the items included in
the analysis, and a structure consisting of 5 factors was reached. Finally,
a repeat experiment was conducted with a different sample group of
292 spouses with other demographic characteristics. As a result of the
factor analysis performed on the data obtained, no item was found with
factor loading values lower than 0.40. However, an item with both a
negative value and a value that took different factors simultaneously
was detected and excluded from the analysis. For this reason, as a re-
sult of the study of two trial applications, it was determined that the
29-item and 5-factor structure of the scale was perfectly compatible,
according to the Confirmatory Factor Analysis (CFA) results.

For validity analysis, the Bartlett Sphericity Test and KMO Sam-
pling Adequacy Test were performed to determine the suitability of the
data obtained in the study for factor analysis. In the KMO test applied
to the data obtained, the result was 0.95; As a result of the Bartlett test, it
was determined that the X? value was significant [X?=7893.47; p=.00].
These results reveal that the study’s sample size is at an excellent level in
terms of suitability for factor analysis. After determining that the sample
size was suitable for factor analysis, the “principal component analysis”
technique was applied to analyze the data. At this stage, the scree plot
(Figure 1) was examined to determine the scale’s factor number and
the eigenvalues and explained variance rates. When the scree plot is

evaluated with parallel analysis, it is seen that after the fifth factor, the
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other factors are interconnected and the number of significant factors
is completed as five. After looking at the slope graph, the “Component
Matrix” table was examined to determine the factor load values. Since
it was determined that the scale had more than one dimension, it was
decided to perform the rotation using the Promax rotation technique
(Table 2). According to the “Rotated Component Matrix” values ob-
tained after the factor analysis (Table 3), it was concluded that the scale
consists of five factors and has a valid structure.

After the second attempt of the study, the suitability of the data ob-
tained to the multi-factor structure seen in the path diagram (Figure 2)
showing the Confirmatory Factor Analysis (CFA) was examined with
the CFA received using the AMOS program. As shown in Figure 2,
it was determined that all values obtained by CFA were more signifi-
cant than 0.40. Therefore, there was no item to be removed from the
scale. On the other hand, it was observed that the relationship level be-
tween the factors was between 0.37 and 0.71 and the factors explained
each other at a medium-high level. As a result of these statistical results,
looking at the contents of the items, it was deemed appropriate to name
the first factor “positive personality traits”, the second factor “emotional
closeness”, the third-factor “loyalty”, the fourth-factor “altruism” and
the fifth-factor “religion and spirituality”.

Reliability analysis was applied to the scale consisting of 29 items
and five factors, which were compatible due to CFA and EFA analyses.
As can be seen in Table 5, Cronbach’s Alpha reliability coefficients are
0.96 for the total scale, 0.96 for the positive personality traits factor,
0.94 for the emotional closeness factor, 0.86 for the loyalty factor, and
0.87 for the altruism factor. It was obtained as 0.75 for the religion and
spirituality factor, and these results reveal a high level of internal consis-
tency among the items that make up the scale; that is, the scale consists
of items with a strong relationship between them. As seen in Table 6,
which includes the correlation analysis values performed to determine

the level and direction of the relationship between the five factors of
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the scale, the correlation we obtained shows a moderate, positive, and
significant relationship between all factors of the scale.

The developed “The Scale of Perceived Spiritual Satisfaction Be-
tween Spouses” gave very satisfactory results for the married group
aged 18 and over. Examining the analysis results with this sample group
with different groups in future studies would be helpful. As a result, it
can be said that the scale we created by focusing on cultural structure
is valid and reliable and can be applied to individuals and groups in
survey-type research.
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