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A Study on Religious Coping in Individuals Diagnosed with Neurotic
Disorder

Abstract
People experience many negative cases in their daily lives such as earthquakes,
floods, and diseases. These negative experiences can affect individuals
psychologically and cause their mental health to collapse. To copy with such
problems that experienced, human being can refer to religion and belief. Because
religion helps a person to give meaning his experiences and help the individual
to overcome undesirable situations. Within this context, religion contributes
positively to the coping process. A person's inclining to and benefiting from
religion is a matter of the individual's level of religiosity and perception.
Religious individuals are more inclined towards religion. Those who have a
positive perception about religion can also get healthier results. In the coping
process, the individual's tending to religion is called religious coping. The
coping has two dimensions: positive and negative. Positivity is attributed to the
individual's tendency towards positive religious coping, while negativity is
attributed to the individual's tendency to engage in negative religious coping.
In this sense, individuals diagnosed with neurotic disorder may also tend to
religion for coping with the negativities they suffered. However, no study has
been found investigating on the religious coping by individuals diagnosed with
neurotic disorder. The purpose of our research is to reveal the frequency of
individuals diagnosed with neurotic disorder resorting to religious coping in the
process of struggling with their illnesses and problems, which dimension of
religious coping they prefer more, and which demographic variables of gender,
age, education, place of residence, socio-economic and marital status make a
difference.
This research was conducted with 310 people who applied to Canakkale
Provincial Health Directorate Ezine State Hospital Mental Health and Diseases
(Psychiatry) Polyclinic and were diagnosed with neurotic disorder. Among the
participants selected by the purposeful sampling method, people who agreed to
participate on a voluntary basis were included in the research. The data was
obtained by applying the Demographic Information Form and Religious Coping
Scale to the participants. The data obtained was analysed with the IBM SPSS
Statistics 25 program. While analysing the data, parametric testing techniques, t-
Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were applied.
According to the research findings, the religious coping scale averages of the
participants are quite high. The means of the positive coping dimension are
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higher than the averages of the negative religious coping dimension. The
religious coping method also differs in demographic variables. While women's
religious coping and positive religious coping averages are higher than men's
averages, there is no statistically significant difference in negative religious
coping. There is no statistically significant difference in the dimensions of
religious coping and negative religious coping between age groups. However, in
the positive religious coping dimension, the averages of the 35-59 age group are
higher than the averages of the 18-34 age group. While the positive religious
coping averages of married people are higher than the averages of singles, there
is no statistically significant difference in the religious coping and negative
religious coping dimensions. While there is no statistically significant difference
between education level groups in the dimensions of religious coping and
positive religious coping, the averages of those at the primary school level are
higher than the averages of those at the high school level in the negative
religious coping dimension. There is no statistically significant difference in any
dimension of religious coping across residential and socio-economic variables.
The conclusions deriving from the findings are as follows: Participants often
refer to religious coping. It is understood that the participants use positive
religious coping more than negative religious coping. Women benefited from
religious coping and positive religious coping more than men. It has been
determined that 35-59 age group refers positive religious coping more than the
18-34 age group and married people refers positive religious coping more than
single people. Those at the primary school level benefite from the negative
religious coping dimension more than those at the high school level.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Religious Coping, Mental
Health, Neurotic Disorder.

Nevrotik Bozukluk Tanili Bireylerde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma
Oz

Insanlar, giinliik hayatlarinda deprem, sel, hastalik gibi birgok olumsuz olay
yasamaktadirlar. Yasamilan bu olumsuzluklar, bireylerin psikolojik olarak
etkilenmesine ve ruh sagliklarmin bozulmasina neden olabilmektedir. Kisiler,
yasadiklar1 bu gibi sikintilarin iistesinden gelebilmek i¢in dinden ve inangtan
yardim alabilirler. Cilinkii din, kisinin yasadiklarin1 anlamlandirmasina yardimci
olmakta ve bireye istenmeyen durumlarin iistesinden gelme giicii vermektedir.
Bu sekilde din, basa ¢ikma siirecinde olumlu katki sunmaktadir. Kiginin dine
yonelmesi ve ondan yardim almasi bireyin dindarlik seviyesi ve algisiyla ilgili
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bir durumdur. Dindar bireyler, dine daha fazla yonelmektedirler. Olumlu din
algisina sahip olanlar da daha saglikli sonuglar alabilmektedir. Bireyin basa
¢itkma siirecinde dine yonelmesine dini basa ¢ikma denmektedir. Dini basa
¢tkmanin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutu vardir. Bireyin olumlu
dini basa ¢ikmaya yonelmesine olumluluk atfedilirken, olumsuz dini basa
¢ikmaya yonelmesine ise olumsuzluk atfedilmektedir.

Bu anlamda nevrotik bozukluk tanili bireyler de yasadig1 olumsuzluklarla bas
edebilmek i¢in dine yonelebilirler. Fakat nevrotik bozukluk tanili bireylerin dini
basa ¢ikmaya basvurmasinin arastirilmasiyla ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamuistir. Bu anlamda nevrotik bozukluk tanili bireylerin rahatsizliklari
ve problemleriyle miicadele etme siirecinde dini basa ¢ikmaya basvurma
sikigini, dini basa ¢ikmamin hangi boyutunu daha ¢ok tercih ettiklerini ve
cinsiyet, yas, egitim, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik ve medeni durum
demografik degiskenlerinden hangilerinin farklilik yarattigini ortaya koymak
aragtirmamizin amacinit olusturmaktadir.

Bu aragtirma, Canakkale Il Saglik Miidiirliigii Ezine Devlet Hastanesi Ruh
Saghgr ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) Poliklinigi'ne basvurmus ve nevrotik
bozuklugu tanist almis 310 kisi ile yiirtitilmiistiir. Arastirmaya amach érneklem
yontemi ile secilen katiimcilardan goniilliilitkk esasma gore katilmayi kabul
etmis kisiler dahil edilmistir. Veriler, katiimcilara Demografik Bilgi Formu ve
Dini Basa Cikma Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler IBM
SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde parametrik
test teknikleri olan t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
uygulanmuigtir.

Arastirma bulgularina gore, katihmcilarin dini basa ¢tkma Slgegi ortalamalar:
oldukga yiiksektir. Olumlu basa ¢ikma boyutunun ortalamalari, olumsuz dini
basa ¢ikma boyutunun ortalamalarindan daha yiiksektir. Dini basa ¢ikma
yonteminden demografik degiskenlerde de farkliliklar gostermektedir.
Kadmlarin dini basa ¢ikma ve olumlu dini basa ¢tkma ortalamalari, erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksekken olumsuz dini basa ¢ikmada istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Yas gruplari arasinda dini basa ¢ikma ve
olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur. Ancak olumlu dini basa ¢ikma boyutunda 35-59 yas grubunun
ortalamalari, 18-34 yas grubunun ortalamalarindan daha yiiksektir. Evlilerin
olumlu dini basa ¢kma ortalamalari bekarlarin ortalamalarindan daha
yliksekken, dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik yoktur. Egitim seviyesi gruplar: arasinda
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dini basa ¢itkma ve olumlu dini basa ¢ikma boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik yokken, olumsuz dini basa boyutunda ilkogretim
seviyesindekilerin ortalamalar lise seviyesindekilerin ortalamalarma goére daha
yiiksektir. Yerlesim yeri ve sosyo-ekonomik degiskenlerinde dini basa ¢ikmanin
hi¢bir boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Bulgulardan ¢ikarilabilecek sonugclar ise soyledir: Katilimcilar, dini basa ¢itkmaya
¢ogu zaman basvurmaktadirlar. Katilimcilarin, olumlu dini basa ¢ikmaya
olumsuz dini basa ¢ikmadan daha fazla basvurduklar: tespit edilmistir.
Kadinlar, dini basa ¢ikma ve olumlu dini basa ¢ikmaya erkeklerden daha fazla
basvurmaktadirlar. 35-59 yas grubunun 18-34 yas grubuna gore; evlilerin,
bekarlara gore olumlu dini basa ¢ikmaya daha fazla bagsvurduklar tespit
edilmistir. Ikdgretim seviyesindekiler, lise seviyesindekilere gore olumsuz dini
basa boyutuna daha fazla bagvurmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Dini Basa Cikma, Ruh Sagligi,
Nevrotik Bozukluk.

Giris

Bireyin hayatin1 anlamlandirmasinda ve karsilagtigi sorunlarin
¢oziimiinde dini gormek miimkiindiir. Insanlar, mutluluk verici ve
hayatinda olumsuzluklar meydana getirecek pek cok olay yasamaktadir.
Insanlarim giinliik hayatinda yasadiklari olumsuz olaylar bireyleri sosyal,
psikolojik ve fiziksel olarak etkilemektedir. Olumsuz olaylarin etkisinin
uzun stirmesi kisinin ruh saghgmin bozulma ihtimalini arttirmaktadar.
Kisi bu gibi durumlarda teselli bulmak ve yasadiklarini1 anlamlandirmak
ister. Bu siiregte kisinin miicadele glicliniin diismesiyle birlikte basa
¢ikma ortaya ¢ikmaktadir.! Burada kisi ibadet etmek, Kur'an okumak,
sadaka vermek, dua etmek, siikretmek gibi dini olaylara yonelebildigi
gibi dinden bagimsiz olan etkinliklere de katilabilmektedir. Birey,
olumsuzluklariyla miicadele ederken bu etkinliklerden kendisinin
hayata bakis agisini belirleyen basa ¢ikma yaklasimlarindan birini seger.?

U Ali Ayten, Tanri'ya Sigmmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(Istanbul: Iz Yaymailik, 2012), 15-37.

2 Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarhk, Hayat
Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanim1”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 22/1 (Haziran
2018), 400.
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Kisinin sorunlariyla bas edebilmek igin gosterdigi bu ¢aba “basa ¢ikma”
olarak goriiliirken, bu cabada dini yonelime ise “dini basa ¢ikma”
denmektedir.?

Pargament, dini basa ¢ikmayi, problemlerin iistesinden gelebilmek
icin dinden ve inangtan yardim alma olarak tanimlamaktadir.# O, dini
basa ¢ikmay1 (DBC) olumlu dini basa ¢tkma ve olumsuz dini basa ¢itkma
olarak iki boyuta ayirmustir. Olumlu DBC, Yaraticiya samimi baglilig,
maneviyat duygusunu, hayatta anlam bulmayi, din gorevlileri ve dindar
kisilerden yardim istemeyi, infakta bulunmayi, insanlarla maddi-manevi
paylasimi, giinah islememeyi ve Allah’a tovbe etmeyi barindirmaktadir.
Olumsuz DBC ise sikintida ve problemde Yaraticinin giiclinii ve
yardimini sorgulamayi, O'na kizginligi, cemaat ve din adamlarindan
hognutsuzlugu ve bagina gelenleri Tanri’'nin bir cezasi olarak gormeyi
icermektedir.’

Insanin  kendisinin {istesinden gelemedigi problemlerinden
kurtulmak i¢in ¢ogu insan kendiliginden Allah’a ve dine yonelmektedir.®
Hi¢ stiphe yok ki din, kisiye sikintilariyla miicadele edebilme giicii
vermektedir. Bunun yaninda din, kisinin i¢ huzurunu ve mutlulugunu
da arttirdig1 soylenebilir. Kiginin Allah ile i¢ten bag kurmasi, kendini
tanima ve anlama, kontrol duygusunu gelistirme ve iyilestirme gibi ¢ok
onemli katkilarda bulunarak bireyi tedavi edici bir islev tistlenmektedir.”
Genelde biitiin kutsal kitaplar 6zelde de Kur’an-1 Kerim’de bircok ayet,
hastalik, travmatik olay, ekonomik sikint1 ve problemler ile basa ¢tkmada
ve hayati1 anlamlandirmada bireye rehberlik etmektedir.

3 Yeliz Tiirkol Akkaya - Muammer Cengil, “Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma”,
Dindarlik Kisilik ve Ruh Saghgi, ed. Nevzat Gencer - Muammer Cengil (Istanbul:
Camlica Yayinlari, 2020), 64.

4 Kenneth I. Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of
Coping”, Journal for the Scientific Study of Religion 27/1 (Mart 1988), 90.

5 Kenneth I Pargament, “Act ve Tatlh: Dindarhgm Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme”, cev. Ali Ulvi Mehmedoglu, C. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005),
287.

¢ Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2016), 87.

7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 83-85.

8 Kur'dn Yolu (Erigsim 20 Haziran 2023), el-Bakara 2/45, 153, 155, 156, 186; el-Mii'min
40/60; el-Enbiya 21/84.

Amasya Tlahiyat Dergisi, 21 (Aralik 2023): 424-461



M. CALISKAN & I. GURSES / A Study on Religious Coping in Individuals Diagnosed with Neurotic
Disorder | 431

Nevrotik bozuklugu tanili bir birey sikint1 ve problemleriyle basa
¢gikmak icin DB(’ye yonelebilir. Ancak bireyin DB(’ye yonelmesi ve
dinden yararlanmasi bireyin dindarlik seviyesiyle alakalidir. Dindar
bireylerin dinden daha ¢ok yararlanabilecegini; dinden uzak bir hayat
siirenlerin ise daha az yoOnelebilecegini soylemek miimkiindiir.’
Pargament, dinin bu etkisinin insanlarin dinle biitiinlesmesiyle alakal:
oldugunu belirtmektedir.’® Jung, bireyin nevroza yakalanmasin,
nevrozunun artmasmi dini yasantinin azli§ina baglamaktadir. Bununla
birlikte dini yasantinin kisiyi nevrozdan korudugunu da ifade
etmektedir.!! Jung ile birlikte William James, Viktor E. Frankl ve Irvin
Yalom gibi psikologlar, dini, bireylerin zor zamanlarinda ve
hastalandiklarinda bagvuracaklar: giivenli bir liman olarak gordiiklerini
ve dinin, bireyi psikolojik rahatsizliktan koruyacagini belirterek basa
¢ikma siirecinde olumlu katki sunacagimi savunmusglardir.’? Pargament
de olumlu dini baga ¢ikmanin saglig1 pozitif, olumsuz dini basa ¢tkmanin
ise negatif yonde etkileyecegini belirtmektedir.!®

Nevrotik bozukluk, ruhi catisma ve komplekslere bagh olan,
diisiinme stireclerinde bazi1 bozukluklar meydana getiren bir
rahatsizliktir.'* Genel olarak korku, kaygi ve sugluluk duygular1 nevrotik
belirtilerin temelini olusturmaktadir. Nevrotik bozuklugu olan kisi,
olaylar1 ve durumlar1 kendi i¢ diinyasmna gore algilamaktadir.
Cevresindeki olaylar1 kendisiyle ilgili olup olmadiginin ayrimina
varamaz. Olaylar1 yanlis degerlendirdiginden davranislarinda devaml
problemler olabilmektedir. Nevrotik birey siirekli kendini dinler,
haksizca kendisini asir1 derecede elestirirken ayni zamanda kendisini
zaylf, degersiz ve kiigiik gOrmektedir.’® Psikiyatristler, nevrotik
bozuklugu tanisini, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) yayilamis oldugu

o Ayten, Tanri'ya Siginmak, 131.

10 Pargament, “Aci ve Tatl1”, 304.

1 C. G. Jung, Modern Man in Search of a Soul, ¢gev. W. S. Dell - Cary F. Baynes (New York:
Harcourt, Brace & World, 1933), 260-264.

12 Ayten, Tanr1'ya S1gimmak, 18-19.

13 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological,
Physical and Spiritual Outcomes Among Medically Ill Elderly Patients: A Two-Year
Longitudinal Study”, Journal of Health Psychology 9/6 (Kasim 2004), 713.

14 brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 56.

15 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), 211.
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ICD-10’a'* ve Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) tarafindan yayimlanan DSM’ye!” gore
degerlendirmektedirler. Anksiyete, somatoform, dissosiatif bozukluklar
nevrotik bozuklugun gesitlerindendir.'®

Literatiire bakildiginda DBC ile ilgili ¢ok fazla ¢alisma yapildig:
goriilmektedir. Bu arastirmalarda dini basa ¢ikmanin saglik, ruh
saghi$1?, psikopatoloji?!, travma? ile iligskisi agisindan ele aldig:
goriilmektedir. Ancak dini basa ¢itkmada Pargament (The Psychology of
Religion and Coping, 1997) ilk calismalar1 yaptigindan oncii olarak kabul
edilmektedir.? Ayn1 zamanda nevrotiklik ve nevrotikligin demografik
degiskenlerle iliskisiyle ilgili ¢alismalar da yapilmistir. Bu arastirmalara
gore yas arttikca nevrotiklik azalmaktadir. Kadinlar erkeklerden daha
fazla nevrotik bozukluk gostermektedirler. Ancak nevrotiklik ile sosyo-
ekonomik arasinda iliski tespit edilememistir.* Nevrotiklik ile dini basa

16 World Health Organization (ed.), The Icd-10 Classification of Mental and Behavioural
Disorders: Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines (Geneva: World Health
Organization, 1992).

17 Ayten, Tanri'ya Si§immak, 17-19.

18 Sefa Saygili, Ruh Hastaliklar: ve Korunma Yollar: (Istanbul: Elit Yayinlari, 2003), 15.

19 M. Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (Istanbul: Dem Yayinlari, 2005);
Ayse Sentepe, Yasllik Diéneminde Temel Problemler ve Dini Basa Cikma (Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009).

20 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma Ve Ruh Saghgi Arasimdaki Iliski Uzerine Bir
Aragtirma: Egitim, Ildhiyat Ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001);
Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basa Cikma (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009); Ozlem Aydin (Giiler), Yasami
Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Doktora Tezi, 2011).

2l Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji Miskisi (Rize
Ornegi)”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (Haziran
2017), 111-151.

2 Beyazit Yagsar Seyhan, “Basa Cikma Degeri Agisindan Sabir Uzerine Nitel Bir
Calisma”, Akademik Bakis Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 49 (Mayis 2015),
127-146.

B Ayten, Tanri’ya S1§immak, 17-19.

2 Richard J. Viken vd., “A Developmental Genetic Analysis of Adult Personality:
Extraversion and Neuroticism from 18 to 59 Years of Age.”, Journal of Personality and
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¢ikma iligkisiyle ilgili Batida? ve tilkemizde? yapilmis ¢alismalara az da
olsa rastlanmaktadir. Bizler de ¢ok az calisma yapilmis bu konuya katki
sunmak i¢in nevrotik tanili bireylerin dini basa ¢ikmasiyla ilgili arastirma
yapma geregi duyduk.

Nevrotik bozukluk tanili bireylerin problemleriyle ile basa
¢ikmada DB(’ye ne diizeyde bagvurdugu ve olumlu mu yoksa olumsuz
mu DB(’yi kullandig1 ¢alismamizin temel konusunu olusturmaktadir.
Verileri elde edebilmek igin Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 (Psikiyatri)
poliklinigine basvurmus ve nevrotik bozukluk tanisi almis bireylere
anket uygulanmis ve elde edilen sonuglara gore hipotezlerimiz
degerlendirilmistir. Arastirmamizda nevrotik bozukluk tanili bireylerin
rahatsizik ve problemleriyle bas etmede DB(C’ye ne siklikla
basvurdugunu, olumlu DB(C’yi mi yoksa olumsuz DB(’yi mi daha ¢ok
kullandigini, hangi demografik degiskenlerin DB(C’ye basvurmada
farklilik yarattig1 tespit edilmeye galisilmistir. Bu amagla katilimcilara
yonelttigimiz DBC Olcegindeki otuz ti¢ tane farkli DBC maddelerinin
hangi siklikta kullandiklar1 sorulmustur. Bu maddeler iki iist boyuttan
olusmaktadir. Bunlar ‘olumlu DBC’ ve ‘olumsuz DBC’ boyutlaridir.
Olumlu DBC ‘hayra yorma, Allah’a yonelme, dini istikamet arayisi, dini
yakinlasma, dini yalvarma ve dini doniisiim” olmak {izere alt1 boyuttan
olusmaktadir. Olumsuz DBC ise ‘serre yorma, manevi hosnutsuzluk,

Social Psychology 66/4 (1994), 728-729; G. Lewis vd., “Socio-Economic Status, Standard
of Living, and Neurotic Disorder”, International Review of Psychiatry 15/1-2 (Ocak
2003), 91; Necmi Karsli, “Bes Faktorlii Kisilik Yapis1 ve Dindarlik”, Dindarlik Kisilik ve
Ruh Saglh§i, ed. Nevzat Gencer - Muammer Cengil (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020),
51.

% Steven A. Rogers vd., “Religious Coping Among Those with Persistent Mental
MIness”, International Journal for the Psychology of Religion 12/3 (Temmuz 2002), 161-175;
Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological, Physical
and Spiritual Outcomes Among Medically Ill Elderly Patients”; Jeremy T. Crostley,
Neuroticism and Religious Coping Styles as Mediators of Depressive Affect and Perceived
Stress (United States: University of North Texas, 2005); David H. Rosmarin vd.,
“Religious Coping Among Psychotic Patients: Relevance to Suicidality and Treatment
Outcomes”, Psychiatry Research 210/1 (Kasim 2013), 182-187; Sherman A. Lee - Nicole
A. Surething, “Neuroticism and Religious Coping Uniquely Predict Distress Severity
Among Bereaved Pet Owners”, Anthrozods 26/1 (Mart 2013), 61-76.

2% Akkaya - Cengil, Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma.
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kisiler arasi dini hosnutsuzluk’ seklindeki ii¢ boyuttan olusmaktadir.?”
Olumsuzluklar karsisinda bireyin dine ve Allah’a yonelmesi olumlu
DB(’yi kullandigini gosterirken, bu sorunu yasanmasimnin nedenini
Allah’in bir cezas1 olarak gorerek dinden ve Allah’tan uzaklagmasi
olumsuz DBC kullandigmi gostermektedir.?

1. Konu Amag ve Hipotezler

Kisiler, sorun ve problemlerinin ¢éziimiinde dine yonelerek DBC
etkinliklerine basvurabilmektedir. Bu anlamda diinyada ve iilkemizde
DBC alanindaki arastirmalarda, oOliimciil hastaliklar, dogal afetler,
bedensel engellilik, kanser, travmatik gibi ciddi olaylar ya da giinliik
sikintilarla bas etmek durumunda kalan bireylerin bu siiregte dinden
nasil destek aldiklar1 tizerinde durulmustur. Bireylerin genel olarak
yasadiklar1 kotii ve istenmedik olaylarla miicadele edebilmek icin nasil
bir DBC boyutuna basvurdugu tespit edilmistir.?? Yapilan calismalar,
insanlarin genel problemlerle basa ¢ikma iken bizim ¢alismamizda ise
spesifik bir rahatsizlik olarak nevrotik bozukluk tanili bireylerin
rahatsizliklariyla ve sorunlariyla basa ¢ikmak igin ne tiir DBC boyutunu
kullandiklar1 incelenmistir. Bu anlamda ¢alismamizin konusu nevrotik
bozukluk tanili bireylerin rahatsizlik, problem ve sorunlar ile basa
¢ikmak i¢in bagvurduklar1 DBC boyutlar: olusturmaktadir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci nevrotik bozukluk tanili bireyler rahatsizhik ve
sitkintili zamanlarinda hangi DBC boyutuna bagvurduklarmi ve bu
boyutlardan hangilerinin daha fazla tercih edildigini tespit etmektir.
Ayrica DBC etkinlikleriyle yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik
durum, yerlesim yeri ve egitim durumu gibi degiskenler arasmndaki
farklilasmay1 ortaya koymaktir.

1.1. Arastirmanin sorular1

Arastirmamizda su sorulara cevaplar aranmaistir:

Nevrotik bozukluk tanili bireyler DBC”ye bagvurmakta midir? Eger
basvuruyorlarsa ne siklikla bagvurmaktadirlar?

Nevrotik bozukluk tanili bireylerin olumlu DBC ve boyutlarma;
olumsuz DBC ve boyutlarina basvuru siklig1 nedir? En ¢ok hangi boyuta
bagvuru yapmaktadir?

27 Ayten, Tanr1’ya S1§inmak, 7-89.
28 Akkaya - Cengil, Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma, 64.
»  Ayten, Tanri'ya Siginmak, 23.
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Nevrotik bozukluk tanili bireylerin demografik degiskenlerine
iliskin DBC, olumlu DBC ve olumsuz DBC ortalamalarinda anlaml
farklihik gostermekte mi dir?

1.2. Hipotezler

Arastirmanin konusu ve amaci goz Oniinde bulundurularak
olusturulan sorular temelinde asagidaki hipotezler belirlenmistir:

H1. Nevrotik bozukluk tanili bireyler DBC, olumlu ve olumsuz
DB(’ye basvurur.

Hla. Nevrotik bozukluk tanili bireyler DBC’ye ¢ogu zaman
bagvururlar.

H1b. Nevrotik bozukluk tanili bireyler olumlu DBC’ye olumsuz
DB(C’den daha ¢ok bagvururlar.

Hlc. Nevrotik bozukluk tanili bireylerden olugsan 6rnek grubu
olumlu DB(’'nin ‘Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini
yakinlagsma, dini doniisiim dini istikamet arayisi” boyutlarma ‘kisiler
arast hosnutsuzluk, manevi hosnutsuzluk, serre yorma’ gibi olumsuz
DBC boyutlarindan daha sik bagvururlar.

H2. Demografik ozelliklerin DBC tizerindeki etkisi anlamlilik
derecesinde farklilasmaktadir.

H2a. Nevrotik bozukluk tanili kadinlar, DBC'ye erkeklerden daha
fazla basvururlar.

H2b. Nevrotik bozukluk tanili bireylerde yasla birlikte DB(’ye
basvurma sikliginda da artma olacaktir.

H2c. Nevrotik bozukluk tanili evli bireyler, DBC’ye bekar
bireylerden daha fazla bagvururlar.

H2¢. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin sosyo-ekonomik seviyesi
arttikca DB(ye bagvuru sikliginda azalma olur.

H2d. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin egitim durumu arttikca
DB(’ye bagvurular1 azalir.

H2e. Yerlesim yeri ilge ve kdy olan nevrotik bozukluk tanili
bireyler, yerlesim yeri il olan bireylere gére DB ye daha fazla bagvurur.

H3. Demografik 0zelliklerin olumlu DBC ve alt boyutlar
tizerindeki etkisi anlamlilik derecesinde farklilasmaktadir.

H3a. Nevrotik bozukluk tanili kadinlar, olumlu DBC ve alt
boyutlarina erkeklerden daha fazla bagvururlar.

H3b. Nevrotik bozukluk tanili bireylerde yasla birlikte olumlu
DBC ve alt boyutlarina basvurma sikliginda da artma olacaktir.
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H3c. Nevrotik bozukluk tanili evli bireyler, olumlu DBC ve alt
boyutlarina bekar bireylerden daha fazla bagvururlar.

H3¢. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin sosyo-ekonomik seviyesi
arttik¢a olumlu DBC ve alt boyutlarina bagvuru sikliginda azalma olur.

H3d. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin egitim durumu arttikca
olumlu DBC ve alt boyutlarina bagvurular: azalir.

H3e. Yerlesim yeri ilge ve kdy olan nevrotik bozukluk tanili
bireyler, yerlesim yeri il olan bireylere gore olumlu DBC ve alt
boyutlarina daha fazla bagvurur.

H4. Demografik ozelliklerin olumsuz DBC ve alt boyutlar
tizerindeki etkisi anlamlilik derecesinde farklilasmaktadir.

H4a. Nevrotik bozukluk tanili erkekler, olumsuz DBC ve alt
boyutlarina kadinlardan daha fazla bagvururlar.

H4b. Nevrotik bozukluk tanili bireylerde yasla birlikte olumsuz
DBC ve alt boyutlaria bagvurma sikliginda azalma olacaktir.

H4c. Nevrotik bozukluk tanili bekar bireyler, olumsuz DBC ve alt
boyutlarina evli bireylerden daha fazla bagvururlar.

H4¢. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin sosyo-ekonomik seviyesi
arttik¢a olumsuz DBC ve alt boyutlarina bagvuru sikliginda azalma olur.

H4d. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin egitim durumu arttik¢a
olumsuz DBC ve alt boyutlarna bagvurular: azalir.

H4e. Yerlesim yeri ilge ve koy olan nevrotik bozukluk tanili
bireyler, yerlesim yeri il olan bireylere gore olumlu DBC ve alt
boyutlarina daha az bagvurur.

2. Yontem

Aragtirmanin modeli ortaya konurken dokiiman inceleme ve
tarama yoOnteminden yararlamilmistir. Veri elde etmek igin ise anket
teknigi kullanilmistir. Bu boliimde arastirmanin drneklemi, katihimcilar,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin katilimcilar;, Canakkale 11 Saglik Miidiirliigii Ezine
Devlet Hastanesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) Poliklinigi'ne
bagvuran ve Nevrotik Bozuklugu tanisi almig bireylerden arastirmaya
goniilliiliik esasina gore katilmay1 kabul etmis kisilerden olugsmaktadir.
Katilimcilara amagh 6rneklem yontemi ile ulagilmigtir.
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2.2. Katilimcilar

Katilimcilarin 6rneklemi Psikiyatri Polinikligi'ne bagvurmus ve
Nevrotik Bozuklugu tanist almis 310 kisiden olusmaktadir. Katilimcilara
ait cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum
ve yerlesim yeri demografik degiskenlerine ait say1 ve yiizdeleri
asagidaki tabloda verilmistir. (bk. Tablo 1).
Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Dagilimlari

Demografik Degiskenler N Y%
Cinsiyet Kadin 170 54,8
Erkek 140 45,2
18-34 87 28
Yas Aralig1 35-59 145 46,8
60-.. 78 25,2
Bekar 78 25,2
Medeni Durum
Evli 232 74,8
Egitim Durumu [Ikdgretim 151 487
Lise 98 31,6
Universite 61 19,7
Diistik 82 26,5
Sosyo-Ekonomik Durum Orta 204 658
Yiiksek 24 7,7
Koy 115 37,1
Yerlesim Yeri flce 128 41,3
il 67 21,6

Tablo 1'e gore nevrotik bozukluk tanili 310 katilimcidan % 54,8'i
(N=170) kadin, % 45,2"si (N=140) erkektir ve % 28,1'i (N=87) 18-34 yas, %
46,8'1 (N=145) 34-59 yas, % 252'si (N=78) 60-... yas araligindadir.
Katilimcilarin % 25,2’si (N=78) bekar, % 74,8’si (232) evli iken; %48,7’si
(N=151) ilkogretim, % 31,6’s1 (N=98) lise, % 19,7'si (N=61) tiniversite
egitim seviyesindedir. Katihmcilarin sosyo-ekonomik durumu %26,5i
(N=82) diisiik, %65,8'1 (N=204) orta, %7,7’si (N=24) yiiksek diizeyine
sahipken; %37,1'i (N=115) koy, %41,3'ti (N=128) ilce ve %26,1'i (N=67) il
yerlesim yerlerinde yasamaktadirlar.
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2.3. Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu: Veri elde etmek icin olusturulan anket
formunun ilk boliimiinde katihmcilarla ilgili bilgilerin toplanmasi ve
hangi demografik degiskenlerin farklilik yarattiginin tespit edilebilmesi
amaciyla Demografik Bilgi Formu diizenlenmistir. Form cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum ve yerlesim yeri
gibi demografik degiskenlerden olugsmaktadir.

Dini Basa Cikma Olgegi: Kisilerin rahatsizlik, sorun ve
problemlerinde bagvurduklart DBC faaliyetleri ve bu faaliyetlere
basvuru sikligin1 gosteren bir Olgektir. Pargament, Koenig ve Perez’in
olusturdugu DBC Olgeginden faydalanarak Ali Ayten’in gelistirdigi DBC
Olgegi arastirmamizda veri toplama aric1 olarak kullanilmistir. Olgegin
tist ve alt boyutlarinda higbir degisiklik yapilmadan Olgek aynen
kullanilmistir. Otuz ti¢ ifadeden olusan bu oOlgek, ‘Olumlu DBC ve
‘Olumsuz DBC” olmak tizere iki iist boyuttan olugsmaktadir. Olumlu
DBC'nin “Allah’a yonelme, hayra yorma, dini istikamet arayisi, dini
yalvarma, dini yakinlasma ve dini doniisiim” olmak tizere alt1 alt boyutu
vardir. Olumsuz DBC ise ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar ‘manevi
hognutsuzluk, kisiler arasi dini hosnutsuzluk, serre yorma’
boyutlaridir.®

5'1i likert seklinde olusturulan 6l¢ekte katilimcilara dini basa ¢ikma
faaliyetlerine ne siklikla basvuru yaptiklar1 sorulmustur. Her soruda Her
Zaman(5), Cogu Zaman(4), Bazen(3), Nadiren(2), Hi¢bir Zaman(1) olmak
tizere katilmalarin tercih edebilecegi bes ayr secenek vardir.
Katillmcilardan bu segeneklerden herhangi birini tercih etmeleri
istenmistir. DBC boyutlarinin hem {ist hem de alt boyutlarinin aritmetik
ortalamalar1 hesaplanmigtir. Ortalamalardaki yiiksek degerler boyuta
olan basvuru sikligmnin arttigmi, diisik puanlar ise azaldigim
gostermektedir. Olgegin yap1 gecerliligini tespit etmek igin yapilan faktor
analizinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri ,799; Bartlett’'s Test of
Sphericity degerinin ise x2-1976,212; p=000 oldugu saptanmaistir.! Mevcut
¢alismanin Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik katsayisi 0.882 ile ¢alismanin
guvenilir oldugunu gostermistir. Bu sonuglara gore dini basa ¢ikma
Olcegi calismamizda kullanilmaya uygun bir dlgektir.

30 Ayten, Tanri'ya Si§inmak, 29-31.
31 Ayten, Tanri'ya Si§inmak, 30-32.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Nevrotik bozukluk tanili bireylerde DBC ile ilgili gerekli formlar
hazirlanarak aragtirma yapabilmek igin Bursa Uludag Universitesi Sosyal
ve Begeri Bilimler Arastirma ve Etik Kurulu'nun 02/07/2021 tarih ve 2021-
06 sayli karar1 ve Canakkale 1 Saglik Miidiirliigii'niin 02/12/2021 tarih ve
E-91169597-799 sayili karar1 ile izin almmistir. DBC Olgegini
uygulayabilmek icin Ali Ayten’den izin alinmustir. Veriler Canakkale 1
Saghk Midiirliigti Ezine Devlet Hastanesi Ruh Saghg: ve Hastaliklar
(Psikiyatri) Poliklinigine basvuran bireylerden nevrotik bozukluk tanili
kisilere anket uygulanarak toplanmistir. Bireylere oOncelikle anket
hakkinda bilgi verilmis ve ankete katiim goniilliililk esasina gore
yapimistir.  Anketler  06/12/2021-26/08/2022  tarihleri  arasinda
uygulanmigtir. Sorularin cevaplama stiresi kisilere gore degismekle
birlikte 10-15 dakika zaman almigstir. Anketle elde edilen bilgiler IBM
SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilerek degerlendirilmistir.

Verilerin analizi siirecinde su sira izlenmistir: Dini basa ¢ikma
Olgegi ve Olgegin iist ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 ve giivenirlik analizi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir.
Oncelikle normallik analizi yapilmigtir. Normallik testinde carpiklik ve
basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda g¢iktigindan degiskenler normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir.> Bundan dolayr parametrik test
teknikleri kullanilmustir. Iki farkli degiskenin arasindaki istatistiksel
olarak anlamli farklilik durumunu tespit etmek igin t-test (Independent
Sample t-Testi), degiskenlerin ikiden fazla olmas1 durumunda tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA), hangi degiskenin farklilik
yarattiginin belirlenmesi icin de Post Hoc Tukey testleri kullanilmistir.
Mevcut calismanin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi 0.882 ile
calismanin giivenilir oldugunu gostermistir.

3. Bulgular

3.1. Nevrotik Bozukluk Tanili Bireylerde Dini Basa Cikma ile
ilgili Genel Bulgular

Katillmcilarin, DBCyi kullanip kullanmadiklar: ve DBC'nin {ist ve
alt boyutlarindan hangilerine daha sik basvurduklar: tespit edilmistir
(bk. Tablo 2 ve Tablo 3).

%2 George, Darren - Mallery, Paul, IBM SPSS Statistics 23 Step by Step: A Simple Guide and
Reference (New York: Routledge, 2016), 114.
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Tablo 2: Dini Basa Cikma Olgegi Aritmetik Ortalamasi( X) ve Orneklem Sayisi (N) ve
Standart Sapma Puani (SS)

Ust Boyutlar X  AltBoyutlar X
Allah’a Yonelme 3,98
Hayra Yorma 3,94
Olumlu DBC 374 Dini stikamet Arayist 3,94
Dini Yalvarma 3,77
Dini Yakinlagma 3,81
Dini Dontigtim 3,81
Manevi Hosnutsuzluk 2,12
Olumsuz DBC 2,41  Kisiler Arasi Dini Hosnutsuzluk 2,19
Serre Yorma 3,19

Katilimcilarin DBC 6lgeginin puan ortalamasi 3,53'tiir. Ortalamaya
gore orneklem grubu dini basa ¢ikmaya ‘cogu zaman’ bagvurmaktadir
(bk. Tablo 2). Bulguya gore Hi1a desteklenmektedir.

Tablo 3: DBC'nin Ust ve Alt Boyutlariin Aritmetik Ortalamalari( X)

Ol¢ek N X SS

DBC 310 3,53 0,49

Katiimcilarin olumlu DBC ( X=3,74) ortalamasi, olumsuz DBC
( X=2,41) ortalamasindan daha yiiksektir (bk. Tablo 3). Bulguya gore Hib
desteklenmektedir.

Verilere gore katilimcilarin olumlu DBC'nin alt boyutlar1 olan
‘Allah’a yonelme” ( $(=3,98), ‘hayra yorma’ ( $(=3,94), ‘dini istikamet
arayist’ ( X=3,94), ‘dini yalvarma’ ( X=3,77), ‘dini yakinlasma’ ( X=3,81),
‘dini doniisim’ ( X=3,81) boyutlarinin ortalamalar1 oldukga yiiksek;
olumsuz DBC'nin alt boyutlar: olan ‘manevi hosnutsuzluk’ ( X=2,12),
‘kisiler arasi dini hosnutsuzluk’ ( X=2,19), ‘serre yorma’ ( X=3,19)
boyutlarinin ortalamalar1 diisiiktiir (bk. Tablo 3). Buna gore Hic
desteklenmektedir.
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3.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
3.2.1. DBC ve Cinsiyet ile Ilgili Bulgular
Tablo 4: Cinsiyete Gére DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt Boyutlarmin Puan
Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), t ve p Degerleri (t-testi)

Kadin Erkek

N=170 N=140
DBC Stratejileri (%54, 8) (%45,2)

X S8S X SS t p.
DBC 359 039 346 058 2473 0,014
Olumlu DBC 382 055 363 076 2551 0,011
Allah’a yonelme 410 066 3,83 1,16 2,607 0,010
Hayra Yorma 4,01 0,74 3,86 094 1,515 0,131
Dini Yalvarma 382 066 370 0,70 1,582 0,115
Dini yakinlagsma 391 064 369 080 2661 0,008
Dini Doniisiim 388 062 371 062 2073 0,039
Dini Istikamet Arayisi 4,01 0,70 3,85 0,88 1,822 0,069
Olumsuz DBC 2,36 0,61 247 0,65 -1418 0,159
Kisiler Arasi Dini Hosnutsuzluk 2,00 0,87 2,41 1,07 -3,649 0,000
Manevi Hosnutsuzluk 2,13 083 2,10 091 0,219 0,827
Serre Yorma 326 090 3,10 095 1,543 0,124

*p<0,05 istatistiksel olarak anlaml farklilasmaktadir

Kadmlarin ‘DBC’ ortalamalart ( X=3,59) ile erkeklerin ‘DBC’
ortalamalar1 ( X=3,46) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir (t(310)= 2,473, p<0,05) (bk. Tablo 4). Bulguya gore H2a
desteklenmektedir.

Kadmlarin ‘olumlu DBC’ ortalamalar1 ( X=3,82) ile erkeklerin
‘olumlu DBC’ ortalamalar1 ( X=3,63) arasinda (t(310)= 2,551, p<0,05);
kadinlarin ‘Allah’a yonelme’ ortalamalar1 ( X=4,10) ile erkeklerin
‘Allah’a yonelme” ortalamalar: ( X=3,83) arasmnda (t(310)= 2,607, p<0,05);
kadmnlarmn ‘dini yakinlagsma’ ortalamalar1 ( X=3,91) ile erkeklerin ‘dini
yakinlasma’ ortalamalar1 ( X=3,69) arasinda (t(310)= 2,661, p<0,05);
kadinlarin “‘dini déniisiim’ ortalamalar1 ( X=3,88) ile erkeklerin ‘dini
déntisiim” ortalamalar1 ( X=3,71) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik vardir (t(310)= 2,073, p<0,05). Ancak kadin ve erkekler arasinda
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‘hayra yorma’(t(310)= 1,515, p>0,05) “dini yalvarma’ (t(310)= 1,582, p>0,05)
ve ‘dini istikamet arayisi’ (t(310)= 1,822, p>0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (bk. Tablo 4). Bulgula gore
H3a, ‘olumlu DB(’, “Allah’a yonelme” “dini yakinlasma’, ‘dini doniistim’
boyutlarinda desteklenmekteyken, ‘hayra yorma’, ‘dini yalvarma’ ve
‘dini istikamet arayis1” boyutlarinda desteklenmemektedir.

Kadin ve erkekler arasinda ‘Olumsuz DBC’ (t(310)= -1,418, p>0,05)
‘manevi hosnutsuzluk” (t(310)= 0,219, p>0,05) ve ‘serre yorma’ (t(310)=
1,543, p>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
yoktur. Ancak erkeklerin ‘kisiler arasi dini hosnutsuzluk’ ortalamalar1
( X=2,41) ile kadmlarin ‘kisiler arasi dini hosnutsuzluk’ ortalamalari
( X=2,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir ((310)= -
3,649, p<0,05) (bk. Tablo 4). Bulgulara gore H4a, ‘kisiler arasi dini
hosnutsuzluk’ boyutunda desteklenmekteyken, ‘Olumsuz DBC’, ‘manevi
hosnutsuzluk’ ve “serre yorma’” boyutunda desteklenmemektedir.

3.2.2. DBC ve Yas ile Tlgili Bulgular
Tablo 5: Yasa Gore DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt Boyutlarinin Puan
Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), F ve p Degerleri (ANOVA Testi)

18-34 35-59 60-...
N=87 N=145 N=78
DBC Stratejileri (%28,1) (%46,8) (%25,2)
X S8 X SS X SS F p.

DBC 344 051 359 042 352 057 2,798 0,063
Olumlu DBC 359 0,69 38 056 371 066 3,768 0,024
Allah’a yonelme 380 0,99 410 0,87 395 095 2849 0,059
Hayra Yorma 377 0,85 406 0,75 391 096 3,393 0,035
Dini Yalvarma 365 0,66 38 068 376 071 2229 0,109
Dini yakinlagsma 361 0,75 393 059 381 085 5512 0,004
Dini Déniisiim 378 0,70 385 0,65 376 081 0,432 0,649
Dini Istikamet Arayisi 381 094 401 071 394 0,74 1,765 0,173
Olumsuz DBC 247 0,69 237 057 242 065 0,724 0,486
Kisiler Arast Dini 237 093 208 092 218 1,13 2360 0,09
Hosnutsuzluk

Manevi Hosnutsuzluk 2,22 093 2,02 08 217 080 1,555 0,213
Serre Yorma 300 0,98 332 091 315 089 3226 0,041

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir
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18-34, 34-59, 60-... yas gruplarin ‘DBC” puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik olmadigr (F(2-308)= 2,798, p>0,05) goriilmiistiir (bk. Tablo
5). Buna gore H2b desteklenmemektedir.

18-34, 34-59, 60-... yas gruplarin ‘olumlu DBC’ (F(2-308)= 3,768,
p<0,05), "hayra yorma’ (F(2-308)= 3,393, p<0,05) ve ‘dini yakinlasma” (F(2-
308)= 5,512, p<0,05) puan ortalamalari arasinda anlaml farklilik oldugu
goriiliirken, “Allah’a yonelme’ (F(2-308)= 2,849, p>0,05), ‘dini yalvarma’
(F(2-308)= 2,229, p>0,05), ‘dini dontisiim” (F(2-308)= 0,432, p>0,05), ‘dini
istikamet arayisi” (F(2-308)= 1,765, p>0,05) puan ortalamalar:1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (bk. Tablo 5). Bulgulara gore Hab,
‘olumlu DBC’, ‘hayra yorma’, ‘dini yakinlasma’ boyutlarinda
desteklenmekteyken, ‘Allah’a yonelme’, ‘dini yalvarma’, “dini doniisiim’,
‘dini istikamet arayis1” boyutlarinda desteklenmemektedir.

18-34, 34-59, 60-... yas gruplarin ‘serre yorma’ (F(2-308)= 3,226,
p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriiliirken,
‘olumsuz DBC” (F(2-308)= 0,724, p>0,05), ‘kisiler aras1 dini hognutsuzluk’
(F(2-308)=2,360, p>0,05), ve ‘manevi hosnutsuzluk’(F(2-308)= 1,555, p>0,05),
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmiistiir (bk.
Tablo 5). Bulgulara gore H4b, ‘serre yorma’ boyutunda
desteklenmekteyken, ‘olumsuz DBC’, ‘kisiler aras1 dini hosnutsuzluk’,
‘manevi hognutsuzluk’ boyutlarinda desteklenmemektedir.

Hangi yas grubunun istatistiksel olarak farklilik yarattigina
bakmak icin Post Hoc Tukey testi uygulanmistir (bk. Tablo 6, Tablo 7,
Tablo 8§, tablo 9).

Tablo 6: Olumlu DBC ve Yas Post Hoc Tukey Testi

Dependent @ 1)) Mean Std.
Variable Yas Yas Difference (I-J) Error p.
18-34  35-59 -,24248 ,08907 ,019
60-.. -, 12122 ,10242 464
Olumlu 35-59  18-34 ,24248 ,08907 ,019
DBC 60-.. ,12126 ,09223 ,388
60-.. 18-34 ,12122 ,10242 464
35-59 -, 12126 ,09223 ,388

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir 3
35-59 yag grubun ‘olumlu DBC” ortalamalar1 ( X=4,06) ile 18-34 yas
grubun ‘olumlu DBC” ortalamalar1 ( X=3,59) arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik vardir (F(2-308)= 3,768, p<0,05) (bk. Tablo 5 ve Tablo
6).

Tablo 7: Olumlu DBC'nin Alt Boyutu ‘Hayra Yorma’ Post Hoc Tukey Testi

Dependent (1] 1)) Mean Std.

Variable Yas Yas Difference(I-]) Error p-
18-34  35-59 -,29379" ,11394 028
60-.. -,14297 ,13101 520
Hayra 35-59 18-34 ,29379" , 11394 ,028
Yorma 60-.. ,15082 ,11797 408
60-.. 18-34 ,14297 , 13101 ,520
35-59 -,15082 11797 408

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir

35-59 yas grubun ‘hayra yorma’ ortalamalar1 ( X=3,83) ile 18-34
yas grubun ‘hayra yorma’ ortalamalari ( X=3,77) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik vardir (F(2-308)= 3,393, p<0,05) (bk. Tablo 5 ve
Tablo 7).

Tablo 8: Olumlu DBC'nin Alt Boyutu ‘Dini Yakinlasma” Post Hoc Tukey Testi

(D » Mean Std.

Dependent Variable  Yas Yas Difference (I-]) Error p-
18-34  35-59 -,32184" ,09693  ,003
60-.. -,19949 211146 175
Dini 35-59 18-34 ,32184° ,09693  ,003
Yakinlagsma 60-.. ,12235 ,10037  ,443
60-.. 18-34 ,19949 211146 175

35-59 -,12235 ,10037 443

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir 3
35-59 yag grubun “dini yakinlagma’ ortalamalar ( X=3,93) ile 18-34
yas grubun ‘dini yakinlagsma’” ortalamalar1 ( X=3,61) arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir farklilik vardir (F(2-308)= 5,512, p<0,05) (bk. Tablo 5 ve
Tablo 8).
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Tablo 9: Olumsuz DBC'nin Alt Boyutu ‘Serre Yorma Post Hoc Tukey Testi

1)) ()] Mean Std.

Dependent Variable Yas Yas Difference (I-]) Error p-
18-34  35-59 -,31494° ,12558 034
60-.. -,14810 , 14439 561
Serre Yorma 35-59 18-34 ,31494 ,12558 034
60-.. ,16684 ,13003  ,406
60-.. 18-34 ,14810 ,14439 561
35-59 -, 16684 , 13003 406

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir

35-59 yas grubun ‘serre yorma’ ortalamalari ( X=3,32) ile 18-34 yas
grubun ‘serre yorma’ ortalamalari ( X=3,00) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir (F(2-308)= 3,226, p<0,05) (bk. Tablo 5 ve Tablo
9).

3.2.3. DBC ve Medeni Durum ile Ilgili Bulgular
Tablo 10: Medeni Durumuna Goére DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt Boyutlarinin
Puan Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), t ve p Degerleri (T-testi)

Bekar Evli

N=78 N=232
DBC Stratejileri (% 25,2) (% 74,8)

X SS X SS t p.

DBC 3,45 055 356 046 -1,579 0,117
Olumlu DBC 3,60 074 378 062 -1,979 0,050
Allah’a yonelme 3,81 1,07 4,04 0,87 1,821 0,070
Hayra Yorma 3,74 091 4,01 081 2,317 0,022
Dini Yalvarma 3,64 069 381 0,68 1,829 0,070
Dini Yakinlagma 3,66 079 3,8 0,69 1,976 0,051
Dini Doniisiim 3,78 075 381 069 -033 0,738
Dini Istikamet Arayis1 3,81 1,01 3,98 0,70 1,674 0,095
Olumsuz DBC 2,50 062 238 063 1,510 0,133
Kisiler Arast Dini 226 1,02 216 097 0773 0441
Hosnutsuzluk
Manevi Hosnutsuzluk 2,29 0,85 2,06 0,87 2,008 0,047
Serre Yorma 3,19 0,94 3,18 0,93 0,022 0,983

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir
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Bekar ve evliler arasinda ‘DBC” (t(310)= -1,579, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik yoktur (bk. Tablo 10). Bulguya gore H2c
desteklenmemektedir.

Evlilerin ‘olumlu DBC’ ortalamalari ( X=3,78) ile bekarlarin
‘olumlu DBC’ ortalamalar1 ( X=3,60) arasinda (t(310)= -1,979, p<0,05);
evlilerin ‘hayra yorma’ ortalamalar1 ( X=4,01) ile bekarlarin ‘hayra
yorma’ ortalamalar1 ( X=3,74) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik vardir (t(310)= 2,317, p<0,05). Ancak bekar ve evliler arasinda
‘Allah’a yonelme” (t(310)= 1,821, p>0,05), ‘dini yalvarma’ (t(310)= 1,829,
p>0,05), “dini yakinlagsma” (t(310)= 1,976, p>0,05), ‘dini dontisim” (t(310)= -
0,336, p>0,05), “dini istikamet arayisi” (t(310)= 1,674, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (bk. Tablo 10). Bulgulara gore Ha3c,
‘olumlu DBC’, ‘hayra yorma’ boyutlarinda desteklenmekteyken, ‘Allah’a
yonelme’, ‘dini yalvarma’, ‘dini yakinlasma’, ‘dini doniisiim’, ‘dini
istikamet arayis1” boyutlarinda desteklenmemektedir.

Bekar ve evliler arasinda ‘olumsuz DBC’ (t(310)= 1,510, p>0,05),
‘kisiler arasi dini hosnutsuzluk’ (t(310)= 0,773, p>0,05), ‘serre yorma’
(t(310)= 0,022, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Bekarlarin ‘manevi hosnutsuzluk’ ortalamalar1 ( X=2,29) ile evlilerin
‘manevi hosnutsuzluk’ ortalamalar1 ( X=2,06) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir (t(310)= 2,008, p<0,05) (bk. Tablo 10). Bulgulara
gore H4c, ‘manevi hosnutsuzluk” boyutunda desteklenmekteyken,
‘olumsuz DBC’, ‘kisiler arasi dini hosnutsuzluk’, ‘serre yorma’
boyutlarinda desteklenmemektedir.

llkogretim Lise Universite

N=151 N=98 N=61
DBC Stratejileri (%48,7) (% 31,6) (% 19,7)

X S8 X S8S X SS F p.
DBC 353 047 354 052 353 050 0,015 0,985
Olumlu DBC 376 0,67 3,68 067 375 061 0458 0,633
Allah’a yonelme 402 099 388 079 405 098 0915 0,402
Hayra Yorma 394 083 391 086 399 084 0,142 0,867
Dini Yalvarma 380 068 376 071 372 064 0312 0,732
Dini yakinlasma 38 072 375 074 380 069 0455 0,455
Dini Déniisiim 38 069 381 070 375 076 0251 0,778

Dini Istikamet Arayi;1 398 0,68 390 087 390 09 0437 0,647
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Olumsuz DBC 332 067 258 053 236 062 5,493 0,005
Kisiler Arast Dini 210 1,01 229 1,01 223 086 1,204 0301
Hosnutsuzluk

Manevi Hosnutsuzluk 1,99 0,86 234 084 207 0,88 5,069 0,007
Serre Yorma 3,14 091 337 082 3,00 1,87 3,472 0,032

3.2.4. DBC ve Egitim Durumu ile Tlgili Bulgular
Tablo 11: Egitim Durumuna Goére DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt Boyutlarinin
Puan Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), F ve p Degerleri (ANOVA Testi)

*P<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 farklilagsmaktadir

Hkégretim, lise ve tiniversite gruplarin ‘DBC" (F(2-308)= 0,015,
p>0,05), ‘olumlu DBC" (F(2-308)= 0,458, p>0,05), “‘Allah’a yonelme’ (F(2-
308)= 0,915, p>0,05), ‘hayra yorma’ (F(2-308)= 0,142, p>0,05), ‘dini
yalvarma’” (F(2-308)= 0,312, p>0,05), ‘dini yakinlasma’” (F(2-308)= 0,455,
p>0,05), ‘dini dontisiim” (F(2-308)= 0,251, p>0,05), ‘dini istikamet arayisr’
(F(2-308)= 0,437, p>0,05), ‘kisiler aras1 dini hognutsuzluk” (F(2-308)= 1,204,
p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriiliirken, ‘olumsuz DBC’ (F(2-308)= 5,493, p<0,05), ‘manevi
hognutsuzluk” (F(2-308)= 5,069, p<0,05), ‘serre yorma’ (F(2-308)=3,472,
p<0,05) puan ortalamalar: arasinda anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir
(bk. Tablo 11). Bulgulara gore H2d ve H3d desteklenmemektedir. H4d,
‘olumsuz DB(C’, ‘serre yorma” boyutunda desteklenmekteyken, ‘manevi
hosnutsuzluk’, ‘kisiler arast dini hosnutsuzluk’ boyutlarinda
desteklenmemektedir.

Hangi egitim diizeyindeki grubun istatistiksel olarak farklilik
yarattigina bakmak icin Post Hoc Tukey testi uygulanmistir (bk. Tablo
12, Tablo 13, Tablo 14).

Tablo 12: Olumsuz DBC Post Hoc Tukey Testi

Dependent O ()] Mean Difference  Std.
Variable Ogrenim  Ogrenim (I-]) Error p.
flkogretim  Lise -,26223 ,08097 ,004
Universite -,04025 ,09470 905
Olumsuz DBC Lise Hkégretim ,26223" ,08097 ,004
Universite ,22198 ,10180 ,076
Universite ﬂkégretim ,04025 ,09470 905
Lise -,22198 ,10180 ,076

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir
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[lkégretim grubun ‘olumsuz DBC’ ortalamalar ( X=3,32) ile lise
grubun ‘olumsuz DBC’ ortalamalar1 ( X=2,58) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (F(2-308)= 5,493, p<0,05) (bk. Tablo 11 ve

Tablo 12).

Tablo 13: Olumsuz DB nin alt boyutu olan ‘manevi hosnutsuzluk’ Post Hoc Tukey Testi
Dependent I 1)) Mean Std.
Variable Ogrenim  Ogrenim  Difference (I-]) Error  p.

lIkogretim  Lise -,35135" , 11179 ,005

Universite -,07545 , 13074 ,832

Manevi Lise ﬂkégretim ,35135" ,11179 005
Hosnutsuzluk Universite ,27590 ,14055 ,123
Universite {lkdgretim ,07545 13074 ,832

Lise -,27590 ,14055 123

*P<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 farklilasmaktadir

Lise grubun ‘manevi hosnutsuzluk’
[Ikdgretim grubun ‘manevi hosnutsuzluk’

ortalamalar1 ( 5(=2,_34) ile
ortalamalar1 ( X=1,99)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (F(2-308)= 5,069,

p<0,05) (bk. Tablo 11 ve Tablo 13).

Tablo 14: Olumsuz DB(C'nin alt boyutu olan ‘serre yorma' Post Hoc Tukey Testi

Dependent O ()] Mean Difference  Std.
Variable Ogrenim  Ogrenim (I-]) Error Sig.
lkogretim Lise -,23186 ,12002 ,132
Universite ,14570 ,14037 554
Serre Yorma Lise ﬂkégretim ,23186 ,12002  ,132
Universite ,37755° ,15090 ,034
Universite  Tlkogretim -,14570 ,14037 554
Lise -,37755" ,15090 034

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir

Lise grubun ‘serre yorma’ ortalamalar1 ( X=3,37) ile iiniversite
grubun ‘serre yorma’' ortalamalar1 ( X=3,00) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklhilik vardir (F(2-308)= 3,472, p<0,05) (bk. Tablo 11 ve Tablo

14).
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3.2.5. DBC ve Sosyo-Ekonomik Durum ile lgili Bulgular
Tablo:15: Sosyo-Ekonomik Duruma Goére DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt

Boyutlarimin Puan Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), F ve p Degerleri (ANOVA
Testi)

Diisiik Orta Yiiksek
N=82 N=204 N=24
DBC Stratejileri (%26,5) (%65,8) (%7,7)
X SS X SS X SS F p.
DBC 356 048 351 050 358 045 0351 0,704
Olumlu DBC 378 065 372 067 376 065 0270 0,764
Allah’a yonelme 400 082 398 098 39 085 0,103 0,902
Hayra Yorma 400 087 39 084 404 077 0621 0,538
Dini Yalvarma 379 068 374 069 39 065 1131 0,324
Dini yakinlagsma 38 070 379 073 386 075 0244 0,783
Dini Doniisiim 394 060 375 074 387 068 228 0,104
Dini istikamet 397 092 393 074 387 074 0,160 0,852
Arayis1
Olumsuz DBC 236 064 242 062 251 069 059 0,552
Kisiler Aras1 Dini 207 1,00 222 099 229 093 0851 0,428
Hosnutsuzluk
Manevi 213 086 209 088 233 083 0817 0,443
Hosnutsuzluk
Serre Yorma 3,14 101 322 091 3,10 083 0327 0,722

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir

Sosyo-Ekonomik gruplarin ‘DBC” (F(2-308)= 0,351, p>0,05), ‘olumlu
DBC” (F(2-308)= 0,270, p>0,05), “Allah’a yonelme’ (F(2-308)= 0,103, p>0,05),
‘hayra yorma’ (F(2-308)= 0,621, p>0,05), ‘dini yalvarma’ (F(2-308)= 1,131,
p>0,05), “dini yakinlasma’ (F(2-308)= 0,244, p>0,05), ‘dini dontisim” (F(2-
308)= 2,285, p>0,05), ‘dini istikamet arayisi” (F(2-308)= 0,160, p>0,05),
‘olumsuz DBC (F(2-308)= 0,596, p>0,05), ‘kisiler aras1 dini hosnutsuzluk’
(F(2-308)= 0,851, p>0,05), ‘manevi hosnutsuzluk’ (F(2-308)= 0,817, p>0,05),
‘serre yorma’ (F(2-308)= 0,327, p>0,05), puan ortalamalar: arasinda anlaml
farklilik olmadig1 gortilmiistiir (bk. Tablo 15). Bulgulara gore H2¢, H3¢ ve
Hac¢ desteklenmemektedir.
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3.2.6. DBC ve Yerlesim Yeri ile ilgili Bulgular

Tablo 16: Yerlesim Yerine Gore DBC, Olumlu DBC, Olumsuz DBC ve Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalari( X), Standart Sapmalari (SS), F ve p Degerleri (ANOVA
Testi)

Koy flce il

N=115 N=128 N=67
DBC Stratejileri (%37,1) (%41,3) (%26,1)

X S8 X SS X SS F p.
DBC 347 054 355 044 3,60 049 1,815 0,165
Olumlu DBC 365 073 379 059 379 065 1,672 0,190
Allah’a yonelme 383 09 4,09 1,01 403 079 2451 0,088
Hayra Yorma 3,89 090 390 0,76 4,11 087 1,747 0,176
Dini Yalvarma 371 0,70 3,76 066 3,8 069 1,55 0,213
Dini yakinlagsma 375 0,79 383 064 389 073 0933 0,394
Dini Doniisiim 376 0,73 388 065 375 075 1,130 0,324
Dini Istikamet Arayisi 383 090 406 058 390 09 2645 0,073
Olumsuz DBC 241 0,72 237 058 248 054 0,662 0,517
Kisiler Aras Dini 223 107 214 094 2,19 092 0247 0,782
Hosnutsuzluk
Manevi Hosnutsuzluk 2,11 092 2,03 086 230 0,77 2,087 0,126
Serre Yorma 3,13 091 323 094 320 093 0410 0,664

*P<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir

Koy, ilge ve il yerlesim yeri gruplarmm ‘DBC’ (F(2-308)= 1,815,
p>0,05), ‘olumlu DBC’ (F(2-308)= 1,672, p>0,05), “‘Allah’a yonelme” (F(2-
308)= 2,451, p>0,05), ‘hayra yorma’ (F(2-308)= 1,747, p>0,05), ‘dini
yalvarma’ (F(2-308)= 1,556, p>0,05), ‘dini yakinlagsma’” (F(2-308)= 0,933,
p>0,05), “dini dontisiim” (F(2-308)= 1,130, p>0,05), “dini istikamet arayigs1’
(F(2-308)= 2,645, p>0,05), ‘olumsuz DBC’ (F(2-308)= 0,662, p>0,05), ‘kisiler
aras1 dini hosnutsuzluk” (F(2-308)= 0,247, p>0,05), ‘manevi hosnutsuzluk’
(F(2-308)= 2,087, p>0,05), ‘serre yorma’ (F(2-308)= 0,410, p>0,05), puan
ortalamalar1 arasinda anlamh farklilhik olmadig1 goriilmiistiir (bk. Tablo
16). Bulgulara gore H2e, H3e ve H4e desteklenmemektedir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmamizin sonucuna gore nevrotik bozukluk tanili bireylerin
rahatsizlik, sikint1 ve problemleriyle miicadele etmede dini basa ¢itkmaya
‘cogu zaman’ bagvurduklar: tespit edilmistir. Batida yapilan bir
arastirmaya gore ise nevrotiklerin dini basa ¢ikma tarzlarmi
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kullanmadiklar: tespit edilmistir.®® Bu arastirma ¢alismamizla paralellik
gostermemesine ragmen Apaydin ve digerleri tarafindan yapilan
arastirmada bireyler hasta olduklarinda tibbi tedavinin yaninda kisilerin
dine yoneldikleri tespit edilmistir®* Insanlarm dua ederek
rahatladiklarin1  saptayan c¢alismalar da mevcuttur.®® Eryiicel'in
arastirmasinda, bireylerin yasam olaylariyla basa ¢ikma siirecinde dini
basa ¢ikmay:1 sik¢a kullandiklari goriilmektedir.?® Arastirmamiz bu
calismalarla paralellik gostermektedir. Bulgulara gore nevrotik bireylerin
sikintilariyla bas edebilmek igin dine basvurduklar: goriilmektedir.
Katilmcilarm  olumlu DB(C’ye olumsuz DB(C’den daha ¢ok
basvurdugu tablo 3 bulgularindan tespit edilmistir. Bulgulara gore
nevrotik bozukluk tanili kisiler olumlu dini basa ¢ikmaya ‘cogu zaman’
basvururken olumsuz dini basa ¢itkmaya ‘nadiren” bagvurmaktadirlar.
Olumlu DBC veya olumsuz DBC boyutlarma basvuru siklig ile
Tiirkiye’de” ve yurtdiginda® yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore
bireylerin olumlu DBC boyutuna olumsuz DBC boyutundan daha ¢ok

3 Crostley, Neuroticism and Religious Coping Styles as Mediators of Depressive Affect and
Perceived Stress, 12-14.

3 Halil Apaydin vd., “Hastalik Siirecinde Bireylerin Dini Egilimlerine Psikolojik Bir
Yaklagim”, Amasya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (2015), 47.

% Abdullah Dagcl, “Duaya lligkin Algilar: Metaforik Bir Aragtirma”, Darulfunun Ilahiyat
32/1 (Mayi1s 2021), 196.

% Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma”, Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/23 (2013), 267; Sema Eryticel, Yasam
Olaylar: ve Dini Basa Cikma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2013), 122-152.

57 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 90; Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma
ve Depresyon lligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (Ocak 2015), 11; Veysel Uysal vd., “Dini
Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/52
(Haziran 2017), 149; Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma”, 409.

%  Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with
Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (Aralik 1998), 714;
Hisham Abu Raiya vd., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness:
Development and Evidence for Reliability and Validity”, The International Journal for
the Psychology of Religion 18/4 (2008), 304.
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yoneldikleri goriilmektedir. Hem {ilkemizde hem de yurt disindaki
aragtirmalarn  bulgular1  calismamizla paralellik gostermektedir.
Anlasilmaktadir ki bireyler sikintilar1 ve problemleriyle bas edebilmek
icin olumlu DBC boyutuna olumsuz DBC boyutundan daha fazla
yonelmektedirler.

Katilimcilarin olumlu DBC'nin alt boyutlar: olan Allah’a yonelme,
hayra yorma, dini istikamet arayisi, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini
dontisiim boyutlarindan aldiklar1 ortalamalar, olumsuz DB(C'nin alt
boyutlar1 olan manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi dini hosnutsuzluk,
serre yorma boyutlarindan aldiklar ortalamalardan daha yiiksek oldugu
tablo 3 bulgularindan tespit edilmistir. Ayten arastirmasinda olumlu
DB(C’nin alt boyutlarinin puanlari, olumsuz DBC'nin alt boyutlarmin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.*® Arastirmacinin
bulgular ile tarafimizca yapilan arastirmanin bulgularimin sonuglar:
paralellik gdstermektedir. Oyle anlagihiyor ki katilimeilar problemleriyle
bas edebilmek icin olumlu DBC'nin alt boyutlarina olumsuz DB('nin alt
boyutlarindan daha fazla bagvurmaktadirlar. Buna gore nevrotik
bozukluk tanili kisiler, daha ¢ok Allah’a yonelmekte, O'na yakinlasmaya
calismakta ve basma gelenleri hayra yormaktadir. Ancak az da olsa
manevi ve dini kisilerden hosnutsuzluk duymakta ve basmna gelenleri
serre yormaktadirlar. Dolaysiyla olumlulugun daha fazla ama
olumsuzlugun daha az atfedildigi anlasilmaktadir.

Kadmlarin DBC Olgegindeki ortalamalar1 erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tablo 4 bulgularindan
anlagilmaktadir. Bulguya gore nevrotik bozukluk tanili kadmlarmn
rahatsizlik ve problemleriyle bas edebilmek ic¢in dini basa ¢ikmaya
erkeklerden daha fazla yonelmektedirler.

Arastirmamiza katilan kadinlarin olumlu DBC ve alt boyutlarindan
olan Allah’a yonelme dini yakinlasma ve dini doniisiim boyutlarindaki
ortalamalari, erkek katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
tablo 4'te goriilmektedir. Bulgulara gore nevrotik tanili kadinlar olumlu
DBC ve alt boyutlarina erkeklerden daha fazla bagvurmaktadirlar. Ancak
olumsuz DBC ve olumsuz DBC'nin alt boyutlar1 olan manevi
hosnutsuzluk ve serre yorma puanlar cinsiyete gore farklilasmadig:
goriilmektedir.

% Ayten, Tanri'ya Siginmak, 90.
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Literatiire bakildiinda Ayten’in arastirma sonucunda olumlu
DB(ye erkeklerin kadinlardan daha fazla bagvurdugu tespit edilmistir.*
Sagirt! ve Topuz'un® arastirma sonuglarinda olumlu DB(’ye kadinlarin
erkeklere gore daha fazla basvurdugu goriilmektedir. Murat -
Kizilgecit'in arastirma sonucunda da olumlu DBCyi hem saglikli hem de
psikopatolojisi olan kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandiklar
tespit edilmistir.** Buna gore nevrotik bozukluk tanili kadinlarin dini
basa ¢ikmaya ve olumlu DB(’ye erkek bireylerden daha ¢ok yonelmis
olmas1 onlarin daha ¢ok dindar olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Ciunkii yapilan bazi c¢alismalarda kadinlarin dindarlik ortalamalar:
erkeklerin dindarlik ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmugtir.#
Bulgulardan hareketle nevrotik tanili kadinlar, olumlu DBC ve alt
boyutlar: erkeklerden daha fazla yonelmektedirler.

Bulgulara gore DBC tizerindeki yasin etkisi anlaml
bulunamamustir. 35-59 yas grubundaki nevrotik tanili bireyler, olumlu
DBC boyutuna ve alt boyutlar1 olan hayra yorma, dini yakinlagsma alt
boyutlarina ve olumsuz DBC'nin alt boyutu olan serre yorma boyutuna
18-34 yas grubuna gore daha fazla basvurdugu goriilmektedir. Buna
gore genclik doneminden orta yetiskinlik donemine gelindik¢e olumlu
DBC, hayra yorma, dini yakinlasma ve serre yormaya yOonelmede de
artma oldugu goriilmektedir.

Murat ve Kizilgecit'in bulgularindan hem saghkhh hem de
psikopatolojisi olan bireylerde olumlu DBC ve olumsuz DBC {izerindeki

4 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 95.

4 Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg: (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 48.

2 flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlart Arasindaki Iligki
Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2003), 107.

4 Murat - Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji {liskisi (Rize Ornegi)”, 124.

4 Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Iliskisi (Bursa: Bursa Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 191; Asim Yapici, Ruh Saglig: ve Din :
Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 182; Ayse Sentepe -
Metin Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD) 17/31 (Agustos
2015), 35.
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yas etkisi anlamli bulunamadig: tespit edilmistir.®> Ayten’in arastirma
sonucunda olumlu DBC ve alt boyutlarindan Allah’a yonelme, hayra
yorma ve dini yakinlasma boyutlarinda genglik ve ilk yetigkinlik ile son
yetiskinlik  ¢aginda olanlarin lehine bir farkliigm oldugu
anlagilmaktadir.® Sagir'in arastirma sonucunda yas arttikca olumlu
DB(’ye bagvurma sikliginda artma goriiliirken olumsuz DBC boyutunda
ise yasin etkisinin farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. 47

Yas ile dindarlik iligkisini arastiran bazi arastirma sonuglarina gore
yas arttik¢a dindarlik da artmaktadir. Dindarlik 6zellikle otuz yasindan
sonra artmaya baglamakta ve yashlik doneminde daha fazla
olabilmektedir.#®* Diger arastirma bulgulariyla beraber arastirmamiz
bulgular1 degerlendirildiginde yetiskinlerin genglere gore oOzellikle
olumlu DBC ve alt boyutlarma daha sik yoneldiklerini sdyleyebiliriz.
Bunu da dindarligin orta yaslarda artma gostermesiyle aciklayabiliriz.
Orta yetigkin donemindeki nevrotik bozukluk tanili bireyler problemleri
ve rahatsizliklariyla bas edebilmek igin olumlu DB(C’yi daha sik
kullanmaktadirlar. Kisi, basma gelen olumsuz olaylar1 hayra yorarak
dini yakinlasmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte olumsuz olarak serre
yorma egilimi de gostermektedirler.

Bulgularimiza gore DBC ve Olumsuz DBC {izerindeki medeni
durumun etkisi anlamli bulunamamistir. Ancak evlilerin olumlu DBC ve
alt boyutu olan hayra yorma boyutuna daha fazla yoneldigi, bekarlarmn
ise DBC'nin alt boyutu olan manevi hosnutsuzluk boyutuna daha sik
basvurdugu anlasilmaktadir.

Murat ve Kizilgegit'in arastirma sonucunda hem saglikli hem de
psikopatolojisi olan bireylerde olumlu DBC ve olumsuz DBC tizerindeki
medeni durumun etkisi anlamli bulunamamistir.** Sagir'in aragtirma
sonucuna gore evli bireylerin bekar, bosanmis ve dul olan kisilere gore

4 Murat - Kizilgecit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji fligkisi (Rize C)rnegi)”, 137-138.

4 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 97.

47 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi, 51-52.

4 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir
Anket Denemesi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (1962), 149-150; M.
Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini" Hayat: Lzmir Ornegi (Istanbul: Isaret Yayinlari, 1993), 81;
Veysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar
Dergisi 8/3-4 (1995), 263-271.

4 Murat - Kizilgecit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji fligkisi (Rize C)rnegi)”, 138.
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olumlu DB(’ye daha sik bagvurdugu goriilmektedir. Olumsuz DBC
boyutuna ise evli katiimcilarin bekarlara gore daha az basvurduklarn
anlasilmaktadir.®® Ayten’in bulgularindan evli olan kisilerin olumlu DBC
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari bekarlarin
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.>!

Medeni durum ile dindarhik iligkisi ile ilgili yapilan bircok
arastirmada evli bireylerin bekar bireylere gore daha dindar olduklar:
goriilmektedir.®> Arastirmamiz ve diger arastirmalarin bulgulari
degerlendirildiginde evli katiimcilarin bekarlara gore olumlu DBC ve alt
boyutlarima daha ¢ok yoneldikleri goriilmektedir. Evlilerin olumlu
DB(’ye bekarlardan daha sik bagvurmasin onlarin dindarlik seviyesinin
daha yiiksek olmasiyla agiklayabiliriz. Bulgu sonuglarina gore nevrotik
bozukluk tanili evli bireyler rahatsizlik ve problemleriyle bas edebilmek
icin olumlu DBC’ye yonelerek basma gelen olumsuzluklari hayra
yorarken, bekar katilimclar ise manevi hosnutsuzluk boyutuna
yonelerek basa ¢ikma siirecinde olumsuzluklara daha ¢ok atfetmekte ve
daha ¢ok serre yormaktadirlar.

Bulgulardan anlagildig: tizere DBC, olumlu DBC ve alt boyutlar:
tizerindeki egitim diizeyi etkisi anlamli bulunamamistir. Ancak olumsuz
DB(’ye egitim durumu ilkogretim seviyesinde olanlar, lise seviyesinde
olanlardan daha fazla yoneldikleri goriilmektedir. Buna gore ilkogretim
diizeyindeki nevrotik bozukluk tanili bireyler problemleriyle basa
¢ikarken olumsuz DBC boyutuna lise diizeyindekilere gore daha fazla
bagvurmaktadirlar. Olumsuz DB(C’nin alt boyutlarindan olan manevi
hosnutsuzluk boyutuna ilkogretim diizeyindekilere gore daha fazla
basvuran lise diizeyindeki katilimcilarken, serre yorma alt boyutuna lise
diizeyindeki katilimcilara gore daha fazla yonelen katilimcilar ise
tiniversite diizeyinde olanlardir. Bireyin egitim durumu ilkogretim
seviyesinden lise diizeyine ulasmasiyla birlikte olumsuz DB(’ye
yonelme sikliginda da artma oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesi

0 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saglhigi, 54-55.

51 Ayten, Tanri'ya Sigimmak, 99.

52 Koktas, Tirkiye'de Dini Hayat, 109; Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, 99; Yahya Turan,
Kigsilik ve Dindarhik (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 162; Hasan Kayiklik, “Orta Yas ve
Yaslilikta Dinsel Egilimler”, (2003), 205; Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot
Calisma”, 82.
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ylikseldikge olumsuz DBC'nin alt boyutlarindan olan manevi
hosnutsuzluk ve gserre yorma boyutuna bagvuru sikligi da artmaktadir.

Ayten’in arastirma sonucundan olumlu DBC ve alt boyutlarinda
ilkogretim ve lise diizeyindeki gruplarin ortalamalar1 diger gruplarin
ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olumsuz DBC
boyutunda ise egitim seviyesi yiikseldikge olumsuz DBC ortalamalarmin
da ytikseldigi goriilmektedir.®® Sagir'in arastirmasinda olumlu DBC’ye
en fazla yonelen grubun egitimi olmayan bireylerden olustugu
anlasilmaktadir. Olumsuz DBC ve egitim diizeyindeki bulgulara gore
egitimsiz katihmailar ile ilkokul seviyesindekiler, meslek lisesindekiler
ile iiniversite mezunlar1 arasmnda anlamlilik derecesinde farklilastig:
goriilmektedir.®* Topuz’'un arastirma sonuglarindan olumlu DB(’de
ogrenim diizeylerinde anlamli farklilasmanin olmadig: fakat olumsuz
DBC boyutuna en fazla basvuran tiniversite diizeyindeki bireylerin
oldugu anlagilmaktadir.®

Egitim durumu ile dindarlik iligkisi ile ilgili yapilan aragtirmalarda
iki yonde de bulgular elde edilmistir. Ancak iiniversite diizeyinde
sekiilerlesmenin etkisiyle geleneksel ve itaate dayanan dindarhiklarmn
geriledigi ve genelde inangsiz gruplarin arttigi goriilmektedir.>
[Ikogretim diizeyindeki bireylerin, lise diizeyindekilere gore Olumsuz
DBC boyutuna daha fazla yoneldikleri anlagilmaktadar.

Sosyo-Ekonomik diizeyin de dindarhig1 etkileyen oOnemli bir
faktordiir. Sosyo-Ekonomik durum ile dindarlik iligkisi tizerine yapilan
aragtirmalarda farkli sonuglar bulunsa da genelde gelir diizeyi arttikca
dindarlik seviyesinde azalma oldugu goriilmektedir.” Topuz, olumlu
DBC boyutunda ekonomik durumun farklilik gostermedigini ancak gelir
diizeyi yiiksek olan katihmcilarin olumsuz DBC puanlarmin daha
yliksek oldugunu bulmustur.® Bu calismada DBC, olumlu DBC ve

5 Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 102-103.

% Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi, 58-59.

% Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dint Basa Ctkma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, 110.

% Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 96.

5 Yapicl, Ruh Sagligi ve Din, 260; Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 97.

% Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dint Basa Citkma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, 140.

Amasya Tlahiyat Dergisi, 21 (Aralik 2023): 424-461



M. CALISKAN & I. GURSES / A Study on Religious Coping in Individuals Diagnosed with Neurotic
Disorder | 457

olumsuz DBC ve bunlarin alt boyutlar1 iizerindeki sosyo-ekonomik
durumun etkisi anlamli bulunamamustir.

Kirsal veya kentsel bir ¢evrede yasamak bireyin her tiirlii tutum ve
davraniglarin1  etkiledigi gibi dini tutum ve davraniglarmi da
etkileyebilmektedir. Bu alanla ilgili yapilan ¢alismalarda birbirinden
farkli sonuglar elde edilse de genelde kirsalda yasayanlarin dini
inancglarina baghlik ve ibadetlerini yerine getirme diizeyleri kentte
yasayanlarinkinden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.” Buna gore
kirsalda yani koy ve ilcede yasayan bireylerin DB(’ye daha fazla
yonelmesi beklenirdi. Ancak ¢alismamizda DBC, olumlu DBC ve
olumsuz DBC ve bunlarn alt boyutlar iizerindeki yerlesim yerinin etkisi
anlamli bulunamamustir.

Aragtirmamizda Oncelikle nevrotik bozukluk tanili bireylerin
genelinin DBC etkinliklerini kullanma/kullanmama sikhig1 tespit
edilmistir. Daha sonra ¢rneklem grubunun demografik degiskenler ile
dini basa faaliyetlerine yonelme siklig1 arasindaki iliski ele almmustir.
Calismada 6zetle su sonuclara ulagmistir:

-Nevrotik bozukluk tanili bireyler, DBC etkinliklerine ‘cogu
zaman’ bagvurmaktadirlar.

-Nevrotik bozukluk tanili bireyler, olumlu DBC boyutuna olumsuz
DBC boyutundan daha sik bagvurmaktadirlar.

-Nevrotik bozukluk tanili bireyler, olumlu DBC'nin alt boyutlar:
olan ‘Allah’a yoOnelme, hayra yorma, dini istikamet arayisi, dini
yalvarma, dini yakinlasma, dini doniisiim” boyutlarina olumsuz DBC nin
alt boyutlar1 olan “‘manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi dini hosnutsuzluk,
serre yorma’ boyutlarindan daha sik basvurmaktadirlar.

-Nevrotik bozukluk tanili kadinlar, erkeklere nazaran DB('ye ve
olumlu DB(ye daha fazla yonelmektedirler.

-Orta yetigkinlik donemindeki nevrotik bozukluk tanili bireyler,
olumlu DBC’ye genclik donemindeki bireylere gore daha fazla
yonelmektedirler.

-Evli katihmalar, olumlu DB(C’ye bekar katilimcilara gore daha
fazla yonelmektedirler.

% Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 97-98.
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-Egitim durumuna gore DBC ve olumlu DB('nin alt boyutlarinda
anlamli  farklilik  bulunamamustir. Olumsuz DB(C’ye ilkdgretim
diizeyindeki katihimcilar daha fazla yonelmektedir.

-DBC'nin  hi¢bir boyutu {izerinde sosyo-ekonomik durum ve
yerlesim yerinin etkisi bulunamamuistir.

Bugiine kadar din, maneviyat ve ruh saghg: ile ilgili birgok
arastirma yapilmistir. Arastirmamiz ruhsal hastaliklardan olan nevrotik
bozukluk ve DBC iliskisi ile ilgili yapilan 6nemli bir ¢alismadir. Bu
anlamda calismamizin literatiire 6nemli katki saglayacagin1 umuyoruz.
Bununla birlikte bu konu ile ilgili daha ¢ok calismanin yapilmasi
genellenebilir degerlendirmelere ulasabilmek igin dnemlidir. Bu ¢alisma
neden sonug iligkisi icermemektedir. Dolaysiyla bireyin nevrotik
bozukluguna maruz kalmasi DB(’ye yonelmesinden mi yoksa kisinin
DB(’ye yonelmesiyle ruh saglig: iyilesmekte midir bilemiyoruz. Haliyle
bu iligkileri ortaya koyan farkli yontemler ile yapilacak g¢alismalarin
onemli oldugunu diisiinmekteyiz.
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