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OZET

Bu calismada, iyimserlik ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis
olup, demografik 6zeliklerle bu iki degisken arasinda anlaml farklilik olup
olmadig1 test edilmistir. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Uludag
Universitesi ve Giresun Universitesi, [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin
farkl boliimlerinde birinci 6gretimde okuyan 344 6grenci lizerinde bir anket
calismas1 yapilmistir. Elde edilen veriler, korelasyon, regresyon, t testi ve
ANOVA analizlerine tabi tutulmustur. Sonug¢ olarak, iyimserlik ve yasam
doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken; 6grencilerin
demografik o6zellikleri ile bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OPTIMISM AND LIFE
SATISFACTION, PERCEPTION DIFFERENCES IN THE CONTEXT OF
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS: AN EMPIRICAL STUDY

ABSTRACT

In this study, the relationship between optimism and life satisfaction
was examined and it wastested whether there was a significant difference
between these two variables and demographic characteristics. A questionnaire
study was conducted on 344 students who were studying in different sections,
day time education of Kahramanmaras Sutcu Imam University, Uludag
University and Giresun University, Faculty of Economics and Administrative
Sciences. The obtained data were tested through correlation, regression, t test
and ANOVA analyzes. As a result, while there was a positive and significant
relationship between optimism and life satisfaction; there is no significant
differences were found between the demographic characteristics of the
students and these two variables.
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1.GiRiS

Giiniimiizde Dbircok problemle yiizlesmek zorundayiz. Ancak
karsilastigimiz problemler ne olursa olsun istesinden gelebilecegimizi
diistinerek, “her zorlukta bir kolaylik vardir” diisturu ile hareket etmeliyiz.
Basimiza gelen olaylarin pozitif taraflarimi goérmek, onlara hosgori ile
bakabilmek ve olaylara iyimser yaklasabilmek biiyiik bir erdemdir. Boyle
kimseler problemlerin {istesinden gelmeye calisirken karamsarlik, timitsizlik ya
da caresizlik tuzaklarindan uzak dururlar. Dolayisiyla hayatindan bu gibi
olumsuz duygular1 uzak tutan insanlarin yasamdan aldiklari1 tat da doyumsuz
olacak ve bu gibi yapic1 kimselerin varligi toplumun refahi tizerinde de etkili
olacaktir.

Leung vd., (2005: 342), insanlarin icinde bulunduklari mevcut kosullar
ve mevcut standartlara gore kendi hayatlarin1 degerlendirdiklerini; ilerde bu
kosul ya da standartlarin nasil gelisecegini veya degisecegini tahmin ettiklerini
belirtmektedir. lyimserligin ise bu esnada her iki siirece de miidahale ettigini
one sirmektedir. Ciinkii hem degerlendirme siirecinde olumlu yargilarda
bulunmak hem de ileride meydana gelebilecek olaylara karsi olumlu beklenti ve
umut icine girmek konusunda insanlari tesvik eden unsur iyimserliktir. Dahas;,
bir hastaligin listesinden gelme veya finansal sorunlarla basa ¢ikma gibi
miicadele isteyen zorluklarla karsilasildiginda iyimserlik sayesinde insanlarin
etkili problem ¢ézme stratejileri gelistirdikleri iizerinde durmaktadir. Boylece
sorunlarin yikici sonuglari da daha hafif atlatilmaktadir. Dolayisiyla, iyimser bir
kimsenin yasam doyumu da artmaktadir.

Psikolojik sermayenin bir boyutu olarak degerlendirilen iyimserlik
kavramyi, aslinda uzun yillardan beri hem psikologlar hem de toplum tarafindan
bilinen ancak pozitif 6rgiitsel davranis ile birlikte ortaya ¢ikan yeni bir kavram
olarak ele alinmaktadir. lyimserlik kavraminin, bireylerin bedensel ve ruhsal
saghgma, giidilenmelerine, basarilarina, akademik  performansina,
dayanikliligina olan etkileri siirekli arastirilmistir (Luthans, 2008: 211; Akt:
Ozkalp, 2009: 493).

Iyimserligin, insanlarin basarili ve saglikli olmasi, onlara motivasyon
saglamasi gibi bir cok alanda etkisi s6z konusudur. Ornegin, iyimser bireyler; is
hayatinda daha fazla calismak i¢in gilidiilenebilen, daha tatminkar, moral ve
beklenti diizeyi daha yiiksek, pozitif hedefleri olan, zorluklar karsisinda
yllmayan, bireysel yetersizlikleri daha az olan, bedensel ve zihinsel agidan daha
canl insanlar olabilmektedirler. Ozellikle baz1 mesleklerde (satis temsilciligi,
reklam, halkla iligkiler, iretim dizayni, miisteri hizmetleri, saglik, sosyal
hizmetler vs.) iyimser bireyler daha faydal olabilmektedir (Ozkalp, 2009: 494).

Bir baska a¢idan bakildiginda ise, bireylerin hayata karsi olumlu bir
bakis agisina ve iyimser yiiklemelere sahip olmalari, bireylerin mutluluklarina
ve yasamdan aldiklar1 doyum diizeyine katki saglayabilmektedir. Literatiirde
yapilan arastirmalar incelendiginde de, iyimser olan bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiliksek olduguna dair agiklamalarin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Sapmaz ve Dogan (2012: 63) Sakarya Universitesinde 6grenim géren
206 Universite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda; iyimserligin
yasam doyumuna iliskin varyansin % 60’1 agikladigini tespit etmislerdir.
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Giller ve Emeg¢ (2006)Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren443 {niversite ogrencisi lizerinde yaptiklari
arastirma sonucunda ise, iyimserlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Tuzgo6l Dost (2007) yaptigi
arastirma sonucunda ise, Uiniversite 6grencilerinin yasam doyumunun gelecege
iliskin beklentileri ile de iliskili oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu arastirma
ile gelecekte tiim beklentilerinin gerceklesecegine inanan, diger bir deyisle
gelecege daha iyimser bakan {niversite o6grencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin, gelecekte hi¢bir beklentisinin gerceklesecegine inanmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla gelecege
iyimser bakis diizeyi arttikca {liniversite 6grencilerinin yasam doyumunun da
artti1 soylenebilmektedir.

Ozellikle yaptigimiz bu arastirmanin ise, iyimserligin yasam doyumu
tizerinde nasil ve ne diizeyde bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi agisindan
onemli oldugu, gerek iyimserligi gerekse yasam doyumunu arttirma
stratejilerine yonelik arastirma ve uygulamalara da katki saglayacag
diistiniilmektedir.

Arastirma konusunun oéneminden hareket edilerek bu arastirmada,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesinin, Uludag Universitesinin ve
Giresun Universitesinin iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan birinci
6gretim 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ve iyimserlik algilar1 arasinda
bir iliski olup olmadigini ve katilimcilarin demografik odzellikleri baglaminda
yasam doyumu diizeyleri ve iyimserlik algilar1 arasinda anlamh bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaglanmaktadir.

Arastirmanin bazi simirhliklar da séz konusu olmaktadir. Oncelikle bu
arastirma yalmizca ii¢ devlet {iniversitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde okuyan birinci 6gretim {niversite 6grencilerinden olusan bir
orneklem tizerinde gerceklestirilmistir. Ayrica arastirma sonuglar1 arastirma
kapsaminda kullanilan dlgekten elde edilen verilerle ve arastirmanin yapildig
donemle(2017 yili) sinirhidir. Elde edilen sonuglarin, 6zellikle farkh fakiilte ve
yliksekokul 6grencileriyle veya bir meslegi icra eden yetiskinlerle yapilan
arastirmalarla desteklenmesinin 6nemli katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

1.1.Iyimserlik

Arastirmamizin degiskeni olan “iyimserligi” Tiger (1979), maddi veya
manevi boyutta gelecek ile ilgili bireyin kendisi i¢in bir avantaj elde edecegine
dair bir ruh hali ya da bir tutum seklinde tanimlamaktadir (Luthans ve Jensen,
2005: 306; Kyle vd. 2008: 180). lyimserlik, bireylerin bir hedefe ulagsabilmek
icin ¢abalamasini saglayacak sekilde iyi seylerin gerceklesecegine dair bir
beklenti olarak da ifade edilebilmektedir (Kiimbiil Giiler, 2009: 130; Akt: Kaya
ve Zerenler, 2014: 31).

Scheier ve Carver (1985) iyimserligi, kisinin hayati boyunca karsisina
cikan olumsuz olaylar karsisinda pozitif tecriibeler yasayacagina inanma
egilimi olarak tanimlamaktadirlar (Leung vd., 2005: 339).
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Buchanan ve Seligman (1995) ise, “iyimserligi”; bireylerin
karsilastiklar1 kotii olaylar1 degerlendirme bicimleri olarak ele almistir. Bu
yaklasimla iyimser bireylerin, olas1 kotii olaylar1 agiklarken dis kosullari goz
oninde bulundurdugunu, stirekli degisen dis nedenler aramaya meyilli
olduklarini, bunun aksine kétiimser bireylerin ise, olas1 kotii sonuglar igsel,
duragan ve kiiresel nedenleri temel alarak aciklama gabasi icinde olduklarini
ifade etmislerdir (Peterson, 2000: 53).

Iyimser bireyler, her seyin yolunda gitmesini beklerler ve kétii seylerin
yerine iyi seylerin olacagina inamirlar. lyimserler, “genel olarak” iyimser
goriniip, belirli bir davramsla smnirlandirmadiklart  pozitif beklenti
icerisindedirler (Scheier ve Carver, 1985: 219-220). Bu bireyler; olumsuz
olaylardan, umutsuzluktan ve sugluluk duygusundan kedilerini uzak tutarlar
(Kesken ve Ayyildiz, 2008: 740). Herhangi bir basarisizlik durumu ile karsi
karsiya kaldiklarinda, bu durumu zayif yonleri ile acgiklamak yerine,
degistirilebilecek o6zelliklere ve c¢evresel faktoérlere odaklanirlar. Ayrica bu
bireylerin, i¢ motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve is hayatlarinda da daha
basarili olduklar1 soylenebilmektedir. Ancak iyimserligin, hayalprestlik,
polyannacilikve her seyi tozpembe gormek anlamina gelmedigi de
unutulmamalidir (Baltas, 2001: 185; Akt: Kaya ve Zerenler, 2014: 31-
33).Bunun tam tersi olarak da kétiimser bireylerin ise, karsilastiklari olaylar iyi
bile olsa negatif yonde bir bakis a¢isina sahip olduklar1 sdylenebilir (Hayes,
2007: 567).

1.2.Yasam Doyumu

Arastirmamizin bir diger degiskeni ise, yasam doyumu kavramidir.
Gilintimiizde bir¢ok arastirmanin konusunu; mutluluk, psikolojik iyi olus, 6znel
iyi olus, yasam kalitesi ve yasam doyumu gibi kavramlar olusturmaktadir ve
yasam doyumu gibi pozitif duygular1 ele alan arastirmalarin sayisi gitgide
artmaktadir (Recepoglu, 2013: 313).

Yasam doyumu kavramini tanimlamadan énce yasami tanimlamamiz
gerekir. Yasam, bireylerin iste ve is disinda ge¢irdigi zamanin biitiintidiir.
Yasam doyumu ise, bireylerin, is, bos zaman ve diger is dis1 zaman seklinde
ifade ettikleri yasama gosterdigi duygusal tepki ya da tutum olarak ifade
edilebilmektedir (Dikmen, 1995: 117-118).

Yasam doyumu, hayatin genel olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanan genel iyilik halini 6l¢en bir yapidir (Graves vd. 2007; Karatepe ve
Baddar, 2006: 1018; Akt:Zhao vd. 2011: 48). Yani hayatta karsimiza ¢ikan
olaylart (iyi veya kotli olsun) ele alis bicimimiz bizim ruhsal durumumuz
hakkinda bilgi vermektedir.

Yasam doyumu, bir kisinin yasaminin genel bir degerlendirmesini ya
da yasaminin idealine ne kadar yakin oldugunu belirtir (Schimmack vd. 2002;
Akt: Piccolo vd. 2005: 966). Ayn1 zamanda bireyin mutlulugunu ve kaliteli
yasamini da yansitmaktadir (Piccolo vd. 2005: 966). Bir baska deyisle,
bireylerin refaha ulasabilmeleri icin onun bir gostergesi olan yasam
doyumunun olmasi gerekmektedir. Yasam doyumu, fiziksel ve zihinsel saglikla
da yakindan iliskili bir kavramdir (Melendez vd. 2009; Akt: Hosseinkhanzadeh
ve Taher, 2013: 99).
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Bireylerin belirli standart veya standartlara gore belirledigi yasam
sartlarinin, var olan durum ile értiismesi halindebirey yiiksek diizeyde yasam
doyumuna ulasabilecektir (Pavot ve Diener, 1993:102). Diger bir deyisle,
bireyin olumlu yasantilar1 yasam doyumu diizeyinin artmasini saglarken,
olumsuz yasantilari yasam doyumu diizeyinin azalmasina neden olabilmektedir
(Kabasakal ve Uz Bas, 2013: 28).

Yasam doyumu kavrami, tiniversite 6grencileri agisindan da oldukca
onemli bir konudur. Ornegin; Moller’e (1996) gore, bir ulusun gelecekteki
refahi, 6grencilerin iyi oluslarina bagh olmaktadir. Ozellikle liderlik 6zelligini
tasiyan 6grencilerin durumuna gosterilen ilgi, tilke gelecegi i¢in bir yatirim
niteligindedir (Tuzgol Dost, 2007: 133).

Ogrenciler, iiniversiteyi kazandiklarinda yasanilan yerlerden farkl bir
yere gidebilmekte, bu da 6grencilerinyeni bir yasama uyum saglamalarin
gerektirebilmekte ve yasamlarinda fiziksel, ruhsal, sosyal ag¢idan o6nemli
degisikliklere yol acarak problemler meydana getirebilmektedir. Universite
6grencilerinin toplumun yiiksekdgrenim goren ve ilerde profesyonel islerde
gorev alacak kisiler olmasi bakimindan, yasam doyumlan ile iyimserlik
diizeylerinin ortaya koyulmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yasam doyumu ve iyimserlik algis1 arasinda bir
iliski olup olmadigini ve katiimcilarin demografik o6zellikleri baglaminda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmektir.

2.2.Arastirmanin Kapsam

Arastirmanin ana kiitlesini Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi,
Uludag Universitesi ve Giresun Universitesi'nde 1IBF’ nin gesitli béliimlerinde
birinci 6gretimde 6grenim goéren toplam 10601 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada belirlenen bu evren iizerinden oOrneklem alinmasi yoluna
gidilmistir (Ural ve Kilig, 2013: 35). Alinmasi gereken 6rneklem sayisinin tespiti
icin agagidaki formiil kullanilmistir (Ozdamar, 2001; Ural ve Kilic, 2013: 44-45):

M.z gt
TN 1).H? + z%.0°

Bu formiilde verilen parametrelerin anlamlari ise sunlardir:

N, evren biiyiikligiini; n, érneklem biyiikliigiini (6rnekleme dahil
edilecek birey sayisi); o, standart sapma degerini; H, standart hata degerini
(6rnekleme hatasi/6rneklem hata degeri/evren ve orneklem ortalamasi
arasinda izin verilebilecek maksimum fark); Z, belirli bir a anlamlilik diizeyine
(vanilma olasilik degerine) karsilik gelen teorik degeri ifade etmektedir.
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Yiizde 95 giiven aralig1 (z=1,96); 0,05 6rneklem hatasi (H); 0,5 standart
sapma (o) ile birlikte evren sayisi da dikkate alindiginda bu formiilasyondan
yola ¢ikilarak arastirma kapsamina alinmasi gereken orneklem sayis1 371
olarak hesaplanmistir.

Arastirma kapsaminda 380 anket elden dagitilmis olup; bu anketlerin
uygun sekilde doldurulup doldurulmadigi denetlenmistir. Anketlerden 36
tanesi eksik ve hatali dolduruldugu icin, arastirma kapsamina dahil
edilmemistir. Tesadiifi 6rneklem yoluyla secgilerek uygulanan anket g¢alisma
sonunda kullanilabilir anket sayis1 344 adettir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama aract olarak anket kullanilmistir.Anket
baslica ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk béliimde katiimcilara ait demografik
sorulara, ikinci ve ligiincii boliimde ise arastirma degiskenlerine (iyimserlik
algis1 ve yasam doyumu) dair ifadelere yer verilmistir. Kullanilan anket
formunda iki arastirma degiskenini 6l¢mek icin givenilirlikleri test edilmis
o6lgekler kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin tamaminda 5°1i Likert
tipi dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme “kesinlikle katilmiyorum (5),
katilmiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum ve (2) kesinlikle katiliyorum (1)”
seklinde yapilmistir. Arastirmada kullanilan birinci oOlgek; Atalay (2012)
tarafindan Scheier ve Carver (1985)'1n bazi calismalarindan arastirma yaparak
olusturulan iyimserlik algis1 6lgegidir. Bu olgekte 10 ifade yer almaktadir.
Arastirmada kullanilan ikinci 6l¢ek ise; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
yasam doyumu 0Ol¢egidir. Bu 6lcekte 5 ifade yer almaktadir.

Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.
Anketler ile toplanan verilerin istatistiki analizleri i¢in 6rneklem grubunun
ozelliklerinin tespit edilmesine iliskin frekans ve ytlizde hesaplamalari,
arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin yoniinii ve diizeyini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi, iyimserlik algisinin yasam doyumu diizeyi
tizerindeki etkisini tespit etmek i¢cin regresyon analizi, katilimcilarin
demografik o6zellikleri baglaminda yasam doyumu diizeyleri ve iyimserlik
algilar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin ise T-testi
ve ANOVA analizleri yapilmistir.

2.4.Arastirma Hipotezi

Arastirma degiskenleri ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar
dogrultusunda test edilecek hipotez asagida yer almaktadir.

H1: lyimserlik algisi yasam doyumu diizeyini olumlu yénde
etkilemektedir.
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3.ARASTIRMA BULGULARI
3.1.Arastirmanin Giivenilirligi
Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan dl¢eklerin her biri i¢in

guvenilirlik analizi yapilmistir. Arastirma kapsamina alinan degiskenlerin
guivenilirlik analizine iliskin sonuglar Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmada Yer Alan Ol¢eklere iliskin Giivenilirlik Analizi
Sonuglari

Degiskenler Cronbach Alfa Degeri Onerme Sayilar1
fyimserlik Algis 0,721 7
Yasam Doyumu 0,783 5

Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan 6lgeklerin her birinin
giivenirliliklerinin test edilmesinde Cronbach Alfa kat sayis1 kullanilmistir. 10
sorudan olusan iyimserlik algisina iliskin 3 6nerme giivenirliligi diistirdiigii icin
kapsam disinda birakilmistir. 7 sorudan olusan odlgegin gilivenirlilik analizi
sonucu alfa degeri (a) 0,721, 5 sorudan olusan yasam doyumuna iliskin 6l¢egin
giivenirlilik analizi sonucu alfa degeri (a) ise 0,783 olarak bulunmustur.
Literatiire gore, alfa degeri 0,70 veya lizerinde bulunan bir degere sahipse 6l¢cek
giivenilir kabul edilmektedir (Nunally,1978; Akt: Giirbiiz ve Sahin, 2014: 305).
Buna gore, ankette yer alan tiim 6l¢eklere iliskin alfa degerlerinin giivenilir ve
kabul edilebilir bir diizeyde oldugu séylenebilmektedir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 344 6grencinin sosyo-demografik o6zelliklerine
(cinsiyet, yas, boliim, sinif vs.) iliskin, frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilere iliskin Demografik Ozellikler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Yas

Cinsiyet 18- 20 yas 46 13,3

Kadin 232 67,4 21-23 yas 205 59,6

Erkek 112 32,6 24-26 yas 88 25,6
27 yas ve uzeri 5 1,5

Bolim

Isletme 96 27,9

[ktisat 119 34,5 Smf

Kamu Yonetimi 59 17,2 3.Smif 123 35,8

Uluslararasi 46 13,4 4.Smif 221 64,2

lliskiler

Saglik Yonetimi 24 7
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Tablo 2 (Devami): Ogrencilere iliskin Demografik Ozellikler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Suana Kadar
Olan Genel Not Alttan Alinan
Ortalamasi Ders Savisi
1.00-1.50 13 3,7 y

Yok 188 54,6
1.51-2.00 45 13,1

1-2 104 30,2
2.01-2.50 79 23 3.4 36 105
2.51-3.00 119 34,6 5 ve iizeri 16 4'7
3.01-3.50 73 21,2 ’
3.51-4.00 15 4,4

Ailenin

Ortalama

Geliri
Aylik Harcama 1000TL'den az 18 5,2
101-200 TL 29 8,4 1001-1500TL 62 18
201-300TL 34 9,9 1501-2000TL 81 23,5
301-400TL 78 22,7 2001-2500TL 35 10,1
401-500TL 82 23,8 2501-3000TL 76 22,1
501-600TL 42 12,2 3001-3500TL 21 6,1
601-700TL 42 12,2 3501-4000TL 23 6,7
701 TL ve Uzeri 37 10,8 4001-4500TL 6 1,7

4501-5000TL 11 3,2

5001 TL ve 11 3,2

uzeri
Yetistiginiz
Bolge
Akdeniz 89 259 Ailenin
I¢c Anadolu 32 9,3 -
Giineydogu 49 142  YasadigiYer

’ Koy-Kasaba 71 20,6

Ana. ilce 114 33,1
Dogu Anadolu 18 5,2 -6 !

. Il 68 19,8
Karadeniz 84 24,4 Biiviiksehi 91 26.5
Marmara 50 14,5 uyuksenir !
Ege 14 4,1
Yurtdisi 8 2,4
Gelecek ile . .
ilgili Kayg: Universite

Kahramanmaras 138 40,1
Durumu Siitcii Imam Uni
Evet, cok 128 37,2 Giresun Univ 106 30,8
Kismen 171 497 Uludag Univ 100 29,1
Hayir, hi¢ 45 13,1 5 ) ’

Tablo 2’'ye gore katilimc1 68rencilerin yarisindan fazlas1 (%67,4-232
kisi) kadinlardan olugmaktadir. Katilimc1 6grencilerin ¢ogunlugunun (% 59,6-
205 kisi) 21-23 yas araliginda yer aldigi goriilmektedir. Yine katilimci
ogrencilerin ¢ogunlugunun iktisat (% 34,6-119 kisi) ve isletme (% 27,9-96
kisi) boéliimiinde okudugu, (% 34,6-119 kisi)2.51 ve 3.00 araliginda genel not
ortalamasina sahip oldugu, (% 54,7-188 kisi) alttan dersinin olmadigi, 301-400
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ve 401-500 TL araliginda aylik harcamalarinin oldugu, ailelerinin ise 1501-
2000 ve 2501-3000 TL araliginda aylik ortalama gelir diizeyine sahip oldugu, 4.
sinifta okudugu belirlenmistir. Katilimci 6grencilerin ¢gogunlugunun (% 24,4-84
kisi) Karadeniz bolgesinde yetistigi, ailelerinin ilce ve biiyiiksehirde yasadigy,
gelecekle ilgili kismen kaygi duyduklari ve Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesinde okuduklari tespit edilmistir.

Tablo 3: Arastirmada Yer Alan Olgeklere iliskin Tamimlayic1 Bulgular

Olcek Min. Mak. X S

iyimserlik Algisi 1,00 5,00 3,2311 0,53271

Yasam Doyumu 1,00 5,00 3,1930 0,84285
Arastirmada yer alan degiskenlerden iyimserlik

algisininortalamasi3,23iken; diger bir degisken olan yasam doyumun
ortalamasi ise 3,19 olarak belirlenmistir. 344 katilimci 6grencinin iyimserlik
algis1 ve yasam doyumu ile ilgili ifadelere ortalama olarak “kararsizim” seklinde
cevap verdikleri goriilmektedir (Tablo 3).

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri test
etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Korelasyon Testi Sonuclar:

Degiskenler Iyimserlik Algisi Yasam Doyumu
Iyimserlik Algisi 1

*
Yasam Doyumu 0'415 4 1

*r (korelasyon katsayis1) p<0,01 diizeyinde anlamli korelasyon

Tablo 4'de yer alan korelasyon analizi sonuglarina goére, iyimserlik
algis1 ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh iliski (p<0,01)
bulunmustur. Bu baglamda 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arttik¢a, yasam
doyumu diizeylerinin de artacagi soylenebilmektedir.

lyimserlik algisinin égrencilerin yasam doyum diizeyleri iizerindeki
etkisini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucuna ise asagidaki
Tablo 5’'de yer verilmistir.

Tablo 5: Iyimserlik Algisinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisini Belirlemeye
Yonelik Regresyon Analizi

Standart

Bagimsiz Degisken Hata B t p
Sabit say1 0,250 3,501 0,001
iyimserlik Algisi 0,076 0,454 9,412 0,000

R?= 0,206, Diizeltilmis R?= 0,203, F=88,590p=0,000
Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Iyimserlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski,
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Arastirmada iyimserlik algisinin yasam doyumu diizeyi iizerindeki
etkisini arastirmak iizere H1: “lyimserlik algis1 yasam doyumu diizeyini olumlu
yonde etkilemektedir” hipotezi kurulmustur. Tablo 5’de hipotez regresyon
analizi ile test edilmis ve arastirmanin bagimsiz degiskeni olan iyimserlik
algisinin arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam doyumu diizeyini olumlu
yonde etkiledigi (f= 0,454) ve iki degisken arasinda anlaml iligki (F= 88,590;
p<0,001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Korelasyon analizi sonug¢lar1 da bu
sonucu desteklemektedir. Iyimserlik algisiyasam doyumu diizeyinin %
20,3’linii aciklamaktadir (diizeltilmis R?= 0,203). Bu bulgu H1 hipotezini yeterli
kanitla desteklemektedir.

Ogrencilerin iyimserlik algillarinin ve yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyetlerine ve okuduklar1 siniflara goére anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan T-testi analizi sonuglar1 Tablo 6’dave
Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 6: Cinsiyet ve Simif Agisindan Iyimserlik Algisinin Farklilagsmasi
(Bagimsiz iki Ornek T-Testi Analizi)

Say1 Ortalama Standart T P
Sapma
. Kadimn 232 3,23 0,49390 0,212 0,832
Cinsiyet Erkek 112 3,22 0,60757 0,198 0,844
St 3.Smf 123 3,19 0,49826 -0,878 0,381
4.Smif 221 3,25 055141  -0,904 0,367

Yapilan T-testi sonucuna gore, Ogrencilerin iyimserlik algilar1 ve
cinsiyetleriarasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore
kadin odgrencilerin (ort=3,23) ve erkek o6grencilerin (ort=3,22) iyimserlik
algilar1 arasinda Dbelirgin bir farkliligin olmadig1 soéylenebilmektedir.
Ogrencilerin iyimserlik algilar1 ve okuduklari sinif arasinda da anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Bu verilerden hareketle, 3. sinif 6grencileri
(ort=3,19) ile4. sinif Ogrencilerinin(ort=3,25) iyimserlik algilar1 arasinda
anlaml bir farkliliginolmadig1 séylenebilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Cinsiyet ve Sinif A¢cisindan Yasam Doyumu Diizeyinin
Farkhilasmasi (Bagimsiz iki Ornek T-Testi Analizi)

Say1 Ortalama Standart T P
Sapma
Cinsi Kadm 232 3,18 0,82295  -0,352 0,725
Insiyet Erkek 112 3,21 0,88598  -0,343 0,732
St 3Smf 123 3,18 0,83810  -0,150 0,881
4Smf 221 3,19 0,84529  -0,150 0,881

Yapilan T-testi sonucuna gore, katilimcilarin yasam doyumu
diizeylerive cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
(p>0,05). Kadin 6grencilerin (ort=3,18) yasam doyumu diizeyleri ile erkek
6grencilerin (ort=3,21) yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir farkliligin
olmadig1 soylenebilmektedir. 3. ve 4. smif 0Ogrencilerinin yasam doyum
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diizeyleri karsilastirildiginda ise, 3.simif 6grencilerinin (ort=3,18) yasam
doyumu diizeyleri ile 4. sinif 6grencilerinin (ort=3,19) yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 7).

Ogrencilerin iyimserlik algilarinin ve yasam doyumu
diizeylerinin;okuduklar1 {niversitelere, boéliimlere, alttan aldiklar1 ders
sayllarina, aylik ortalama harcama diizeylerine, yetistikleri bolgelere,
ailelerinin yasadiklari yere, gelecekle ilgili kaygilarina ve yaslarina gore anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ANOVA analizi
sonuclari asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 8: Ogrencilerin Okuduklar: Universiteler ile Iyimserlik Algilarinin
veYasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA Analizi)

Standart

Universite Say1r Ortalama F P
Sapma
-  KSU 138 3,20 0,51266
xg:’ssle“‘k UludagU. 106 3,23 056639 0,336 0,715
GiresunU. 100 3,26 0,52662
KSU 138 3,14 0,88324
;‘:‘)ﬁl‘;u UludagU. 106 3,19 087783 0,662 0,517
GiresunU. 100 3,26 0,82006

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, Ogrencilerin okuduklar:
iiniversiteler ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 9: Ogrencilerin Okuduklar: Béliimler ile iyimserlik Algilarinin ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA Analizi)

Bolim Say1 Ortalama Standart F P
Sapma
isletme 96 3,16 0,52095
iktisat 119 3,18 0,55999
Kamu
. . amu 59 3,24 0,49805
x“:’sie“‘k Ei’““i“m‘ 0,697 0,594
g luslararast ¢ 3,19 0,45533
lliskiler
Saghk 24 3,22 0,66086
Yonetimi
isletme 96 3,17 0,73635
iktisat 119 3,17 0,90016
Kamu
amu 59 3,35 0,76454
;‘;‘ﬁ':‘nu E‘lmel“m‘ 0,877 0,478
y Uluslararast ¢ 3,06 0,89231
Iliskiler
Saghk 24 3,18 01,0281
Yonetimi

Iyimserlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski,
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Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, oOgrencilerin okuduklar:
boliimler ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamh bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 10: Ogrencilerin Alttan Aldiklar: Ders Sayisi ile iyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA
Analizi)

Alt. Standart
AlDer.Say. Say1 Ortalama Sapma F P
Yok 182 3,27 0,52381

fyimserlik  1-2 104 3,15 0,54647

Algisi 3-4 36 3,26 046554 o1l 0,187
5+ 16 3,10 0,64910
Yok 182 3,25 0,82360

Yasam 1-2 104 3,12 0,87658

Doyumu 3-4 36 3,18 0,77736 1,015 0,386
5+ 16 2,95 0,97843

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, 6grencilerin alttan aldiklar1 ders
sayisl ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11: Ogrencilerin Aylik Ortalama Harcama Diizeyi ile lyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA
Analizi)

A):.Ort_.Har. Sayi Ortalama Standart F p

Diizeyi Sapma

101-200TL 29 3,23 0,41697

201-300TL 34 3,21 0,62205
_ 301-400TL 78 3,18 0,52266
Iyimserlik  401-500TL 82 3,23 0,49795 0279 0,947
Algis1 501-600TL 42 3,27 0,47397

601-700TL 42 3,20 0,56566

700 TL ve 37 3,30 0,66185

Uzeri

101-200TL 29 3,29 0,78125

201-300TL 34 3,15 0,72827

301-400TL 78 3,02 0,86248
Yasam 401-500TL 82 3,24 0,78614 0,868 0,519
Doyumu 501-600TL 42 3,22 0,82663

601-700TL 42 3,20 0,96827

700 TLve 37 3,34 0,93648

Uzeri

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, 6grencilerin aylik ortalama
harcama diizeyi ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml bir farklhilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12: Ogrencilerin Yetistikleri Bolge ile lyimserlik Algilarinin ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA Analizi)

Yetisilen

Standart

Bolge Say1 Ortalama Sapma F P

Akdeniz 89 3,18 0,50876

i¢c Anadolu 32 3,10 0,53758

Giineydogu A. 49 3,27 0,60709
Iyimserlik  Dogu A. 19 3,21 0,36953 0,632 0730
Algist Karadeniz 84 3,26 0,52573

Marmara 50 3,29 0,51715

Ege 14 3,34 0,76532

Yurtdisi 7 3,18 0,29681
Tablo 12 (Devami): Ogrencilerin Yetistikleri Bolge ile iyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi1 (ANOVA
Analizi)

Yeftisilen Say1  Ortalama Standart p

Bolge Sapma

Akdeniz 89 3,16 0,81067

I¢c Anadolu 32 3,13 0,91948

Giineydogu A. 49 3,09 0,94701
Yasam Dogu A. . 19 3,22 0,64255 0257 0,970
Doyumu Karadeniz 84 3,24 0,81883

Marmara 50 3,27 0,95341

Ege 14 3,22 0,70102

Yurtdisi 7 3,11 0,45981

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, 6grencilerin yetistikleri bolge ile
iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 12).

Tablo 13: Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar Yer ile lyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA

Analizi)
Yasanilan Say1 Ortalama Standart F p
Yer Sapma
Koy-Kasaba 71 3,25 0,47713
fyimserlik 11 114 3,20 0,56771
: 242
Algis1 llge Merkezi 68 3,20 0,52487 0. 0,867
Biiyiiksehir 91 3,26 0,54483
Yasam Koy-Kasaba 71 3,07 0,74622
Doyumu il 114 3,19 0,82440 0741 0,528

Iyimserlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski,
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flce Merkezi 68 3,27 0,90183
Biiyiiksehir 91 3,21 0,89326

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, Ogrencilerin ailelerinin
yasadiklar1 yer ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml bir farklhilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 13).

Tablo 14: Ogrencilerin Gelecek ile ilgili Kaygilar ile Iyimserlik Algilarinin
ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA Analizi)

Gelecekile Standart

ilgili Kayg1 Say1 Ortalama Sapma F P
i ik Evet ¢ok 128 3,18 0,52172
Xln::e“ Kismen 171 3,26 0,47176 0,883 0,415
g Hayr, hic 45 3,24 0,74517
v Evet cok 128 3,01 0,85829
asam Kismen 171 3,26 0,75293 5,065 0,007
Doyumu )

Hayur, hig¢ 45 3,41 1,0302

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, 6grencilerin gelecekle ilgili
kaygilar ile iyimserlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Ancak ogrencilerin gelecekle ilgili kaygilar1 ile yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 14).

Anlamli farkliligin nereden kaynaklandigini bulmak igin ise
varyanslarin homojenliklerine bakilmistir. Varyanslar (0,048>0,05) homojen
olmadig1 icin Bonferroni analizi yapilmistir (Tablo 15).

Tablo 15: Post Hoc Test (Bonferroni)

Gelecek ile Gelecek ile Ortalama P
ilgili Kayg1 ilgili Kaygi Farki

Yasam .

Doyumu Hayir, hig Evet, ¢cok 0,39903 0,036

Bonferroni analizi sonucuna gore, anlaml farklilik “evet,cok” ve “hayr,
hi¢” cevabini veren 6grencilerden kaynaklanmaktadir. Buna gore; “gelecek ile
ilgili kaygi duyuyor musunuz” ifadesine “hayir, hi¢” cevabini veren 6grencilerin
bu soruya “evet, cok” cevabini veren 6grencilere goére yasam doyumlarinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 15).

Tablo 16: Ogrencilerin Yaglar ile iyimserlik Algilarinin ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA Analizi)

Yas Say1 Ortalama Standart F P
Sapma
18-20 46 3,20 0,48891
fyimserlik  21-23 205 3,18 0,52166
Algisi 24-26 88 3,33 0,57653 1866 0,135
27 ve uzeri 5 3,44 0,37815
Yasam 18-20 46 3,27 0,90761 1,770 0,151
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Doyumlar1 21-23 205 3,14 0,82399
24-26 88 3,21 0,85266
27 ve Uzeri 5 3,96 0,51769

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, Ogrencilerin yaslar ile
iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 16).

Tablo 17: Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Gelir Diizeyi ile iyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA
Analizi)

Ailenin

Ortalama Say1 Ortalama S;;‘ﬁ;t F P

Gelir Diizeyi

1000TL'den az 18 3,34 0,44354

1001-1500TL 62 3,28 0,51200

1501-2000TL 81 3,16 0,51797

2001-2500TL 35 3,14 0,64040
lyimserlik  2501-3000TL 76 3,26 0,54558 0,898 0,528
Algis 3001-3500TL 21 3,42 0,45377

3501-4000TL 23 3,11 0,56218

4001-4500TL 6 3,21 0,43551

4501-5000TL 11 3,14 0,60393

5001 ve Uzeri 11 3,23 0,48015

1000TL'den az 18 3,24 0,56383

1001-1500TL 62 3,13 0,87034

1501-2000TL 81 3,10 0,79186
Yasam 2001-2500TL 35 3,23 0,84085 0,644 0,759
Doyumu 2501-3000TL 76 3,25 0,90910

3001-3500TL 21 3,31 0,67992

3501-4000TL 23 3,09 0,95321

4001-4500TL 6 3,40 0,82946

4501-5000TL 11 3,56 1,14828

5001 ve Uzeri 11 2,94 0,84285

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, 68rencilerin ailelerinin ortalama
geliri ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 17).

Iyimserlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski,
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Tablo 18: Ogrencilerin Genel Not Ortalamalan ile Iyimserlik
Algilarinin ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi (ANOVA
Analizi)

Genel Not Standart

Ortalamasi Sayr  Ortalama Sapma F P

1’den diisiik 2 2,75 0,07071

1.00-1.50 11 3,16 0,43191

1.51-2.00 45 3,19 0,48609
Iyimserlik 2.01-2.50 79 3,28 0,62079 0,531 0,784
Algisi 2.51-3.00 119 3,21 0,51287

3.01-3.50 73 3,24 0,53076

3.51-4.00 15 3,21 0,44540

1’den diisiik 2 3,50 0,70711

1.00-1.50 11 3,01 0,79727

1.51-2.00 45 3,20 0,86755
Yasam 2.01-2.50 79 3,18 0,85569 0216 0972
Doyumu 2.51-3.00 119 3,15 0,83385

3.01-3.50 73 3,24 0,87862

3.51-4.00 15 3,24 0,75668

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, Ogrencilerin genel not
ortalamalar ile iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 18).

4.SONUC

Bir tilkenin gelecegini yonlendirebilecek tiniversite geng¢liginin iyimser
bir bakis a¢isina sahip olmasi, yasam doyum diizeylerinin artmasinin
saglanmasi, hem ruhsal hem de zihinsel agidan daha saglikli nesillerin
devamliligin saglanmasi ulusal kalkinmaya katki saglanabilmesi agisindan
olduke¢a 6nemli bir konudur.

Arastirma konusunun bu dneminden hareket edilerek bu arastirmada,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Uludag Universitesi ve Giresun
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan birinci 6gretim
6grencilerin iyimserlik diizeylerinin yasam doyumlar1 {izerindeki yordayici
roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica yine bu arastirma ile iiniversite
ogrencilerinin iyimserlik algilarinin ve yasam doyumu diizeylerinin ve cesitli
sosyo-demografik degiskenler agisindan farkhlasip farklilasmadiginin tespit
edilmesi amaglanmistir.

Arastirmada yapilan frekans analizleri sonuglarina gore; arastirma
Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi 1iBF'den 138, Giresun Universitesi
[iBF’den 106 ve Uludag Universitesi [IBF'den 100 &grenci olmak iizere
toplamda 344 o6grenci lizerinde yiriitiilmiistiir. Bu 6grencilerden 232’si kiz,
112’si erkektir. Ogrencilerin % 59’u 21-23 yas araliginda bulunmaktadir. Bu
ogrencilerin % 35,7 si 3.smif, % 64,2’si ise 4. siif 6grencisidir. ()grencilerin %
27,9'u isletme, % 34,6’s1 iktisat, % 17,2’si kamu yonetimi, %13’ uluslararasi
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iliskiler ve % 7’siise saglik yonetimi boliimii 6grencisidir. Yine bu 6grencilerin
cogunlugunun 2.51 ve 3.00 aralifinda genel not ortalamasina sahip oldugu,
alttan dersinin olmadigi, 301-400 ve 401-500 TL araliginda aylik
harcamalarinin oldugu, ailelerinin ise 1501-2000 ve 2501-3000 TL aralifinda
aylik ortalama gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimci 6grencilerin
cogunlugunun (% 24,4-84 kisi) Karadeniz bolgesinde yetistigi, ailelerinin ilge
ve biiylksehirde yasadig1 ve gelecekle ilgili kismen kaygi duyduklar: tespit
edilmistir. Ayrica katilimc1 6grencinin iyimserlik algis1 ve yasam doyumu ile
ilgili ifadelere ortalama olarak “kararsizim” seklinde cevap verdikleri
belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore ise; iyimserlik algis1 ve
yasam doyumu arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
sonuca paralel olarak Uniivar vd., (2012:142) ve Bilajac vd., (2014: 148) de
yasam doyumu ve iyimserlik algis1 arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugu
bulgusuna ulagmigslardir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ise; arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan iyimserlik algisinin arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam
doyumu diizeyini olumlu yonde etkiledigi (B= 0,454) ve iki degisken arasinda
anlaml iliski (F= 88,590; p<0,001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Korelasyon
analizi sonuclar1 da bu sonucu desteklemektedir. Bu bulguH1 hipotezini de
yeterli kanitla desteklemistir. Bu arastirmada literatiirdeki bulgularla uyumlu
sonuglar elde edilmigtir. Ornegin; Sapmaz ve Dogan (2012: 63) Sakarya
Universitesinde 6grenim géren 206 iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar
arastirma sonucunda; iyimserligin yasam doyumuna iliskin varyansin % 60’1n1
acikladigini tespit etmislerdir. Giiler ve Emec (2006) Dokuz Eyliil Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim goren 443 iiniversite dgrencisi
iizerinde yaptiklari arastirma sonucunda ise, iyimserlik ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan T-testi analizi sonucuna gore ise; 6grencilerin cinsiyetleriyle,
smiflariyla iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliigin olmadig: tespit edilmistir. Yapilan ANOVA analizi sonuglarina goére
ise, tek anlamli farkliligin 6grencilerin tasidiklar1 kaygi ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda oldugu belirlenmistir. Bunun kaynaginin ise, “gelecek ile
ilgili kaygi duyuyor musunuz” ifadesine “hayir, hi¢” cevabini veren 6grencilerin
oldugu goriilmiistiir. Buna goére, bu soruya “hayir, hi¢” cevabimi veren
ogrencilerin, “evet, ¢ok” cevabini veren Ogrencilere goére yasam doyumu
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, gelecekle
ilgili kaygi diizeyleri daha az olan 6grencilerin daha fazla olan 6grencilere gore
yasam doyum diizeylerinin daha fazla oldugu sdéylenebilmektedir. Ornegin;
Gilindogar ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
ogrencilerdeki siirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumunun en 6nemli dort
belirleyicisinden birisi oldugu, yasam doyumunun siirekli kaygi ile olumsuz
iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, Uniivar vd., (2012: 142)’nin yapmis
oldugu calismaya gore ise, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yasam
doyumu ve iyimserlik algilarinin daha ytiksek oldugunu,gelir arttikca yasam
doyumu ve iyimserlik algilarinin da arttigini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde,
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Bilajac vd., (2014: 438) istatistiksel olarak kadinlarin daha iyimser olduklari
bulgusuna ulagmiglardir.

Yine yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore diger demografik
ozelliklerle (yas, boliim, Universite, aylik harcama miktari, ailenin ortalama
geliri, yetisilen bolge, genel not ortalamasi,vs.) 6grencilerin iyimserlik algilar
ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir.

Bu arastirmanin sonuglarindan yararlanarak su onerilerde
bulunulabilir:

e Ogrencilerin arkadaglariyla vakit gecirmesini saglayacak, birbirlerini
tanimalarina vesile olacak ve duygularin1 paylasabilecekleri organizasyonlar
yapilmalidir. Ciinkt aksi takdirde, 6grenciler birbirleriyle ders gegcmek veya not
paylasmak gibi ¢ikar amagl iligkiler kurup, birbirlerine karsi olan hosnutluk ve
iyimserliklerini kaybedebilirler.

e Ayrica her zaman kotii seyler yasayacagini ve hayatinda hicbir seyin
yolunda gitmedigini diisiinen 6grenciler icin, tiniversitelerde 6grencilerin moral
ve motivasyonlarini arttiracak destek birimler kurulmali ve sorunlar1 olan
ogrenciler diizenli olarak takip edilmelidir.

e Ogrencilerin iyimserlik algilar1 ve yasam doyumlarindaki diisiis, kotii
ekonomik durumdan da kaynaklanabilir. Bu 6grencilere sunulacak burs ve
yardim olanaklar1 ve yar1 zamanli calisma imkanlar1 ile maddi destek
saglanabilir. Bu destegin, 6grencilerin iyimserlik algilar1 ve yasam doyumu
diizeyleri lizerinde olumlu etkisi olabilir.

e Yasam doyumu ile ilgili olarak ise, 6grencilerin sahip olduklar1 hi¢bir
seyden hemen hemen hi¢ memnun olmadiklari, memnun olmak konusunda ise
kararsiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu konuda da o6grenciler i¢cin hayatin
zorluklarina ragmen basarili olmus Kisiler, is adamlari, psikologlar getirilerek
konusmalar, seminer, panel, vb.dilizenlenebilir ve o6grencilerde sahip
olduklariyla yetinerek bunlardan hosnut olmalarini saglayacak bir siikiir
bilincinin olusmasi saglanabilir. Boylelikle 6grencilerin manevi olarak mutlu
olmalar1 ve yasam doyumlarinin artmasi saglanabilir.
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