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Cocuk Refahi
Emine ARSLAN KILICOGLU!
Engin GUNES?

OZET

Diinyanin her gegen giin evrensel refah ihtiyacinin artmakta oldugu
goriilmektedir. Toplumlarin ve insanliin refah ihtiyaci savaglar, dogal afetler
ve salgin hastaliklar nedeniyle farkliliklar gostermektedir. Bununla birlikte
insanligin teknolojik geligsmeleri takip etmesi ve bu siirecten kiiresel olarak iist
diizeyde yararlaniyor olabilmesi gibi durumlar refah ihtiyacinin daha cok
tartisilmasina neden olabilmektedir. Ayni zamanda toplumun her biriminde
refah diizeyi 6nemli iken hedef kitle ¢gocuk olunca bu durum ¢ok daha hassas
bir konu haline gelmektedir. Bu bakis agisiyla her zaman ¢ocugun iyi olma
halini korumak 6n plana ¢ikmaktadir. Cocugun iyi olma hali temel alinarak,
¢ocuk refahinin saglanabilmesi i¢in diger biitin destek hizmetleri gocuklara
sunulmalidir. Cocuk refahini saglayabilmek amaciyla toplumsal isleyis i¢inde
gonilliliik hizmeti, ¢ocuk ve savunuculuk, ¢ocuk katilimi alanlarinda da
kaydedilmesi beklenen gelismelerle ayni1 amag¢ dogrultusunda ¢aligmaktadir. Bu
amagla, ¢cocuklarin giivende, saglikli ve mutlu bir ortamda biiyiiyebilmeleri igin
farkli yas gruplarinda ve kurumlarda g¢esitli uygulamalar yiiriitiilmektedir.
Cocuk refahint saglayabilmek icin kiiresel diizeyde yenilik¢i uygulamalarla
toplumsal normlarin birlestigi ¢calismalarin birlikte yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Ayrica her gocugun ayni refah diizeyine sahip aile ortaminda yetistirilemedigi
disiiniildiigiinde, korunmaya muhtag ¢ocuklar iginde ¢ocuk refahinin ele
almmasit 6nemli bir konuyu ifade etmektedir. Bu amagla bu ¢alismada ¢ocuk
refahinin  biitlinliigiine katki saglayan g¢ocugun iyi olma hali, goniilliilik
hizmeti, ¢ocuk katilimi, ¢ocuk ve savunuculuk ile ilgili alan yazin tematik
olarak incelenmistir.

Child Welfare

ABSTRACT

It seems that the world's need for universal welfare is increasing day by day.
The welfare needs of societies and humanity vary due to wars, natural disasters
and epidemics. However, situations such as humanity following technological
developments and benefiting from this process at a global level may cause the
need for welfare to be discussed more. At the same time, while the level of
welfare is important in every unit of society, this becomes a much more
sensitive issue when the target population is children. From this perspective,
protecting the child's well-being always comes to the fore. Based on the child's
well-being, all other support services should be provided to children to ensure
child welfare. In order to ensure child welfare, it works towards the same goal
as the developments expected to be made in the fields of volunteering, children
and advocacy, and child participation in social functioning. For this purpose,
various practices are carried out in different age groups and institutions so that
children can grow up in a safe, healthy and happy environment. In order to

1 Opr. Gor, KTO Karatay Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Programu,
emine.arslan@karatay.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8319-2404.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Selguk Universitesi Beysehir Ali Akkanat Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu Sosyal Hizmet Boliimi.
Email: engin.gunes@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2171-0066

Sayfa 115/ 128


mailto:engin.gunes@selcuk.edu.tr

Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Aragtirmalar1 Dergisi, 2023, 3(6): 115-128
Journal of Interdisciplinary Research on Children’s Rights, 2023, 3(6): 115-128
Derleme

ensure child welfare, studies that combine innovative practices and social
norms at a global level need to be carried out together. Moreover, considering
that not every child can be raised in a family environment with the same
welfare level, addressing child welfare among children in need of protection
represents an important issue. For this purpose, in this study, the literature on
child well-being, volunteering service, child participation, children and
advocacy, which contribute to the integrity of child welfare, was examined
thematically.

1. Giris

Cocuk refahi, toplumlarimizin gelecegi {lizerinde biiyiik etkiye sahip olan 6nemli bir konudur.
Bu nedenle her toplumun gelecegini sekillendiren en dnemli unsurlardan biridir. Cocuklarin haklarini
tanima ve koruma, onlarin refahin1 saglamak icin vazgecilmezdir. Bununla birlikte, cocuklarin kendi
yasamlart iizerinde etkili olabilmeleri ve karar siireclerinde yer almalar1 da ¢ok onemlidir (Daro &
Dodge, 2009). Cocuklarin giivende, saglikli ve mutlu bir ortamda biiyiimeleri, toplumlarin
stirdiiriilebilir kalkinmas1 ve ilerlemesi igin temel bir gerekliliktir. Ancak, diinya genelinde hala bircok
cocuk zorlu kosullar altinda yasamaktadir ve iyi olma halinden mahrum kalmaktadir (Kruk, vd.,
2018). Cocuk refahini derinlemesine ele alabilmek i¢in alan yazin tarandiginda ¢ocugun iyi olma hali,
goniilliiliik hizmeti, ¢ocuk ve savunuculuk, ¢cocuk katilimi konularinin 6ncelikli oldugu goriilmektedir
(Lefebvre, 2013).

Cocugun iyi olma hali, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agilardan saglikli olma durumunu
ifade eder. Bu durum, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, egitime erisim, saglik hizmetlerine
ulasim ve giivenli bir ¢evrede yasama gibi faktorlere baghdir (Newland, 2015). Cocuklarin refah
diizeyindeki nitelik, cocugun iyi olma halinin siirekliligine bagli olarak, ¢ocugun yeteneklerini
gelistirmesine, potansiyelini ortaya koymasina ve toplumda aktif bir birey olarak yer almasina olanak
saglar. Cocugun iyi olma halini saglamak ve siirediirebilmek i¢in ailenin ve toplumun ig birligi iginde
gonillilik hizmetlerini dnemsemesi ve desteklemesi gerekmektedir (Brown, Manning & Stykes,
2015).

Goniillilik hizmeti, ¢ocuk refahinin artinlmasinda ve ¢ocugun iyi olma halinin
desteklenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu siiregte goniilliiliik hizmeti sunan goniilliiler, cocuklara
destek olmak i¢in zamanlarin1 ve kaynaklarimi goniillii olarak sunarlar (Lough, 2014). Goniilliiler,
¢ocuklari ihtiyaglarina yonelik programlar gelistirerek, egitim imkanlari sunarak, saglik hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirarak ve rehberlik ederek ¢ocuklarin daha iyi bir gelecege adim atmalarinda
yardimci olurlar. Gontilliilik ¢alismalarinda yapilmas1 onerilen 6nemli uygulamalar arasinda etkinlik
planlamalari, yenilik¢i girisimler, sivil toplum kuruluslan ile is birligi yer almaktadir (Pescheny,
Randhawa & Pappas, 2020).

Cocuk refahin1 saglayabilmek icin kiiresel diizeyde yenilik¢i uygulamalardan biri olan
savunuculuk kavramindan destek almak oOnemsenmektedir. Cocuk refahini saglamaya calisirken
¢ocuklarm yasal haklarini bilerek uygulamalar yapmak 6nemlidir. Cocuk ve savunuculuk, ¢ocuklarin
haklariin korunmasi ve ¢ikarlarinin gézetilmesi i¢in 6nemli bir ¢calisma alanidir. Bu alan, ¢ocuklarin
esitlik, adalet ve insan haklarina saygi temelinde yasamlarini siirdiirmelerini saglamayi hedefler.
Cocuklarin istismar, siddet, ihmal ve sOmiirii gibi tehlikelerden korunmasi ve saglikli bir gevrede
biiylimesi i¢in ¢cocuk ve savunuculuk ¢aligmalarina ihtiyag¢ vardir (Chung, vd., 2016).

Cocuga iligkin gerceklestirilmesi hedeflenen her calismada oldugu gibi cocuk refahinin
saglanabilmesinde de c¢ocuk katiliminin saglanmasi 6nemlidir. Cocuk katilimi, ¢ocuklarin kendi
hayatlarina aktif bir sekilde katilimini tesvik eden bir yaklasimdir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin karar
siireclerine katilmasina, goriislerini ifade etmesine ve toplumsal isleyise etki etmesine olanak tanir.
Cocuk katilimi, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve liderlik becerilerini gelistirerek, demokratik bir toplumun
temellerinin atilmasini saglar (Skivenes & Strandbu, 2006). Bu bakis acisiyla, bu bdliimde ¢ocuk
refahim anlamak ve caligmalarn siirdiiriilebilirligini saglayabilmek ic¢in ¢ocugun iyi olma hali,
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goniillilik hizmeti, ¢ocuk ve savunuculuk, cocuk katilimi ile ilgili bilgilere yer verilecektir. Bu
baglamda ¢ocuk refahinin saglanabilmesi i¢in farkli destek kanallari ile ¢ok daha etkili ve kalici
uygulamalarin ortaya cikabilecegi diistiniilmektedir.

2. Cocuk Refahi

Cocuk refahi, ¢ocuklarin saghigi, giivenligi, gelisimi ve mutlulugunu etkileyen bir kavramdir.
Temel olarak, ¢ocuklarin iyi olma hali ve yasamlarinin her yoniiyle olumlu bir sekilde etkilenmesini
ifade edilmektedir (Gromada, Rees & Chzhen, 2020). Bu kapsamli kavram, cocuklarin temel
ihtiyaglariin karsilanmasini, sosyal baglarin giiclendirilmesini ve toplum i¢inde aktif bir sekilde
katilimlarini kapsamaktadir. Cocuk refahi, sadece cocuklarin fiziksel ihtiyaglarini degil, ayni zamanda
duygusal, sosyal ve zihinsel gereksinimlerini de dikkate almaktadir (Van-Bijleveld, Dedding, &
Bunders-Aelen, 2015).

Cocuk refahi, ¢ocuklarin hayatlarinin en kritik donemlerinde korunmasi ve desteklenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii cocukluk doénemi, kisilik, davranis ve saglik {izerinde uzun siireli
etkiler birakan gelisimel bir siiregtir. Bu siire¢ cocugun yetiskinlikteki yasam kalitesini de biiyiik
Olclide etkiler. Aynmi zamanda saglikli ve destekleyici bir ¢ocukluk donemi, ¢ocugun var olan
potansiyelinin ortaya ¢ikmasina, 6zgiiven kazanmasina ve toplumda saglikli bir birey olarak yasamina
devam etmesine de zemin hazirlamaktadir.

Cocuk refahi, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik diizeyde de
onemlidir. Saglikli ve iyi yetisen bir nesil, toplumun gelecegi i¢in temel bir unsur olusturur. Bu
bakimdan c¢ocuklarin refahinin iyi diizeyde olmasi icin, egitim, isgiiclii ve toplumsal katilimi, bir
tilkenin kalkinmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in hayati 6neme sahiptir (OECD, 2012).

Cocuklarin refahinin 6nemli bir bileseni de cocuk haklaridir. Birlegsmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme (CHS), ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan gelisimlerini
desteklemeyi ve korumayi amaglar. Bu sdzlesme, ¢ocuklarin egitim, saglik, beslenme, barinma,
korunma, katilim ve adalet gibi temel haklara sahip oldugunu vurgular. Dolayisiyla, ¢cocuk refahi
politikalar1 ve uygulamalari, bu haklarin korunmasi ve saglanmasi iizerine odaklanmalidir (Theobald,
2019).

Cocuk refahi ayn1 zamanda toplumsal adalet ve esitlik i¢in de 6nemli bir alan1 temsil eder.
Toplumsal ve ekonomik dezavantajlara maruz kalan ¢ocuklar, genellikle refah eksikligi ile karst
karsiya kalir ve esitsizliklerin artti§i durumlarla miicadele ederler. Bu nedenle, c¢ocuk refahi
politikalarinin, sosyal esitsizlikleri azaltma ve dezavantajli gruplara 6zel destek saglama amacina
yonelik olmas1 6nemlidir (Dettlaff & Boyd, 2020).

3. Cocuk Refahinin Saglanmasinin Toplum ve Ulke I¢cin Onemi

Cocuk refahinin saglanmasi, toplum ve iilke i¢in biiylik 6neme sahiptir. Cocuklar, bir toplumun
en degerli varliklar1 ve gelecegidir. Onlarin saglikli, giivende, desteklenmis ve iyi yetismeleri,
toplumun stirdiiriilebilir kalkinmasi ve ilerlemesi i¢in kritik bir faktordiir. Cilinkii ¢ocuklarin iyi refah,
toplumlara uzun vadede sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faydalar sunmaktadir (Daro & Dodge, 2009).

Oncelikle, gcocuk refahinin saglanmasi, toplumun gelecegine yatirrm yapmak anlamina gelir.
Saglikli, iyi egitimli ve sosyal olarak uyumlu olan ¢ocuklarin, yetigkinlikte topluma 6nemli katkilar
sunmas1 muhtemeldir. Ciinkii iyi bir egitim alarak yetisen ¢ocuklar, isgiiciine daha nitelikli ve bilgili
bir sekilde katilirlar. Boylece ekonomik biiyiimeye, toplumsal kalkinmaya ve rekabet giicline de destek
olabilirler. Ayn1 zamanda, toplumsal sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkin bir rol oynayacaklari igin,
toplumsal kalkinmada da 6nemli bir rol oynarlar (UNESCO, 2022).

Cocuk refahi, ayn1 zamanda sosyal adalet ve esitlik¢i bir yasamin saglanabilmesi i¢in 6nemlidir.
Dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar, genellikle egitim, saglik ve diger temel hizmetlere erisimde
zorluklar yasarlar (Taderera & Hall, 2017). Cocuk refahi politikalar1 ve programlari, bu dezavantajl
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gruplara 6zel destek saglamay1 ve esitsizlikleri azaltmayr amaclamalidir. Boylece, ¢ocuk refahim
iyilestirmeye yonelik atilan adimlar toplumda sosyal adaletin saglanmasina katkida bulunarak ve
dezavantajli ¢ocuklarin daha iyi yasam kosullarina erisimini kolaylastirir (Ozmete, 2010). Aym
zamanda, c¢ocuklarin desteklendigi bir toplumda suca siiriikklenen ¢ocuk oranlar1 da azalir. Boylece
toplumun giivenligi saglanarak c¢ocuklarin topluma katilimlarmin tesvik edilmesi ve onlarin
goriliglerinin onemsenmesiyle birlikte toplumda dayanisma ve birlik olma duygusu da giiglenir
(Basogul vd., 2017).

Bir iilkenin ekonomik kalkinmasinda da cocuk refahi kritik bir faktordiir. Ciinkii saglikli,
egitimli ve sosyal olarak uyumlu nesiller, iilkenin isgliciiniin verimliligini artirarak ekonomiye de
olumlu yonde katki saglamaktadir (Giinsoy, 2009).

Bu bakis agistyla bir toplumda ¢ocuk refahinin saglanmasi toplumun ve iilkenin gelecegi icin
vazgecilmez bir gerekliliktir. Cocuklarin saglikli, giivende, desteklenmis ve katilimci bir sekilde
biiylimeleri, toplumun siirdiiriilebilir kalkinmasi ve toplumsal refahinin artirilmasi 6nemlidir. Cocuk
refahi politikalar1 ve programlari, toplumsal adaletin saglanmasina, sosyal uyumun artirilmasina ve
ekonomik kalkinmanin desteklenmesine yonelik stratejilerle birlikte, cocuklarin hayatlarim
iyilestirmek i¢in 6nemli bir aractir (Babajanian, 2013).

Cocuk Refahi ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi

Cocuk Haklarina Dair Soézlesme (CHS), ¢ocuklarin haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi igin
tarihi bir 6neme sahip olan uluslararasi bir s6zlesmedir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen bu s6zlesme, ¢ocuklarin temel haklarina saygi duyulmasini ve
onlarin saglikli bir sekilde biiyiimelerini saglamayi amaclar. CHS, ¢ocuk haklarinin evrensel olarak
taninmasini ve korunmasini saglayarak diinya genelinde ¢ocuklarin refahini artirmak i¢in 6nemli bir
ara¢ olmustur. CHS, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilmis ve 2
Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmistir. Sozlesme, 18 yasin altindaki her ¢ocugun temel haklarina
yonelik koruyucu ve tesvik edici hiikiimler igerir (Erbay, 2021). CHS'nin temel amaci, ¢ocuklarin
biitiin katilim haklarina saygi gosterilmesini ve ¢ocuklarin herhangi bir ayrimciliga ugramadan esit bir
sekilde biiylimelerini saglamaktir. Bunula birlikte g¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir sekilde
biiyiimelerini ve refahlarini artirmay1 hedeflemektedir (Goren, 2017).

CHS'nin 6nemi incelendiginde, Evrensel Bir Uygulama, Cocuk Haklar1 Yonetim Organi, Cocuk
Haklart Evrensel Beyannamesi, Cocuk Odakli Politikalar, Cocuk Haklart Aktivizmi ve
Bilinglenme’nin vurgulandig goriilmektedir (Kilkelly, 2020).

a. Evrensel Bir Uygulama: CHS, diinyada hemen hemen tiim tilkeler tarafindan kabul edilen ve
imzalanan ilk insan haklar1 sézlesmesidir. Bugiine kadar 196 iilke ve bolgeler, CHS'i kabul ederek
¢ocuk haklarini ulusal diizeyde taniyan ve koruyan yasalar ve politikalar gelistirmistir. Bu evrensel
kabul, gocuk haklarmin kiiresel bir norm haline gelmesini saglamistir (Kilkelly, 2020).

b. Cocuk Haklar: Yonetim Organi: CHS, sozlesmenin uygulanmasi ve izlenmesi i¢in Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Komitesi tarafindan yonetilir. Bu komite, iiye devletlerin sdzlesmeyi nasil
uyguladigini izler ve ¢ocuk haklar1 alaninda tavsiyelerde bulunur. Bu mekanizma, ¢ocuk haklarinin
etkin bir sekilde uygulanmasini ve diizenlenmesini saglar (Kilkelly, 2020).

¢. Cocuk Haklari Evrensel Beyannamesi: CHS, c¢ocuk haklar1 alaninda bir doniim noktasi
olusturmustur ve ¢ocuk haklarina yonelik evrensel bir beyannamenin kabul edilmesine yol agmustir.
Sozlesmenin kabul edilmesi, diinyada ¢ocuk haklarina verilen énemi vurgularken, g¢ocuklarin birey
olarak taninmasi ve korunmasi gerektigini gosterir (Kilkelly, 2020).

d. Cocuk Odakli Politikalar: CHS'in kabul edilmesi, iilkelerin ¢ocuklart 6ncelikli bir konu
olarak ele almalarini tegvik etmistir. Cocuk haklarina dair politikalar, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde
biliylimeleri, egitim alma haklari, korunmalari ve katilimlari iizerine yogunlagsmistir. Bdylece,
cocuklarin refahinin artirilmasina ve haklarinin korunmasina yonelik 6nemli adimlar atilmistir
(Kilkelly, 2020).
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e. Cocuk Haklart Aktivizmi ve Bilin¢clenme: CHS'min kabulli, ¢cocuk haklar1 aktivizminin
artmasina ve toplumlarda ¢ocuk haklar1 konusunda bilinglenmenin yayginlagmasina katki saglamistir.
Bu s6zlesme, ¢ocuklarin haklariin taninmasi ve korunmasi igin toplumsal farkindalik olusturmus ve
bu alanda ¢aligan sivil toplum &rgiitlerinin gliclenmesine yardime1 olmustur (Kilkelly, 2020).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (CHS), ¢ocuk haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
onemli bir uluslararasi belge olarak kabul edilmistir. Cocuk refahina yonelik ¢ok énemli ve evrensel
kabulii yiiksek diizeyde olan bu sozlesme, ¢ocuk haklar1 konusundaki toplumsal bilinglenmeyi
artirarak ¢ocuklarin refahini ve giivenligini artirmistir. CHS cocuk refahini yiikseltmeye odaklanirken
ayni zamanda, ¢ocuklarin temel haklariin korunmasi igin etkili bir ¢er¢eve sunmakta, cocuk haklari
alaninda daha fazla ilerleme ve gelisme i¢in 6nemli bir yol haritas: olusturmaktadir (Kilkelly, 2020).

CHS'nin Cocuk Refahi Uzerindeki Etkisi

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocuk i¢in 6nemli evrensel bir uygulama olmasi nedeniyle tiim
Diinya’da ¢ocuklarin refahini saglayabilmek, koruyabilmek ve yiikseltebilmek igin hizmet etmektedir.
So6zlesmenin kapsayici olmasi, genel olarak toplumlar tarafindan uygulanabilir olmast biiyiik bir 6nem
ifade etmektedir (Reinbold, 2019). Cocuk refahinin yasal bir siirecle yonetilmesi de ¢ocuklar icin
siirdiiriilebilir bir gelecegin gostergesi olabilmektedir. Bu bakis agisiyla CHS’nin ¢ocuk refahi
iizerindeki etkileri farkli bagliklar altinda ifade edilmektedir (Bernstein, 2016).

a. Hak Temelli Yaklasim: CHS, ¢ocuklarin insan haklarina sahip oldugu temelinde kurulmus bir
belgedir. Bu nedenle, CHS, ¢ocuk refahini hak temelli bir yaklagim iizerinden ele alir. Cocuklar, birey
olarak taninir ve fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in 6ncelikli haklara
sahip olduklar1 vurgulanir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin refahini artirmada ve haklarinin korunmasinda
etkili bir yol saglar (Bernstein, 2016).

b. Kapsayict Yaklasim: CHS, tim cocuklarin refahini kapsayan kapsayici bir yaklagimi
benimser. Sozlesme, cinsiyet, etnik koken, sosyo-ekonomik durum veya fiziksel engeller gibi
faktorlerden bagimsiz olarak tiim ¢ocuklara esit haklar tanir. Bu sayede dezavantajli ve marjinal
gruplara mensup ¢ocuklarin da refahi gozetilir ve esit firsatlar saglanir (Bernstein, 2016).

C. Katilimcr Yaklasim: CHS, cocuklarin kendi haklar1 ve refahlar1 tlizerinde katilim hakkina
sahip olduklarin1 vurgular. Bu nedenle, ¢ocuklarin goriiglerinin alinmasi, karar verme siireglerine
katilimlar1 tesvik edilir. Cocuklarin aktif katilimi, onlarin refahin1 artirmak ve ¢ocuk politikalarinin
etkinligini saglamak i¢in 6nemlidir (Bernstein, 2016).

d. Koruyucu Rol: CHS, ¢ocuklarm istismar, ihmal ve somiirii gibi tehlikelerden korunmasi igin
etkili bir cergeve sunar. Sozlesme, cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gilivenligini saglamay1
amaglar ve onlar1 zararli etkilerden korumak icin gerekli tedbirlerin alinmasini 6ngdriir (Bernstein,
2016).

4. Cocugun Iyi Olma Hali

Cocuklarin iyi olma hali, fiziksel, duygusal ve sosyal olarak saglikli olmalar1 anlamina gelir. Bu
kapsaml1 sorumluluk, onlarin saglikli biiyiime ve gelismesini saglar ve onlara mutlu ve tatmin edici bir
yasam silirmelerine de yardimci olur (World Health Organization, 2003). Cocuklarin iyi olma halini
desteklemek icin aileler, 6gretmenler ve toplumdaki diger yetigkinler birlikte calisabilirler. Aileler,
cocuklarma sevgi, destek ve ilgi gosterebilirler. Ayrica, ¢ocuklarin giivenli ve destekleyici bir ev
ortaminda biiylimelerini saglayabilirler. Ogretmenler, ¢ocuklarin 6grenme ve gelismelerine yardimei
olabilirler. Ayrica, c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve arkadas edinmelerine katki
saglayabilirler. Toplumdaki diger yetiskinler ise, ¢ocuklarin saglikli beslenmelerine, yeterli uyku
almalarina ve diizenli egzersiz yapmalarina yardimci olarak riskli davramiglardan uzak durmalarim
saglayabilirler (Fomby & Cherlin, 2007).

Bir ¢ocugun iyi olma hali, sadece hastalik veya bozukluk olmamasi anlamina gelmez, ayni
zamanda genel refahini, mutlulugunu ve basarisin1 da igerir. Fiziksel acidan, iyi bir saglik durumu,
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diizenli bir uyku diizeni, dengeli bir beslenme aliskanligi ve diizenli fiziksel aktivite ile iliskilidir.
Zihinsel saglik, cocugun biligsel yeteneklerinin gelisimi, 6grenme becerileri, dil ve iletisim yetenekleri
ile ilgilidir. Duygusal olarak iyi olma hali, ¢ocugun duygusal dengeye sahip olmasi, stresle basa
cikabilmesi ve 6z saygiya sahip olmasi anlamina gelir. Ayrica, cocugun sosyal becerileri ve iligkileri
de iyi olma hali agisindan &nemlidir. Iyi bir sosyal destek agma sahip olmak, uyumlu iliskilerin
kurulmasi ve empati yetenegi, cocugun sosyal agidan iyi olmasini saglar. Cocugun iyi olma hali, onun
genel yasam kalitesini etkiler ve potansiyelini gerceklestirmesi icin dnemli bir temel olusturur. Bu
nedenle, ¢ocuklarin iyi olma hali iizerine yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin sagligi ve mutlulugu i¢in
biiylik 6nem tasir ve gocuk gelisimi {izerinden politika ve miidahalelerin sekillendirilmesinde kritik bir
rol oynar (Brown, Manning & Stykes, 2015). Cocugun iyi olma halini saglayan kosullar
incelendiginde, maddi refah, cocuk sagligi, egitime katilim, davraniglar ve riskler, konut ve cevre
sartlari ile ilgili kosullarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Gupta, de Wit & McKeown, 2007).

Maddi Refah

Cocuklarin iyi olma hali, maddi refahlar1 acisindan da degerlendirilmelidir. Maddi refah,
cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasam standartlarmin diizgiin bir sekilde siirdiiriilmesi ve
ekonomik olarak giivende olmasi anlamina gelir. Maddi refah, ¢ocugun beslenme, barinma, giyim gibi
temel ihtiyaglarinin karsilanmasimi ve saglikli bir yasam slirmesini saglar. Bununla birlikte, maddi
refah aynm1 zamanda ¢ocugun egitim olanaklarina erigimi, kiiltiirel etkinliklere katilma imkanlar1 ve
sosyal yardim programlarindan yararlanabilmesini ifade etmektedir (Friedline, Chen & Morrow, 2021).
Cocugun maddi refahinin saglanmasi, onun gelisimine ve basarisina dogrudan etki eder. Maddi
sikintilar i¢inde biiyliyen c¢ocuklar, beslenme eksiklikleriyle karsilasabilir, egitim firsatlarindan
mahrum kalabilir ve sosyal esitsizliklerle kars1 karsiya gelebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin maddi refahi
icin politika yapicilarin ve toplumun cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik tedbirler
almasi gerekmektedir. Gelir esitsizliklerinin azaltilmasi, sosyal yardim programlarinin gelistirilmesi ve
egitim olanaklarmin artirilmasi gibi adimlar, ¢ocuklarin maddi refahini giivence altina alir ve daha adil
bir toplum yaratir (Engle & Black, 2008).

Cocuk Saghg

Cocugun iyi olma hali, saglikli bir beden ve zihinle iliskilidir ve ¢ocuk saglig1 bu agidan biiyiik
onem tasir. Cocuklarin sagligi, bedensel, zihinsel ve duygusal agidan iyi olma durumlarini kapsar.
Bedensel saglik, cocugun fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi, saglikli bir yasam tarzi benimsemesi ve
hastaliklardan ~ korunmasi anlamma gelir. Cocugun uyku rutinlerinin diizenli olmasi,
viicudununihtiyaci olan saglikli yiyeceklerle beslenmesi ve diizenli olarak egzersiz yapmasi bedensel
sagligimi destekler. Bunun yaninda, diizenli tibbi kontroller ve asilar da g¢ocugun saglik durumunu
izlemek ve Onleyici saglik hizmetleri saglamak icin 6nemlidir (Tatlicioglu, 2022).

Zihinsel saglik, cocugun biligsel yeteneklerinin gelisimi, 6grenme becerileri, dil ve iletisim
yetenekleriyle iligkilidir. Cocugun zihinsel saghiginin desteklenmesi, onun 6grenme potansiyelini
ortaya ¢ikarmasina yardimci olur. Zihinsel stimiilasyon, oyun ve yaratici etkinliklere katilim gibi
faktorler, ¢ocugun zihinsel sagligini destekler (Sahin vd., 2019).

Duygusal olarak iyi olma hali, ¢ocugun duygusal dengeye sahip olmasi, stresle basa ¢ikabilmesi
ve 0z sayglya sahip olmasi anlamina gelir. Cocugun duygusal sagligini desteklemek, onun duygusal
diinyasinin farkinda olmak, duygusal ifadelerini ifade etmesine ve olumsuz duygusal deneyimlerle
basa ¢ikmasina yardimci olmak gereklidir (Demirtas, 2018). Bu durumda bagli olarak ¢ocugun sosyal
saglig1 da iyi olma hali agisindan 6nemlidir. Sosyal beceri gelisimi, empati ve is birligi gibi faktorler,
¢ocugun sosyal agidan iyi olmasini saglar. Ayrica, saglikli sosyal iligkiler kurabilmesi ve destekleyici
bir aile ve toplum ortamina sahip olmasi da gocugun sosyal sagligini etkiler (Kandir & Alpan, 2008).

Cocugun iyi olma hali, saglikli bir beden, zihin, duygu ve sosyal uyum iceren bir dengenin
kazanilmasini gerektirir. Bu nedenle, ¢ocuk sagligina yonelik koruyucu onlemlerin alinmasi, erken
tan1 ve tedavi hizmetleri saglanmasi ve destekleyici bir ¢evrenin olusturulmasi 6nem tasir (Parish,
Rose, Swaine, Dababnah & Mayra, 2012).
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Egitime Katlim

Cocugun iyi olma hali, egitime katilimiyla da dogrudan iligkilidir. Egitime katilim, ¢ocugun
egitim siirecine aktif bir sekilde dahil olmasim1 ve egitim olanaklarindan faydalanmasimi saglar.
Egitimin temel bir insan hakki oldugu ve cocugun gelisimi i¢in hayati bir 6neme sahip oldugu
unutulmamalidir.

Egitime katilimin dnemi gesitli boyutlarda gériilebilir. i1k olarak, egitime katilan ¢ocuklar, bilgi
ve becerilerini gelistirme firsatt bulurlar. Okula diizenli olarak devam etmek, cocugun Ogrenme
stirecine stirekli katilmasini saglar. Bu sayede ¢ocuk, biligsel yeteneklerini artirabilir, akademik basar1
elde edebilir ve gelecekteki potansiyelini gergeklestirme sansimi yakalar (Storli & Hansen Sandseter,
2019).

Egitime katilimin diger bir 6nemli yani, sosyal ve duygusal gelisim acisindan firsatlar
sunmasidir. Okul ortaminda diger c¢ocuklarla etkilesimde bulunma ve arkadashk iliskileri kurma
imkani, cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Ayn1 zamanda, okulda dgretmenlerle
ve diger yetigkinlerle iletisim kurarak, saglikli yetiskin-6grenci iliskileri gelistirebilir ve duygusal
destege erisebilir. Okul, c¢esitli sanatsal, kiiltiirel ve spor etkinliklerine katilim firsati sunar. Bu
aktiviteler, ¢cocugun yaraticihgim ve ilgilerini kesfetmesine, liderlik yeteneklerini gelistirmesine ve
kendine giiven duymasma yardimci olur. Ayrica, okulda sunulan rehberlik ve kariyer hizmetleri,
cocugun gelecekteki egitim ve meslek planlarimi sekillendirmesine destek olur (Duran, Tastekin,
2020). Egitime katilimin saglanmasi, her ¢ocugun esit egitim firsatlarina erigimini garanti etmek
anlamina gelir. Egitim sistemi, toplumun tiim ¢ocuklarina kapsayici bir sekilde hizmet vermeli ve
engelleri ortadan kaldirmalidir. Herkesin egitime katilmasini saglamak i¢in, ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve cografi engellerin azaltilmasi ve dezavantajli gruplara 6zel destek mekanizmalarinin olusturulmasi
Oonemlidir.

Cocugun iyi olma hali egitime katilimiyla yakindan iligkilidir. Egitime erisim ve aktif katilim,
cocugun bilgi, beceri, sosyal yetenekler ve duygusal gelisim gibi bir¢ok alanda olumlu etkiler saglar.
Tiim ¢ocuklarin esit ve kapsayict bir egitimden faydalanmalarinin saglanmasi, toplumun siirdiiriilebilir
kalkinmasi i¢in 6nemlidir (Cansever & Erol, 2016).

Davranislar ve Riskler

Cocugun iyi olma hali, saglikli bir gelisim ve mutluluk i¢in gerekli olan davranislari igerir.
Olumlu davranislar, gocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligin1 desteklerken, riskli davraniglar ise
¢ocugun iyi olma halini tehlikeye atabilir. Olumlu davranislar cocugun iyi olma halini destekler. Bu
davraniglar arasinda diizenli fiziksel aktivite yapmak, saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmak,
uygun bir uyku diizenine sahip olmak ve diizenli olarak saglik kontrollerine gitmek yer alir. Ayni
zamanda, olumlu sosyal iliskilere sahip olmak, arkadaslar1 ve aile iyeleriyle saglikli iletisim
kurabilmek, empati gdsterebilmek, problem ¢ozebilmek ve duygularini saglhikli bir sekilde ifade
edebilmek de ¢cocugun iyi olma halini destekler (Karakas & Cevik, 2016).

Ancak, bazi riskli davraniglar ¢ocugun iyi olma halini tehlikeye atabilir. Bunlar arasinda sigara
icmek, alkol veya uyusturucu kullanmak, siddet igeren davranislar sergilemek, zararl iliskilere dahil
olmak, madde bagimliligi, obezite, depresyon, anksiyete gibi mental saglik sorunlar1 gelistirmek
bulunur. Bu davraniglar cocugun fiziksel sagligimi olumsuz etkilemenin yami sira, akademik
basarilarini, sosyal iligkilerini ve genel iyi olma halini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
c¢ocugun iyi olma hali icin olumlu davraniglarin tesvik edilmesi onemlidir. Saglikli yasam tarzi
aliskanliklarinin olusturulmasi, ¢ocugun giivenli ve destekleyici bir ¢evrede yetismesi, ebeveynler ve
egitimciler tarafindan erken donemde riskli davraniglara karsi bilgilendirme ve rehberlik saglanmasi
bu konuda etkili onlemlerdir (Mollborn vd., 2014). Ayrica, c¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi, bireysel ilgi ve destegin saglanmasi da ¢ocugun iyi olma halini destekleyen faktorlerdir.

Konut ve Cevre Sartlar:
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Cocugun iyi olma hali, sadece fiziksel ve duygusal saglikla ilgili degildir, ayn1 zamanda
cocugun yasadig1 konut ve ¢evre sartlariyla da yakindan iligkilidir. Cocugun yasadig1 ortamin giivenli,
destekleyici ve uygun olmasi, saglikli bir gelisim ve iyi olma halinin temel bir bilesenidir (Sameroff &
Seifer, 2021). Oncelikle, konutun giivenli olmas1 biiyiik 6nem tasir. Cocugun yasadig1 evin yapisal
saglamligi, elektrik tesisatinin diizgiin ¢alismasi, merdivenlerin giivenli olmas1 gibi faktdrler, cocugun
fiziksel giivenligini korumaya yardimci olur. Ayrica, evin i¢inde tehlikeli maddelerin erisilemez bir
sekilde saklanmasi, keskin esyalarin uygun bir sekilde muhafaza edilmesi gibi 6nlemler alinmalidir.
Boylece, cocugun yaralanma riski azalir ve giivende hissedebilir.

Cevre sartlar1 da g¢ocugun iyi olma hali iizerinde etkilidir. Cocugun yasadigi mahalle veya
bolgenin giivenli olmasi, su¢ oraninin diigiikk olmasi ¢ocugun rahat hissetmesini saglar. Ayrica, yesil
alanlarin bulunmasi, parklar, bahceler veya spor alanlar1 gibi ¢ocugun fiziksel aktivite yapabilecegi
acik alanlarin olmasi da 6nemlidir (Shortt & Ross, 2021). Ciinkii agik havada oyun oynamak, hareket
etmek ve dogayla etkilesimde bulunmak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel sagligina katkida bulunur. Bu
baglamda ¢ocuk dostu ¢evre diizenlemleri gocugun duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunur.

5. Goniilliliik Hizmeti

Goniillilik hizmeti, ¢ocuk refahinin arttirllmasinda 6nemli bir rol oynar. Goniillii olarak
harcanan zaman, enerji ve beceriler, ¢ocuklarin yasam kalitesini yiikseltmek ve onlara daha iyi bir
gelecek saglamak igin biiyiik bir firsattir (Wu vd., 2022). Goniilliller, okullarda veya egitim
merkezlerinde ek dersler vererek cocuklarin akademik basarisini artirabilir veya okuma yazma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, sanat, spor veya miizik gibi alanlarda ¢ocuklara
rehberlik ederek yaraticiliklarini kesfetmelerini ve yeteneklerini gelistirmelerini saglayabilir.

Gonilliiler ayrica cocuklarin ihtiyaglarini da destekleyebilir. Hastanelerde veya saglik
merkezlerinde ¢ocuklarin moralini yiikseltebilir, onlara eslik edebilir veya oyun gruplan
diizenleyebilir. Bununla birlikte, kirsal veya dezavantajli bolgelerde yasayan cocuklara saglik
taramalari, asilar veya temel saglik egitimi gibi konularda yardimci olabilirler. Bu tiir goniillik
hizmetleri, ¢cocuklarin saglik durumlarini iyilestirerek onlarin daha saglikli bir yasam siirmelerini
destekler (McLeish & Redshaw, 2019). Dezavantajli durumda olan ¢ocuklarla ¢alisan goniilliiler,
onlar1 motive edebilir, dzgiivenlerini artirabilir ve yasamlarinda olumlu degisiklikler yapmalarim
saglayabilir. Goniillii faaliyetler, gocuklarin ihtiyaglar1 hakkinda farkindalik yaratir ve toplumu daha
duyarli hale getirir. Ayrica, goniilliiliik deneyimi ¢ocuklar1 ve gengleri de sosyal sorumluluk bilinciyle
yetistirir ve onlar1 gelecekte bagkalarina yardim etmeye tesvik eder (Ustuk & Traunmiiller, 2022).

6. Cocuk ve Savunuculuk

Savunuculuk, c¢ocuklarin haklarmi koruma ve gelistirme amaciyla etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Cocuklar, her toplumun gelecegini sekillendiren temel unsurlardir. Onlarin saglikli
gelisimi, toplumlarin siirdiiriilebilir bir sekilde biiylimesini saglar. Cocuklarin refahi, egitim, beslenme,
barinma ve saglik gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla dogrudan iligkilidir. Ayni zamanda,
cocuklarin iyi olma hali, toplumsal adaletin bir gostergesidir ve toplumlarin refah diizeyini yansitir
(Gencer, 2019).

Savunuculuk, toplumda ¢ocuklarin haklarini koruyan ve onlarin refahini artirmay1 hedefleyen
onemli bir siiregtir. Cocuk haklarma dayali savunuculuk c¢alismalari, ¢ocuklarin sesini duyurarak
politika yapicilar1 ve karar vericileri ¢ocuklarin ihtiyaglarina daha duyarli ve etkili bir sekilde cevap
vermeye tesvik eder. Savunuculuk, ¢ocuklarin esitlik, adalet ve firsat esitligi i¢in miicadele etmelerine
yardimci olur. Cocuk refahinin arttirilmast icin saglik ve egitim imkanlariin gelistirilmesi kritik bir
adimdir. (Michail vd., 2023). Saglik hizmetlerine erisim, gocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliginin
korunmasinda 6nemli rol oynar. Ayni sekilde, kaliteli egitim imkanlarina erisim, g¢ocuklarm
potansiyellerini  gerceklestirmelerini saglar ve toplumlarin kalkinmasina katkida bulunur.
Savunuculukta ¢ocuk refahinin arttirilmasi, toplumlarm en kirilgan ve degerli iiyeleri olan ¢ocuklarin
haklariin korunmasini ve gelistirilmesini hedefleyen 6nemli bir siirectir (Apaydin & Altun, 2021).
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Saglik, egitim, koruma ve katilim gibi alanlarda yapilan etkili savunuculuk c¢alismalari, ¢cocuklarin
refahini artirirken toplumlarin da daha saglikli, adil ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusmasina katki
saglar. Bu nedenle, ¢ocuk refahini artirmak i¢in karar vericiler, sivil toplum &rgiitleri, ebeveynler ve
toplumun tiim paydaslar birlikte ¢aligmali ve ¢ocuklarin iyi olma hali i¢in gerekli 6nlemleri almalidir.

Sivil toplum kuruluslar1 ve yerel topluluklar, ¢gocuk refahinin savunuculugunda etkili bir rol
oynar. Bu kuruluslar, cocuklara yonelik hizmetlerin gelistirilmesi, kaynaklarin saglanmasi ve
ihtiyaglarin karsilanmasi icin miicadele ederler. Ayrica, bilinglendirme kampanyalari ve egitim
etkinlikleri diizenleyerek toplumdaki farkindaligi artirirlar. Bu sekilde, cocuklarin haklariin
korunmasini ve onlarm refahini tesvik ederler (Apaydin & Altun, 2021).

Devlet diizeyinde, ¢ocuk refahinin savunuculugu politika ve yasal diizenlemelerin
gelistirilmesini gerektirir. Hiikiimetler, ¢ocuk haklarmma dayali yasalart korur ve cocuklarin
ihtiyaclarini karsilamak icin politika degisikliklerini tesvik eder. Bunlar, ¢cocuk istismari ve ihmaliyle
miicadele etmek, ¢cocuklarin egitime erisimini saglamak ve gocuk sagligi hizmetlerini iyilestirmek gibi
konulart igerir (Ooms, 2019). Ayrica, ¢ocuklarin katilimini ve katkisini tesvik eden politikalar ve
programlar da 6nemlidir.

Cocuk refahinin savunuculugu, g¢ocuklarin seslerini duyurmalarii saglamak ve onlarin
giiclendirilmesini desteklemek agisindan da 6nemlidir. Cocuklarin katilimi, onlarin kendi haklarini ve
ihtiyaclarini ifade etmelerini saglar. Bu nedenle, ¢ocuklarin toplumdaki karar siireglerine ve politika
olusturma siireglerine dahil edilmesi 6nemlidir (Dalrymple, 2002). Ayrica, cocuklara yonelik giivence
mekanizmalar1 olusturulmasi ve cocuklarin sikayetlerini duyurabilecekleri etkin mekanizmalarin
saglanmasi da savunuculuk ¢abalarinin bir pargasidir.

7. Cocuk Katihim

Cocuk katilimi, ¢ocuklarin kendi yasamlarinin aktif birer parcast olmalarini saglamay1 hedefler.
Cocuklar, karar siireclerine katildiklarinda, disiinceleri, fikirleri ve deneyimleriyle katkida
bulunabilirler. Bu, g¢ocuklarin 6zgiivenlerini gelistirmelerine ve kendilerini ifade edebilmelerine
olanak tanir. Ayrica, ¢ocuk katilimi sayesinde ¢ocuklar, toplumun ve hiikiimetin politikalarinin etkin
bir sekilde sekillendirildigi ve onlarin ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortamda biiyiime firsat1 bulurlar
(Lansdown, 2009).

Cocuk katilmi igin giiclendirme o6nemli bir adimdir. Cocuklarin giiglendirilmesi, kendi
yeteneklerini gelistirmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve karar alma siireglerinde aktif bir sekilde yer
almalart1 anlamimna gelir. Cocuklarin gii¢clendirilmesi, onlarin kendine giivenlerini artirir ve
Ozsaygilarin1 gelistirir. Bu da ¢ocuklarin daha bagimsiz, bilingli ve toplumda aktif bireyler olmalarin
saglar. Cocuklarin gii¢lendirilmesi igin egitim, bilgilendirme, liderlik becerileri kazandirma gibi gesitli
yontemler kullanilabilir (Sinclair, 2004).

Cocuk katiliminda ig birligi ve ortaklik dnemlidir. Cocuk refahi i¢in farkli paydaslar arasinda is
birligi, daha etkili sonuglar elde edilmesini saglar. Cocuklar, aileleri, egitimcileri, toplum liderleri,
sivil toplum kuruluglart ve hiikiimet yetkilileriyle birlikte calisarak ¢oziimler iiretebilir ve ¢ocuklarin
haklarnin korunmasina katkida bulunabilirler. Ortaklik, cocuklarin seslerini duyurma ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in giiclii bir yol saglar (Husby, Slettebg & Juul, 2018).

Cocuk refahi i¢in ¢ocuk katilimi, ¢ocuklarin haklarinin korunmasi ve onlarin yagamlarinin aktif
birer pargast olmalar1 igin kritik 6neme sahiptir. Cocuk katilimi, c¢ocuklarin gii¢clendirilmesini,
kendilerini ifade etmelerini ve karar siireglerinde yer almalarini saglar. Is birligi ve ortaklik da ¢cocuk
refahi ¢alismalarinda énemli bir rol oynar ve ¢ocuklarin seslerini duyurmak igin gii¢lii bir mekanizma
saglar. Cocuk katiliminin tegvik edilmesi ve giiclendirme ¢alismalarinin yayginlastirilmasi, gocuklarin
refahinin artirilmasina ve toplumlarin daha iyi bir gelecege dogru ilerlemesine yardimci olacaktir.

8. Sonug¢
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Cocuk refahi, ¢cocuklarin saglikli, giivende, desteklenmis ve katilimci bir sekilde biiylimelerini
saglamay1 hedefleyen hayati bir kavramdir. Saglikli ve refah icinde biiyiiyen bir nesil, toplumlarin ve
iilkelerin gelecegi igin temel bir kaynaktir. Cocuk haklarina saygi duyan, sosyal adaleti saglayan ve
esitlikei politikalarla desteklenen bir cocuk refahi sistemi, bir toplumun ilerlemesi ve siirdiiriilebilirligi
i¢in vazgecilmezdir.

Cocuk refahinin 6nemini vurgulamak ve g¢ocuklarin iyi olma hallerini saglamak igin cesitli
onlemlerin ve yaklagimlar kullanilmasinin gerekliligi ifade edilmektedir. Cocuk refahi, bir toplumun
sagligl, siirdiiriilebilir kalkinmasi ve gelecegi icin hayati bir unsurdur. Bu nedenle, ¢ocuklarin iyi olma
hali, goniilliilik hizmeti, ¢ocuk ve savunuculuk ve g¢ocuk katilimi gibi konulara odaklanmak
onemlidir. Cocuklarn iyi olma hali, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan saglikli olmalarini,
potansiyellerini gerceklestirmelerini ve yasam kalitelerini artirmalarini igerir. Bu, cocuklarin saglikli
bir cevrede biiyiimeleri, beslenme, barinma, egitim ve saglik hizmetlerine erisimleri gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanmastyla miimkiin olur.

Sonug olarak, cocuk refahi, bireylerin, toplumlarin ve iilkelerin siirdiiriilebilir kalkinmasi i¢in
hayati bir 6neme sahiptir. Cocuklarin iyi olma hallerinin saglanmasi, toplumun her kesimi tarafindan
desteklenen kapsamli bir yaklasim gerektirir. Sosyal refah politikalari, yasal diizenlemeler, sosyal
hizmetler, goniilliilik hizmetleri, cocuk ve savunuculuk ¢aligmalari ve ¢ocuk katilim1 gibi alanlarda
yapilan ¢alismalar, ¢ocuk refahinin artirilmasinda etkili bir rol oynar. Bu cabalarin birlestirilmesi ve
stirekli olarak giiclendirilmesi, cocuklarin saglikli, giivende ve mutlu bir sekilde biiyiimesini saglamak
i¢in 6nemlidir.
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Extended Summary

Child welfare is an important consideration that has major implications for the future of our
societies. For this reason, it is one of the most important elements that shape every society.
Recognizing and protecting children's rights is indispensable to ensure their well-being. However, it is
also very important for children to be involved in their abilities and decisions that have an impact on
their own lives. That children grow up in a safe, healthy and happy environment is a fundamental
requirement for the sustainable development and progress of societies. However, many children
around the world still live in harsh conditions and lack wellbeing. When the literature is scanned in
order to address child welfare in depth, it is seen that the issues of child well-being, volunteering
service, children and advocacy, and child participation are priorities.

The child's well-being refers to the state of being healthy in physical, mental, emotional and
social aspects. This depends on factors such as meeting the child's basic needs, access to education,
access to health services and living in a safe environment. The quality of children's well-being,
depending on the continuity of the child's well-being, allows the child to develop his abilities, reveal
his potential and take part in society as an active individual. In order to ensure and maintain the child's
well-being, the family and the society need to care about and support volunteering services in
cooperation.

Volunteering has an important role in improving child welfare and supporting child well-being.
Volunteers who provide volunteer services in this process voluntarily offer their time and resources to
support children. Volunteers help children step into a better future by developing programs tailored to
their needs, providing educational opportunities, facilitating their access to health services, and
providing guidance. Important practices recommended for volunteering include event planning,
innovative initiatives, and cooperation with non-governmental organizations.

In order to ensure child welfare, it is important to receive support from the concept of advocacy,
which is one of the innovative practices at the global level. When trying to ensure child welfare, it is
important to practice knowing the legal rights of children. Children and advocacy are an important
field of work to protect children's rights and safeguard their interests. This field aims to ensure that
children live their lives on the basis of equality, justice and respect for human rights. Child and
advocacy work is needed to protect children from dangers such as abuse, violence, neglect and
exploitation and to grow up in a healthy environment.

As in every study aimed to be carried out regarding the child, it is important to ensure child
participation in ensuring child welfare. Child participation is an approach that encourages children to
actively participate in their own lives. This approach allows children to participate in decision-making
processes, express their opinions and influence social functioning. Child participation helps lay the
foundations of a democratic society by improving children's self-confidence and leadership skills.
From this perspective, this section will include information about child well-being, volunteering
service, children and advocacy, and child participation in order to understand child welfare and ensure
the sustainability of the studies. In this context, it is thought that much more effective and permanent
practices can emerge through different support channels to ensure child welfare.
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