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Bu arastirma evlilikte algilanan sorun ¢6zme becerilerini ve evlilik doyumunu etkileyen
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 187 evli birey
olusturmaktadir. Veriler Evlilik Yasami Olgegi ve Evlilikte Sorun Cozme Olgegi ile toplanmustir.
Evlilik doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek i¢in ¢oklu regresyon ve adimsal regresyon
analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin evlilik doyumlarim sirasiyla
“evlilikte sorun ¢dzme, evlilik siiresi ve algilanan ekonomik durum” degiskenlerinin anlaml
olarak yordadigi belirlenmistir. Olusturulan modelleri test etmek icin yapilan yol analizi
sonucunda ise sorun ¢dzme becerilerinin evlilik doyumuna etkisine iliskin model anlamli
bulunmamus; evlilik doyumunun sorun ¢ézme becerilerine etkisini iceren model ise iyi uyum
gostermistir. Bu dogrultuda evlilik doyumunun evlilikte sorun ¢6zme becerilerini etkiledigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Sorun C6zme, Catisma Y6netimi, Beceri.

Perceived Marital Problem-Solving Skills and Marital
Satisfaction

Abstract

The aim of this research was to determine the variables that affect the perceived problem-
solving skills in marriage and marital satisfaction. The study group consisted of 187 married
individuals. The data were collected by the Marital Life Scale and Marital Problem-Solving
Scale. Multiple regression analysis and stepwise regression analysis were performed to
determine variables that predict marital satisfaction. According to the findings, the variables of
problem solving skills, marriage duration and perceived economic situation have predictive
effects on marital satisfaction. As a result of path analysis to test the generated models, there
was no meaningful model for the effect of problem solving skills on marital satisfaction,
whereas the model for the effect of marital satisfaction on problem solving skills revealed good

fit indices. It has been determined that marital satisfaction affects marital problem-solving skills.
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Giris
Gliniimiizde bosanmalarin artmasi, arastirmacilari evlilik iligkilerini
incelemeye yoOneltmistir. Bireyler evlilik yaparak, cinsel yasamin saghkl
olarak devam etmesi, soyun devamliligin saglanmasi, cinsiyet rollerinin ve
is bolimiiniin belirlenmesi, ekonomik tiretim ve tiiketim etkinliklerinin
diizenlenmesi gibi temel iglevleri yerine getirmektedir (Ozgiiven, 2000).
Basarili bir evlilik eslere duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlig1 saglamaktadir.
Mutlu evliliklerde, evlilik doyumundan ve evlilik basarisindan s6z etmek
miimkiin olmaktadir (Cag, 2011).

Bireylerin evlilikte ihtiya¢ duyduklar1 temel konular cevresel ve Kkisisel
boyutta degerlendirilmektedir. Eslerin alinan kararlara esit katilimi,
baskinligi, sorunlari birbirleriyle paylasmalari, gelir ve is gibi ihtiyaclar
cevresel; eslerin iletisim, sevgiyi gosterme ve kendini ifade etme bigimleri ve
cinsel doyum gibi ihtiyaclar ise kisisel ihtiyaglar olarak kabul edilmektedir.
Evlilik doyumu ise bireylerin hem gevresel hem de kisisel boyutlardan elde
ettikleri psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick,
1999). C(iftler yasamin farkli alanlarinda kendilerine 0zgii hedefler
belirlemekte ve bu hedeflere ulastiklarinda ise elde ettikleri memnuniyet
diizeyleri, ciftin evliliklerinde aldiklar1 doyum hakkinda bilgi vermektedir
(Burr, 1970). Kisaca evlilik doyumunun bireyin evliligi hakkinda duygu ve
diisiincelerini igerdigi ve bireyin evlilik iliskisinden memnuniyet durumu
oldugu soylenebilir.

Evlilik iligkisinin uzun 6miirlii olmasinda evlilik doyumunun ne derecede
ve nasil arttigi ya da azaldigi Onemli olmaktadir. Uzun donemli
arastirmalara gore, baslangicta yiiksek olan evlilik doyumu, ¢ocuklarin
dogumundan sonra hizli bir sekilde diismekte (Lindahl, Clements ve
Markman, 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993), ¢cocuklar ergenlige ulastiklarinda
evlilik doyumu en diisiik seviyeye ulasmakta ve c¢ocuklarin evden
ayrilmasindan ve ciftlerin emekli olmasindan sonra evlilik doyumu yeniden
artmaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Bununla beraber evlilik
doyumunda degisiklik olmadigini belirten ciftler de bulunmaktadir (Cox,
Paley, Burchinal ve Payne, 1999; Tucker ve Aron, 1993; White ve Booth,
1985).

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok etmen olmakla birlikte, en Onemli
faktorlerden biri partnerlerin evlilikte sorun ¢6zme becerilerine ne derece
sahip olduklaridir. En az iki bireyin bulundugu her iligkide catisma olmasi
kacimilmazdir (Stinson vd. 2017). Catisma, iki veya daha fazla birey
arasinda ortaya ¢ikan ve kisinin amaglarii gergeklestirmesine miidahale
edildigini ve kabul edilmedigini hissettigi durumlarda olumsuz duygusal
tepkilerin sergilendigi dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Barki ve
Harwick, 2004). Catisma, her ne kadar olumsuz bir siire¢ olarak algilansa da
(Ting-Toomey vd., 2000), evlilik iliskisinde anlasmazliklarin ve catismalarin
olmasi normaldir. Ancak bazi ciftler ¢atisma ¢6zme becerilerinde daha
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donanimlidir (Olson, Loreen, Brathwaith-Down, 2004). Evlilik yasamim
etkileyen temel faktdr ¢atismanin kendisi degil kullamilan catisma ¢6zme
stratejileridir (Shakarami, Zahrakar, Mohsenzadeh, 2016). Bu noktada
catismanin yapic bir sekilde yonetilmesi, eslerin karsilikli olarak birbirini
anlamasini saglayabilir ve iliskide olumlu degisimler meydana getirebilir
(Ting-Toomey vd., 2000). Nitekim arastirmalarda, ¢atismalarin etkili bir
sekilde yonetilmesinin iliski doyumunu ve yakinlig artirdig1 (Canary, 2003);
bununla birlikte ¢atismanin iyi yonetilmedigi durumlarda ise iligki
memnuniyetsizliginin arttig1 ve iliskinin zedelendigi (Pruitt ve Kim, 2004)
goriilmektedir. Suglama, yok sayma ve elestirmeden kaginan partnerler,
birbirlerini daha anlayabilir. Catismay1 etkili bir sekilde yonetebilmek igin
bireyin kendi duygu ve disiincelerini agiklamasi ve partnerinin
soylediklerini onaylamasa da kabul etmesi gerekmektedir. Boylece ciftler bu
genel iletisim becerilerini uygulayarak sorun ile ilgili ihtiyaglarimi ve
beklentilerini agiklayabilir (Hahlweg, Revenstorf ve Schindler, 1984).

Evlilik iliskisinde sorun ¢6zme ile ilgili yapilan en temel calismalar, evlilik
doyumunun saldirma, elestirme, geri g¢ekilme, ylizlestirme gibi olumsuz
etkilesimlerle ve dinleme, ilgilenme ve odiin verme gibi olumlu
etkilesimlerle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Gottman, 1994).
Bununla birlikte partnerler, stres verici giinliik olaylar karsisinda problem
¢ozme becerilerini daha ¢ok harekete gegirerek evlilik doyumunu korumaya
calisabilir (Belanger, Laporte, Sabourin ve Wright, 2015). Dolayisiyla ¢atisma
¢ozme becerilerinde ve evlilik doyumundaki degisimlerin anlasilmas: igin
daha ¢ok arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Stinson vd.,
2017). Evlilikte sorun ¢ozmenin evlilik doyumu {izerindeki yordayici
etkisinin belirlenmesi, evlilik ve ¢ift terapilerinde ciftlere yapilacak
miidahaleler ve diizenlemeler acisindan 6nemlidir. Buna dayali olarak, bu
arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Evli bireylerin evlilikte algiladiklart sorun ¢6zme becerileri,
evlilik stiresi, c¢ocuk sahibi olma ve ekonomik durumu evlilik
doyumunu yordamakta midir?

2. Evli bireylerin evlilik doyumlari evlilikte algiladiklar1 sorun
¢dzme becerilerini etkilemekte midir?

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Samsun ilinde bulunan evli bireylerden
uygun Ornekleme yoOntemiyle ulagilan 187 evli birey olusturmaktadir.
Araghirmaya %51,9'u kadin ve %48,1i erkek olmak iizere toplam 187 evli
birey katilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin %18,1'i ilkokul, %12,3"i
ortaokul, %23,5'i lise ve %46's1 iiniversite mezunudur. Arastirma grubunun
%17,6's1 bir yildan daha az siireyle, %26,7’si 1-5 yildir, %19,3'ti 6-10 yildur,
%11,2’si 11-15 yildir, %25,1’si 16 yildan daha uzun siireyle evlidir. Ayrica
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%37,4'1 ¢ocuk sahibi degil iken, %20,3’iiniin bir ¢ocugu, %25,7’sinin iki
cocugu, %16,6’sinin {i¢ ve daha fazla ¢cocugu vardir. Arastirma grubunun
%41,7’sinin ekonomik durumu orta ve %49,7’sinin ekonomik durumu ise iyi
diizeydedir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamasi 34.51"dir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Evlilik Yasami Olgegi ve Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi kullanilmistir.

Bilgi Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda
katilimcilarin demografik 6zellikleri, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi bilgileri
almaya yonelik sorular bulunmaktadir.

Evlilik Yagami Olgegi (EYO): Evli bireylerin evlilik iliskisinden sagladiklar
genel doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Tezer (1996) tarafindan
gelistirilmistir. 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum)
arasinda derecelendirilen begli Likert tipi olan 06lgek 10 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgekten alinacak en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise
10’dur. Bu oOlgekten alinan yiiksek puan, evlilik doyumunun yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Olgegin gegerlik ¢alismasi evli ve bosanmis
bireyler tizerinde gerceklestirilmis ve gruplarin olgekten aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (t=6.23,
p<.01). Buna gore, 6lcegin evlilik iliskisinden saglanan doyum agisindan evli
ve bosanmis esleri birbirinden ayirdigini gostermektedir. Ayrica evli eslerin
aralarinda ¢ikan gatismalarin yarattig1 gerginlik diizeyini yansitan Gerginlik
Puanlar ile Evlilik Yagsam Olgeginden aldiklari doyum puanlari arasinda
hesaplanan korelasyon katsayisi-.34 (p<.01) olarak tespit edilmistir. Olgegin
bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini
anlamak icin Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Kisisel Davranis Anketi
puanlar1 ile karsilastirma yapilmis ve bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden cok az etkilendigi goriilmiistiir (r=.21). Olgegin, test-tekrar
test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 .85, Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda .91 olarak
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Evlilik Yasam1 Olcegi'nin gecerli ve
glvenilir bir 6l¢gme araci oldugu belirtilmistir.

Evlilikte Sorun Cozme Olgegi (ESCO): Eslerin evlilikte karsilagtiklar:
problemleri ¢6zme becerilerine iligskin algilarini belirlemek amaciyla Baugh,
Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilen dlgek Hiinler (2002)
tarafindan Tiirk kiltiirtine uyarlanmistir. Orijinal formunda yedi dereceli
cevaplama secgenegi olan 0Olgek, besli Likert tipi 6lgege doniistiiriilmiistiir. 9
maddelik dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise 9'dur.
Olgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin kendini evlilikte sorun ¢6zme
becerileri agisindan yeterli olarak algiladigini gostermektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik giivenirligi. 95; test tekrar test korelasyonu .86
(p<.001) ve Cift Uyumu C)lgegi ile olan korelasyonu ise .61 (p<.001) olarak
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bulunmustur. Hiinler ve Gengdz (2003) tarafindan yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismasinda ise faktor analizi uygulanmis ve 6lgegin tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
gilivenirligi. 91; madde-toplam korelasyonu ise .63 ve .73 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Evlilikte Sorun Cozme Olgegi'nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 20 ve AMOS 20 programlarindan
yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Evlilik doyumunu yordayan degiskenleri
belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi ve adimsal regresyon analizi
yapilmistir. Evlilikte sorun ¢6zme ve evlilik doyumuna iliskin kurulan
modeli test etmek icin yol analizi yapilmustir. Elde edilen istatistiklerin
anlamlilig1 .05 diizeyinde stnanmuistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Yasam Olgegi'nden aldiklari
puanlarin ortalamast 41.29 (Ss=8.241) ve Evlilikte Sorun Cézme Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 37.64 (Ss=7.226) olarak bulunmustur.

Regresyon analizinden elde edilen bulgular

Evli bireylerin evlilik doyumlarimi yordayan degiskenleri belirlemek
amactyla regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi
icin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmasi
gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi sonucunda evlilik doyumu ile evlilikte algilanan problem
¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligskinin
oldugu (r=.744, p<.001) goriilmiistiir. Degiskenler arasinda iliski oldugu
belirlendigi icin yapilan coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Coklu Regresyon Analizi Sonuclar1

Yordanan  Yordayici ikili Kismi
.. .. Regkat. St. Hata B t p
degisken degisken r r
Sabit 13.969 2.326 - 6.005 .000 - -
Sorun
. .750 .057 .657  13.224  .000 744 701
Cozme
Evlilik Cinsiyet 478 771 029 619 53 127 046
Doyumu
Evlilik
. -2.155 1.067 -130  -2.020 .045  -379 -.148
Siiresi
Gocuk 1472 1117 -087 -1318 189 -381  -.098
sahibi
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olma
Ekonomik
1.792 .813 .108 2.205 .029 316 162
durum
R=.781 R2=.610
F (5, 181)= 56,553 p=.000

Tablo 2’deki yordayici degiskenlerle evlilik doyumu degiskeni arasindaki
ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, evlilikte algilanan sorun ¢ézme
ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligkinin
oldugu (r=.744), ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=.701 oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle
evlilikte algiladiklar1i sorun ¢ozme puanlari yiiksek olan evli bireylerin
evlilik doyumlariin daha yiiksek oldugu sylenebilir.

Regresyon  katsayilarinin  anlamliigina  iliskin  t-testi ~ sonuglar
incelendiginde, evlilikte algilanan sorun ¢6zme (t=13.224, p=.000), evlilik
siiresi (t=-2.020, p=.045) ve ekonomik durumun (t=2.205, p=.029), evlilik
doyumunu anlamli olarak yordadigy; ancak cinsiyet (t=.619, p=.536) ve ¢ocuk
sahibi olup olmama durumunun (t=-1,318, p=189) anlamli olarak
yordamadig1 goriilmektedir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore,
“sorun ¢0zme” degiskeninin en yiiksek ((3=.657), “ekonomik durum”
degiskeninin ise en diisiik standardize edilmis regresyon katsayisina
($=-108) sahip oldugu belirlenmistir. Ele alinan bes yordayici degisken, evli
bireylerin evlilik doyumunun %61’ini (R?=.610, F (5, 181)=56.553, p< .000)
agiklamaktadir.

S6z konusu yordayict degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadaki
giiglerini adimsal olarak belirlemek amaciyla adimsal regresyon analizi
yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olup
olmama degiskenleri evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordamadig: icin
adimsal regresyon analizine alinmamus, diger {i¢ degisken ile analiz
gerceklestirilmistir.

Tablo 3. Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici
.. Regkat.  St. Hata B t R R? F

degisken
Sabit 9.344 2.146 - 4.355%

1 744 554 229.86
Sorun Cozme .849 .056 744 15.161%
Sabit 13.415 2282 - 5.877*

2 Sorun Cozme .790 .056 .693 14.212* .769 592 13340
Evlilik Siiresi -3.327 .806 -.201 -4.127*

3 Sabit 13.301 2.251 - 5.909* 778 605  93.53
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Sorun Cozme .760 .056 .667 13.552*

Evlilik Stiresi -3.100 .800 -187  -3.874*

Ekonomik durum 1.989 .798 120 2.493*
*p<.000

Adimsal regresyon analizinin ilk adiminda incelenen “evlilikte sorun
¢ozme” degiskeni evlilik doyumunun %55’ini (R?=.554, Frg (1, 185)=229.867,
p=000) yordadigr bulunmustur. Adimsal regresyon analizinin ikinci
adiminda, 5 yildan az ve 5 yildan fazla olarak gruplandirilan “evlilik siiresi”
degiskeni girmistir. “Evlilikte sorun ¢6zme” ve “evlilik stiresi” degiskenleri
birlikte evlilik doyumunun %59unu anlamh olarak (R?=.592, Frz (2,
184)=133.409, p=.000) aciklamaktadir. Adimsal regresyon analizinin son
adiminda ise kotii ve iyi olarak gruplandirilan “ekonomik durum” degiskeni
girmistir. Evlilik doyumunu etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda,
“evlilikte sorun ¢ozme, evlilik siiresi ve ekonomik durum” degiskenleri
birlikte tutumun % 60'1n1 anlamli olarak (R?=.605, Fr; (3, 183)=93.532, p=.000)
yordamaktadir. Son adimda, standardize edilmis regresyon katsayisimnin en
yiiksek olan degiskenden en diisiik olan degiskene dogru sirasiyla evlilikte
sorun ¢ozme (=.667), evlilik siiresi (3=-.187) ve ekonomik durum (f3=.120)
oldugu goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenlerin yordama sirasini belirlemeye yonelik yapilan
adimsal regresyon analizi ANOVA sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir. Buna
gore “evlilikte sorun ¢6zme” degiskeninin evlilik doyumunun %55'ini (R?>=
.554, Freg (1, 185)=229.867, p=.000) yordadig1 bulunmustur. Ayrica “evlilik
siiresi” degiskeni toplam varyansa %3 oraminda (AR?=.038, Foeisin(1,
184)=17.031, p=.000) ve “ekonomik durum” degiskeni toplam varyansa %1
oraninda (AR?=.013, Fpegisim (1, 183)=6.215, p=.014) katkida bulunmustur.

Tablo 4. Adimsal Regresyon Analizi ANOVA Sonuclar1

Yordanan degisken  Yordayici degisken F Degisim F Reg AR?
Evlilikte Sorun Cozme 229.867* 229.867 .554
Evlilik Doyumu Evlilik Siiresi 17.031* 133.409 .038
Ekonomik Durum 6.215%* 93.532 .013
*p<.001, **p<.05

Degiskenlere iliskin standardize edilmis regresyon katsayilar1 (3), Rz, AR?,
Freg ve Foegisim degerleri incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumlarim
birinci sirada “evlilikte sorun ¢ozme”, ikinci sirada “evlilik siiresi” ve
tiglincii sirada ise “ekonomik durum” degiskenlerinin anlamli olarak
yordadig1 anlasilmaktadir.

Cilt: 6, Sayu:5
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Yol analizinden elde edilen bulgular

Yapisal esitlik modellemesi, regresyona kiyasla, bircok bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskilerin modellenmesi ile karmasik bir arastirma
problemini tek bir siirecte, sistematik ve kapsamli bir sekilde ele almay:
saglamaktadir. Ayrica yol analizinde (path analysis) 6l¢gmeden kaynaklanan
hata miktar1 en aza indirilmektedir (Yener, 2007). Bu nedenle regresyon
analizinden elde edilen bulgulara ve ilgili alanyazina gore iki model ($ekil 1
ve Sekil 2) kurulmustur. Ardindan yol analizi ile degiskenlerin dogrudan ve
dolayh etkileri hesaplanmis ve iki modelden elde edilen degerler ve model
uyum indeksleri karsilastirilmistir.

[k test edilen modelde, evlilik siiresinin ve ekonomik durumun evlilikte
sorun ¢dzme becerilerini etkiledigi ve sorun ¢6zme becerilerinin de evlilik
doyumunu etkiledigini 6ne siiren model test edilmistir. Modeldeki yollarin
standardize edilmis katsayilar1 Sekil 1'de goriilmektedir. Buna gore evlilik
siiresinin evlilikte sorun ¢dzme becerilerine etkisi .205 (p<.01) iken evlilik
doyumuna standardize dolayl: etkisi-.153'tiir. Ekonomik durumun evlilikte
sorun ¢O0zme becerilerine etkisi .256, (p<.001) iken evlilik doyumuna
standardize dolayli etkisi .191’dir. Sorun ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumuna etkisi ise .744 (p<.001) olarak hesaplanmistir. Evlilik doyumunu
etkileyen faktorler 6nem sirasina gore siralandiginda, regresyon analizinden
elde edilen bulgulardan farkli olarak, birinci sirada “evlilikte sorun ¢6zme”,
ikinci sirada “ekonomik durum” ve {glincli sirada ise “evlilik stiresi”
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu modele iliskin model uyum indeksleri
kabul edilebilir uyum kriterlerini karsilamamaktadir (x?/df=8.66, p=.00,
RMSEA=.203; GFI=.957; AGFI=.787; NFI=.912; CFI=.919).

Eviilik_Stresi . ) (2

< 12 55
-15 & 74 -
i . Sorun_Coézme I—bl Evlilik_Doyumu |

Ekonomik_Durum

Sekil 1. Birinci modele iligkin standardize edilmis katsay1 degerleri

Test edilen ikinci modelde ise, evlilik siiresinin ve ekonomik durumun
evlilik doyumunu etkiledigi ve evlilik doyumunun da sorun ¢dzme
becerilerini etkiledigini one siiren model test edilmistir. Modeldeki yollarin
standardize edilmis katsayilar1 Sekil 2’de goriilmektedir.
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Sekil 2. Ikinci modele iliskin standardize edilmis katsay1 degerleri

Buna gore evlilik siiresinin evlilik doyumuna etkisi .297 (p<.001) iken
evlilikte sorun ¢6zme becerilerine standardize dolayli etkisi -.221'dir.
Ekonomik durumun evlilik doyumuna etkisi .289, (p<.001) iken evlilikte
sorun ¢ozme becerilerine standardize dolayli etkisi .215tir. Evlilik
doyumunun sorun ¢0zme becerilerine etkisi ise .744 (p<.001) olarak
hesaplanmistir. Evlilikte sorun ¢6zme becerilerini etkileyen faktorler 6nem
sirasina gore siralandiginda, birinci sirada “evlilik doyumu”, ikinci sirada
“ekonomik durum” ve fdglincii sirada ise “evlilik siiresi” oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu modele iliskin model uyum indeksleri iyi uyum
kriterlerini kargilamaktadir (x2/df=.37, p=.68, RMSEA=.000; GFI=.998;
AGFI=.990; NFI=.996; CFI=1.00). Son modelde evlilik siiresi ve ekonomik
durum degiskenleri evlilik doyumunun %20’sini agiklarken; evlilikte sorun
¢ozme degiskeninde aciklanan toplam varyans katsayisi (R?) ise .55 olarak
hesaplanmustir.

Tartisma

Bu arastirmada evlilik doyumunu etkileyen degiskenler incelenmis;
regresyon analizinden ve yol analizinden kismen farkli sonuglar elde
edilmistir. Yol analizi sonuglarina gore evli bireylerin evlilik doyumlarini
birinci sirada “evlilikte sorun ¢ozme”, ikinci sirada “ekonomik durum” ve
ti¢lincii sirada ise “evlilik siiresi” degiskenlerinin anlaml olarak etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica evlilik doyumunun agiklanmasinda 6ncelikle evlilikte
sorun ¢ozme algisinin etkili oldugu goriilmekle birlikte bu dogrultuda
kurulan model anlamli bulunmamistir. Ancak evlilik doyumunun sorun
¢ozme becerileri iizerindeki etkisine iliskin kurulan modelin iyi uyum
kriterlerinde olmas: dikkati ¢ekmistir. Buna gore evli bireylerin yiiksek
evlilik doyumuna sahip olmalar evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢6zme
becerilerine iliskin algilarini da olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Alanyazinda catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumunu anlamli olarak
yordadigin (Ozen, 2006; Sardogan ve Karahan, 2005; Schudlich, Papp ve
Cummings, 2011; Stanley, Markman ve Whitton, 2002; Ugurlu, 2003);
olumsuz ¢atisma ¢dzme stilleri arttikca evlilik uyumunun azaldigim (Hanzal
ve Segrin, 2009; Soylu ve Kagnici, 2015) belirten ¢ok sayida calisma
bulunmakta ve bu calismalarda evlilik doyumunun bagimsiz degisken
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olmas: dikkati ¢ekmektedir. Giiven ve Sevim (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer olarak algilanan problem ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumu iizerinde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir. Evlilikte
algilanan problem ¢ozme becerilerinin esler arasi iliskinin anlamh bir
yordayicist oldugu (Erus ve Canel, 2016) kabul edilmektedir. Kisacasi
kullanulan c¢atisma ¢ozme stilleri, evlilik yasamini degerlendirme bicimini
etkilemektedir (Kulik, Walfisch ve Liberman, 2016). Ayrica evlilikte sorun
¢dzme becerilerine sahip olan ciftler, yasadiklari stresin evlilik kalitesi
tizerindeki olumsuz etkisini de en aza indirebilirler (Woszidlo ve Segrin,
2013). Nitekim yeni evli ¢iftlerin evlilik doyumlarimin uzun dénemli olarak
incelendigi bir arastirmada (Neff ve Broady, 2011), etkili sorun ¢6zme
becerilerine sahip olan ciftlerin stresle basa ¢ikma kaynaklarmi
kullanabildikleri ve evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bu arastirmada ise farkli olarak sorun ¢dzme becerilerinin evlilik
doyumunu artirmasindan ziyade, evlilik doyumunun sorun ¢6zme
becerilerine iliskin olumlu algiy1 artirdigr sonucuna ulasilmistir. Bu iki
degiskenin birbirini etkiledigi ¢ok agiktir. Bu nedenle, evli bireylerin evlilik
doyumunu gelistirebilmek amaciyla, evlilik iliskisinde ortaya c¢ikmasi
kagimmilmaz olan c¢atismanin etkili bir sekilde ele alimmasi, olumlu c¢atisma
¢ozme stillerinin kullanilmas: ve catismayla bas edilmesinin saglanmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak sorun ¢dzme becerilerine sahip olan ¢ogu
cift, iliskilerinde meydana gelen birtakim degisiklikler sonucunda strese
maruz kalabilir ve sahip olduklar1 sorun ¢dzme becerilerini aktif olarak
kullanamayabilir. Bu nedenle sorun ¢6zme becerilerini kazandirmaya
yonelik calismalar, evlilik doyumunu artirmak igin yeterli olmayabilir. Bu
nedenle evlilik doyumunu etkileyen diger faktdrler g6z Oniinde
bulundurularak ciftlere gerekli psikolojik destegin saglanmasi, ciftlerin
sorun ¢ozme becerilerine yonelik algilarini da degistirebilir.

Arastirmada ekonomik durumun evlilik doyumunu ikinci sirada yordadig:
ve ekonomik durumu iyi olan bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda ailenin ekonomik durumunun
evlilik doyumunu yordamadigr (Cag ve Yildirim, 2013; Hatipoglu, 1993;
White ve Keith, 1990) ve evli bireylerin evlilik doyumlarinin gelir
diizeylerine gore anlaml Olciide farklilik gostermedigi (Cag, 2011; Kubat,
2012) belirtilmekle birlikte, gelir diizeyi arttik¢a evlilikten alinan doyumun
arttigl (Cag, 2011) da goriilmiistiir. Sabit bir gelirle yasayan bazi ciftlerin
finansal problemleri olabilmektedir. Ilerleyen yillardaki yasamda mal varlig:
birikiminin artmas: yiiksek evlilik kalitesiyle iligkili olmaktadir (Orbuch,
House, Mero ve Webster, 1996). Giiniimiizde ise evliliklerin saglikli
ilerlemesinde eslerin sagladiklari kazancin 6nemli bir etkisi olmaktadir (Cag,
2011). Bu dogrultuda ekonomik gelirin evlilik doyumunu etkilemesi sasirtict
degildir.

Araghirmadan elde edilen bulgulara gore, evlilik siiresi evlilik doyumunu
t¢lincli sirada yordamaktadir. Bes yildan daha kisa siireyle evli olan
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bireylerin evlilik doyumlari daha uzun siireyle evli olan bireylerin
doyumlarina gore anlamh diizeyde yiiksektir. Alanyazinda bu arastirma
bulgusunu destekleyecek calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Cinar
(2008) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik siiresinin evlilik doyumunu
anlaml olarak yordamadigi ancak 5 yildan az siireyle evli olan bireylerin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna benzer olarak
Kubat (2012), evlilik doyumunun evlilik siiresine gore anlamli olarak
farklilik gosterdigini ve 3 yildan az siireyle evli olan ciftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgularin
aksine bazi ¢alismalarda (Cag ve Yildirim, 2013; Hatipoglu, 1993; Jones,
Zabriskie ve Hill, 1995; Sternberg ve Hojjat, 1997; Zeytinoglu, 2013) evlilik
siiresinin evlilik doyumunu yordamadig: goriilmiistiir. Bu farkli sonuglarin
evlilik doyumunu etkileyen diger degiskenler acisindan katilimecilarin farkl
ozelliklere sahip olmasindan kaynakladigi diistiniilmektedir. Alanyazinda
genel olarak evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun yiiksek oldugu ve
¢ocuklarin dogumuyla birlikte diistiigii belirtilmektedir (Bradbury vd., 2000;
Lindahl vd., 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993). Bu arastirmada elde edilen
bulgunun alanyazinda genel olarak kabul goéren bulgularla tutarli oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada bir baska bulgu olarak, ¢ocuk sahibi olup olmamama
durumunun evlilik doyumunu anlamli olarak yordamadigr goriilmiistiir.
Alanyazinda her ne kadar evlilik doyumunun c¢ocuklarin dogumundan
sonra hizli bir sekilde diistiigii (Lindahl vd., 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993)
belirtilse de bu arastirmada ¢ocuk sahibi olup olmama durumunun evlilik
doyumunu yordamamas: dikkat cekicidir. Ancak bir¢ok arastirmada bu
bulguya benzer olarak, cocuklari olduktan sonra evlilik doyumunda
degisiklik olmadigini belirten ¢iftlerin bulundugu (Cox vd., 1999; Tucker ve
Aron, 1993; White ve Booth, 1985) belirtilmektedir. Her ne kadar ¢ocuk
sayistnin evlilik doyumunu yordamadigini (Cag ve Yildirim, 2013;
Hatipoglu, 1993) ve evlilik doyumunun c¢ocuk sayisina gore anlaml
diizeyde degismedigini (Cag, 2011; Cinar, 2008; Zeytinoglu, 2013) belirten
arastirmalar bulunsa da ¢ocugu olmayanlarin evlilik doyumunun ¢ocugu
olan ciftlere gore daha yiiksek olmasi (Cag, 2011; Cinar, 2008; Kubat, 2012)
da dikkate degerdir. Bunun nedeni olarak ebeveynlige gecis ile birlikte
ciftlerin iliskilerinde meydana gelen degisimler gosterilmektedir. Ancak bazi
arastirmalar ilk ¢ocugun dogumunun evlilik doyumunu diisiirdiigiinii
(Belsky, 1990), baz1 arastirmalar ise ¢ocuklarin varliginin evlilik doyumunu
artirdigini (Cowan ve Cowan, 2000; Shapiro, Gottman ve Carrere, 2000)
gostermektedir. Tiim ciftlerin ilk ¢ocugun dogumundan ayni sekilde
etkilenmemesinden dolay1 (Simpson, Rholes, Campbell, Wilson ve Tran,
2002), ¢ocuk sahibi olup olmamanin evlilik doyumu iizerinde yordayici
etkisinin olmadig soylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, eslerin evlilikte algilanan sorun ¢6zme becerilerini, evlilik
doyumu, ekonomik durum ve evlilik siiresi etkilemektedir. Ozellikle
evlilikte sorun ¢ozme algisina en Onemli etkisi olan degiskenin evlilik
doyumu oldugu goriilmektedir. Nitekim iletisim ve c¢atisma ¢dzme
becerilerini igeren cift etkilesimi, evlilik doyumunu artiran Onemli bir
etkendir. Eslerin birbirleriyle duygu, diisiince ve beklentilerini
paylasabilmeleri, iliskiden sagladiklar1 doyumu devam ettirmektedir.
Ciftlerin iligkileri aile yasam donglisiindeki her bir gecis déneminde
meydana gelen degisimlerden etkilenebilmektedir. Iliskilerinde olusabilecek
olumsuz etkiler, ciftlerin gecis doneminde nelerle karsilasabileceklerine
yonelik bilgi sahibi olmalarina, problemler iizerine konusma becerilerine ve
bu sorunlarin {istesinden nasil gelebileceklerine dair planlarina bagli olarak
azaltilabilir. Bu nedenle eslerin bu gecis donemlerinde iliskilerinin nasil
etkilenecegi konusunda farkindaliklarinin olmasi, ¢ift iletisimlerinin
gliclendirilmesi, sorun ¢o6zme ve c¢atisma yonetme becerilerinin
kazandirilmasi: onemli goriilmektedir. Evlilik doyumunu artirmak igin her
ne kadar sorun ¢ozme becerilerini 6grenmenin 6nemli oldugu belirtilse de
bu beceriler tek basmna yeterli degildir. Ciftler doyurucu bir iligkileri
oldugunda sahip olduklar1 sorun ¢o6zme becerilerini daha aktif olarak
kullanabilmektedir. Bu nedenle saglikh es iligkileri gelistirme ve iliski
memnuniyetsizliklerini azaltma biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda
evlilik ve aile danigsmanlarinin evli bireylerle calisirken evlilik doyumunu
yordayan diger degiskenleri dikkate almalar1 onerilebilir. Evlilik doyumunu
gelistirme konusunda ¢alisilirken veya uygulama yapilirken evlilikte sorun
¢dzme ve c¢atisma yOnetimi becerilerine yer verilebilir.
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