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Feminist Gerontoloji Baglaminda Yashh@in Kadinsallasmasi

Feminization of Old Age in the Context of Feminist Gerontology

Taner ARTAN?, Hatice selin IRMAK?®

0z Diinya genelinde yasli niifus orani artmaktadir. Hizla artis gosteren bu niifus igerisinde, 65 yas ve iizerindeki
bireylerin %57,5'ini, 75 yas ve lizerindeki bireylerin %60,5'ini, 85 yas ve ilizerindeki bireylerin ise %73,1'ini
kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Bu durum yashiligin kadinsallagmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda
kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki farkliliklara atfedilen sosyokiiltiirel anlamlardan kaynaklanan avantajlar ve
dezavantajlar bu bireylerin yaslanma ve yaslilik stireglerine de etki etmektedir. Bu ¢alismada yaslanma, yalmzca
insanlarin gorliniimlerinde meydana gelen fiziksel degisimler ile sinirli olmayan "¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii" bir
slire¢ olarak ele alimmustir. Bu kapsamda yaglanma siireglerini agiklama ve anlamlandirma noktasinda toplumsal
cinsiyetin ve Ozellikle yash niifusun biiylik bir kismimi olusturan kadinlarin 6nemli bir yeri olmasi gerektigi
goriisiinii savunan feminist gerontoloji yaklagimi bu calismanin temel teorik alt yapisini olusturmaktadir. Bu
calismanin amaci kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki farkliliklara atfedilen sosyokiiltiirel anlamlardan
kaynaklanan avantajlarin ve dezavantajlarin yaglanma siireclerine nasil etki etti§inin ve kadinlarin yashilik
donemlerinde kars1 karstya kaldigi sorunlarin ortaya konmasidir. Yash kadinlarin karst karstya kaldigi sorunlar
yaslanma siirecinin geneline iliskin sorunlari, kadinlara iliskin sorunlar1 ve yashi kadinlara iligskin biyolojik-
psikolojik-sosyal temelli sorunlar1 kapsamaktadir. Bu sorunlarin ¢6ziimii noktasinda, kadinlarin toplumsal yagam
igerisinde devamli olarak birilerine bagimli olmalarinin 6nlenmesi i¢in erkekler ile esit sartlara sahip olmalarini
saglayacak politikalarin {iretilmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Yaslanma, Yashlik, Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Yashhgmn Kadinsallagsmasi, Feminist
Gerontoloji

ABSTRACT The elderly population is increasing in all over the world. Within this rapidly increasing population,
it is seen that women constitute 57.5% of the individuals aged 65 and over, 60.5% of the individuals aged 75 and
above and 73.1% of the individuals aged 85 and above. This situation is defined as the feminization of elderliness.
In this context, the advantages and disadvantages arising from the socio-cultural meanings attributed to the
differences between male and female sexes also affect the aging and aging processes of these individuals. In this
study, aging is considered as a multidimensional and multifaceted process, not limited to physical changes as people
experience by age. In this context, the feminist gerontology approach, which advocates the idea that gender and
especially the women constituting a large part of the elderly population should have an important place in explaining
and making sense of aging processes constitutes the basic theoretical ground of this study. Objective: The purpose
of this study is to examine the advantages and disadvantages of socio-cultural meanings attributed to differences
between male and female genders, how it affects the aging process, and the problems experienced by women in
their old ages. Conclusion and Recommendations: The problems faced by elderly women involve the general
problems of the aging process, women problem, and biologically-psycho-social based problems of older women. It
is very important to develop policies that ensure that women have equal conditions with men in order to prevent
women from being constantly dependent on one another in social life.

Keywords: Aging, Old Age, Women, Gender, Feminization of Old Age, Feminist Gerontology

Giris

Toplumsal cinsiyetin yaslanma siireglerine etkisi Tirk toplumunda kadinin konumunun erkege
sadece cinsiyete bagli biyolojik ozellikler kiyasla daha dezavantajli oldugu yoniinde goriisler
arasindaki farkliliklardan kaynaklanmamaktadir. mevcuttur (1, 2). Bu anlamda kadin ve erkek cinsi-
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yetleri arasindaki farkliliklara atfedilen sosyokdil-
tirel anlamlardan kaynaklanan avantajlar ve
dezavantajlar yaglanma ve yaglilik siireclerine de
etki etmektedir. Buradan hareketle kadinlarin
cocukluk donemlerinden itibaren yaslanma
siiregleri boyunca pek c¢ok alanda dezavantajh
konumda olduklar1 g6z oOnilinde bulundurul-
dugunda, yash kadinin asil problemi bir anlamda
“yashligindan” ziyade “kadin” olmasidir (3). Yani
yagliligin cinsiyete bagli bir siire¢ oldugu
varsayimindan hareketle, yaslilik kadinlar aci-
sindan yaglanma siireci boyunca cinsiyete 0zgii
"sorunlarin birikimi" olarak degerlendirilmektedir
(4). Bu calisma kapsaminda da kadin ve erkek
cinsiyetleri arasindaki farkliliklara atfedilen
sosyokiiltiirel anlamlardan kaynaklanan avantaj-
larin ve dezavantajlarin yaslanma siireglerine nasil
etki ettiginin ve kadinlarin yaslilik donemlerinde
kars1 karsiya kaldigi sorunlarin ortaya konmasi
amaclanmaktadir.

1. TEORIK ARKA PLAN

1.1. Yaslanma ve Yashlik: Feminist Gerontoloji
Kurami

Insanlarin yaslanma ve yaslilik kavramlari ile ilgili
caligmalari gliniimiizde tartisilmaya yeni baglanmis
gibi goriinmesine ragmen eski c¢aglara kadar
uzanmaktadir. Yaglanma yalnmizca insanlarin
goriiniimlerinde meydana gelen fiziksel degisimler
ile simirli olmayan “¢ok boyutlu ve ¢ok yonli" bir
stirectir (5,6). Bu noktada feminist kuramcilar;
"vashlik ve yaglanma siirecinin bireylerin icinde
yasadiklart toplumsal iliskilerden ve iktidar iliski-
lerinden bagimsiz bir bicimde anlastlamayacagin
gosteren” politik ekonomi yaklasimi (7,8), ile
"yvaslanma siirecinin hem bireysel diizeyde verilen
kararlardan ve davramislardan hem de davranisi
zorlayan ve yoneten yapisal ve tarihsel siireglerden
etkilendigini savunan" yasam seyri yaklagimina (9,
10) toplumsal cinsiyet boyutunu da ekleyerek
feminist gerontoloji yaklagiminin  olusmasini
saglamiglardir. Bu yaklasima gore toplumsal
cinsiyet merkezli esitsizlikleri ve baskiy1 olusturan
ekonomik politik yapi, yasam seyrini sekillendiren
ise kadinin ve erkegin yaslanma deneyimidir. Bu
nedenle feminist kuramcilara gore yaslanma
siireglerini agiklamaya ve anlamlandirmaya ¢alisan
caligmalarda, toplumsal cinsiyetin ve oOzellikle
yasli niifusun biiyik bir kismin1 olusturan
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kadinlarin 6nemli bir yeri olmasi gerekmektedir
(12).

1. 2. Demografik Doniisiim: Tiirkiye'de Yash
Bireylerin Profili

Biitiin diinya iilkelerinde oldugu gibi lilkemizde de
yaslt niifusun sayisi giderek artmaktadir. Demo-
grafik doniisiim siirecinde olan Tiirkiye, Avrupa
tilkelerine gore geng bir niifus yapisina sahip gibi
goriinse de, mutlak yasl sayist olduk¢a fazladir
(12). Birlesmis Milletler verilerine gore Tiirkiye'de
1980 yilinda 65 yas ve iistii niifus tiim niifusun
%4,7'sini  olustururken, 2015 yilinda bu oran
%7,5'e ulagmustir. Niifus projeksiyonlarina gore bu
oranin 2030 yilinda %12,1'e, 2050 yilinda ise
%?20,6'ya yiikselecegi tahmin edilmektedir (Sekil
1) (13).
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Sekil 1. Tirkiye'de Yas Gruplarina Gore Niifusun
Dagilimi (13)

Birlesmis Milletlere gore bir iilkedeki yash
niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %8 ile %10
arasinda olmasi o iilke niifusunun "yash", %10’un
tizerinde olmasi ise “gok yasl” oldugu anlamina
gelmektedir (12). Ulkemizde yasli sayisi, diger yas
gruplarindaki bireylerin sayisina gore daha yiiksek
bir hiz ile artis gostermektedir. 2014 yilinda
Tiirkiye’de toplam niifusun artig hiz1 %010,6 iken
yaslt niifusun artisg hizi bunun yaklasik 3 kat1 fazla
olup %0 36,2°dir (14).

Tim bu demografik degisim ve
doniigiimler goz Oniinde bulunduruldugunda bu
kadar hizl1 artan bir niifusun degisiminin ne yonde
olacaginin incelenmesi, yasanmakta olan gelisme-
lerin yaratacag1 sosyal sorunlara yonelik {iretilecek
¢oOziimler acisindan kritik bir neme sahiptir. Bu

237



Artan ve Irmak

anlamda demografik yaslanma olgusu toplumsal
cinsiyet baglaminda ele alindiginda Tiirkiye'de
2015 yili itibariyle dogumda beklenen yasam siiresi
erkeklerde 71 yas iken, kadinlarda 78 yastir (13).

Tablo.1: Tiirkiye'de Yaglilarin Cinsiyete Gore Dagilimi
(13)

2015 2030
Kadin Erkek Kadin Erkek
65+ %57,5 %42,5 %58,2 %41,8
75+ %60,5 %39,5 %63,1 %36,9
85+ %73,1 %26,9 %70,6 %29,4

Tiirkiye'de 65 yas ve lizerindeki bireylerin
%57,5'inin, 75 yas ve {izerindeki bireylerin
%60,5'inin, 85 yas ve lzerindeki bireylerin ise
%73,1'inin ~ kadinlardan  meydana  geldigi
goriilmektedir (Tablo 1) (13). Bu olgu literatiirde
"yasliligin kadinsallagsmasi" kavrami ile ifade
edilmektedir (1).

Demografik degisim ve donisiimlerin
gelecek donemlerde kadin yashilar agisindan
yaratacagi olasi riskler bireylerin cinsiyetlerinden
degil, yasamlar1 siliresince cinsiyetlerine bagl

olarak karsilagtiklar1 sosyal dezavantajlardan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bir sonraki
bolimde yashlhigin  kadinsallagmasi  olgusu

toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmisgtir.

1. 3. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yashhgin
Kadinsallasmasi

Yaslilik doneminde toplumsal cinsiyete bagh
ortaya c¢ikan sorunlar, Tirkiye gibi keskin
farkliliklar iceren toplumsal cinsiyet rollerinin
bulundugu toplumlarda daha biiyilk Oonem arz
etmektedir (15). Geleneksel toplum yapist
icerisinde "evin reisi" olarak konumlandirilan
erkeklerin karar siireglerinin tamaminda tek yetkili
olarak goriilmesi, kadinlarin toplumsal hayat

icerisinde baz1 deneyimleri yasamasini ve
sorumluluklar iistlenmesini Onlemistir.  Biitiin
bunlardan hareketle genglik ve yetiskinlik

donemlerinde egitim ve meslek hayatina ¢ok az
katilabilme sansi olan bugiiniin kadin yaglilarinin
blyiik kismi yaglilik donemlerinde kendilerini
istedikleri gibi ifade edememe, giinliik yasamlar1
icerisindeki temel ihtiyaglarini karsilamakta zorluk
yasama gibi olumsuz durumlar nedeniyle
kendilerini giivensiz, huzursuz ve korku igerisinde
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hissetmektedirler (16). Dolayisiyla yasl kadinlar
toplum tarafindan olusturulan "yaglilik bariyerleri"
ile miicadele etmenin yaninda (16), bu dénemde bir
de kadmn olmalarinin yarattigi dezavantajlar ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu noktada kadinlarin
erkeklerden daha uzun yasamasina bagli olarak
ortaya cikan "yashligin kadinsallagmasi" olgusu
her ne kadar biyolojik agidan bir avantaj olarak
goriilse de, toplumsal agidan yasghiligin 6zellikle
kadinlarin problemi haline geldiginin altim bir kez
daha cizmektedir. Bu nedenle yash bireyler
arasindaki esitsizliklerin sekillenmesinde toplum-
sal cinsiyetin sahip oldugu islevin daha iyi analiz
edilmesi gereklidir.

2. YASLI KADINLARIN SORUNLARI

Yashi kadinlarin karst karsiya kaldigi sorunlar
yaslanma siirecinin geneline iligkin sorunlari,
kadinlara iligkin sorunlar1 ve yasli kadinlara iligkin
biyolojik-psikolojik-sosyal temelli sorunlari kapsa-
maktadir. Bu ¢aligmada yasli kadinlarin sorunlari
medeni durumlarina bagli problemler, yalmzlik,
yoksulluk, sosyal giivenlik yoksunlugu, ihmal ve
istismar, calisma hayatinda karsilasilan sorunlar
olarak le alinmustir. Bu sorunlar arasinda yer alan
dulluk, yoksulluk, sosyal giivenlikten yoksunluk,
calisma hayatinda yasanan sikintilar aslinda
kadinlar acisindan i¢ ice gegmis bir problem
yumagi olusturmaktadir (3).

2.1. Medeni Durum Degisikligi

Tirkiye'de toplumsal yasam igerisinde medeni
durum bakimindan bireylerin evli olmasi en yaygin
egilimdir (17). Ancak yas ilerledikge bireylerin evli
kalma olasilig1 azalmaktadir (Sekil 2). 65 yas ve
iistli bireylerde erkeklerin %83'"i, kadinlarin %43'i
evli iken; erkeklerin %13'ii, kadinlarin %50'si esini
kaybetmistir (12). Kadinlar yaglilik dénemlerini
yalniz gecirmektedirler. Bu durum kadinlarin yas
olarak kendilerinden daha biiyiik bireyler ile
evlenmelerinden ya da biyolojik yapilari nedeniyle
ortalama yasam siirelerinin erkeklerden yaklagik 6-
7 yas daha fazla olmasindan kaynaklanabil-
mektedir (15). 65-69 yas arahigindaki evli
erkeklerin oran1t %91 iken; ayni yas grubundaki
evli kadinlarin oram1 %62'ye diismekte, ileri
yaslarda ise durum kadinlar agisindan daha carpict
bir hal almakta ve 90 yagin iistiindeki evli bireylerin
yalnizca %5'n kadinlardan olugmaktadir (12). Yani
Tiirkiye'de 90 yasin tistiindeki her 10 kadindan 9'u
esini kaybetmistir.
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Sekil 2. Tiirkiye’de Yaslilarin Cinsiyete Gore Medeni
Durumlari (15)

Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmaya gore yash
kadimlarin yeniden evlenmeyi diisiinmemelerinin
nedenleri arasinda bu durumun uygun olmadigini
diisiinmeleri, ailelerinin-gocuklarmin istememesi,
cocuklarini biiyiitme telaglari, ¢evreden ¢ekinme
gibi nedenlerin yer aldigi bulunmustur (18).
Dolayisiyla toplum igerisindeki ataerkil kabuller ve
kadinlarin tekrar evlenmesine olumlu bakilmamasi
bu durum fizerinde Onemli etkiye sahiptir.
Kadinlarin yani sira erkekler de ise es kaybi
sonrasinda birkag kez evlenme girisiminde
bulunuldugu, dolayisiyla erkeklerin  yalniz
yasamaya kadinlar kadar dayanamadiklar
goriilmektedir (1).

2.2. Yalmzhk

Yaslilarin ilerleyen yasla birlikte eslerini kay-
betmesi yaslandik¢a yalnizlasan bir kusagin
varligim1 gostermektedir. Bu durum Hans Peter
Tews (1993) tarafindan ortaya konan ve yaslilik
doneminde tek bagmma yasama ve yalnizlagma
durumunu 6n plana ¢ikaran "tekillesme" tezi ile
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aciklanabilmektedir (27,37) Buna gore yaslilikta es
kaybinin en 6nemli psikolojik sonuglarindan biri
yalmzliktir (19). TUIK 2014 yili verilerine gore
toplam tek kisilik hane halklarinin %45,8'i 65 yas
ve lizeri yasl bireylerden olusmakta ve tek basina
yasayan yashh niifusun %76,5'ini kadinlar,
%23,5’ini erkekler olusturmaktadir (20).

Bireylerin 6zellikle psikolojik ve duygusal
acidan en kirillgan oldugu yashilik doneminde
yanlarinda giiven duyduklar eslerinin olmamasi
yasama gii¢lerini olumsuz etkilemektedir (21). Bu
nedenle es kaybina uyum siirecinde saglikli bir
sosyal iletisim ve arkadaslik biliylik Onem
tagimaktadir (22). Bu noktada bireylerin hem kendi
yas gruplarindaki hem de farkli yas grubundaki
bireyler ile bir araya gelerek birlikte zaman
gecirmeleri i¢in firsatlar yaratilmasi yalmizlik
hislerinin azaltilmasina yardimci olacaktir (18).
Daha da oOnemlisi yaglilik donemi oncesinde
genglik ve orta yas doneminde aile iligkisi disginda
kurulan sosyal iligkilerin geligmesi ve korunmasi
saglanmalidir (3).

2.3. Yoksulluk
Tiirkiye'de yashilik ve yoksulluk arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (3). Yaslilik doneminde
yasanan es kayiplarinin kadinlar ag¢isindan en
onemli ekonomik sonuglarindan biri hane gelirinin
azalmasidir (19). 65 yas ve {lizeri yastaki
bireylerden olusan tek kisilik hanelerin yarisindan
fazlas1 ayni1 zamanda en disiik gelir grubunda yer
almaktadir (20). Tek basina yasayan 65 yas ve lizeri
bireylerin ¢ogunun kadinlardan olustugu ve tek
kisilik hanelerde yoksullugun en &nemli
sorunlardan biri oldugu diisiiniildiiglinde, Tiirki-
ye’de en yoksul ve gelir acisindan en kirilgan
kesimi yasli kadinlarin olusturdugu goriilmektedir.
Dolayisiyla yalniz yasayan yasl kadinlar arasinda
daha yiiksek oranda yoksulluk goriiliir. Her ne
kadar yalniz yasayan yasli kadinlar gérmezden
gelinse de yashh kadinlarda medeni durumda
meydana gelen degisim de gelirin azalmasi ile
iligkilidir ve bu durum literatiirde yoksullugun
kadinlagmasi olarak tanimlanmaktadir (23).
Kadinlar ve erkekler arasinda ekonomik
durum agisindan meydana gelen bu farklilig:
aciklama noktasinda; ileri yasta olmak ve yalniz
yasamak gibi kigisel 6zelliklere ya da issizlik ve
emeklilige bagli ortaya g¢ikan gelir azalmasi, es
kayb1 ve yasanan saglik sorunlari gibi yash
kadinlarin  yoksullugu devam ederken ortaya
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cikarak ileri yasta gelir kaybina yani yoksulluga
neden olan ve ekonomik acidan refah seviyesini
diistiren spesifik olaylara odaklanmak gereklidir
(24). Bu noktada yashi kadinlarin yoksulluk
sorunlar1 yalnizca egitim seviyesinin yiikseltilmesi
ve isttihdam oraninin artirilmasi ile ¢oziilebilecek
durum degildir. Yaslanma siirecinde yasanan es
kaybi, emeklilik, saglik sorunlarinin artmasi gibi
bir takim degisiklikler yasli kadinlarin yoksulluk
sorunundan daha fazla zarar gormesine neden
olmaktadir (25).

Tim bunlarin yaninda bireylerin egitim
diizeyleri de ekonomik durumlari agisindan
belirleyici nitelik tasimaktadir (3). Bu noktada
TUIK 2013 yil1 verilerine gore yaslilarda okuryazar
olmayanlarin oran1  %23,9; ilkokul mezunu
olanlarin oram1 %41,2; ortaokul veya dengi okul
mezunu olanlarn oran1 %4,1; lise veya dengi okul
mezunu olanlarin orani %4,9; yliksekokul veya
fakiilte mezunu olanlarin orani ise %4,2; yiiksek
lisans veya doktora mezunu olanlarin oram ise
%0,9’dur (20). Yash niifusun egitim durumu
cinsiyete gore incelendiginde; cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar oldugu ve egitim seviyesi ile
kadinlarin orani arasinda ters yonde bir iligki
oldugu, egitim seviyesi azaldikca kadinlarin
oraninin arttigi, egitim seviyesi arttikca kadinlarin
oraninin azaldigi goriilmektedir (Sekil 3). Buradan
hareketle kadinlarin %34,9°u, erkeklerin %9,8’1
okur-yazar degil iken; kadinlarin %1,9’u erkeklerin
%7,1’1 yiiksekokul veya fakiilte mezunudur (20).

Yiiksek Lisans..
Yiiksekokul veya..
Ortaokul veya lise..
Ilkokul veya..

Okur-yazar

Okur-yazar olmayan

EKadin mErkek

Sekil 3. Tiirkiye'de Yaslilarin Cinsiyetlerine Gore
Egitim Durumlarinin Dagilim1 (20)

2.4. Calisma Hayati

Yaslilik doneminde yasanan yoksulluk agisindan
son derece Onemli alanlardan biri de kadinin
calisma yasamidir (26). Calisma alaninda kadinlar
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toplumsal cinsiyetleri nedeniyle yogun sekilde
ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalmaktadir.
Kadinlar erkekler ile karsilagtirildiginda isgiicii
piyasasina esit oranda, esit konumda ve esit iicretle
katilamamaktadirlar. Toplumsal yap1 igerisinde
kadinlara atfedilen o&zellikler onlarin "vasifsiz,
diigiik ticretli, emek yogun, rutin, sikici, dikkat
gerektiren, hiinere dayali olarak toplumsal
konulara iliskin islerde veya kadinlarin ev
sorumluluklarimin ev disindaki bir uzantisi olarak
goriilen egitim, bakim, temizlik gibi iglerde" yogun
olarak c¢alismalarina neden olmaktadir. Yani
calisgma hayatindaki bu ayrimcilik nedeniyle
kazanci ve vasfi yiiksek olan isler kadinlara uygun
goriilmemekte, kadinlar ayni isi yaptiklarinda ayni
iicreti alamamakta, yar1 zamanli, diisiik statiilii ve
formel olmayan kayit dis1 islerde ¢alismak zorunda
birakilmakta ya da iicretsiz aile is¢isi olarak
gortilmektedirler (26).

TUIK 2015 yili verilerine gore Tiirkiye'de
isgliciine katilim orani kadinlarda %29,9 iken,
erkeklerde %70,5 ve istihdamdaki niifusun %70’ ini
erkekler, %30’unu kadmlar olugturmaktadir (12).
Ayrica Sekil 5’te Tiirkiye’de yas gruplart ve
cinsiyetlere gore istihdam durumlar1 yer almaktadir
(Sekil 4).
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Sekil 4. Yas Gruplar1 ve Cinsiyete Gore Istihdam
Durumu (15)

Buradan hareketle isgiicii piyasasina
katilimin  diisiik olmasi kadinlarin  hayatlari
boyunca erkeklere bagimli  olmalart ile
iligkilendirilmekte ve buna paralel sekilde isgiicline
katilimin sagladigi emeklilik gibi imkéanlardan da
yararlanilamamasi, saglikla iligkili haklara da esler
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iizerinden erisilmesi bu bagimliligin bir kat daha
artmasina neden olmaktadir (2).

Yaslhi kadinlarda ekonomik agidan
incinebilirlige neden olan en &nemli noktalardan
biri de toplumsal yapi icerisinde kadinlara atfedilen
bakim veren roliidiir. Clinkii bakim hizmeti sunma
sorumlulugu nedeniyle de kadinlar c¢ogunlukla
calisma yasami disarisinda birakilmaktadirlar (26).

2.5. Sosyal Giivenlik
Sosyal giivenlik yoksunlugu yaslilik déneminde
goriilen en 6nemli sorunlardan biridir (25). Yaslilik

doneminde  sosyal giivenlikten  yoksunluk
genellikle, yashililk donemi Oncesi yasam
donemlerinde  kisilere = sunulmayan  yasam

imkanlarindan kaynaklanmaktadir (27). Sosyal
giivenlikten en az yararlanan kesimlerden biri yash
kadinlardir. Bu noktada Tirkiye'de sosyal
giivencesi bulunmayan her 10 yashdan 6’s1
kadinlardan meydan gelmektedir (15). Toplumsal
cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlarin daha az
egitim almasi, egitimini tamamlayanlarin ise daha
diisiik stati ve maaslar ile genellikle sosyal
giivenceleri olmadan calismak  zorunda
birakilmalar1 kadinlarin sosyal giivenlik sisteminde
yer almamasinin nedenleri arasinda yer almaktadir
(3,18). Dolayisiyla biitiin bunlarin sebebi yalnizca
yaslilik donemi degil, olumsuz ekonomik kosullar
ile birlikte gegen yaslanma siirecidir (27). Bu
anlamda egitim durumlar1 géz oniine alindiginda
yaslilar arasinda yiliksekokul veya fakiilte mezunu
olan bireylerin neredeyse tamaminin sosyal
giivenlik kapsaminda oldugu goriilmektedir. Bu da
egitim olanaklarindan yararlanmis olmanin bir
sonucudur. Bu nedenle kadinlara "mutfak ve yatak

odas1" arasinda yiiklenen siirh  rollerde
degisiklikler yapilmadigi ve yaslanan bireylere
cinsiyetlerinden = bagimsiz ~ olarak  firsatlar

yaratilmadig: siirece, bu durum kadinin dislanmast
ve yaglilikta onun bagimhiligi iizerine planlar
kurmaktan bagka bir anlam tagimamaktadir (27).
Tiirkiye'de sosyal gilivence saglayan
Emekli Sandigi, Bag-Kur ve Sosyal Sigortalar
Kurumu (SSK) "Sosyal Giivenlik Reformu" adiyla
Sosyal Giivenlik Kurumu catisi altinda toplanmistir
(18). 65 yas ve lizeri niifusun sosyal giivenlikten
yararlanma durumlarina bakildiginda, niifusun
%40’ min sosyal sigorta kollarindan birinden
emekli maag1 aldiklari, %22’sinin 2022 Sayili
Kanun kapsaminda yaglilik ayligindan
faydalandiklari, %37’sinin ise herhangi bir
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emeklilik geliri olmadigi tespit edilmistir (28).
Tirkiye'de calisan kesimler tarafindan O6denen
primler aracilifi ile isleyen sosyal giivenlik sistemi;
kadinlarin g¢aligma yasaminda yer alamamasi
nedeniyle erkeklere gore daha az sosyal giivenceye
sahip olmalarina ya da eslerine/babalarina bagimli
olarak "bu c¢atimin altina siginmalaring” Yol
acmaktadir (26). Bu noktada sosyal giivenlik
kapsami disinda kalan bireylerin 6zellikle esi vefat
etmis 65 yas ve iizeri kadinlardan olustugu
bulunmustur. Bu kadinlarin yaklasik yarisinin 2022
Sayili Kanun kapsaminda dul ve yetim aylig1 da
almadig1 ortaya c¢ikmuistir (29). Dolayisiyla bu
durum kadinlar yoksullugu daha fazla ve daha
derinden yasamasina sebep olmaktadir.

2.6. Thmal ve Istismar

Yasliik doneminde karsilasilan en  Onemli
sorunlardan biri de "yash ihmal ve istismari"dir.
Yasli niifusun artmasi ile birlikte istismar ve ihmal
magduru yaslh niifusun da artmasi beklenmektedir
(30). Genel anlamda yasli istismar1 "yaslinin kendi
evinde ya da kaldigi baska bir evde aile bireyleri
tarafindan veya bakicist tarafindan bir kez veya
tekrarlanan (kotii muamele) wuygun davranis
eksikligidir" seklinde (31); yasl ihmali ise "yas/i-
mn sosyal, fiziksel, duygusal gereksinmelerini
karsilamada bilin¢gli veya bilingsiz yetersizlik"
olarak tanimlanmaktadir (30).

Yagh istismari aile i¢i siddetin bir tiirii
olarak ilk kez 1975 yilinda "hirpalanmis yash
kadin (granny battering)" terimi ile literatiire
girmistir. Bu bakimdan yagsl istismarina yonelik
gerceklestirilen ¢alismalarda kadinlarin erkeklere
oranla daha ¢ok istismara ugradiklari, istismar-
cilarin ise ¢ogunlukla erkek oldugu bulunmustur
(32, 33). ilerleyen yas ile birlikte kadinlarin fiziksel
kapasitelerindeki  azalma, iretkenliklerindeki
kayiplar, toplumsal yasamin disinda kalma
durumlari onlar istismara daha yatkin hale getir-
mektedir (34). Yash kadinlara yonelik gergek-
lestirilen istismarlar, "kwrik, ¢iiriik, yaralanma ve
hastalanma gibi fiziksel sonuglari, depregyon,
korku, caresizlik, tirkek ve ¢ekingen olma durumu
gibi psikolojik sonuglari” beraberinde getirmek-
tedir (35). Bu nedenle birey, aile ve toplum
iizerinde fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
boyutlarda etki eden ve ¢ogunlukla aile bireyleri
arasinda sakli kalan yasgh istismarmin agiga
¢ikarilmasi noktasinda yaslilar ile ¢aligsan farkli
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mesleki  disiplinlere  6nemli  sorumluluklar
diismektedir (30).
SONUC VE ONERILER

Tirkiye’de yaglilara yonelik bakim ve sosyal
politikalar biiyiik 6l¢iide Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr tarafindan sunulmaktadir. Bakima
ihtiya¢ duyan yaslilar huzurevleri, bakim ve reha-
bilitasyon merkezlerinden hizmet alirken, kendi
evinde yasayan yaglilara yonelik olarak evde bakim
hizmetleri Saglik Bakanligi, yerel yonetimler ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
sunulmaya calisilmaktadir. Her bir yaslinin kigisel
ihtiyaglan farklilik gosterse de temelde yaglilarin
barinma, saglik, bakim, ekonomik ve psiko-sosyal
destek gereksinmeleri s6z konusu olabilmektedir.
Bu bakimdan Tiirkiye'deki hizli yaslanma siireci
dikkate alindiginda, yeni yashilik politikalarinin
iiretilmesi de zorunlu hale gelmektedir. Ancak
yaslilik politikalar1 kapsaminda yaglilik donemini
ve yaglanma siireclerini sadece bir sorun olarak ele
almak yerine, bu donemi biitiin yonleriyle birlikte
degerlendirmek daha olumlu sonuglar1 beraberinde
getirecektir (19).

Modernlesme siireci hem yagam siiresinde
hem de insanlar tarafindan yasamin anlam ve
degerinin algilanmasinda degisimlere yol agmuistir.
Bu noktada toplumsal cinsiyet ve yas degiskenleri
de sosyal cevre igerisinde dnemli derecede etkili
olmaya baslamistir (3,36). Bu degisim siiresi
icerisinde geleneksel toplum yapisindaki "yasl
kadmlar" ile modern toplum yapisindaki "yash
kadmlar" arasinda yapisal ve islevsel agidan
farkliliklar meydana gelmis ve yashi kadinlarin
sosyal degeri azalarak, toplumsal yap1 igerisinde
dezavantajli konuma gelmislerdir (3). Kadinlarin
aile ve toplumsal yap1 igerisinde erkekler karsisin-
daki esitsiz konumlaniglari onlarin var olan
potansiyellerini verimli sekilde kullanmalar1
noktasinda engeller olusturmaktadir (25). Buradan
hareketle kadinlarin toplumsal yasam igerisinde
devamli olarak birilerine bagimli olmalarimi 6nle-
me noktasinda erkekler ile esit sartlara sahip
olmalarini saglayacak sosyal hizmet politikalarinin
tiretilmesi gerekmektedir (29). Bu kapsamda yasli-
larla calisacak sosyal hizmet uzmanlarinin ve
gerontologlarin  kadin yaglilarin kars1 karsiya
kalabilecegi risk unsurlar1 konusunda daha fazla
mesleki bilgiye sahibi olmalar1 6nem tagimaktadir.
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