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Ebeveynlere Baglanma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligki
Yildiz Oztan ULUSOY™*, Osman Nejat AKFIRAT?, Giilgah TURA"
Oz

Anne ve babayla kurulan duygusal baglar ve onlardan alinan destek, bireylerin kimlik
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin gelisiminde ayrisma ve bireylesme 6nemli bir
yer tutmaktadir. Universiteli genclerin birey olma siirecinde, ayrisma ve bireylesme
surecinde deneyimlerden ge¢cmeleri nedeniyle bu dénem 6nemlidir..Bu ¢alisma ile Marmara
bblgesinde bulunan bir Universitenin  2017- 2018 6gretim yilinda Egitim Fakultesinin farkli
bolimlerine kayit yaptiran birinci sinif 6grencilerinin baglanma ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu calisma, betimsel iligkisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Bes Faktér Kisilik Olcedi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
(EABE) Kisa Formu 0lgegi kullaniimigtir. Katilimcilar, 196 kadin ve 69 erkek olmak Uzere
toplam 267 kisidir. Orneklemi olusturan 6grencilerin yas ortalamasi 18 dir. Calismanin
sonucunda, katimcilarin anne ve baba baglanma 6zellikleri ile disa dénuklik, yumusak
baslilik ve uzlasabilirik 6zelligi arasinda anlaml iliski bulunmustur. Nevrotiklik ile baba
baglanma puanlarn arasinda olumsuz ydnde diguk anlamli iliski saptanmigtir. Anne/babaya
glvenli baglanma duzeylerinde cinsiyetin, anne égreniminin ve kardes sayisinin etkili oldugu
gorulmustar.

Anahtar kelimeler: Baglanma, kisilik 6zellikleri, ebeveyne baglanma

The Relationship Between Parental Attachment And Personality
Traits

Abstract

The emotional ties with the parents and the support received from them have an important
influence on the personality development of the individual (Disintegration and
individualization play an important role in the development of the individual. University has
an important place in the process of being an individual for the young people. The young
people who leave their family for the first time have different experiences in the process of
separation and individuation. The aim of this study is to examine the relationship between
attachment and personality traits of first year students who enrolled in different departments
of the Faculty of Education at KOU University in the 2017-2018 academic year. In this study,
the relational screening model which is a descriptive research method was employed. The
Big Five Factor inventory and the scale of psychometric assessment of the Inventory of
Parents and Peer Attachment-Short Form were used. Participants are a total of 267 people,
196 females and 69 males. The average age of the participants is 18. As a result of the
study, there was a significant relationship between the participants’ parental attachment
characteristics and the personality traits such as extroversion, tender mindedness and
consociationalism. There was a low negative correlation between neuroticism and father
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attachment scores. Gender, mother's education level and number of siblings were found to
be effective on the young people's secure attachment to their parents. Support programs
about extroversion, self-discipline and consociationalism can be organized for the students
with a low level of attachment. In this regard, in the further studies, research about
developing self-discipline and appropriate coping strategies for those with low father
attachment can be done.

Keywords: Attachment, Personality Traits, Parental Attachment
1. GIRIS

Baglanma, dogumuyla birlikte olgunlasmasini tamamlamamis olan bireylerin yasamla daha
rahat bag edebilmek icin ilgi ve bakim ihtiyaglarini kargilayan kigilere, genellikle ebeveynlere
karsi gelistirdigi glicli duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1979; 1988). Bireyin
erken yaslarda bakim veren kisiyle kurdugu olumlu etkilesimle birlikte gelisen degerli olma
duygusu, kendine ve digerlerine dair olumlu beklentiler gelistirmesini desteklemekte ve
guvenli baglanmanin olusumu igin énemli bir yapitasi olmaktadir. Buna karsin bireylerin
bakim veren kisiyle kurduklari iliski sonrasinda gelisen degersizlik duygulari, onlarin
kendilerine ve digerlerine iliskin olumsuz beklentiler gelistirmesine yol agmakta, dolayisiyla
glvensiz baglanmanin (kaygili-kararsiz veya kaginmali) olusmasina zemin hazirlamaktadir
(Bowlby, 1979).

Baglanmay kisilik gelisimi olarak ele alan Bowlby (1958), insan baglanmasini dogumda
baglayan ve eriskin ddnemde de sureklilik gésteren, yasam boyu devam eden ve gelisen bir
sure¢ olarak ele almigtir. Dolayisiyla ¢cocuklukta kurulan baglanma iligkisi bireylerin, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde diger insanlarla kuracaklari iliskilerde belirleyici bir faktor
olmaktadir (Ainsworth, 1989; Bowbly, 1988; Fraley ve Shaver, 2000; Mikulincer ve Shaver,
2007). Anne ve babayla kurulan duygusal baglar ve onlardan alinan destek, bireylerin kimlik
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Allen, Hauser, Bell, Eickolt ve O’Conner, 1994). Akran
etkisinin 6ne ¢ikmasi ile bireylerinebeveynlerine olan baghhginin giderek azaldigi ergenlik ve
gec ergenlik dénemleri, saglkli kisilik gelisiminin gergceklesmesi agicindan anne ve babayla
kurulan duygusal baglarin ve ihtiya¢ halinde onlardan alinabilecek destegin hala énemli
oldugu bir evre olarak degerlendiriimektedir (Hazan ve Zeifman, 1994).

Kisilik, bireyin kendine has, tutarli, tahmin edilebilir 6zelliklerini kapsayan ve kendisi ve dis
dinya ile olan iligkisinin niteligini belirleyen 6zellikler batund olarak tanimlanabilir. Beg Faktor
(Big Five) Kisilik Modeli'ni gelistiren McCrae ve Costa (1989)'ya gére kisilik, strekliligi olan,
bireyin farkh durumlarda ortaya koydugu kisilerarasi duygusal, motivasyonel ve deneyime
dayali etkilesim tarzidir. Bes faktor kisilk modeli disa doéndklik, deneyime aciklik,
sorumluluk, nevrotiklik ve yumusak baslilik faktérlerinden olusmaktadir. (Costa ve McCrae,
1989; 1992; 2003). Bu modelde disa donlklik; konuskan, sosyal, iyimser, sevecen olarak;
deneyime aciklik; ilgili, merakl, yaratici, dedisime acik olarak; sorumluluk; ¢aliskan, gtvenilir,
azimli, dakik, planl, dizenli olarak; yumusak baslilik; yardimsever, hosgoérill, bagislayici,
dogru s6zli, merhametli olarak ve nevrotiklik ise endiseli, sinirli, depresif, gergin ve kaygih
kisiler olarak tanimlanmaktadir.

Kisilik dzellikleri ile baglanma arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda nevrotik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin korku ve saplantili baglanma stiline daha yatkin oldugu (Carver,
1997; Shaver ve Brennan; 1992), disa donuk kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise glvenli
baglanma stili puanlarinin yiksek oldugu (Carver, 1997; Wilkinson ve Walford, 2001) ortaya
konulmustur.
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Kimlik gelisiminde ve gelisen kimligin korunmasinda aile yasami, cevre, sosyal statu gibi pek
cok faktor etkilidir (Steinberg,2005).

Yakinlasma becerileri bireylerin, akranlari, aile Uyeleri, komsulari, okul arkadaslari ve
calisma arkadaslan ile iligkiler gelistirmesini ve slrdirmesini saglayan iletisim becerileridir.
Bunlar arkadasligin, sevginin, birlikte yasaminin ve aile iligkilerinin temelidir. Yakinlasma
becerileri toplumsal destek, sevgi, dostluk ve iligkilerde karsiliik kazanmak igin esastir.
Kigisel kimligimiz buyuk oranda aile ve grup Uyeligi ile belirlendiginden, yakinlagsma becerileri
iyilesme ve anlaml bir yasam i¢in buyuk 6nem tasimaktadir (Liberman, 2011). Guvenli
baglanma gelistirmis Kisiler iliskilerinde mutlu ve gtvenli kigilerdir.

Bireyin gelisiminde ayrisma ve bireylesme 6nemli bir yer tutmaktadir. Turk kaltlra toplulukgu
bir kdltdr oldugu icin ayrisma ve bireylesme konusunda genclere sunulan firsatlar sinirli
olabilmektedir. Universite genclerin birey olma surecinde énemli bir yere sahiptir. Ailesinden
ilk kez ayrilan gencler ayrisma ve bireylesme surecinde deneyimlerden gegcmektedir. Anneye
ve babaya baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciligi
kabul edilmigtir. Anneye ve babaya guvenli baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide
ayrisma bireylesmenin araciiginin Tark kdltirinde gegerli oldugu goérilmustir (Aslan ve
Guven, 2010). Bireylesme slrecinde gencin, Kisilik Ozellikleri ve baglanma 6zellikleri
arasindaki iliskinin ele alinmasinin énemli oldugu dugunulmektedir.

Bu caligma ile Marmara bdlgesinde bulunan bir tniversitenin 2017- 2018 6gretim yilinda
Egitim Fakdiltesinin farkli boélimlerine kayit yaptiran birinci sinif 6grencilerinin baglanma ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir. Bu amagla asagida belirtilen
sorulara cevap aranmistir.

1- Ogrencilerin kigilik 6zellikleri puanlar ile ebeveyn baglanma puanlari arasinda
anlamh bir iligki var midir?

2- Ogrencilerin ebeveyn baglanma dizeyleri ve Kisilik 6zellikleri cinsiyetlerine gore
anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

3- Ogrencilerin ebeveyn baglanma diizeyleri ve kisilik dzellikleri anne/ baba égrenim
dizeylerine gbre anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

4- Ogrencilerin ebeveyn baglanma diizeyleri ve kisilk ézellikleri kardes sayisina gore
anlamli bir farklihk géstermekte midir?

1.1. YOntem

Bu cgalisma, betimsel iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Betimsel tarama modeli
olaylarin, varliklarin, gruplarin, mevcut durum ve Ozelliklerini kendi kosullarinda
betimlemeye ve incelemeye caligan bir aragstirma modelidir (Kaptan, 1998: 53).Tarama
modelindeki arastirmalar, goérislerin ve 6Ozelliklerin érneklemdeki bireyler agisindan nasil
dagildigi hakkinda bilgi, neden kaynaklandigi hakkinda ise ipucu verir (Creswell, 2005;
Fraenkel ve Wallen, 2003). Tarama modelinde amag; bir topluluga ait olan bir grup bireyin
herhangi bir konuya iligkin gérusleri, tutumlari, inanglari veya bilgilerini betimlemektir
(Fraenkel ve Wallen, 2003). Tarama modelleri, ge¢cmigte ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar 2005:
183). lliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim
varhigini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri i¢in kullanildigindan bu arastirma igin
uygun goérilmektedir.
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1.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2017- 2018 oOgretim yilinda Marmara bdlgesinde bulunan bir
Universitenin Egitim Fakilltesi'nde 6grenim gdéren; ingilizce, Matematik, Turkce, Sinif, Fen
Bilgisi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programi birinci
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katihmcilar 196 kadin ve 69 erkek olmak Uzere toplam 267
kisidir. Orneklemi olusturan égrencilerin yas ortalamasi 18 dir.

Arastirma grubuna iligskin toplanan demografik verilere gére grubun %40,8 i iki, %55,5 i ¢ ve
daha fazla kardestir. Tek gocuk olanlar grubun %5.2’sini olusturtmaktadir. Katilimcilarin
%48,3’0 birinci, %30,3’'U ikinci, %11,2’si Uglncu ¢ocuktur. Katilimcilarin %32,2 si ailesi ile
birlikte, %58,8 i ise yurtta kalmaktadir.

Anne 6grenim dulzeyleri agisindan katilimcilarin %44,9 u ilkokul mezunu, ortaokul ve lise
mezunlarinin toplami %39,7 dir. Baba 6grenim duzeyleri agisindan katiimcilarin, %29,2 si
ilkokul mezunu, ortaokul ve lise mezunlarinin toplami %45,3, Universite ve Ustl 6grenim
gbren babalar ise %22,5 dir. Katilimcilarin %87,3 U orta gelir dizeyindedir.

1.3. Veri Toplama Araglari
Bes Faktor Kisilik Olgegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), kisilik dzelliklerini dlgebilmek amaciyla Benet-Martinez ve
John (1998) tarafindan gelistiriimistir. BFKO, 6zbildirim tarzi, 5'li Likert tipi 44 maddelik bir
6lcme aracidir. Olgek, disa doniikliik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik), yumusak baglilik,
sorumluluk ve deneyime aciklik olmak tizere bes faktérden olusmaktadir. Olgegin Tirkce'ye
uyarlamasi 56 Ulkeye ait katilimcilarin kigilik 6zellikleri konusunda yapilan bir ¢alismanin
(Schmitt, Allik, McCrae ve ark., 2007) Turkiye ayagl kapsaminda, Simer ve Stumer (2005)
tarafindan yapilmistir. Bu galisma icin yapilan glvenirlik analizinde de 0.64 ile .85 arasnda
guvenirlik katsayilarina ulagilmistir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE-KF)

Calismada, Raja ve arkadaslari (1992) tarafindan gelistiriien Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri —Kisa Formu (EABE-KF) kullaniimistir. Turkceye
adaptasyonu,(Gunaydin, Selguk, Suimer, & Uysal, 2005) tarafindan yapilan Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) 12 maddeden olusmakta ve ebeveyn ve akrana
baglanmayi Olgen iki alt dlgcekten olusmaktadir. EABE, 7 basamakli odlcekler Uzerinden
degerlendirilmistir (1 = asla, 7 = daima) ve katilimcilar tarafindan hem anne hem de baba icin
cevaplandiriimistir. Boylelikle, Guven, iletisim ve ters kodlanan Yabancilasma alt dl¢eklerinin
toplanmasiyla toplam baglanma puani, anne ve baba igin ayri ayri hesaplanabilmektedir.
Calismada anne /baba baglanma toplam puanlari kullaniimmistir.  Olgegdin ebeveyn
formunun gegerlik glivenirlik analizleri Gniversite (Glunaydin ve ark., 2005) ve lise (Bayraktar,
Sayil, & Kumru, 2009) o6rneklemleri Uzerinde yapilmistir ve i¢ tutarlik katsayisinin lise
orneklemi igin a=.84 oldugu bulunmustur. . Bu ¢alisma i¢in yapilan guvenirlik analizinde ise
guvenirlik katsayisi 0.89 olarak bulunmustur
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1.4. Bulgular

1- Ogrencilerin kisilik 6zellikleri puanlari ile ebeveyn baglanma puanlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Tablo -1 EABE-KF ve Bes Faktér Kisilik Olgegi'ne lliskin Betimsel istatistikler ve Korelasyonlar
n 1 2 3 4 5 6 7

1 ANNEBAGLANMA 259

2 BABABAGLANMA 259 532"

3 DISADONUKLUK 259 276" 167"

4 UZLASILABILIRLIK 259 241" 257" ,108

5 OZDISIPLIN 250 306" 329" 188" 255"
6 NEVROTIKLIK 259 102  -140 -344" 007  -155
7 DENEYIME -
ACIKLIK 259  -062  -037 263 006 048  -087
X 259 68,27 62,86 25,73 33,91 32,16 25,07 35,24

Tablo 1’de goruldigu gibi arastirma grubundaki 6grencilerin EABE-KF’nin anneye baglanma
puanina iligkin X = 68.17, babaya baglanma igin X = 62.86’dir. Anne ve babaya baglanma
Olceklerinden alinabilecek en ylksek puan 84’tiir. Bu olgeklerden ortalamanin Ustlinde puan
almak bireyin anne ve babaya guvenli baglandigini gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirma
grubundaki 6grencilerin anne ve babalarina glivenli baglandiklari ve anneye baglanma puan
ortalamalarinin babaya baglanma puan ortalamalarindan yiksek oldugu soylenebilir.

Anne baglanma puanlari ile; disadéniklik (p=.276<0.01), uzlasilabilirlik (p=.241<0.01) ve
Ozdisiplin  (p=.306<0.01) puanlari arasinda orta dizeyde, baba baglanma puanlariyla;
disadodnuklik (p=.167<0.01), uzlasilabilirlik (p=.257<0.01), 6zdisiplin (p=.329<0.01) puanlari
arasinda orta duzeyde ve nevrotiklik

(p= -.140<0.05) puanlari arasinda disuk ve negatif diizeyde iliski bulunmustur.

2- Ogrencilerin ebeveyn baglanma diizeyleri ve kisilik dzellikleri cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin anne ve baba baglanma diizeylerinin ve kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore
farkhlagipfarkhlasmadigina bakiimistir.
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Tablo-2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisilik dzellikleri ve Baglanma puanlarina iliskin Ortalama ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglari
- Sira

Boyutlar Cinsiyet X Ort Sira Toplami U pP*
alamasi

Anne K 64.5907 137.49 26536.50 5501.500 .032*
Baglanma E 62.6087 114.73 7916.50

Baba K 59.1710 122.68 25988.00 6050.00 .260
Baglanma E 57.7391 134.65 8465.00

Disa déniikliik K 25.4974 129.75 25042.00 6321.000 532
E 26.2174 136.39 9411.00

Uzlasilabilirlik K 34.0725 136.36 26317.50 5720.500 .082
E 33.4203 117.91 8135.50

Ozdisiplin K 32.5803 136.99 26438.50 5599.500 .050*
E 30.8696 116.15 8014.50

- K 26.1036 144.19 27829.50 4208.500 .000*
Nevrotikiik E 22.2174 95.99 6623.50

Deneyime K 34.8653 126.62 24438.00 5717.000 .081
aciklik E 36.2029 145.14 10015.00

P*<.05 Nx=193 Ng= 69 N1=262

Tablo 2’de goruldagu gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gére anne baglanma (U=5501.5, p<.05),
Ozdisiplin (U=5599.5, p<.05) ve nevrotiklik (U=4208.5, p<.05) puanlarina iligkin yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda anlamh bir fark saptanmistir. Puanlarin ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin (x=64.597),erkeklere (x=62.6087) gére anne baglanma puanlarinin
daha ylksek oldugu, kadinlarin (x=32.5803), erkeklere (x=30.8696) goére 06zdisiplin
puanlarinin daha fazla ve kadinlarin (x=26.1036), erkeklere (x=22.2174) gore nevrotiklik
puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir.

3- Ogrencilerin ebeveyn baglanma dizeyleri ve Kkisilik 6zellikleri anne/ baba 6gdrenim
dizeylerine gore anlamh bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo-3 Ogrencilerin Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Kisilik dzellikleri ve Baglanma puanlarina iliskin Ortalama
ve Kruskall-Wallis Analizi Sonuglari

R - Sira 2 " Fark (Mann-
Boyutlar Anne 6grenim X Ortalamasi X P Whitney U)
ilkokul 64.5887 135.28
Anne Ortaokul 62.3333 112.43
Baglanma Lise 64.6400 139.79 4.448 217 -
Universite 63.5882 136.38
ilkokul 61.2057 143.49
Baba Ortaokul 54.2222 108.81 "
Baglanma Lise 60.5200 137.75 14.913 002 1>2.4
Universite 48.2353 85.79
llkokul 25.9291 134.76
el e Ortaokul 24.6481 115.60
Disa donukliuk Lise 25.9400 135.45 3.200 .362 -
Universite 26.2353 143.38
Uzlasilabililik ilkokul 34.5390 142.40
Ortaokul 33.2778 113.28 .
Lise 33.8000 133.71 10.651 014 1>4
Universite 30.8824 92.44
ilkokul 32.5887 137.93
a Ortaokul 31.8889 127.93
Ozdisiplin Lise 31.8800 126.35 3.512 .319 -
Universite 29.8235 104.65
ilkokul 24.7943 127.48
. Ortaokul 24.5000 127.33
Nevrotiklik Lise 25 7600 137.23 3.468 .325 -
Universite 27.2941 161.21
ilkokul 34.8156 125.96
Deneyime Ortaokul 34.3519 121.65
acikhk Lise 36.2400 146.25 6.974 073 )
Universite 38.2941 165.35

Sd (3) P*<.05 N jkoku=141 Noraokui=54 Niise=50 Nuniversite =17 N1=262
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Tablo 3'de goéruldugd gibi égrencilerinin anne 6grenim duzeylerine goére Kruskall-Wallis
analizi sonucunda .05 diizeyinde baba baglanma [X?(3)=14.913, p<.05] ve uzlasilabilirlik
[X?(3)=10.651, p<.05] puanlari agisindan anlamli bir fark saptanmistir. Farkli olan grubu
bulmak igin yapilan Mann-Whitney U testine gdre, annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin
baba baglanma puanlarinin ortalamasinin (x=61.2057), annesi Universite mezunu
(x=48.2353), ortaokul mezunu (x=54.222) ve lise mezunu (x=60.52) olanlardan daha yuksek
oldugu gorilmektedir. Uzlasilabilirlik puanlarindaki farka bakildiginda ise annesi ilkokul
mezunu (x=34.5390) olan o&grencilerin, annesi universite mezunu (Xx=30.8824) olan
ogrencilere gore uzlasilabilirlik puanlari daha ylksektir.

Tablo-4 Ogrencilerin baba égrenim diizeylerine Gére Kisilik 6zellikleri ve Baglanma puanlarina lligskin Ortalama ve
Kruskall-Wallis Analizi Sonuglari

R - Sira 2 " Fark (Mann-
Boyutlar Baba 6grenim X Ortalamasi X P Whitney U)
ilkokul 63.8642 129.93
Anne Ortaokul 64.7917 132.54
Baglanma Lise 62.8919 125.78 1.205 752 )
Universite 65.2373 139.97
ilkokul 59.0370 135.21
Baba Ortaokul 58.6250 128.83
Baglanma Lise 60.2973 13861 2351 503 -
Universite 56.7119 119.65
ilkokul 26.6296 143.35
Disa Ortaokul 25.1667 125.28 "
doénuklik Lise 24.0541 110.47 10.396 015 4>3
Universite 26.8644 146.67
Uzlasilabilirlik ilkokul 34.3210 138.30
® Ortaokul 35.0833 142,54 3915 360 )
Lise 33.1486 123.20 ' '
Universite 33.3051 123.59
ilkokul 32.2716 134.79
. Ortaokul 32.2708 133.36
Ozdisiplin Lise 329838 134.21 1.194 754 -
Universite 31.6271 122.07
ilkokul 24.0617 118.48
. Ortaokul 26.8750 156.36
Nevrotiklik Lise 24.8919 128.66 7.699 .053 -
Universite 25.2542 132.70
ilkokul 35.0741 126.73
Deneyime Ortaokul 34.9792 132.79
aciklik Lise 34.7297 124.38 3.135 371 -
Universite 36.2203 145.92

Sd (3) P*<.05 N jkoku=81 N onaoku=48N Lise=74 Nuniversie =59 N1=262

Tablo 4’de goéruldigi gibi égrencilerinin baba 6grenim dizeylerine goére Kruskall-Wallis
analizi sonucunda .05 diizeyinde disadoniiklik [X*(3)=10.396, p<.05] puanlar agisindan
anlamh bir fark saptanmistir. Farkh olan grubu bulmak igin yapilan Mann-Whitney U testine
gore, babasi Universite mezunu olan 6grencilerin disadonUklik puanlarinin ortalamasinin
(x=26.8644), babasi lise mezunu (x=24.0541) ve babasi ilkokul mezunu (Xx=26.6296) olan
ogrencilerin, babasi lise mezunu olanlardan daha yuksek oldugu gértlmektedir.
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4- Ogrencilerin ebeveyn baglanma diizeyleri ve kisilik 6zellikleri kardes sayisina gore
anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Tablo-5 Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Kisilik 6zellikleri ve Baglanma puanlarina lliskin Ortalama ve
Kruskall-Wallis Analizi Sonuglar

e - Sira 2 " Fark (Mann-
Boyutlar Anne 6grenim X Ortalamasi X P Whitney U)
Tek gocuk 63.0714 123.71
Anne Iki kardes 65.0192 137.77
Baglanma Ug kardes 62.8804 123.21 2125 547 )
DOort ve Usti 64.5385 135.72
Tek gocuk 54.6429 133.68
Baba Iki kardes 57.7981 128.75
Baglanma Ug kardes 59.1957 127.33 1.799 615 )
DOort ve Usti 61.1923 143.80
Tek ¢ocuk 26.1429 134.14
- iki kardes 25.7981 132.99
Disa dénuklik Ug kardes 253043 125 80 .952 .813 -
Dort ve st 26.0192 137.90
Uzlasilabilirlik Tek cocuk 32.1429 111.36
s iki kardes 34.8942 145.24 9.790 020¢ sl
Ug kardes 32.9783 114.35 ' :
Dort ve st 34.0192 139.79
Tek ¢ocuk 32.7857 140.50
. iki kardes 31.5673 124.47
Ozdisiplin Ug kardes 325217 135.84 1.540 673 -
Dort ve st 32.3846 135.46
Tek gocuk 23.7857 124.79
- iki kardes 25.7500 139.65
Nevrotiklik U kardes 245217 123.40 2.370 499 -
Dort ve Usti 25.0769 131.34
Tek gocuk 35.5000 138.18
Deneyime iki kardes 35.6827 135.70 i
aciklik Uc kardes 34.3587 122.85 1.870 600
Dort ve Usti 35.7308 136.62

Sd (3) P*<.05 Nrex gocuk:14y leikarde§:104y NU; kardeszszNDonve usti=52, N1=262

Tablo 5’de gérildigu gibi dgrencilerinin kardes sayilarina goére Kruskall-Wallis analizi
sonucunda .05 diizeyinde uzlasilabilirlik [X*(3)=9.790, p<.05] puanlari agisindan anlamli bir
fark saptanmistir. Farkh olan grubu bulmak igin yapilan Mann-Whitney U testine gére, dort ve
Ustl kardes sayisi olan égrencilerin uzlasilabilirlik puanlarinin ortalamasinin (x=34.0192), tek
cocuk (x=32.1429) olan 6grencilerden daha ylksek oldugu goériulmektedir.

Ogrencilerin dogum sirasi, kardes sayisi ve yagsaminin gogunu gegirdigi yer agilarindan da
baglanma ve Kkisilik 6zellikleri puanlarinin farkhlasip farklilagsmadigina bakilmis ve anlamli
fark bulunmamistir.

1.4 Tartisma

Bu calismada Marmara bolgesinde bulunan bir Gniversitenin 2017- 2018 6gretim yilinda
Egitim Fakultesi farkli bolimlerine kayit yaptiran birinci sinif 6grencilerinin baglanma ve Kkisilik
Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir.

Katilmcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, dgrencilerin agirlikh olarak orta gelir
dizeyindeki ailelerden geldikleri, yizde 95’inin en az bir kardesinin oldugu, annelerinin egitim
dizeyi; yaklasik yarisinin ilkokul, diger yarisinin ise ortaokul-lise, baba egditim dizeylerine
bakildiginda da Ugte birinin babasinin ilkokul, tgte ikisinin ise ortaokul lise dizeyinde oldugu
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gorulmektedir. Demografik verilere genel olarak bakildiginda diger arastirmalarda da
gorildigu gibi alt ve orta sinif ailelerden geldikleri sdylenebilir.

Arastirmada cevap aranan sorularin ilki, 6grencilerin kisilik 6zellikleri puanlari ile ebeveyn
baglanma puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir? seklindedir. Calismanin sonucunda,
katilimcilarin anne ve baba baglanma &zellikleri ile disa dénuklik, yumusak basllik ve
uzlasabilirlik 6zelligi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kisilik 6zelli§i agisindan disa
doniklik daha c¢ok kisiler arasi iligskilerde sosyal uyaranlarin miktari ile iligkilidir. Goldberg,
(1992) gore, baskinlik ve aktivite disadoniklik faktérinin temel belirleyicileri arasindadir.
Ayrica sosyallik ve insanlarla birlikte olmayl sevme, edlenceyi sevme, liderlik, gig, istekli
olma ve arkadasga davranma gibi dzellikler de bu faktéri temsil etmektedirler. Basim, Cetin
ve Tabak (2009) calismasinda, disadonuklik ve 6zdisiplin kisilik 6zelliklerinin catisma ¢ézme
sureglerinde o6nemli roli oldugunu buna karsin, noérotiklik 6zelliginin ¢atisma ¢dzme
yaklasimlarini yordamadigini tespit etmislerdir. Yumusak basliik boyutu da Kigiler arasi
iliskilerde temel bir faktérddr. Kisinin kendilik algisini etkiledigine ve sosyal tutumlar
gelistirmenin yani sira, bir yagsam felsefesi gelistirmekte de etkili olduguna isaret edilmektedir
(Costa, McCrae ve Dye, 1991). Bu faktorde ylksek olan kisiler, bagkalarini seven, verici,
sosyal ilgisi olan insanlardir. Turk kilttrine 6zgu baglanmanin incelendigi bir calismada da
Halfon (2006) hiyerarsi, dizgun tavir, birliktelik, olumlu baglanma degiskenlerinin olumlu
yénde arttidina iliskin bulgular elde etmistir.Glivenli baglanan kisilerin ¢ogu iliskisel alanda
daha basarili gérinmektedirler (D6nmez, 2009,77).

Ozdisiplin faktorii hem ilerletici hem de ketleyici yonlere sahiptir. Ozdisiplin faktorinin basari
ihtivaci ve calisma kararlihgin ilerletici yonu, ketleyici yonu ahlaki titizlilik ve tedbirlilik
Ozelliklerinde ortaya ¢ikmaktadir.Cocuklarin sosyal ve duygusal yasantilari anne babanin
onlarla kurdugu iliskinin niteligi ile iligkilidir. Asiri koruyucu anne babalarin ¢ocuklarinin
Ozdisiplin  konusunda guglikler yasayabilecekleri gibi ayrica bagdimli davranmaya
yonelebildiklerine dair sonuclar da elde edilmistir. (Ulusoy, Durmus, 2011).

Nevrotiklik ile baba baglanma puanlarn arasinda olumsuz yonde distk anlaml iligki
saptanmigtir. Birgok arastirmacinin nérotisizmin temelinde anksiyete, depresyon, kizginlik,
sikinti gibi olumsuz duygular igerdigi konusuna fikir birligi icinde olduklarina dair sonuclar
bulunmaktadir (Aktas, 2006; Guleg, 2006; Mete, 2006).

Arastirmada cevap aranan ikinci sorusu; O0grencilerin ebeveyn baglanma dulzeyleri ve
kisilik ozellikleri cinsiyetlerine goére anlamh bir farklilk gdstermekte midir? geklindedir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére anne baglanma diizeylerinde kadinlarin Ilehine anlamli bir
fark saptanmistir. Alanyazinda daha kiguk yaslarda kiz ergenlerin anneleriyle daha fazla
vakit gecirmesinden dolayi, erkek ergenlere oranla anneye baglanmasinin daha fazla
olduguna iligkin bulgular da bulunmaktadir (Crouter, Manke ve Mchale, 1995; Galambos,
Almeida ve Petersen, 1990). Alanyazinda Universite O6grencileri icin yapilan kimi
arastirmalarda da kadin Universite dgrencilerinin anneye baglanma puanlari erkek Universite
ogrencilerinden fazla oldugu bulunmustur (Bayraktar, Sayil, ve Kumru, 2009; Matsuoka ve
ark., 2006).

Ayrica, kadinlarin, erkeklere goére 6zdisiplin ve nevrotiklik puanlarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Tatar (2009) calismasinda kizlarin erkeklere gére daha disadonik, deneyime
acik ve nevrotizm dizeylerinin daha ylksek oldugunu belirtmistir. Tathhoglu'nun (2014),
Universite 6grencileri ile yaptigi arastirmaya goére de benzer bigcimde kadin &grencilerin
nevrotiklik 6zelliginin erkek Ogrencilere gore daha yuksek oldugunu bulmustur.Schmitt,
Realo, Voracek ve Allik'in (2008) kiltlrlerarasi arastirmasinda, birgcok Ulkede kadinlarin
erkeklere oranla daha ylksek dizeyde nevrotiklik, ézdisiplin, uyumluluk ve disa dénuklik
ozelligi oldugunu bulmustur.
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Arastirmada cevap aranan bir diger soru, édrencilerin ebeveyn baglanma dizeyleri ve kKigilik
Ozellikleri anne/ baba 6grenim duzeylerine gdére anlamli bir farkliik goéstermekte midir?
seklindedir. Ogrencilerinin baba baglanma puanlari annelerinin 6égrenim diizeylerine goére
farkhlastigi bulunmustur. Annelerin 6grenim dlzeyi arttikgca baba baglanma puanlari
dismektedir. Calisma Universite 6grencileri ile yapildigindan, ebeveynlerin egitim dizeyi,
cocuklariyla kurduklar iletisime etki etmesinden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Bu
basliktaki diger bulgular ise 6grencilerin kigilik 6zellikleri ve anne baba 6gdrenimiyle ilgilidir:
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin uzlagilabilirlik puanlari, annesi lise ve Universite
mezunu olanlara nazaran daha ylksek; babasi Universite mezunu olan 6grencilerin, babasi
lise ve Universite mezunu olan égrencilere nazaran disaddnuklik puanlarinin daha yuksek
olmasidir.

Literatlr incelendiginde anne-baba 6grenim dizeyi degiskenleri ile Kkisilik alt boyutlari
arasinda iligskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ancak ailenin sosyo ekonomik
dizeyi arttikca cocuklarin disadéndklik 6zelliklerinin  daha arttigina dair sonuclar
bulunmaktadir (Kagitgcibasi, 1973).

Uzlasilabilirlik puanlarindaki farka bakildiginda ise annesi ilkokul mezunu olan égrencilerin,
annesi Universite mezunu olan 6grencilere gore uzlasilabilirlik puanlar daha yiksektir. Annesi
ilkokul mezunu olan bireylerin daha geleneksel anlayisla blayutuldigi géz dnlne alindiginda
Ozellikle kiz c¢ocuklarinin daha uyumlu, yumusak basli, merhametli olmalari ydninde
yetigtirildikleri sdylenebilir. Dolayisiyla annesi ilkokul mezunu olanlarin uzlasabilirlik
puanlarinin yiksek olmasi bu bakis agisiyla agiklanabilecedi distintilmektedir.Cocuk bakimi
hakkinda bilgi dizeyi arttikga egditim alma faktdéri annelerin ¢ocuklar ile dogal iligkilerinin
yerini kaygil anne davraniglarina birakmasi baglanma Uzerine etki edebilicek bir durumdur.
Geleneksel Turk kiltirunde annelik, editim dizeyine bakilmaksizin erken yaglardan itibaren
bir kadinin iyi bir sekilde gerceklestirmesi gereken bir rol olarak goérilir(Kesicioglu, 2015).

Arastirmanin son sorusunda ise 6gdrencilerin ebeveyn baglanma duzeyleri ve kisilk dzellikleri
kardes sayisina goére anlamh bir farkliik gosterip gostermedigine bakiimistir. Uzlasilabilirlik
kisilk 6zelliginin kardes sayisina goére farklilastigr bulunmustur. Buna gére, kardes sayisi
arttikga uzlasilabilirlik 6zelliginin de arttigi bulunmustur. Kardes sayisi dort Gstlu olanlarin
uzlasabilirik puanlarinin daha yiksek olmasi Tark kdltirinde kardes sayisinin artmasi
cocuklarin aile icinde paylasimcihdini arttiran bir durum olarak disundlebilir.

Kerri Ritchie’nin (2003), calismasinda, Universiteye uyumda anne babaya baglilik ve akran
desteginin uyum saglamada 6nemli bir faktér olarak saptamistir.
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1.5 Sonug ve Oneriler

Anne/babaya guvenli baglanma dizeylerinde cinsiyetin, anne 0greniminin ve kardes
sayisinin etkili oldugu goérilmustir.Bu baglamda Universiteye yeni baslayan &grencilerin
kisisel gelisimlerine katki saglayacak egitim programlarinin kardes sayisi fazla olan, anne
baba dgrenim dizeyleri daha disik olan &grencilerin daha fazla ihtiyac duyabilecekleri
distnulebilir. Anne/babaya givenli baglanma dlzeyi disadoniklik, uzlasabilirlik ve 6z
disiplin ile olumlu yonde anlamli iligki gdstermigtir. Baglanma dizeyi disik olan 6grencilerde
digsaddnuklik, 6zdisiplin ve uzlasabilirlik konularinda destek programlari gelistirilebilir. Bu
baglamda baba bagdlanmasinin dusik oldugu kigilere ydnelik olarak benlik saygisi ve uygun
basetme ydntemlerinin kazandirilmasi konusunda ¢alismalar yapilabilecegi distntlmektedir.

Bu calisma egitim fakultesi 6grencileri ile sinirhidir. Tam Universiteyi kapsayan, farkl

fakilltelerde 6grenim géren 6grencilerle yapilacak bir calisma ile, 6grencilerin bu farkliliktan
etkilenip etkilenmedigi incelenebilir..
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