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OZET

Bu ¢alismada; ortaokul dgrencilerinin yazma kaygilan ve akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyet, smif, anne ve
baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore incelenmesi ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesi amaglanmustir.
Arastrmada iliskisel tarama modeli i¢inde yer alan tesadiifi olmayan 6mekleme yontemi kullamilnugtir.
Aragtrmanin 6meklemini 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde Sivas il merkezinde 9 farkh
ortaokulda egitim gérmekte olan 280 kiz, 213 erkek toplamda 493 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
yazmaya yonelik kaygi durumlarim belirlemek amaciyla Daly ve Miller (1975) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye
uyarlamas1 Ozbay ve Zorbaz (2011) tarafindan yapilan “Yazma Kaygist Olcegi” kullanimustir. Olgegin
giivenirligi .90 olarak belirlenmistir. Olgek zevk alma, Snyargy, degerlendirilme kaygist ve yazdiklarimni paylagma
olarak belirlenen dért alt boyuttan olusmaktadir. “Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi”, Muris (2001) tarafindan
12-19 yaglan arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal Oz-yeterliklerini Slgmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama cahsmasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmis ve Slgegin
giivenirligi .86 olarak belirlenmistir. Aragtirma verilerinin analizinde; Kolmogorov-Smimov (K-S), Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma, Bagimsiz T Testi, Anova, Pearson Korelasyon Katsayis1 kullantimustir. Ogrencilerin,
yazma kaygilarinin ve akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyet, siif, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore anlaml farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Orencilerin 6z-yeterlikleri ile yazma kaygilar
toplam puanlan korelasyon sonuglarina gére orta diizeyde bir iligkinin (-.44) oldugu tespit edilmistir.
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INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
WRITING ANXIETY AND ACADEMIC SELF-EFFICACY
BELIEFS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

In this study; It is aimed to determine whether there is a difference in the writing anxiety and academic self-
efficacy beliefs of secondary school students in terms of gender, grade level, educational status of the mother and
the father and the correlation between writing anxieties and self-efficacy beliefs of the students. In the study, non-
random sampling method was used. The study was conducted on 493 students, 280 females and 213 males in 9
different secondary schools from Sivas province centre. The "Writing Anxiety Scale" adapted by Ozbay and
Zorbaz (2011) developed by Daly and Miller (2013) were used to determine the student’s writing anxiety levels.
Scale consists of four sub-dimensions as Pleasure, Prejudice, Anxiety of Evaluation and Sharing of Writings. The
total reliability of the scale was determined as .90. The "Self-Efficacy Scale for children” adapted by Telef and
Karaca (2012) developed by Muris (2001) was used in order to determine the self-efficacy beliefs of the students.
The reliability of the scale was determined as .86. In the data analysis, arithmetic average, percentage, T-test,
Anova and Pearson correlation analysis techniques were used. It was determined that the students' writing
anxiety and academic self-efficacy differed significantly according to gender, class, mother education status and
father education status variables. According to the correlation results of students” self-efficacy and writing anxiety
total scores were found out to be moderate (-.44).
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1.GiRiS

Insanoglu, tiim diinyay1 anlamak, kendi duygu ve diisiincelerini anlatmak icin dinleme,
konugma, okuma ve yazmadan olusan dort temel dil becerisini kullanmaktadir. Dinleme
ve okuma anlama; konusma ve yazma ise anlatma becerilerini olugturmaktadir (Berk,
2014: 7). Bireyin herhangi bir dilde yeterli goriilebilmesi i¢in bu temel becerileri etkin
olarak kullanabilmesi gerekmektedir (Karatay, 2011: 21). Dinleme, ilk kazanilan beceri
olup sirasiyla konusma, okuma en son da yazma becerisi kazanilmaktadir (Berk, 2014:
7). Dinleme ve konusma becerisi bireyin dogasinda bulunmakta olup bu becerilerin
edinimi ve kullanilmasinda gorevli organlarda bir sorun olmadig: siirece formal bir
egitim olmadan birey tarafindan edinilmektedir (Ozbay, 2006). Okuma ve yazma
becerileri ise genellikle okullarda formal egitim yoluyla bireye dgretilmektedir (Berk,
2014: 8). Yazma becerisini kazanan birey hem ¢evresiyle hem de gelecekle bir sekilde
iletisim kurmus olmaktadir.

Yazi bir iletisim araci olarak yiizyillardir insanoglu tarafindan kullanilmakta olup
medeniyetin gelismesi iizerinde hicbir kesif ya da bulus yazi kadar etkili olmamistir.
Insanoglu sahip oldugu tiim bilgi ve deneyimlerini gelecege yazi araciligiyla aktarmistir
(Karatay, 2011: 21). insanoglunun bugiine kadar gelistirdigi en giiclii iletisim araci
oldugu séylenen yaziyr MacArthur, Graham ve Fitzgerald (2006), bireylerin iletigimini
kolaylastiran, ¢evresiyle olan iligkilerinin daha saglikl yiiriitmesini saglayan bir beceri
olarak tanimlamaktadir. Ayrica yazmanin sosyal ve politik tim kurumlarin temelini
olusturmasi, yazinin bilimsel iriinlerin {iretilebilirligini desteklemesinin yaninda
bilimsel verilerin kayit altina alinarak kaybolmasini da engelledigini belirtilmektedir.
Swerdlow (1999), yazinin bireyin yalnizhigiyla yaptigi bir tiir savas oldugunu belirterek
yaziy1; onun kim oldugunu, diigiincelerini ve hissettiklerini kaydetmek i¢in kullandigi
bir tiir arag olarak tanimlamistir. Goger (2010: 178), yazinin birbirleriyle anlam iligkisi
bulunan paragraflarin olusturdugu biitiinliik oldugunu sdylemektedir.

Yazma eylemi, bireyin hem kendi diisiince ve isteklerini anlatabilmesi hem de karsi
tarafin istek ve taleplerini anlayarak iletisim kurmasinin en etkin yollarindan biridir.
Bireyin yazma konusunda basarili olabilmesi igin tek bir alanda becerisinin geligmis
olmasi yeterli olmayip baska becerilerinin de gelismis olmasi1 gerekmektedir (Gogiis,
1978: 23; Sever, 1998: 60). Bireyin etkili bir yaz1 yazabilmesi i¢in 6ncelikle alfabedeki
yazi karakterlerini, sembollerini ve isaretlerini kullanmayi bilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Karatay, 2011: 21). Bireyin yazdig1 yaziy1 bir plan déhilinde olusturmasi
ve yazinin igerdigi mesajlari okuyanin anlayacagi sekilde diizenlemesi ¢ok 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii yazi yazmak kelimelerin gelisigiizel bir araya getirilmesi demek
olmayip bireyin her tiirli fikir ve diisiincelerini mantikli, disiplinli bir gergevede
anlatmasi olarak ifade edilmektedir (Emir, 1978: 7). Yazma becerisi ayn1 zamanda
zihinsel becerilerle i¢i ice oldugu igin bireyin diger becerilerinin de geligsmesini
desteklemektedir. Yazi1 yazma bireyin; diisiincelerini genisletme, bilgi ve deneyimlerini
diizenleme, dili etkin kullanma, bilgilerini arttirma ve séz varligini zenginlestirme gibi
pek ¢ok yonden gelisimini olumlu etkilemektedir (Giines, 2013). Ayrica bireyin kolay
iletisim kurmasimi desteklemesi ve bilginin kalici aktariminmi saglamasi yoniiyle de
bireyin zekasmin iretip gelistirdigi kazanimlar ig¢in olduk¢a onemli bulunmaktadir
(Giindiiz & Simsek, 2011: 17).

Bireyin yazma becerisinin geligmesi ve etkin olarak kullanabilmesi i¢in olduk¢a uzun
bir siire egitim almasinin gerekli oldugu kabul edilmektedir (Bagci, 2011: 89; Karatay,
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2011: 23). Bireyin hayatinda olduk¢a Onemli bir yeri olan yazma becerisi
kazandirilirken veya birey bu Dbeceriyi kullanirken bir takim endiseler
yasayabilmektedir. Bu endiseler bazen bireyin {istesinden gelebilecegi bazen de
gelemeyecegi durumlar ortaya ¢ikarmaktadir (Zorbaz, 2011:2273).  Diger dil
becerilerine gore edinilmesi agisindan zorluk derecesi daha yiiksek olarak kabul edilen
yazma becerisi, icerdigi zorlu siiregler gz oniine alindiginda bireylerin yazmaya iligkin
olumsuz tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum bireylerin yazma
eyleminden zevk almasini ve tiim hayatlar1 boyunca etkin olarak kullanabilecekleri bir
beceri haline getirmelerini zorlastirmaktadir (Yaman, 2010: 272). Gogiis (1978: 244)
yazma istegi duymayan bireylerin biiyilk ¢ogunlugunun yazmaya yonelik olarak
kendilerine olan giivenlerinin alt diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bireyin hissettigi
bu vyetersizlik duygusunun bireyde bilingli veya bilingsiz bir sekilde c¢ekingenlik
yarattigint ve bunun sonucunda ise bireylerin yazma konusunda basarisiz olduklarini
belirtmektedir. Daly ve Miller (1975), bireylerin yasadigi basarisizlik deneyimlerinin
zaman igerisinde yazmaya iliskin olarak yiiksek diizeyde kaygi duymalarina neden
oldugunu ifade etmektedir.

Zorbaz (2010: 194) yazma kaygisinin yazmaya karsi gelistirilen ve yazma siirecinde
ortaya c¢ikan iizlintl, kizgmlik, korku vb. olumsuz duygular oldugunu sdylemektedir.
Daly ve Wilson (1983) yazma kaygisini, bireyin ilgili kigilerce degerlendirilecek bir
yazili {irlin olusturmasini gerektiren durumlara iliskin yaklasma veya kaginma
egilimleri, durum ve konuya yonelik bireysel farklilik olarak tanimlamiglardir.
Petzel ve Wenzel (1993) yazma kaygisinin, yazma siirecine olumsuz bir tepki oldugunu
ve bu tepkinin psikolojik ve fizyolojik sonuglar icerdigini belirtmektedir. Fizyolojik
sonuglarin mide agrisi, terleme, titreme, bas agrisi; psikolojik sonuglarin ise endise,
korku, kaygi vb. sekilde goriildiigiinii ifade etmektedir. Bruning ve Horn (2000) da
yazma eyleminin biligsel ve duyussal siirecleri icerdigini belirterek bireyin yazmaya
iligkin deneyimlerinin yetersiz oldugu, 6zgiiven eksikligi yasadigi durumlarda hissettigi
kaygi diizeyinin normale gore arttigini ve bu durumun da onun basarisiz olmasina ve
yazmaya yonelik motivasyonunun azalmasina neden oldugunu sdylemektedir. Reeves
(1997), yazma kaygis1 yiiksek olan bireylerin yazmayla ilgili mesleklerden
kagindiklarmi, egitim ortammin getirdigi zorunluluklar disginda yazi yazmak
istemediklerini, egitim ortaminda ders secerken de yazmayla iliskili derslerden uzak
durduklarini ifade etmektedir. Yazma kaygisi yiiksek olan bireyler yazma siireglerinde
oldukga zorlanmakta ve sikintilar yasamaktadir (Karakaya & Ulper, 2011). Bu
sikintilar1 yagayan bireyler yazmayi olduk¢a rahatsiz edici, korkung bir ceza olarak
gorebilmekte (Teichman & Poris, 1989), yazma eylemini siirecin herhangi bir yerinde
birakabilmektedir (McLeod, 1987: 427). Warburton (2007) yazma kaygis1 tasiyan
bireylerin yazma siirecinde akillarina farkli birgok sey geldigini ve bireyin yazmayi
birakmak igin can attigini belirterek bireyin yazmaya baglamadan once psikolojik
olarak kendini hazirlamasi1 gerektigini soylemektedir. Yazma kaygisina iligkin olarak
farkli ¢6ziim Onerileri dile getirilmektedir. Topuzkanamis (2014: 23) bu konuda yazma
stratejilerinin etkin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Yazma stratejileri bireyin
yazma siirecini kontrollii olarak yiiriitebilmesini saglamaktadir. Yazma stratejileri
yazma siirecinin biitiin agamalarinda karsilasilan sorunlari gidermek i¢in hem bilissel
hem de iistbiligsel diizeyde olabilir. Diisiincelerin yaziya aktarilmasi biligsel basamagi,
bu aktarma siirecinin her anlamda kontrol altinda tutulmasi ise istbiligsel basamagi
aciklamaktadir (Collins, 2000). Bireyin yazma siirecinde yasadigi problemlerin
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istesinden gelebilmesi i¢in ayni zamanda yazmaya iliskin motivasyonunun yiiksek
olmasi, 6zgiiven ve 6z-yeterlik inancinin gelismis olmasi gerekmektedir.

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu iginde yer alan 6z-yeterlik kavramu; bireyin bir
isin veya problemin ¢oziimiine iligkin olarak kendi kapasitesine olan giiveni olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1997: 391; Derman, 2007; Lee, 2005: 490). Sosyal
O0grenme kuramina gore bireyler, karsilastiklar1 durumlarda edilgen olarak degil etkin
olarak tepki veren, zihinsel durumlarini kendilerini diizenleyerek ¢evrelerine buna
uygun tepkilerde bulunan ve gevreleriyle etkilesime girerek davraniglarini yeniden
diizenleyen organizmalardir (Pajares, 2002). Bireylerin davranislar1 da ¢evrelerindeki
diger insanlar etkileyerek degistirmektedir. Bunun sonucunda degisen ¢evre de tekrar
bireyin bir sonraki davraniginin iizerinde etkili olmaktadir (Bandura, 1997). Bu durum
kargiliklt belirleyicilik olarak adlandirilmaktadir. Bu yap1 iginde yer alan &zgiiven,
motivasyon, 6z-yeterlik gibi bireye iliskin kisisel 6zellikler arasinda en 6nemli goriileni
oz-yeterlik inancidir. Bireyin kendine iligkin olarak hissettigi 6z-yeterlik inancinin,
sergiledigi tutum ve davraniglart iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Biiyiikduman,
2006). Oz-yeterlik, bireyin gosterdigi performanslarda ne kadar iyi olduguyla ilgili
olmayip gosterecegi performansa iliskin gelistirdigi inanciyla ilgilidir (Bandura, 1997:
39). Tschannen-Moren ve Hoy (2001: 792) oz-yeterligi; bireyin karsilagtigi yeni
durumlarda performansinin ne diizeyde olacagina yonelik olarak kendiyle ilgili
beklentileri seklinde tanimlamaktadir. Hoy ve Woolfolk (1993) 6z-yeterligin bireyin
kendi yeteneklerini organize edebilme ve karsilastigi durumlara iliskin olarak yeterlik
gelistirebilecegine olan inanct oldugunu soylemektedir. Yani bireyin kendi
performansina doniik giiveni (A¢ikgoz, 1996), karsilastig1 durumlarda “ne yapabilirim”
sorusuna iligskin verdigi cevabin altinda yatan igsel inancidir (Acar, 2005). Bireyin
basarili olabilmesi igin gerekli becerilere sahip olmasi tek basma yeterli olmamakta
ayrica bu becerilerini etkin bir sekilde ve performansina giivenerek kullanmasi
gerekmektedir (Bandura, 1997).

Bireyin 0z-yeterlik inancinin olusmasini etkileyen dort temel kaynagin oldugu
belirtilmektedir. Bu kaynaklar: bireyin kendi yasantilari, dolayli 6§renme yasantilari,
sozel ikna, fizyolojik ve duygusal durum olarak belirtilmektedir (Bandura & Adams,
1977; Bandura, 1984, 1997, 2001). Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler bireyin 6z-
yeterlik inancinm1 dogrudan etkilememektedir. Birey bu bilgileri biligsel diizeyde
degerlendirerek kisisel, ¢cevresel ve davramigsal faktorleri birlestirmekte ve bir sonuca
ulagmaktadir (Pajares & Schunk, 2004). Bireyin kendi yasantilar1 ve deneyimleri
bireyin 6z-yeterlik inancinin en 6nemli kaynagidir. Bireyin giiglii bir 6z-yeterlik inanct
gelistirmesi, dogrudan kendi deneyimleri sayesinde miimkiin olmaktadir (Ozata, 2007).
Dolayli 6grenme yasantilari bireyin g¢evresinde model olarak gordiigii kisilerin
karsilastiklar1 zor durumlara yonelik gosterdikleri tutum ve davranislari gézlemleyerek
ogrenmesini ifade etmektedir (Biiyiikduman, 2006). Birey, rol model olarak gordiigii
kisilerle arasinda ne kadar yakinlik kuruyorsa onlarin basar1 veya basarisizliklarindan
da o diizeyde etkilenmektedir (Bandura, 1984, 1997; Woolfolk Hoy, 2000). Birey
iizerinde etkisi olan rol modeller sadece etrafinda gozlemledigi diger bireyler olmayip
sanal ortamda bulunan her tirlii gorsel semboliin de aymi islevi gorebilecegi
belirtilmektedir (Butiin Kus, 2005; Biiyiikduman, 2006). So6zel ikna, bireyin
bagarabilecegine yonelik olarak c¢evresindeki kisiler tarafindan cesaretlendirilmesi
olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1984; Gengtiirk, 2008; Milner, 2002). Ancak
bireyin gercek¢i bir yaklasimla cesaretlendirilmesi ve ulasamayacagi hedefler
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konulmamasi gerekmektedir. Ciinkii bireyin tiim ¢abasina karsin basarisiz olmasi, 6z-
yeterlik inancinin telafisi miimkiin olamayacak sekilde zarar goérmesine neden
olabilmektedir (Bozgeyikli, 2005). Fizyolojik ve duygusal durum, bireyin bir
performansi gerceklestirirken icinde bulundugu psikolojik durumun 6z-yeterlik inancin
olumlu ya da ya da olumsuz etkilemesi olarak ifade edilmektedir. Bireyin performansi,
fizyolojik ve duygusal anlamda kendini iyi hissettigi durumlarda olumlu, iyi
hissetmedigi durumlarda ise olumsuz olarak etkilenmektedir (Bikmaz, 2004). Birey
endise, stres, yorgunluk, kaygi vb. duygular hissettiginde performansi olduk¢a olumsuz
olarak etkilenebilmektedir (Bandura, 1997). Bagka bir deyisle bireyin performansi ile
ilgili olumsuz diisiinceler ve korkulara sahip olmasi, 6z-yeterlik inanglarinin diismesine
ve basarisiz olmasina neden olmaktadir (Pajares, 2002). Oz-yeterligin gelisimine etki
eden bu dort temel kaynaga bagl olarak ortaya ¢ikan sosyal 6z-yeterlik, akademik 6z-
yeterlik, mesleki 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik gibi birgok 6z-yeterlik algist oldugu
belirtilmektedir (Yalmz, 2014: 95). Akademik oz-yeterlik bunlarin en &Snemlileri
arasinda bulunmaktadir. Akademik 6z-yeterlik; bireyin belirlemis oldugu akademik
basariya ulasabilmesi i¢in kendi performansini diizenleyerek gerceklestirmesine iliskin
becerileri olarak ifade edilmektedir(Bandura 1977' Schunk, 1991) Zimmerman (1989'

giivenmek yerine kendl performanslarma giivenmeleri olarak tanimlamaktadir.

Bandura (1994: 3) akademik &z-yeterligin bilissel siiregler, motivasyonel siiregler,
duyussal siliregcler ve seg¢im siiregleri olarak dort temel siire¢ {izerinden
degerlendirildigini ifade etmektedir. Bunlardan ilki olan bilissel siiregler bireyin 6z-
yeterlik inancini amagl bir sekilde belirledigi hedefler dogrultusunda diizenlemesini
tamimlamaktadir. ikincisi olan motivasyonel sirecler, bireyin performanslarina iliskin
olarak kendisini motive etmesini belirtmektedir. Uciinciisii olan duyussal siirecler
bireyin karsilagtigi olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikabilmesini ifade etmektedir.
Olumsuz duygulariyla basa ¢cikmak i¢in ¢caba harcayan birey icin bu siire¢ daha pozitif
geemektedir. Sonuncusu olan se¢im siirecleri ise bireyin sosyal ortamlarda yaptigi
segimlerin farkli deneyimler yasamasina neden oldugunu ve bunun sonucu olarak da
farkl1 yetkinliklerinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Ogrencilerin okuldaki 6grenme ve egitim siireclerine etki eden faktorler arasinda yer
alan akademik 6z-yeterlik inanglarinin yiiksek diizeyde olmasinin akademik anlamda
basarilarim arttirdig1 goriilmektedir (Bandura, 1997; Pajares 1996). Oz-yeterlikle ilgili
yapilan g¢aligmalar incelendiginde; 6z-yeterligin pek ¢ok farkli degisken tizerindeki
etkisinin arastirildigir goriilmektedir. Raudenbush, Rowan ve Cheong’un (1992)
California ve Michigan’da goérev yapan 315 Ogretmeni yaptiklari ¢aliymaya dahil
etmiglerdir. Ogretmenlerin sinif seviyesi, kisisel-mesleki yeterlik vb. baz1 6zelliklerine
gore Oz-yeterliklerini  arastirmislardir. Arastirmanin  sonuglart  incelendiginde
Ogretmenlerin 6z-yeterligi lizerinde 6n hazirlik, cinsiyet, okul iklimi, brans, yas ve
bagar1 gibi degiskenlerin etkili oldugu belirlenmistir. Akar’in (2008) 6z-yeterligin ilk
okuma yazmaya etkisini arastirdifi calismanin sonucglarma gore O6z-yeterlik inanct
yiiksek olan 6grencilerin okuma ve yazma etkinliklerinde daha fazla caba gosterdikleri
ve dolayisiyla da basarilt olduklari tespit edilmistir. Akkoyunlu ve Kurbanoglu (2004)
yaptiklart caligmada Ogretmenlerin bilgi okuryazarhigi ve 0Oz-yeterlik inanglarini
incelemislerdir. Ogretmenleri bilgi okuryazarlig1 ve 6z-yeterlik algilarinin diisiik oldugu
sonucuna ulagmuslardir. Ak¢ay ve Akkuzu (2012), kimya dgretmen adaylarmin 6z-
yeterlik inanglarim gesitli degiskenler {izerinden arastirmuslardir. Ogretmen adaylarinin
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cinsiyet degiskenine gore 0z-yeterlik inanglarinda anlamli farklilik olmazken mezun
olunan lise degigskenine gore ise anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir. Aksu
(2008), oOgretmen adaylarmin matematik Ogretimine iliskin 6z-yeterlik algilarini
incelemistir. Ogrencilerin matematik 6z-yeterliklerinin yiiksek diizeyde oldugu;
cinsiyet, mezun olunan lise ve brans degiskenlerine gore ise Ozyeterlik inanglarinda
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ozyeterlikle ilgili yapilan pek cok calisma
bulunmasina karsin bu calismalarin biiyiikk bir kismmin 6gretmen veya Ogretmen
adaylarma yonelik oldugu; ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde daha az c¢aligmanin
oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan incelemelerde ilkdgretim 6grencilerinin 6z-
yeterlik inanglarma yonelik olarak Akar (2008); Arslan (2012); Arslan (2017a, 2017Db,
2018), Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremit¢i (2012); Bayirtepe ve Tiiziin (2007);
Bekdemir ve Duran (2012; Cetin (2009); Cetin (2013); innali ve Aydin (2014); Uredi
ve Uredi (2005); Yabas ve Altun’un (2009) yaptig1 calismalara rastlanmistir. Ancak bu
caligmalar icinde Ogrencilerin Oz-yeterlik inanglarinin yazma kaygist tizerindeki
etkilerini belirlemeye yonelik bir c¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Bireylerin
yasadiklar1 olumsuz duygular iizerinde iist diizey biligsel ve duyussal becerilerin etkili
oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda; ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilar1 ve
akademik o6z-yeterlik inanglarmin cinsiyet, smif seviyesi, anne ve baba egitim
durumlart agisindan bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bu
calismanin yapilmasit uygun goriilmistiir. Ayrica 6grencilerin yazma kaygilar ile
akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki korelasyonun belirlenmesi de amaglanmustir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a) Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilart cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve
babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

b) Ortaokul ogrencilerinin akademik 06z-yeterlik inanglar1 cinsiyete, sinif
diizeyine, anne ve babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

c) Ortaokul ogrencilerinin yazma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlik inanglari
arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

2. YONTEM

Caligmanin bu boliimiinde evren/6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Evren / Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Sivas ili
merkez ilgede bulunan dokuz ortaokulda 6grenim gormekte olan 280 kiz 213 erkek
olmak tizere toplamda 493 Ogrenci olusturmaktadir. Basit segkisiz ornekleme
yonteminin kullanildig1 bu arastirmada 6grencilerin 208’1 5. siuf, 112°si 6. sinif, 117’si
7. smif ve 56’s1 8. siifta 6grenim gormektedir. Arastirmanin yapildigi dénemde Sivas
merkezinde bulunan okullarda 6grenim goéren 21.916 ortaokul Ogrencisinden 0.05
anlamlilik diizeyinde d= +£0.05 &rnekleme hatasi1 (Yazicioglu & Erdogan, 2014) temel
almarak 493 ogrenci Ornekleme alinmustir. Tablo 1°de ornekleme iligkin betimsel
istatistikler sunulmaktadir.
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Tablo 1.

Ornekleme Iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kiz 280 56.8
Erkek 213 43.2
5. smf 208 42.2

Sumif 6. smf 112 22.7
7. smf 117 23.7
8. smf 56 11.4
Tlkokul 171 34.7

Anne Egitim Ortaokul 169 34.3

Durumu Lise 110 22.3
Universite 43 8.7
Tlkokul 61 12.4

Baba Egitim Ortaokul 131 26.6

Durumu Lise 205 41.6
Universite 96 19.5

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya 208 kiz, 213 &grencinin dahil edildigi; besinci sinif
diizeyinde 208, altinci sinif diizeyinde 112, yedinci sinif diizeyinde 117 ve sekizinci
smif diizeyinde 56 6grencinin bulundugu; 171 ilkokul, 169 ortaokul, 110 lise ve 43
iniversite mezunu anne oldugu; 61 ilkokul, 131 ortaokul, 205 lise ve 96 iiniversite baba
oldugu goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmaya iliskin verileri elde etmek icin Ogrencilerin yazmaya yonelik kaygi
durumlarini belirlemek amaciyla Daly ve Miller (1975) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye
uyarlamas1 Ozbay ve Zorbaz (2011) tarafindan yapilan “Yazma Kaygis1 Olgegi” ve
Muris (2001) tarafindan 12-19 yaglar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve
duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilen Tiirk¢eye uyarlama g¢alismasi
Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi”nin alt
boyutlarindan olan “Akademik Oz-yeterlik Alt Olgegi” kullanilmistir.

2.2.1. Yazma Kaygis1 Olcegi

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin yazmaya yonelik kaygt durumlarini belirlemek
Daly ve Miller (1975) tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Ozbay ve Zorbaz
(2011) tarafindan yapilan “Yazma Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. Olcek “zevk alma, én
yargl, degerlendirilme kaygisi, yazdiklarimi paylagma” olarak dort alt boyuttan ve
toplamda 21 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlarinda giivenirlik; zevk alma
boyutu igin .84, 6nyargi alt boyutu i¢in .80, degerlendirilme kaygis1 alt boyutu igin .69
ve yazdiklarmi paylasma alt boyutu igin .68 olarak tespit edilmistir. Olcegin toplam
glivenirligi ise .90 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin giivenirligi; zevk
alma alt boyutunda .81, 6nyarg alt boyutunda .79, degerlendirilme alt boyutunda .69 ve
yazdiklarini paylagma alt boyutunda .70 oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6lgegin toplam
giivenirligi ise .85 olarak belirlenmistir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmis olup
“Kesinlikle Katiliyorum=1", “Katiliyorum=2", “Karasizim=3", “Katilmryorum=4" ve
“Kesinlikle Katilmryorum=5" seklinde puanlandirilmistir. Bu puanlama sonucunda
yazma kaygisi en yiiksek olan birey 105 puan; yazma kaygisi en diisiik olan birey de 21
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puan alacaktir. Olgekten alinan puanlar diistiikce yazma kaygisinin azaldig1 yiikseldikge
arttig1 soylenebilir.

2.2.2. Cocuklar i¢cin Oz-yeterlik Olgegi / Akademik Oz-yeterlik Alt Olgegi

Bu arastirma kapsaminda Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar1 arasindaki ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢cmek amaci ile gelistirilen Tiirkceye
uyarlama caligmas1 Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan “Cocuklar Igin Oz-
yeterlik Olcegi” kullamlmistir. Olgek akademik o6z-yeterlik, sosyal oz-yeterlik ve
duygusal o6z-yeterlik olmak fiizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmada
“Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi™nin yedi maddeden olusan “Akademik Oz-yeterlik”
alt Slcegi kullanilmustir. Olgegin giivenirlik sonuglari incelendiginde akademik 6z-
yeterlik alt boyutunda giivenirligin .84 oldugu bu c¢alismada ise .82 oldugu
belirlenmistir. Olgek besli likert tipinde olup “Hic=1,” “Biraz=2”, “Olduk¢a Iyi=3",
“lyi=4” ve “Cok Iyi=5" seklinde derecelendirilmistir. Bu puanlama sonucunda &z-
yeterligi en yiiksek olan birey 35 puan; 6z-yeterligi en diisiik olan birey ise 7 puan
alacaktir. Olgekten alman puanlar arttikga akademik &z-yeterligin de arttig1 sdylenebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde Sivas il
merkezinde bulunan farkli egitim bolgelerine dikkate dilerek segilmis 9 ortaokulda
O6grenim gormekte olan Ogrencilere belirlenen oOlgeklerin uygulanmasiyla elde
edilmistir. Olgekler, toplamda 528 &grenciye uygulanmus ancak Slgeklerin 35 tanesi
gerekli 6zellikleri tagimadigi i¢in arastirmadan ¢ikarilarak 493 6lgek degerlendirmeye
almmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Puanlarin normal
dagilmint belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmstir.
Verilerin normallik analizleri yapilarak aritmetik ortalama ve standart sapma puanlarina
bakilmistir. Bu testlerin sonucuna gore; 6grencilerin yazma kaygilari ve oz-yeterlik
inanclarmin cinsiyet, smif, anne ve baba egitim durumlarna goére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek icin Anova ve bagimsiz T testi kullanilmistir.
Anova testinin uygulandigi degiskenler arasindaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi yapilmistir. Ogrencilerin yazma kaygilari
ve Oz-yeterlik inanglar1 arasinda iligki bulunup bulunmadigimi belirlemek Pearson
Korelasyon Katsayisi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle elde edilen Olgek
ortalamalar1 ve aragtirma bulgulari aragtirma sorularinin sirasma gore asagida
verilmigtir. Yazma kaygist Olgeginin alt boyutlart ve toplam puam ile akademik
ozyeterlik oOlgeginden elde edilen ortalamalara iliskin verilere Tablo 2°de yer
verilmigtir.
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Tablo 2.

Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcekler N En diisiik  En yiiksek Ort. SS
puan puan

Zevk alma 493 7 25 13.06 3.55

Onyargi 493 10 31 18.78 4.37

Degerlendirilme kaygisi 493 6 26 13.88 5.15

Yazdiklarim paylasma 493 3 15 7.90 3.15

Yaz. kay. toplam 493 29 89 53.62 12.02

Ozyeterlik 493 7 35 26.90 4.99

Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda; yazma kaygisi dlgeginin bes
maddeden olusan zevk alma, yedi maddeden olusan &nyargi, alti maddeden olusan
degerlendirilme kaygisi, ic maddeden olusan yazdiklarini paylasma at boyutlarinda ve
yazma kaygisi toplam puaninda 6grencilerin orta diizeyde yazma kaygisi tasidiklari;
yedi maddeden olusan akademik ozyeterlik puan ortalamalarmma bakildiginda ise
ogrencilerin yiiksek diizeyde akademik 6zyeterlige sahip olduklari goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yazma kaygilarinda anlam farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz t testi sonucunda ulagilan
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Yazma Kaygilar1 Bagimsiz T Testi
Bulgular

Cins. N Ort. Ss t p

Kiz 280 1258 351 N
Zevk alma Erkek 213 1368 352 345 .00
.. Kiz 280 18.32 4.43 x
Onyarg: Erkek 213 1938 4.23 -2.68 01
Degerlendirilme Kiz 280 13.34 5.06 270 01*
kaygisi Erkek 213 14.60 5.20 ' '
Yazdiklarini Kiz 280 7.76 3.15 112 26
paylasma Erkek 213 8.08 3.16 ' '

Kiz 280 52.01 11.88
Yaz. kay. toplam Erkek 213 55 75 11.90 -3.46 .00*

*p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore yazma kaygi puanlarinda zevk alma, Onyargi, degerlendirilme kaygisi alt
boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik oldugu p<.05 ve bu farkliligin kiz
ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir. Yazdiklarini paylasma alt boyutunda ise anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

Ortaokul 6grencilerinin siif degiskenine yazma kaygilarina iliskin uygulanan Anova
testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
Ortaokul Ogrencilerinin Smif Degiskenine Gore Yazma Kaygilart Anova Testi
Bulgulari

Anlamh

Simf N Ort. SS F Fark LSD
5.Smf 208 12.48 3.33
6.Smf 112 13.75 3.64 . *
Zevk alma 7smf 117 1327 370 >0 0L 56
8.Smf 56  13.39 3.63
5.Smf 208  18.08 4.26
.. 6.Smf 112 19.66 4.15 - *5-6
Onyargi 7smf 117 1897 467 >0 0L
8.Smuf 56  19.21 4.24
5.Simif 208 13.18 5.12
Degerlendirilme 6.S1mif 112 14.77 5.28
kaygisi 7.Smuf 117 13.77 4.92
8.Sinif 56 14.93 5.20
5.Simif 208 7.78 3.19
Yazdiklarim 6.Smf 112 8.07 3.11
paylasma 7.Smuf 117 7.90 3.26
8.Sinif 56 8.00 2.97
5.Smf 208 5152 11.45
Yazma kay. 6.Simf 112 56.25 12.30 450 00 *5-6,
toplam 7.Smf 117 5393 1209 ~© ' *5-8

8.Simnif 56 5554 12.32

3.21 .02* *5-8

.22 .88 Yok

*p<.05

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine
gore yazma kaygilarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde zevk alma alt
boyutunda “5 ve 67, Onyargi alt boyutunda “5 ve 6”, degerlendirilme kaygisi alt
boyutunda “5 ve 67, “5 ve 87, toplam puanda “5 ve 67, “5 ve 8” siniflart arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Altinci ve sekizinci siniftaki 6grencilerin daha
fazla yazma kaygisina sahip oldugu; en diisik okuma kaygisina ise besinci simif
6grencilerinin sahip oldugu goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine yazma kaygilarina iliskin
uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.
Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Yazma Kaygilari
Anova Testi Bulgulari

Anlamh Fark
Simf N Ort. SS F LSD
Tlkokul 171 13.17 3.58
Zevk alma Ortaokul 169 13.31 3.38
Lise 110 1258 381 104 .38 Yok
Universite 43 12.86 341
Tlkokul 171 1946 4.37
Onyarg Ortaokul 169 19.01 4.29 499  00* *{1kokul-Lise
Lise 110 17.48 4.28 ' ' *Qrtaokul-Lise
Universite 43 18.44 4.35
Degerlendirilme Tlkokul 171 1377 5.24
kaygisi O_rtaokul 169 14.02 4.78 80 49 Yok
Lise 110 1346 536 '
Universite 43 14.84 5.67
Tlkokul 171 8.23 3.09 *[lkokul- Lise
Ortaokul 169 830 3.06 *I1kokul-
Yazdiklarim Lise 110 714 328 L0 o Universite
paylasma Universite 43 700 3.03 ' *Ortaokul- Lise
*Qrtaokul-
Universite
flkokul 171 5463 12.25
Ortaokul 169 54.65 11.11 *ilkokul- Lise
Yazmakay. top. oo 110 5066 1225 00 03 wortaokul- Lise
Universite 43 5314 13.15
*p<.05

Tablo 5’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore yazma kaygilarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde
Onyargi alt boyutunda “ilkokul ve lise”, “ortackul ve lise”, yazdiklarin1 paylasma alt
boyutunda “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve iiniversite”, “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve
tiniversite”, toplam puanda “ilkokul ve lise”, “ortaokul ve lise” gruplari arasinda
anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir. En diisiik kaygiya genel olarak lise egitimli

anne egitim durumuna sahip 6grencilerin sahip oldugu belirlenmistir.

Ortaokul Ggrencilerinin baba egitim durumu degiskenine yazma kaygilarina iligskin
uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.
Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Yazma Kaygilari
Anova Testi Bulgulari

Anlamh Fark
Simif N Ort. SsS F LSD
Tlkokul 61 13.36 3.73
Zevk alma Ortaokul 131 13.03 3.68
Lise 205 1325 3.57 118 .39 Yok
Universite 96 12.49 3.20
Tlkokul 61 19.92 4.20
Onyarg Ortaokul 131 18.68 3.89
Lise 205 18.79 4.62 204 .11 Yok
Universite 96  18.17 4.48
. . Tlkokul 61 13.26 5.22
f:yg;;f“d‘"lmeo_rtaokul 131 1403 503 ., ok
Lise 205 1384 5.98 ' '
Universite 9% 14.16 5.66
Tlkokul 61 7.84 3.22 *Ortaokul-
Yazdiklarim  Ortaokul 131 832 31l o o« Universite
paylasma Lise 205 8.03 3.10 ) ) *Lise-
Universite 96 710 3.9 Universite
Tlkokul 61 54.38 12.54
, Ortaokul 131  54.06 11.07
azma kay. top. Lise 205 5392 11.95 82 .48 Yok

Universite 96 51.92 13.09

*p<.05

Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumu
degiskenine gore yazma kaygilarinda anlaml farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde
paylagma alt boyutunda “ortaokul ve {iniversite”, “lise ve liniversite” gruplar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
goriilmemistir. Anlamli farkliligin genel olarak daha st seviyedeki baba egitim durumu
lehine oldugu goériilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine akademik 6z-yeterlik inanglarina iligkin
uygulanan bagimsiz t testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Oz-Yeterlik Bagimsiz T
Testi Bulgulari

Cins. N Ort. SS t p
Akademik Kiz 280 27.49 4.34 591 00*
Oz-yeterlik Erkek 213 26.13 5.66 ' ’

*p<.05

Tablo 7’de yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
akademik Oz-yeterlik puanlarinda p<.05 anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
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farkliligin kiz o6grencilerin lehine oldugu ve kiz &grencilerin 6z-yeterlik inang
puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin smif degiskenine akademik Oz-yeterlik inanglarina iliskin
uygulanan Anova testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Ortaokul Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Akademik Oz-Yeterlik Anova Testi
Bulgular

Simif N Ort. SS F p Fi?&ainsﬂj
5.Simif 208 28.38 4.75 5.6
Akademik  6.Simf 112 26.28 4.88 12132 00* *5_7'
Oz-yeterlik 7.Smmf 117 25.77 4.88 ' ' *5-8’
8.Smif 56 25.02 4.97

*p<.05

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siif degiskenine
gore akademik o6z-yeterlik puanlarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde “5
ve 67, “5 ve 77, “5 ve 8” siniflar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine akademik &z-yeterlik
inanclarma iligkin uygulanan Anova testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9.
Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Goére Akademik Oz-
Yeterlik Anova Testi Bulgular

Anlamh Fark
Simif N Ort. SS F p LSD
Ilkokul 171 2699 5.19 *flkokul-Lise
Akademik Ortaokul 169 2678 457 o0 o *[lkokul-
Oz-yeterlik Lise 110 2820 4.90 ' ' Universite
Universite 43 27.70 5.36 *Ortaokul-Lise

*p<.05

Tablo 9°da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore akademik oOz-yeterlik inanglarinda anlamli farkliik p<.05 oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
LSD testinde “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve f{iniversite”, “ortaokul ve lise” gruplari
arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin daha st seviyedeki

anne egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin baba egitim durumu degiskenine akademik oz-yeterlik
inanclarma iliskin uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 10’da
sunulmustur.
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Tablo 10.
Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Akademik Oz-
Yeterlik Anova Testi Bulgular

Siif N Ort. SS F p  Anlamh Fark LSD

Ilkokul 61 2495 579 *flkokul-Ortaokul
Akademik Ortaokul 131  26.78 5.10 442 00* *illgokul-Lise
Oz-yeterlik Lise 205 2714 454 © ' *Ilkokul-

Universite 96 27.80 4.96 Universite

*p<.05

Tablo 10°da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin baba egitim
durumu degiskenine gore akademik oz-yeterlik inanglarinda anlamli farklilik p<.05
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan LSD testinde “ilkokul ve ortaokul”, “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve tiniversite”
gruplart arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin daha iist

seviyedeki baba egitim durumu lehine oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilari ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11.
Ortaokul Ogrencilerinin  Yazma Kaygilari ve Akademik Oz-Yeterlik Algilari
Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar1

AOQY ZA On DK YP YTP
Akademik 1.00 18 40 -42%% .23 - 44**
oz-yeterlik
Zevk alma 1.00 33** 33** 50** B9**
Onyarg 1.00 50** 39** 78**
Degerlendirilme 1.00 30%* 7Gx
kaygisi
Yazdiklarim 1.00 68%*
paylasma
Yazma
toplam puan ’ 1.00

Tablo 11°e gore ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik algilar ile zevk alma (r=-
.18) ve yazdiklarin1 paylasma (r=-.23) alt boyutlarinda negatif yonde diisiik diizeyde,
onyargt (r=-.40), degerlendirilme kaygis1 (r=-.42), alt boyutlar1 arasinda ise orta
diizeyde negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Yazma kaygist toplam puani
ile Oz-yeterlik arasinda (r=-.44) negatif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu
goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada ortaokul Ggrencilerinin yazma kaygilart ve akademik o6z-yeterlikleri
cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Yazma
kaygilar1 ve akademik 6z-yeterliklerinin korelasyonuna bakilmistir.
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4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Yazma Kaygilarina fliskin Sonuclar ve Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yazma kaygi puanlarinda zevk alma,
Onyargi, degerlendirilme kaygisi alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik
oldugu ve bu farkliligmm kiz 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir. Yazdiklarini
paylagsma alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilememistir. Ates ve Akaydin’in
(2015) ortaokul Ggrencilerinin yazma kaygilarint belirlemek icin yaptigi arastirma
sonucu incelendiginde; bu calisma ile uyumlu olarak cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliligin bulundugu ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.
Asilioglu ve Ozkan’in (2013) ortaokul o6grencilerine yonelik yaptigi arastirma
sonuglarinda da kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
Glineyli’nin (2016) arastirma bulgularinda da kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
belirlenmistir. Ozsoy’un (2015) BILSEM b6grencilerine yonelik yaptigi1 ¢alismasinda;
Yildiz ve Ceyhan’in (2016) arastirmasinda; Zorbaz’in (2010) c¢alismasinda yine bu
calismayla uyumlu sonuglar elde edilmistir. Aksakalli’nin (2011) iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 tez calismasinda ise anlamli farklilik bulunamamistir. Demir’in (2016)
Tiirkge 6gretmen adaylarinin yazma kaygilarini belirlemek icin yaptig1 tez caligmasinda
da anlamli farklilik tespit edilmemistir. Iseri ve Unal (2012); Karakaya ve Ulper (2011);
Tiryaki’nin (2011) aragtirma bulgularma gore cinsiyet degiskeni yazma kaygisi
izerinde etkili bir degisken olarak goériilmemistir. Yapilan bircok arastirmada kiz
6grenciler lehine anlamli sonug ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuca etki eden nedenlerin
belirlenmesi gerekmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin smnif degiskenine gore yazma kaygilarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan LSD testinde zevk alma alt boyutunda “5 ve 6”, 6nyargi alt boyutunda “5 ve 67,
degerlendirilme kaygis1 alt boyutunda “5 ve 6, 5 ve 8”, toplam puanda “5 ve 67, “5 ve
8” smiflari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ust siniftaki dgrencilerin
daha fazla yazma kaygisina sahip olduklar goriilmektedir. Ates ve Akaydin’in (2015)
arastirma bulgularinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Yine bu
calismayla paralel olarak {iist siiftaki 6grencilerin daha fazla yazma kaygis1 tasidiklari
belirlenmistir. Zorbaz’in (2010) tez ¢aligmasi sonuglari da st siniflardaki 6grencilerin
daha fazla yazma kaygisi tasidiklarii gostermektedir. Asilioglu ve Ozkan’mn (2013)
yaptigi ¢alisma sonucunda ise iist siniflar lehine bulgular elde edilmistir. Demir (2016)
calismasinda simf degiskenine gore anlamli farklihk bulunmamistir. Iseri ve Unal
(2016); Oztiirk (2012); Ozsoy’un (2015) yaptiklar1 arastirma bulgular1 incelendiginde
simmif degiskenine gdre yazma kaygisinin anlamli farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir. Yapilan arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde alt siniflardaki
ogrencilerin daha diisiik kaygi diizeyine sahip olduklar: goriilmektedir. Bunun pek ¢ok
farkli nedene bagli olabilecegi kabul edilmekle birlikte Ogrencilerin ergenlige
girmelerinin ve liseye giris i¢in smavlarin yaklasmasmin onlari olumsuz olarak
etkileyebilecegi diistinlilmektedir.

Ortaokul ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gdre yazma kaygilarinda
anlaml farklilik oldugu gériilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

LEINNT3

belirlemek icin yapilan LSD testinde 6nyargi alt boyutunda “ilkokul ve lise”, “ortaokul

ve lise”, yazdiklarini paylagsma alt boyutunda “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve {iniversite”,

“ortaokul ve lise”, “ortaokul ve iiniversite”, toplam puanda “ilkokul ve lise”, “ortaokul
ve lise” gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliligin
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genel olarak daha st seviyedeki anne egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir.
Karakaya ve Ulper’in (2011) 6gretmen adaylarmin yazma kaygisini belirlemek igin
yaptiklart arastirma bulgularinda anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
bulunmamustir. Ozsoy’un (2015); Yildiz ve Ceyhan’in (2016) arastirma sonuglarinda da
anlamh farklilik gorilmemigtir. Anne egitim durumu yikseldikce 6grencilerin
kaygilarmin azalmasinin gerekcelerinden birinin  dgrencilerin  genellikle evde
egitimlerine annelerin yardim etmesi ve egitimli annelerin bu konuda daha fazla
¢ocuklarina yardimci olabilmesinin oldugu diisiiniillmektedir.

Ortaokul &grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore yazma kaygilarinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan LSD testinde paylasma alt boyutunda “ortaokul ve tiniversite”,
“lise ve tiniversite” gruplari arasinda anlaml farkliligin oldugu goériilmektedir. Diger alt
boyutlarda ve toplam puanda anlaml farklilik tespit edilememistir. Anlamli farkliigin
daha iist seviyedeki baba egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir. Karakaya ve
Ulper’in (2011) yaptiklari arastirmanin bulgularinda baba egitim durumuna gore
anlamli farklilik bulunmamustir. Ozsoy’un (2015) calismasinin sonuglarinda; Yildiz ve
Ceyhan’mn (2016) aragtirma sonuglarinda da baba egitim durumu agisindan anlaml
farklilik goriilmemistir. Anne egitim durumu ¢ocuklar {izerinde etkiliyken baba egitim
durumunun fazla bir etkisinin olmamasmmin da benzer nedenlere dayandigi
diistiniilmektedir. Babalarm genel olarak hem evde fazla bulunmamalar1 hem de
cocuklarin ddevlerine yardimer olmamalari, onlarin egitim durumlarinin 6grencilerin
kayg1 puanlari tizerinde etkileyici bir faktdr olmamasina neden olmaktadir.

4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz-yeterliklerine iliskin Sonuclar ve
Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik Oz-yeterlik puanlarinda
anlaml1 farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugu ve
kiz 6grencilerin 6z-yeterlik inan¢ puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Telef
ve Karaca’nin (2011) arastirma bulgularinda bu calismayla uyumlu olarak cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve bu farklihgin da kiz 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Arslan’in (2017b) ortaokul dgrencilerinin dinleme kaygilari ve
akademik 6z-yeterliklerini belirlemek i¢in yaptig1 arastirma sonucunda kiz 6grenciler
lehine olmak tizere anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Arslan’m (2018) ortaokul
ogrencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterliklerini belirlemek i¢in yaptigi
aragtirma sonucunda da kiz 6grenciler lehine anlamli farklihik goriilmustiir. Terzi ve
Mirasyedioglu’nun (2009) arastirma sonucu incelendiginde cinsiyet agisindan anlaml
farkin oldugu ve bu farkin erkek 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Akbas ve
Celikkaleli’nin (2006) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemistir. Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran’in (2006); Yenice’nin (2012)
calisma sonuglart incelendiginde de anlamli farklilik tespit edilmemistir. Arslan’in
(2017a) yaptig1 ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterliklerini
belirlemek i¢in yaptig1 ¢calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemistir.

Ortaokul o6grencilerinin sinif degiskenine gore akademik 0z-yeterlik puanlarinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan LSD testinde “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 8” smiflar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin 5. siniflar lehine oldugu
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goriilmiistiir. Vural ve Hamurcu’nun (2008) ¢aligmasina iliskin arastirma bulgularinda
da sinif degigskenine gore anlamli farkliligin oldugu ancak bu farkliligin iist siniflar
lehine oldugu belirlenmistir. Arslan’in (2017a) yaptig1 arastirma bulgularinda da bu
calismayla uyumlu olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin alt
smiflar lehine oldugu smif diizeyi yiikseldikce 0Oz-yeterlik puanlarmnin distigi
belirlenmistir. Arslan’m (2017b) ortaokul diizeyinde yaptigi arastirma sonuglarinda
benzer sonuglara ulasilmigtir. Arslan’m (2018) yaptigi ¢alisma sonuglarinda da yine bu
calismay1 destekleyici sonuglar elde edilmistir. Alt siniflar lehine olan anlamli
farkliligin nedenleri iizerinde durulmalidir. Sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin 6z-
yeterlik puanlarinin diismesinin ergenlik siireci ve liselere giris sinavinin yaklagmakta
olmasmin yarattigi stresle baglantili oldugu disiiniilebilir. Tunca ve Alkin-Sahin’in
(2014) calismasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yilmaz vd. (2006) yaptiklar
arastirma bulgularinda anlamli farklilik goriilmemistir. Yenice’nin (2012) arastirmasi
incelendiginde yine anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére akademik oz-yeterlik
inanclarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve
iniversite”, “ortaokul ve lise” gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlamli farkliligin daha {ist seviyedeki anne egitim durumu lehine oldugu
goriilmektedir. Innali ve Aydin’m (2014) c¢alisma sonuclarinda da bu galismayla
uyumlu olarak anne egitim durumunda anlamli farklilik goériilmiis ve annenin egitim
diizeyi ylikseldik¢e dgrencinin 6z-yeterlik puaninin yiikseldigi belirlenmistir. Arslan’in
(2017a) yaptig1 arastirma sonuglarinda anne egitim durumu degiskeni agisindan {ist
diizeydeki anne egitim durumu lehine olmak iizere anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Arslan’in (2017b, 2018) yaptig1 calismalarda da benzer sonuclar elde
edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine goére akademik oz-yeterlik
inanclarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde “ilkokul ve ortaokul”, “ilkokul
ve lise”, “ilkokul ve tiniversite” gruplart arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Bu farkliligin daha iist seviyedeki baba egitim durumu lehine oldugu tespit edilmistir.
Terzi ve Mirasyedioglu’nun (2009) ¢alismasinda da baba egitim durum degiskenine
anlamli fark bulunmustur. Innali ve Aydin’m (2014) 8. sinif diizeyinde yaptig1
arastirma bulgular1 incelendiginde de baba egitim seviyesinin artmasinin grencilerin
oz-yeterlik inanglarim1 olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir. Arslan’in (2017a)
yaptig1 arastirma sonuglari incelendiginde baba egitim durumu lehine olmak {iizere
anlamli farkliligin oldugu ve bu farkliligin iist diizeydeki egitim seviyesi lehine oldugu
goriilmektedir. Arslan’m (2017b, 2018) yaptig1 calismalara gore de yine iist diizeyde
baba egitim durumu lehine olmak iizere anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik oOz-yeterlik algilar1 ile zevk alma ve yazdiklarini
paylasma alt boyutlarinda negatif yonde diisikk diizeyde, onyargi degerlendirilme
kaygis1 alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde negatif yonde orta diizeyde iligki
bulunmaktadir. Yazma kaygisi toplam puani ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Yani 6z-yeterlik ve yazma kaygisi arasinda
ters yonde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencinin 6z-yeterlik inanci arttikga yazmaya
iliskin kaygis1 azalmakta veya yazma kaygisi arttikga 6z-yeterlik inanci diigmektedir.
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Bunun aslinda degigkenler diisiiniildiigiinde beklenilen sonug oldugu diisiiniilmektedir.
Kaygimin bireyin pek ¢ok davranigi ve becerisi iizerinde olumsuz etkisi oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur.

Birey kaygiyla bas edebildigi oranda daha aktif, etkin ve basarili olmaktadir. Yazmanin
bireyin kalict olarak kendini ifade ettigi en onemli ara¢ oldugu diisiiniilirse bunu
etkileyen her tiirlii olumsuz etmenin ortadan kaldirilmasinin da ne kadar 6nemli oldugu
fark edilecektir. Bireyin yazma becerisini etkileyen farkli etkenlere doniik olarak daha
fazla caligmanin yapilmasi gerektigi ve bu calismalarin daha sonra bir arada
degerlendirilerek daha somut sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ust bilissel
becerilerin {ist diizeyde olmasmin bireyin pek ¢ok davranisi {izerinde olumlu etkisi
oldugundan hareketle yazma kaygisiyla bas etmede yardimci olabilecek diger iist
bilissel becerilerle ilgili daha fazla arastirma yapilarak literatiire katki saglanilmasi
gerekmektedir. Bu calisma ortaokul diizeyinde yapilmistir ve yine farkli veya ayni
kademe, okul tiirleri agisindan da Ogrencilerin yazma kaygilar1 ve akademik o6z-
yeterlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir. Sadece
nicel yontem degil nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem
kullanilarak c¢aligmalarin yapilmast sonuclarin nedenlerinin belirlenmesi i¢in nemli
veriler saglayacaktir. Ogrencilerin cogunlukla kendilerini konusurken ifade
edemedikleri ya da ¢ok heyecanli olduklar1 goriilmektedir. Duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte yaziy1 daha etkin kullanabilmelerini saglamak i¢in 6gretmenlerin onlari
desteklemesi ve yazdiklar1 yazilardaki ipuglarii degerlendirerek onlarla ilgili daha
ayritili bilgiye sahip olunabilecegi geceginden hareketle 6gretmenlere bunun éneminin
anlatilmas1 yoniinde ¢aligmalar yapilmasi uygun olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Human beings use four basic language skills to understand the whole world and to
express their feelings and thoughts. Listening and reading are comprehension skills
while speaking and writing are oral skills. Individuals are born biologically with the
talent of speaking and listening and as long as there is no problem in the organs that are
responsible for the acquisition and the use of these skills, humans acquire them without
having formal education. Reading and writing skills are usually gained through formal
education at schools. Writing is one of the most effective ways of both expressing
thoughts and wishes and communicating with others. It is not enough to develop only
one field skill in order to be successful at writing, other skills must also be developed.
Writing skill depending on mental skills supports the development of other skills of the
individual. It affects the development of the individual positively in many ways such as
expanding the individual's thoughts, organizing his/her knowledge and experience,
using the language effectively and enriching the vocabulary. While the writing skill that
is so important in an individual's life are being gained, or the individual is using this
skill, he or she can experience some worries. These anxieties can sometimes lead to
some situations that the individual can not overcome. It is expressed that the experience
of failure of the individual leads to a high level of anxiety about writing over time.
Writing anxiety is said to be negative sentiments such as sadness, anger, and fear that
are developed against writing and appear in the writing process. Writing anxiety is
defined as the tendency to avoid an individual situation that requires the individual to
formulate a written product to be evaluated by people. It is stated that writing anxiety is
a negative reaction to the writing process and this response includes psychological and
physiological consequences. It is expressed that physiological results are stomach-ache,
sweating, trembling, headache etc., while psychological consequences are anxiety, fear,
worry etc. It requires individuals to have high motivation, self-confidence and self-
efficacy beliefs that must be developed in order to overcome the problems that they
have experienced during the writing process.

The concept of self-efficacy in Bandura's social learning theory is defined as the
confidence of the individual to his/her own capacity to solve a problem. Self-efficacy
refers to the belief about the performance that the individual will display, not about how
good he/she is performing. The success of an individual depends not only on having the
necessary skills, but on using these skills effectively and reliably. It is stated that there
are four basic sources that affect the self-efficacy beliefs of the individual. These
resources are the individual's own experiences, indirect learning experiences, verbal
persuasion and physiological and emotional states. Individuals combine personal,
environmental, and behavioural factors by evaluating the data cognitively and reach a
conclusion. The individual's own experiences are the most important source of the self-
efficacy belief. It is possible for an individual to develop a strong self-efficacy belief
directly through his own experience. Indirect learning experience refers to the learning
of individuals by observing the attitudes and behaviours they see towards the difficult
situations that the people around them experience as a model. Verbal persuasion is that
the individual is encouraged by the people around him to succeed. It is stated that there
are many self-efficacy perceptions depending on these four basic sources of self-
efficacy. Academic self-efficacy is among the most important ones. Academic self-
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efficacy is expressed as the ability that the individual displays by organising his or her
own performance in order to gain academic success that he / she has identified.

The studies on academic self-efficacy have been examined so far. However, it has been
seen that there is no study to determine the effects of students' academic self-efficacy
beliefs on writing anxiety. It is stated that high level cognitive and affective skills are
impressive on the negative emotions that individuals experience. It is thought that this
study should be carried out to determine whether the secondary school students' writing
anxiety and academic self-efficacy beliefs differ in terms of gender, grade level,
maternal and paternal education status. It is also aimed to determine the correlation
between students' writing anxiety and academic self-efficacy beliefs. For this purpose,
the answers of the following questions will be sought.

a) Are the writing anxiety of secondary school students significantly different
according to sex, grade, mother and father education status?

b) Are the academic self-efficacy beliefs of secondary school students
significantly different according to sex, grade, mother and father education
status?

c) Is there a significant relationship between secondary school students' writing
anxiety and academic self-efficacy beliefs?

2. Method

In the study, non-random sampling method was used. Two different scales were used in
the study to determine the writing anxieties and self-efficacy beliefs of secondary
school students. The study was conducted on 486 students, 200 females and 286 males
in 9 different secondary schools from Sivas province centre. In the data analysis,
arithmetic average, percentage, T-test, Anova and correlation analysis techniques were
used. The "Writing Anxiety Scale " adapted by Ozbay and Zorbaz (2011) developed by
Daly & Miller (2013) were used to determine the student’s writing anxiety levels. Scale
consists of four sub-dimensions as Pleasure, Prejudice, Anxiety of Evaluation and
Sharing of Writings. The total reliability of the scale was determined as ,90. The "Self-
Efficacy Scale for children" adapted by Telef and Karaca (2012) developed by Muris
(2001) was used in order to determine the self-efficacy beliefs of the students. The
reliability of the scale was determined as ,86. In the data analysis, arithmetic average,
percentage, T-test, Anova and correlation analysis techniques were used. It was
determined that the students' writing anxiety and academic self-efficacy differed
significantly according to gender, class, mother education status and father education
status variables. According to the correlation results of students’ academic self-efficacy
and writing anxiety total scores were found out to be moderate (-.44).

3. Findings, Discussion and Results

According to the gender variable, it was seen that there is a significant difference
between the pleasure, prejudice, anxiety of evaluation sub-dimensions of the writing
anxiety scale and academic self-efficacy beliefs in favour of female students. According
to the grade variable, it was determined that there is a fundamental difference between
the 5" and 6™ grades in terms of pleasure sub-dimension in writing anxiety scale, a
fundamental difference between the 5" and 6" grades in terms of prejudice sub-
dimension in writing anxiety scale, a fundamental difference between the 5" and 6™
and the 5™ and 8" grades in terms of anxiety of evaluation sub-dimension in writing
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anxiety scale; academic self-efficacy beliefs of the students are different between “the
5t and the 6" grades”, between “the 5™ and the 7" grades™, and between “the 5" and the
8™ grades”. According to the educational status of the mother, a significant difference
was found out between “primary school and high school”, “secondary school and high
school”in the prejudice sub-dimension of the writing anxiety scale; between “primary
school and high school”, “primary school and university”, “secondary school and high
school”, “secondary school and university” in the anxiety of evaluation sub-dimension
of the writing anxiety scale; there is an important difference between “primary school
and high school”, “primary school and university”, “secondary school and high school”
in terms of academic self-efficacy beliefs. According to the educational status of the
father, a significant difference was found out between the “secondary school and the
university”, “secondary school and university” in the anxiety of evaluation sub-
dimension of the writing anxiety scale and there is an important difference between the
“primary school and secondary school”, “primary school and high school”, “primary
school and university” in terms of academic self-efficacy. According to the results of
the correlation test to determine the relationship between the students' academic self-
efficacy beliefs and sub-dimensions of writing anxiety scale, it was determined that
there is a low correlation (-.18) negatively between the pleasure sub-dimension of the
writing anxiety scale and academic self-efficacy beliefs of the students, a moderate
correlation (-.40) between the prejudice sub-dimension of the writing anxiety, academic
self- efficacy beliefs of students, a moderate correlation (-.42) between the anxiety of
evaluation sub-dimension of the writing anxiety, academic self- efficacy beliefs of
students and a low correlation (-.23) negatively between the sharing of writings sub-
dimension of the writing anxiety and the academic self-efficacy belief. According to the
correlation results of students’ academic self-efficacy and writing anxiety total scores
were found out to be moderate (-.44).

The study can be conducted on different levels of schools. The relationship between
writing anxiety and different high-level skills can be studied. The study can be
conducted by using qualitative or mixed method to determine the reasons of writing
anxiety. Teachers need to plan the activities related to writing skills better and evaluate
the data related to the results accurately by using different evaluation techniques. For
this purpose, it will be appropriate for teachers to be informed about what kind of tools
and equipment will be used for writing. It is thought that it will be useful for students to
be assigned at different social events so that they can improve their writing. It is
considered that the studies should be conducted appropriately related to the
effectiveness of the writing activities at school.



