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Ozet

Merkezi sinava dayali egitim politikalari ve yogun ders programlari 6grencilerin zamanlarinin buyuk
kismini egitim 6gretim faaliyetlerine ayirmalarina neden olmaktadir. Ogrencilerin dzgiirce oyun oynayabilecekleri
ve cesitli rekreasyonel aktiviteler yapabilecegi serbest zamani oldukga sinirli kalmaktadir. Arastirmada
ogrencilerin zaman degerlendirme bigimleri, oyun ve serbest zamanlari ile ilgili mekan ve aktivite tercihlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Tarama y&nteminin kullanildigi arastirmada veriler Erzurum ili Palandéken ilgesinde
bulunan Kayak Yolu Cimento Mdistahsilleri isveren Sendikasi Ortaokulu’nda egitim géren 282 dgrenci ile yiiz yiize
yapilan anket calismasindan elde edilmistir. Elde edilen veriler 6grencilerin %59’unun serbest zamanlarini dis
(acik) mekanlarda gecirmeyi tercih ettikleri, acik alanda 6grencilerin sportif aktiviteleri (%43.6), kapali alanda ise
aile ve arkadaslari ile zaman gegirmeyi (%29) en fazla tercih ettikleri gériilmustir. Cinsiyete gore agik ve kapal
mekan rekreasyon tercihlerinde farkliliklarin oldugu, erkek ogrencilerin fiziksel aktiviteye dayah aktif
rekreasyonu, kiz 6grencilerin ise az hareketli yasam tarzina uygun pasif rekreasyonu daha fazla tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyete gore tercihler géz 6niinde bulundurularak 6grencilerin
serbest zamanlarini etkin ve verimli gegirecek sekilde fiziki planlamalarin yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Aktivite, anket, ortaokul 6grencisi, rekreasyon, serbest zaman.

Secondary School Students’ Choices of Free Time Activities and Recreational Tendencies
Based on Place

Abstract

Educational policies based on central examination and intensive academic programs cause students to
spend most of their time on education. The amount of their free time when they can play games freely and do
various recreational activities is limited. This study aims to investigate students’ ways of spending their time and
their choices of place and activity with respect to playing and free time. The data for this research, using the
scanning method, was received from a face-to-face survey on 282 students in Kayak Yolu Cimento Mdstahsilleri
isveren Sendikasi Secondary School, located in Palandéken, Erzurum. The data shows that 59% of the students
prefer to spend their free time outdoors, and while they tend to do sport activities outdoors (43.6%), they are
more likely to spend time with their families and friends indoors (29%). It has also been determined that
recreational choices are different for outdoor and indoor places; male students prefer active recreation based
on physical activities, and female students prefer passive recreation based on their less active lifestyle. In
accordance with these results, it has been emphasized that schools must be physically planned to provide
students with enough opportunities for spending their free time efficiently, taking their choices based on gender
into consideration.

Key words: Activity, survey, secondary student, recreation, free time.
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Giris

insan hayatinin en 6nemli degerlerinden
birisi  zamandir. Zamanin etkin ve verimli
kullanilmasi kisiye 6nemli kazanimlar saglar. Diger
taraftan zamanini iyi degerlendiremeyen bireyler
hayattaki hedeflerine ulasmakta guicliik cekerler. Bu
nedenle zamanin iyi kullaniimasi ve
degerlendirilmesi i¢in insanlara basta egitim olmak
lizere farkli destekler ve imkanlar sunulmahdir.
Ozellikle &rgiin egitimde okul 6ncesi egitimden
yuksekogretime kadar 6grencilerin etkili ve verimli
zaman planlanmasi konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Ne yazik ki merkezi sinava dayali
egitim politikalarimiz ve yogun ders programlarimiz
ogrencilerin zamanlarinin biyik kismini okulda ve
evde ders galisarak, 6dev yaparak veya test ¢ozerek
gecirmesini zorunlu kilmistir. Dolayisi ile egitim
Ogretim sezonunda Ogrencilerin 6zgilirce oyun
oynayabilecegi, dinlenebilecegi veya c¢esitli
aktiviteler yapabilecegi serbest zamani oldukca
sinirli kalmaktadir.

Corbin (1970) ve Ragheb ve Tate (1993)e
gore ise serbest zaman; bireyin distan gelen
zorlamalara bagh kalmadan 6zgiir iradesi ile segtigi
ve belirli kurallara bagh olmadan eglenme,
hoslanma ve mutluluk duygusu uyandiran, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek
icin ayrilan zaman araligidir. Serbest zamanlarinda
bireyler fiziksel ve ruhsal gelisim, sosyallesme,
dinlenme, rahatlama ve saglikh olma gibi farkl
gerekgelerle gesitli etkinlikler yapmaktadir. Serbest
zamanda bireyin yaptig etkinlikler serbest zaman
etkinlikleri veya rekreasyon aktiviteleri olarak
adlandinimaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011).
Dolayisi ile serbest zaman ve rekreasyon terimleri
birbirini tamamlamaktadir. Rekreasyon latince bir
kelime olup ‘re-tekrar, yeniden’ ve “create-yaratma,
yenileme” anlamina gelen sozciklerin
birlesmesinden olusmustur. Tik¢e olarak ‘serbest
zamanlari degerlendirme bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Kalem, 2001; Sahin ve ark.,
2009). Diger bir tanima gore ise rekreasyon, bireyin
serbest zamaninda kendi istegi ile yaptigi, ruhsal ve
fiziksel yonden yenilenmeyi amaclayan, ekonomik
ve kiltirel olanaklari ile yasadigi toplumun yapisina
bagiml olarak yapilan etkinliklerin tamami olarak
tanimlanmaktadir (Sahin ve ark., 2009). Rekreasyon
stresin azaltilmasi, dogal ve kiltirel g¢evrenin
taninmasi, kisisel ve toplumsal kimligin taninmasi ve
cevre ile ilgili konularda sorumluluk alma
davranislari kazandirma gibi ¢ok onemli katkilari
bulunmaktadir (Grahn ve Stigsdotter, 2003; Kil ve
ark., 2014).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve
rekreasyonel ihtiyaglarin karsilanmasinda mekan
faktoérinin etkisi biyuktiar. Pehlivanoglu (1986),
rekreasyonel etkinliklerin strdartldigii mekana
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gore i¢/kapali mekdn ve dis/agctk mekan
rekreasyonu seklinde iki karsit siniflama yapmistir
(Muderrisoglu ve Uzun, 2004). Kapali mekan
rekreasyonu ev, okul, alisveris merkezleri, vb ig
mekanlarda gercgeklesen aktiviteleri, acik mekan
rekreasyonu ise kentsel acik ve yesil alanlarda
gerceklesen aktiviteleri icermektedir. Ozellikle
kentsel acik ve yesil alanlar insanlarin saglikh bir
ortamda yasamasina ve rekreasyonel eylemlerin
gerceklesmesine  6nemli katkilar sunmaktadir
(Cengiz ve Dogtas, 2015).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve
toplumun rekreasyon ihtiyaglarinin karsilanmasi
giderek 6nemli bir sorun haline gelmis ve buna
yonelik arastirmalar yapilmistir. Artik yalnizca
calisanlarin  degil, iktisaden pasif nUfusun;
¢ocuklarin ve genglerin bos zamanlarini en iyi
bigimde nasil degerlendirecegi Uzerinde
calisiimaktadir (Ayasligil ve Kubat, 2005). Bunun
yaninda rekreasyon farkli meslek gruplari tarafindan
ele alinmaktadir. Beden Egitimi, Sosyoloji, Cografya,
Turizm gibi cesitli Sosyal Bilimler alanlari ile Peyzaj
Mimarligi, Sehir ve Bolge Planlama gibi Fen Bilimleri
alanlarinda ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Ayasligil ve Kubat (2005), Yaman ve Arslan (2009),
Ardahan ve Lapa (2011), Metin ve ark. (2013),
Cortes ve ark. (2017) sosyal alan calismasina,
Mansuroglu (2002), Grahn ve Stigsdotter (2003),
Muderrisoglu ve Uzun (2004), Kiper (2009), Sahin ve
ark. (2009); Talay ve ark. (2010), Metin ve ark.
(2013), Tyrvainen ve ark. (2013), Kil ve ark. (2014),
Saghk ve Kelkit (2014), Cengiz ve Dogtas (2015), De
Valck ve ark. (2017) fen bilimi alan arastirmasina
ornek teskil etmis ve bu arastirmaya kaynak teskil
etmistir.

Orgiin egitim dgrencilerinin serbest zaman
degerlendirme bicimi ve rekreasyonel egilimleri ile
ilgili yapilan arastirmalarin  ¢ogu Universite
ogrencilerine yonelik olup ilkdgretim 6grencilerinin
serbest zaman aktiviteleri ve rekreasyonel
egilimlerine yonelik ¢ok az sayida arastirma
literatirde yer almaktadir. Oysa ilkdgretim
ogrencileri i¢in serbest zamanlarini degerlendirme
bicimi son derece 6nemlidir. Bu yas grubu ¢ocuklar
icin en temel serbest zaman aktivitesi ise oyundur.
Oyun oynamak c¢ocuklar igin, sosyal, fiziksel ve
kavramsal gelisim konusunda en iyi egitim
programidir. Bunun yaninda iyi tasarlanmis ve iyi
yonetilen bir oyun alani; c¢ocuklara motor
becerilerinin gelistirilmesi, sosyal gelisim, 6grenme,
karar verme ve yaratici oyun oynama gibi gelisim
firsatlari tanimaktadir (Alqudah, 2003; Unal, 2009).
Dolayisiyla serbest zaman, rekreasyon ve oyun
kavramlari birbirini tamamlayan kavramlardir.

Bu arastirmanin temel amaci toplumun
yarinini olusturacak olan buginin c¢ocuklarinin
zamanlarini degerlendirme bigimleri, serbest zaman
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aktivite tercihleri ve rekreasyonel egilimlerini

belirlemektir. Bunun yaninda 6grenciler i¢in 6nemli Yéntem
rekreasyon aktivitesi olan oyun igin mekan ve Arastirmada betimsel bir arastirma yontemi
zaman ihtiyaglari da belirlenmeye galisiimistir. olan tarama (sorvey) yontemi kullanimistir. Veri
Arastirmada basta ebeveynler olmak (izere toplama araci olarak standart anket formu
egitimcilere, karar vericilere, fiziki planlamada olusturulmustur. Anket sorularinin hazirlanmasinda
calisan meslek gruplarina ve akademisyenlere farkli ogrencilerin dikkat sireleri ve Milli Egitim Bakanligi
bakis agisi kazandirmak hedeflenmistir. tarafindan belirlenen bir ders saati sartina uygun
olarak kisa hazirlanmistir. Anket taslaklar igin 3
Materyal ve Yontem Ogretim Uyesi, 1 okul yoneticisi, 2 6gretmen ve 1
Materyal ogrenci velisi olmak Uzere 7 kisiden uzman gorisu
Arastirmanin ~ materyalini  Erzurum il alinmistir. Uzman gorisi sonrasinda Orneklem
merkezinde bulunan Palanddken ilge Milli Egitim disinda kalan 12 0Ogrenciye 6n anket uygulama
Mudurligine  bagh  Kayak Yolu Cimento yapilmistir. Anketlere son seklinin verilmesinden
Miistahsilleri isveren Sendikasi Ortaokulu’nda sonra il Milli Egitim Mdurligi'nden uygulama izni
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. alinmis ve 11 Ocak 2017 tarihinde okul
Arastirmada serbest zaman aktivite tercihleri ve O0gretmenlerinin  yardimiyla  ders  esnasinda
rekreasyon egilimlerin belirlenmesine yonelik ulusal uygulanmistir (Sekil 1).

ve uluslararasi literatlirden yararlaniimistir.
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Sekil 1. Anket yapnfan okuldan ve anket anindan g

T~
orinim.

Anketlerin ortalama cevaplama siresi 20-30 olmak Uzere toplam 282 6grenci katilmistir.
dakika arasindadir. Orneklemin belirlenmesinde Ogrencilerin siniflara gére dagilimlari ve evren
basit tesadifu yontem kullanilmis ve rastgele icerisinde temsil edilme ylzdeleri ise Cizelge 1'de
belirlenen 8 sinifta uygulanmistir. Buna gore ankete verilmistir.

146 kiz 6grenci (%51.8), 136 erkek 6grenci (%48.2)

Cizelge 1. Ankete katilan 6grencilerin siniflara gore dagihmlari ve evren icerisinde temsil edilme ytizdeleri.
Ankete katilan 6grenci
Sayisi (f)  Ylzdesi (%)

Siniflar Toplam 68renci sayisi Siniflara gore temsil edilme yiizdesi (%)

5. Sinif 326 79 28 24.23
6. Sinif 220 74 26.2 33.63
7. Sinif 230 67 23.8 29.13
8. Sinif 212 62 22 29.24
Toplam 988 282 100 28.54

Anket c¢alismasindan elde edilen veriler

SPSS18 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Bulgular ve Tartisma

Verilerin analizinde betimsel istatistik ve kategorik Arastirmanin bulgulari 6grencilerle yapilan
veriler istatistik analiz yontemlerinden (Pearson chi anket sonuglarina dayanmaktadir. Anket sonuglari
square) yararlanilimistir. iki baslik altinda incelenmistir.
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Ogrencilerin zaman degerlendirme bigimleri
'Asagidaki aktivitelere hafta ici bir glinde okul
saati disinda ortalama ne kadar zaman ayirirsiniz?

Uygun bir secenegi isaretleyiniz.” seklinde sorulan
soruya Ogrencilerin verdigi cevaplarin frekans ve
yuzdelik degerleri Cizelge 2’de verilmistir.

Gizelge 2. Ogrencilerin hafta igi bir glinde zaman kullanma bigimleri.

Bazi giinler . Giinde Giinde Giinde
. Cok gz veya/ Gun(.ie 0-30 30-60 1 saatten fazla 2 2 saatten
Aktivite hig (1) dakika (2) dakika (3) saatten az (4) fazla (5)
f % f % f % f % f %
Odev yapma, ders calisma 26 9.4 33 11.9 63 228 84 30.3 71  25.6
Bahgede ve ya evde oynama 107 385 33 11.9 33 119 51 18.3 54 19.4
Internette zaman gecirme/ 93 336 42 151 56 201 51 183 36 12.9
bilgisayarda oyun oynama
Kitap okuma 51 185 72 261 97 35.1 39 14.1 17 6.2
Tv izleme 43 15.6 55 19.9 59 21.4 71 25.7 48 17.4
Sanatsal etkinlikler (Resim 103 373 60 217 59 214 31 112 23 84

yapma, muzik dinleme...)

Yukaridaki tablonun daha kolay anlasiimasi
ve yorumlanabilmesi icin zaman dilimleri
numaralandiriimis ve 1 saate kadar olan zaman
dilimleri (1,2,3 nolu zaman dilimleri) birlikte, 1
saatten fazla zaman dilimleri (4 ve 5 nolu zaman
dilimleri) birlikte ele alinmistir. Buna gére bu veriler
icerisinde asagidaki bulgular elde edilmistir.

1. Ogrencilerin yaridan fazlasi (%55.9) okul
saati disinda glinde bir saatten fazla 6dev ve dersiile
mesgul olurken %44.10’u bir saatten az ders ve
odevle mesgul olmaktadir. Bu veriler icerisinde
ankete katillan Ogrencilerin  %25.6s1, sekizinci
siniflarin ise %41’i bir glinde iki saatten fazla ders
galistigini belirtmistir. Buda merkezi sinav gergegini
ortaya koymaktadir.

2. Ogrencilerin %62.3'u giinde bir saate
kadar, %37.7'si bir saatten fazla bahgede veya evde
oyun oynamakta oldugunu belirtmistir. Bunlarin
icerisinde bazi glinler veya hig sikkini segen 6grenci
orani %38.5’dir. Dolayisiyla bu veriler 6grencilerin
oyuna ayirdigl vaktin oldukg¢a sinirli oldugunu
gostermistir.

3. Internette vakit gecirme/ bilgisayarda
oyun oynama aktivitesini glinde bir saate kadar
yapan 0grenci orani %68.8, bir saatten fazla yapan
Ogrenci orani %31.2 olarak belirlenmistir. Bu sonug
ogrencilerin internette vakit gecirme ve bilgisayarda
oyun oynamaya kendilerinin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimi icin Gnemli olan oyundan daha fazla
zaman ayirdiklari gériilmektedir. Bu sonuca neden
olan etmenlerin iyi degerlendirilip gereken
o6nlemlerin alinmasi zorunludur. Acaba cocuk bir
aliskanhgin  sonucu olarak mi  yoksa fiziki
yetersizlikten kaynakli olarak mi oyuna bilgisayar ve
internetten daha az vakit ayirdiklari incelenmesi
gerekmektedir.

4. Kitap okumaya ve sanatsal etkinliklere
diger aktivitelere gore daha az zaman ayrildig
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goralmustir. Buna gore kitap okumaya %79.7,

sanatsal etkinliklere (resim, mduzik,..) %80.4
oraninda bir saate kadar zaman ayrildig1 tespit
edilmistir.

5. Televizyon izleme bakimindan 6grenciler
ders calisma ve o6dev yapmadan sonra en fazla
tercih ettigi etkinlik olarak gbze ¢arpmaktadir. Buna
gore Ogrencilerin %43.1i iki saatten fazla, %56.9'u
bir saate kadar televizyon izledigi belirlenmistir.

6. Sonuclar 6grencilerin en fazla ders ¢alisma
ve O0dev yapmaya, en az ise sanatsal etkinliklerle
vakit gegirdigini gdstermektedir.

Cinsiyet ve sinif degiskenlerinin ayrilan
zaman miktarina etkisi Ki-kare bagimsizlik testiyle
ayrica analiz edilmistir (Cizelge 3). Ki-kare
bagimsizlik testi iki veya daha fazla sinifli 6lgekle
Olcilmis degiskenler arasinda bagimhlik olup
olamadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Durmus ve ark., 2012).

Cizelge 3 incelendiginde 0Odev yapma,
bahcede oynama, internette zaman gegirme ve
sanatsal etkinliklere ayrilan zamana cinsiyetin etkisi,
internette zaman gegirme, kitap okuma, Tv izleme
ve sanatsal etkinliklere ayirilan zamana ise sinif
degiskeninin etkisi gorilmektedir.

Mekéna bagh serbest zaman aktivite tercihleri ve
rekreasyonel egilimleri

‘Serbest zamanlarinizi en ¢ok nerede
gecirmekten hoslanirsiniz?’ seklindeki soruya cevap
veren Ogrencilerin %23.8’i evde, %59’u acik alanda
(park, bahge, evin/apartman 06ni...) ve %17.2'si
kapali mekanda (ev disinda bir yer, alisveris merkezi,
kapall oyun salonlari ...) seklinde cevap vermistir.
Ogrencilerin serbest zaman aktivitesi icin dis mekan
rekreasyonu, yani kentsel acik ve yesil alan tercihi
gorilmektedir.
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Cizelge 3. Cinsiyet ve sinif degiskeninin 6grencilerin aktivite surelerine ayirdigl zaman arasinda bagimhlik analizi

(Pearson Chi-Square/Ki-kare).

. Cinsiyet Sinif
Aktivite Cinsi
X? df p X? df p

Odev yapma, ders calisma 1715 4 .002* 1576 12 .202
Bahgede ve ya evde oynama 1746 4 .002* 1276 12 .387
internette zaman gegcirme/ bilgisayarda oyun oynama 33.04 4 .000* 31.04 12 .002*
Kitap okuma 9.14 4 .057 25.48 12 .013*
Tvizleme 2.19 4 .700 31.38 12 .002*
Sanatsal etkinlikler (Resim yapma, miizik dinleme...) 1405 4 .007* 2261 12 .031*

* p<.05, Hi Kabul; Ho: Dediskenler birbirinden bagimsizdir. Hi: Degiskenler birbirine bagimhidir.

Serbest zaman etkinliklerinde mekan
tercihleri ile ilgili yapilan diger arastirmalarda
Mansuroglu (2002), Sahin ve ark. (2009), Talay ve
ark. (2010), Saglik ve Kelkit (2014) ve Vural (2016)
dis mekanlarin i¢c mekanlara gore daha fazla tercih
edildigini belirtirken Cengiz ve Dogtas (2015) ise i¢
mekan aktivitelerinin daha fazla tercih edildigini
belirlemistir. Rekreasyonel mekan tercihlerinde
Saglk ve Kelkit (2014)'e gore arastirmaya
katilanlarin %47’si deniz kenarinda, %38.3 kentsel
park alanlari ve spor alanlarinda, Talay ve ark.
(2010)’e gore acik alan rekreasyonunu tercih
edenlerin orani %86.3, Mansuroglu (2002)’'ye gore
ise arastirmaya  katillanlarin  %88.6’s1  dis
mekanlarda, %6’si i¢ mekanlarda serbest
zamanlarini gecirmektedirler. Rakamsal farkliliklar
olsa da yapilan benzer arastirmalar agik/dis mekéan
rekreasyonunun insanlar igin daha fazla dinlendirici
ve tercih edilir oldugunu gostermektedir. De Valck

ve ark. (2017) Belika/Antwerp’te  yaptig
arastirmada gencglerin rekreasyon aktivitesine
katihm  frekanslarini  belirlemis, arastirmaya

katilanlarin %26.5’inin yilda birka¢ kez, %28.7’nin
ayda birka¢ kez, %26’nin haftada birka¢ kez ve
%6.7’nin ginde birkag kez rekreasyonel faaliyet
icerisinde bulunduklarini, %12.1’inin ise hicbir
rekreasyonel faaliyete katilmadiklarini belirlemistir.
Vural (2016) ise 6grencilerin teneffis saatleri igin

okul bahgesinin daha fazla tercih edildigini
belirlemistir.
Diger taraftan cinsiyet ve sinif

degiskenlerinin mekan tercihlerine etkisi lzerine
yapilan Pearson Chi-Square (Ki-kare) analizinde ise
cinsiyet ve sinifin mekan tercihleri Uzerine bir
etkisinin olmadig gérilmistir (Cinsiyet icin; X2
=3,75, p>.05, Sinif icin X? =6,58, p>.05). Benzer
olarak Mansuroglu (2002)’'de mekan tercihlerinde
cinsiyetin bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir.
Bu soru ile baglantil olarak 6grencilere agik
ve kapali alan rekreasyon tercihleri de sorulmustur.
Buna gore; ‘Acik alanda (park, bahce, ev veya
apartman 0Onil) en c¢ok tercih ettiginiz aktivite
nedir?’ seklindeki soruya verilen cevap ylizdeleri
Sekil 2’de verilmistir. Ogrencilerin agik alanda en
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fazla sportif aktiviteleri tercih ettigi, bunun yaninda
cevrede veya parkta serbest¢ce dolanma ve bisiklet
sirme aktivitelerini de yiliksek oranlarda tercih
ettikleri gérilmustir. Benzer bir arastirmada okul
bahgesinde 6grencilerin yer verilmesi istedigi
kullanimlar bakimindan sportif alanlar en ylksek
oranda (%56.9) tercih edildigi gorilmektedir (Vural,
2016).

Kapali mekanda (evde, okulda) tercih edilen
serbest zaman aktivitelerine bakildiginda aile ve
akraba ile vakit gegirme, bilgisayar/telefonla oyun
ve miizik dinleme veya muzik yapma en gok tercih
edilen aktiviteler arasindadir (Sekil 3).

Cengiz ve Dogtas (2015) ilkdgretim
ogrencilerine yonelik bir arastirmada 6grencilerin
kapali mekan serbest zaman aktivitesi olarak
%31inin  bilgisayarla  oynayarak,  %23’Gnin
televizyon izleyerek ve %21’inin arkadaslari ile
oynayarak vakit gecirdikleri belirlemistir. Agik ve
kapali mekan rekreasyonu ile ilgili farkh hedef
gruplart ile vyapilan ¢alismalarda elde edilen
sonuglarin birbirine yakin oldugu gérilmustir. Bu
calismalardan bazilarina 6rnek verilecek olursa;
Kiper (2009)'a gore Tekirdag Namik Kemal
Universitesi 6grencilerinin %74.5i kiiltiirel ve sosyal
etkinlikleri, %61.8’i dinlenmeye yoénelik aktiviteleri
ve %58’i dogaya yonelik aktiviteleri serbest zaman
etkinligi olarak tercih etmektedir. Sahin ve ark.
(2009) tarafindan Gniversite 6grencilerine yonelik
yapilan anket sonucunda 6grencilerin %67.1'i agik
havada dolagsma, %65.6’st miuzikle ugrasma,
%59.9'u internet ve bilgisayarla ugrasma, %44.3'i
ise serbest zamanlarinda sportif faaliyetlere
katildiklarini belirtmislerdir. Kitt ve ark. (2014)’tin
arastirmasinda katiimcilarin birinci derecede tercih
ettigi serbest zaman aktivitesinin yirime/yuriyis
(%70.4) oldugu, digerlerinin ise sirayla dogal ve
kiltirel kaynakli manzaralarin izlenmesi, kamp
yapma ve dogay arastirma oldugu bildiriimektedir.
De Valck ve ark. (2017)’e gore ise dogal ortamlarda
ylirime aktivitesine katilim orani %49.7, bisiklet
sirme %21, kopekle yirime %11.1 ve kosu yapma
aktivitesi %6.5 oldugu belirtilmektedir.
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Acik alan aktivite tercih grafigi (%)

Oturma, dinlenme

Kitap okuma

Bisiklet siirme

Cevrede veya parkta serbestce dolanma, gezme,
ylrime

Oyun parkinda oynama (salincak, tahterevalli,
kaydirak, vb)

Serbest oyunlar (Sek sek, mendil kapmaca,

saklambag gibi arkadas grubu ile oynanan mahalle...

Sportif aktiviteler (futbol, basketbol, voleybol, vb)

Sekil 2. Ogrencilerin acik alanda aktivite tercihleri.

Sinemaya gitme

Kendi kendine serbest oyun
Resim yapma 1.8

Ailemle, arkadaslarimla vakit gecirme
Kitap okuma

Bilgisayarla/Telefonla oyun

TV izleme

Miuzik dinleme, mizik yapma

6.3

I

8.8

0 5

30 35

Sekil 3. Ogrencilerin kapali alanda aktivite tercihleri grafigi (%).

Oprencilerin ~ agtk ve  kapall  alan
rekreasyonunda cinsiyet faktériinin etkisinin olup
olmadigi da analiz edilmistir. Kategorik veriler
istatistik analiz yontemi olan Ki-kare testine gore
cinsiyetin hem acik alan rekreasyonu hem de kapali
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alan rekreasyonel aktivite tercihlerinde anlamli bir
fark olustugu goérilmistir (p<.05; X*(acik alan)=
45.52; X? (kapal alan)= 42.45). Cinsiyete gore
yapilan analizde acik alan aktivitesi olarak erkek
ogrenciler en fazla sportif aktiviteleri (%62.6) tercih
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ederken kiz 6grenciler en fazla gevrede veya parkta
dolanma, gezme ve ylrime aktivitesini (%31.7)
tercih etmektedir. Kizlarin sportif aktivite tercih
orani %26.1, erkeklerin ¢evrede veya parkta
dolanma, gezme ve yilrime aktivite tercih orani
%7.6 olarak gerceklesmistir. Bir baska o6rnekte
bisiklet siirme etkinligini tercih edenler igerisinde
kizlarin orani %24.6 iken erkeklerin orani %13.7
olarak tespit edilmistir. Agik alanda erkeklerin daha
cok fiziksel aktiviteye dayanan aktif rekreasyonu, kiz
ogrencilerin  ise pasif rekreasyona dayanan
aktiviteleri tercih ettigi gorilmektedir.

Kapali mekan aktivite tercihlerinde de kiz ve
erkek ogrenciler arasinda fark gorilmuastir. Erkek
ogrenciler en fazla (%43.8) bilgisayar veya telefonla
oyunu tercih ederken kiz 6grenciler en fazla (%33.1)
aile veya arkadasiyla vakit gecirmeyi tercih etmistir.

Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da
benzer sonuglar alinmis serbest zaman tercihleri ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Ayaslgil ve Kubat (2005)'ye gore
cinsiyet ile bos zamanlarinda spor yapma ve
oynama arasinda anlamli bir iliski vardir. 18-44 yas
araliginda erkekler spor alanlarini kadinlara gore
daha fazla tercih ettikleri bildirilmektedir. Saglik ve
Kelkit (2014)'e gobre serbest zaman aktivite
tercihlerinde cinsiyetin etkisi bulunmakta, erkekler
gezi, ylrlyUs, sportif faaliyetler ve evde dinlenmeyi
tercih ederlerken kadinlar evde ¢alismak, aktif-pasif
kaltirel ugras, park gezisi, akraba ve arkadas

ziyareti gibi aktiviteleri tercih etmektedir. Benzer
olarak Miderrisoglu ve Uzun (2004), Universite
Ogrencilerine yonelik arastirmasinda agik alan
rekreasyonunda cinsiyetin tercih lzerine etkisinin
bulundugu, kizlarin alis veris yapma, kir gezisine
katilma ve radyo dinleme etkinligini, erkeklerin ise
futbol, basketbol, voleybol, kosma, balik tutma gibi
aktiviteleri daha fazla tercih ettiklerini belirlemistir.
Bir baska arastirmada kadinlarin erkeklere gore
belirgin fark iceren rekreasyonel egilimleri olarak;
uzun doga yurlylsl, park gezintisi, cesitli hobiler ve
yurliyis olarak gosterilmektedir (Talay ve ark.,
2010). Ancak Tokgdz ve ark. (2015) tarafindan
ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada
serbest zaman tercihlerinde cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak anlamh bir fark gorilmedigi
belirtilmektedir. Yukarida veriler birlikte
degerlendirildiginde fizyolojik sartlar ve akademik
¢alismalar goéz oniinde bulunduruldugunda cinsiyet
ile serbest zaman degerlendirme bigimi arasinda
farkin oldugu agirlik kazanmaktadir. Dolayisiyla
kiicik ve blyuk olcekli fiziki duzenlemelerde
cinsiyet faktéri gbéz oOninde bulundurularak
planlama yapilmaldir.

Ogrencilere kendi tercihlerinin yani sira
kendini stresli hisseden bir arkadasinin hangi
aktiviteyi yapmasini onerdigi de sorulmustur. Acik
uclu olarak sorulan bu soruya 6grencilerin verdigi
cevaplar siniflandirlarak asagidaki sonuclar elde
edilmistir (Cizelge 4).

Gizelge 4. Ogrencilerin yakin bir arkadas! icin aktivite dnerileri.

S.N. Onerdigi Aktivite f %
1 Acik havada ylirime, gezme, dolanma 56 19.9
2 Sportif faaliyetler (futbol, basketbol, voleybol....) 26 9.2
3 Oyun oynama 26 9.2
4 Dogal veya dogala yakin ortamlarda (botanik park, mahalle parki, kentsel yesil 23 8.2

alanlar...vb) vakit gecirme

5 Moral verme, motive edici konusma yapma 23 8.2
6 Muzik dinleme 20 7.1
7 Sosyal aktivite (Sinema veya tiyatroya gitme) 14 5.0
8 Stres garki 10 3.5
9 Ailesi ile veya arkadaslari ile vakit gegirme 9 3.2
10 Kitap okuma 9 3.2
11 Diger secenekler 45 16
12 Cevap vermeyenler 21 7.4

TOPLAM 282 100

Buna gore Ogrenciler yakin bir arkadasina
actk havada yirime, gezme ve dolanma, sportif
faaliyetler, oyun, dogal veya dogala yakin bir
ortamda zaman gegirme aktivitelerini daha fazla
tavsiye etmistir. Agik uclu sorulan bu soruda birgok
fakh aktivite onerileri de ‘Diger secenekler’ bashgi
altinda toplanmistir.  Kendi istedigi aktiviteyi
yapmasi, uyumasl, bulundugu ortamdan
uzaklasmasi, resim yapmasi, yemek yemesi ve yalniz
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kalmasi gibi aktiviteler diger secgenekler baslig
altinda degerlendirilen aktivite 6nerileri arasinda
yer almaktadir.

Grahn ve Stigsdotter (2003) tarafindan
isvec’te yapilan benzer bir arastirmada kendini
stresli hisseden yakin bir arkadasina katilimcilarin
sirasiyla ormanda yiiriime, dinlendirici muzik,
sakinlestirici ilag, sessiz ve sakin bir parkta dinlenme
ve kitap okuma gibi aktivite onerileri sunduklari
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gorilmistir. Bununla beraber ankete katilanlar en
fazla stres, sirt agrisi ve yorgunluktan sikayet
ettikleri, yapilan analizler sonucunda kentsel agik ve
yesil alanlarda vakit gegirenlerin daha az strese
maruz kaldiklari belirlenmistir. Tyrvainen ve ark.
(2014)’e gore de yogun is temposu sonunda kentsel
yesil alanlarda vakit gegirmenin stresi azaltmada
onemli derecede etkisi oldugu vurgulanmistir.
Serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktiviteye
katilmin stresi azaltmada ve yasam Kkalitesinin
artmasinda katkisi oldugu goérilmuistir (Cortés ve
ark., 2017). Ayrica fiziksel aktiviteye katilimin
artmasi  6grencilerin  okul motivasyonuna ve
akademik basarilarinin artmasina katki sagladigi
belirlenmistir (Vural ve Yilmaz, 2016).

Ancak serbest zaman, oyun ve rekreasyona
iliskin toplumsal bilincin tam olarak saglandig
soylenmez. Bu konuda 0&zellikle okul ¢agl
ogrencilerinin olumsuz gevre baskisi ile karsi kargiya
kaldigi goriilmektedir. Gerek okulda gérev yapan
yonetici ve 6gretmenler, gerekse de 6grenci velileri
serbest zamanin, oyunun ve rekreasyonun
ogrenciler icin onemi konusunda
bilinglendirilmelidir. Nitekim Yaman ve Arslan
(2009)’a gore; Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon
Birligi'nin  (World Leisure and Recreation
Association) serbest zaman egitimi ve risk altindaki
genclik Gzerine yayinladigl uluslararasi durum
raporunda hem gencler, genglige yonelik calisanlara
(6gretmenler, yoneticiler, ebeveynler, vb.) mutlaka
serbest zaman ve rekreasyon (izerine egitim
almalari gerektigi vurgulanmistir.

Sonug ve Oneriler

Ogrenciler, egitim ©gretim sezonunda
zamanlarinin biydk bir kismini okulda ve evde
egitim 6gretimle ugrasarak gecirdikleri icin serbest
zaman olarak ¢ok az zamanlari kalmaktadir.
Ozellikle son sinifta okuyan &grencilerin okul saati
disinda iki saatten fazla ders calistiklari ve 6dev
yaptiklari, oyun, dinlenme, eglenme, gibi temel
ihtiyaclara yeterince zamanlarinin  kalmadigi
gorilmistar.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir
sonug 6grencilerin serbest zaman aktiviteleriigin dig
mekanlari tercih ettigi, aktivite olarak ise agik alan
rekreasyonel faaliyetlerini daha fazla tercih ettikleri
gorilmistir. Bununla beraber aktivite tercihlerinde
cinsiyete bagli olarak tercihlerin ¢esitlendigi
goérilmistiir. Ogrenci tercihleri kent igi agik ve yesil
alanlarin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Bu
nedenle arastirma sonuglari 1siginda 6ncelikle
ogrencilere daha fazla serbest zaman kazandirmak
icin egitim Ogretim faaliyetlerine yonelik yonetsel
tedbirlerin alinmasi  zorunludur. Ozellikle okul
saatleri icerisinde 6grencilerin en az bir veya iki ders
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saati serbest zamana vyoOnlendirici derslerin
konulmasi ve fiilen uygulanmasi gerekmektedir.

Serbest zamanin etkili ve verimli kullanimini
etkileyen diger bir husus ise serbest zamanin
yapilacagi mekan ve imkanlardir. Buna yonelik
olarak g¢ocugun vyasadigi konut ve c¢evresinden
baslayarak bulundugu mahallede, okulda, yasadigi
semtte, ilcede ve il bitlinlinde cinsiyete yonelik
tercihler goéz o6ninde bulundurularak fiziki alt
yapinin iyilestiriimesi gerekmektedir. Ozellikle
kentsel agik ve yesil alanlarin, dogal veya dogala
yakin ortamlarin  ¢ocuklarin  serbest zaman
ihtiyacglarini karsilayacak sekilde yiriime vyollari,
bisiklet stirme yollari, spor, oyun ve fiziksel aktivite
alanlari, hayvanat bahgesi, botanik bahgesi,
akvaryum, dinlenme alanlari, gozlem alanlari, vb.
imkanlarla iyilestiriimesi gerekmektedir.

3 Bu calisma 9-11 Mart 2018 tarihleri
arasinda Mardin’de diizenlenen 1. Uluslararasi
IKSAD Sosyal Bilimler Kongresi’'nde sézlii bildiri
olarak  sunulmus ve Ozet  bildiri olarak
yayinlanmistir.
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