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oz

Zeytin, neredeyse tim kutsal kitaplarda yer almis, binlerce yildan beridir var olan, Akdeniz
tlkelerinin ve uygarliginin simgesi olmus bir bitkidir. Zeytinyaginin yapisinda bulunan bioaktif
bilesiklerin; viicut lizerinde antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuar ve antikarsinojenik
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle topikal olarak uygulandiginda meme bagindaki catlaklari
onledigi, agny1 azalttgi, kronik cilt lezyonlarinin belirtilerini hafiflettigi, basing yarasi
olusumunu dnledigi, agiz kurulugunu ve transkutandz sivi kaybini  Onleyerek deri
hidrasyonunu sagladigi, antioksidan 0Ozelligi ile deriyi patojen mikroorganizmalara karsi
koruduguve yara iyilesmesinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Lipid yapisi nedeniyle
insan doku hiicreleri ile uyumlu olup topikal kullanimi allerji veya irritasyona neden olmamasi,
ucuz ve elde edilebilirliginin kolay olmasi, antimikrobiyal etkiye sahip olmasi, yiiksek miktarda
dogal antioksidan olan E vitamini icermesi ve nemlendirici ve yumusatici 6zelligi nedeniyle
topikal olarak uygulandiginda 6zellikle dogumhane ve yeni dodgan Unitelerinde hemsireler
tarafindan bebeklerin cilt bakiminin saglanmasinda ve basta yogun bakim tniteleri ile palyatif
bakim klinigi olmak tzere immobil hastalarda 6nemli bir saglik sorunu olan basing yarasinin
onlenmesinde hemsireler tarafindan giivenle kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Zeytinyagi, Topikal Uygulama, Biyolojik Aktivite

ABSTRACT
Olive is a plant that has taken place in almost all the holy books, has become a symbol of
thousands of Mediterranean countries and civilizations that exist for thousands of years. Bioactive
compounds in the structure of olive oil; Antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory and
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anticarcinogenic effects on the bodyit has been reported that when applied topically, it protects
against cracks in the nipple, reduces pain, alleviates symptoms of chronic skin lesions, prevents
pressure ulcers, protects against oral infection and skin hydration by preventing transcutaneous
fluid loss, protects against deep pathogenic microorganisms and has positive effects on wound
healing.lt is compatible with human tissue cells due to its lipid structure and does not cause allergy
or irritation, it is cheap and easy to obtain, has an antimicrobial effect, contains high amount of
natural antioxidant vitamin E and is applied topically due to its moisturizing and softening
properties, especially gynecology and obstetrics clinic and newborn unit can be used safely by the
nurses to provide the skin care of the babies and in the prevention of pressure ulcers which is an
important health problem in immobile patients especially in intensive care units and palliative care
clinic.

Key words: Olive Oil, Topical Application, Biological Activity

GIRiS

insan, caglar boyunca bircok besin maddesini sadece besin olarak tiiketmemis
ayni zamanda bu besinlerin iyilestirici 6zelliklerinden de faydalanmistir. Zeytin sifa
kaynadi olarak kullanilan bu besin maddelerinin basinda gelmektedir (Kaplan ve
Arihan 2012, Ozata ve Cémert 2016). Diinyadaki en eski kiiltir bitkilerinden biri olan
zeytin; Oleaceae familyasinin, Olea cinsinin, Olea europa tirlndne ait olan bir bitkidir
(Owen ve ark. 2000,Waterman ve Lockwood 2007). Zeytin agaci boyu 2- 10 metre
arasinda degisen ancak 15-20 metreye kadar da cikabilen bir bitkidir. Zeytin agaci
narin bir agac olmasi, agir ve zahmetli biiyiimesine ragmen 300-400 yil kadar yasayan
uzun Omurli bir adactir ve mitolojide ve botanikte “6limsiz aga¢ “olarak
isimlendirmektedir (Kaplan ve Arihan 2012,0zata ve Cémert 2016).

Anavatani Suriye ve Anadolu olan zeytinin kiltirel olarak yetistiriciliginin ilk kez
M.O. 3000 yillarinda Suriye’de yapildigi ve yaginin da ticari anlamda kullanildig
kayitlarda bildirilmistir (Waterman ve Lockwood 2007, Ozata ve Cémert 2016).
M.0.4000'lerde kiiltir bitkisine dénustirilen zeytinin; yaginin cikarilmasi ve
kullanilmasi ancak 1500-2000 yil sonra gerceklesebilmistir (Kaplan ve Arthan 2012).
Zeytinyad! insanoglu tarafindan “Sivi Altin"olarak nitelendirilmis, onceleri sadece
yakit olarak kullanilirken, daha sonra insan beslenmesindeki vazgecilmez yerini
almistir (Ozata ve Cémert 2016). Naturel zeytinyadi, zeytin agacinin meyvesinden
sadece mekanik veya diger fiziksel yontemlerle elde edilen ve yagin bozulmasina
neden olmayacak kosullarda, o6zellikle isiya maruz kalmasi Onlenerek, yikama,
dekantasyon, santriflijleme ve stizme disinda hicbir islem gérmemis, yesilden sariya
degisebilen renkte, kendine 6zgu tat ve kokuda, dodal halinde gida olarak
tiketilebilen yagdir (Owen ve ark. 2000, Armutcu ve ark. 2011). Ozellikle sizma
zeytinyad ise zeytinin sikiip yagi cikarildigi andan itibaren yenebilir 6zelliktedir ve
besin degeri bakimindan diger biitiin yaglardan cok daha zengindir (Ozata ve
Comert 2016). Zeytinyadinin kalori degeri yilksektir (100 graminda 224 kalori) ve
antioksidan ozellikteki (fenolik maddeler ve tokoferoller) bilesenler bakimindan
zengindir. Ayrica temel yag asitleri (linoleik ve linolenik asit, oleik asit) ile yagda
¢6ziinen A, D, E, K vitaminlerinin en dnemli kaynagidir (Comert ve ark. 2012).
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Zeytinyagindaki Biyoaktif Bilesikler

Akdeniz diyetinin dnemli bilesenlerinden biri olan zeytinyaginda, insan sagligini
olumlu yoénde etkileyen biyoaktif bilesikler olarak bilinen bir cok yararh bilesik
bulunmaktadir (Amiot ve ark. 1989, Bozdogan ve Altan 2008). Zeytinyadindaki
bilesenler major (temel) ve minér bilesenler olmak Gizere iki bolimde ele alinmaktadir
(Bozdogan ve Altan 2008).

Zeytinyaginin temel bilesenleri yag asitleri olup, %55-83'U tekli doymamis yag
asidi (6zellikle oleik asit), %4-20'si coklu doymamis yag asidive %8-14'U doymus yag
asitlerinden meydana gelmektedir (Amiot ve ark. 1989, Covas ve ark. 2006, Granados-
Principal ve ark. 2010). Tekli doymamis yapidaki oleik asit zeytinyaginin temel yag
asididir (Waterman ve Lockwood 2007). Zeytinyaginin antioksidan etkisi tekli
doymamis baga sahip olan oleik asidin oksidasyona daha az yatkin olmasina
baghdir(Owen ve ark. 2000). Mindr bilesenler total yag agirhdinin yaklasik %2’si
olmasina ragmen, iceriginde 230'dan fazla kimyasal bilesik bulunmaktadir (Granados-
Principal ve ark. 2010,Covas ve ark. 2006,Viola ve Viola 2009).

Zeytinyaginin Topikal Uygulamadaki Etkileri
Antioksidatif Etkisi

Dogal antioksidanlar bitki, meyve ve baharatlarda bulunan flavonoidler, fenolik
asitler, vitaminler, ugucu bilesikler gibi fenolik bilesikler olarak siniflandinimaktadir
(Baladura ve Simsek 2013).Yiksek antioksidan etkiye sahip zeytinyadinda
bulunanfenolik bilesikler; fenolik asitler, fenolik alkoller, flavonoidler, sekoiridoidler
ve lignanlardir (Ryan ve ark. 2002, Blekas ve ark. 2002, Artajo ve ark.2006).
Zeytinyaginin her 10 grami, bes mg kadar antioksidan icerir (Kasikirik ve ark.2008).
Antioksidan bilesiklerin etki mekanizmalarini inceleyen cakismalarda; sterollerin
oncul maddeleri olarak gorev alan skualenin, potansiyel bir oksidasyoninhibitoru
olarak, serbest radikallere karsi hiicreleri korudugu (Lu ve ark. 2004); flavonoidlerin
lipid peroksidasyonunu baslatan radikallerin ve lipid peroksi radikallerinin
olusumunu engelledigi,yapisindaki bazi gruplarin flavanoid radikallerinin stabilitesini
ve boylece antioksidan kapasitesini artirabildigi, metal iyonlarini baglayarak lipidlerin
oksidasyonunu Onleyebildigi ve radikallerin olusumunda goérev yapan enzim
sistemlerini inhibe edebildigi (Yildiz ve Baysal 2003), zeytinyadinda yiiksek miktarda
bulunan alfa tokoferoliin (E vitamini)serbest oksijen gruplarinin zararh etkilerine karsi
hicre zari lipidlerindeki doymamis yag asitlerini korudugu (peroksidasyonu 6nledigi)
(Yarsan 1993), yine polifenol bilesenlerin (hidroksitirozol ve oleuropein), hiicre
zarlarina nifuz ederek, arasidonik asit lipoksijenaz'in etkinligini inhibe edebildigi
belirtilmistir (Tuck ve Hayball 2002,0wen ve ark. 2003). Fenolik bilesiklerin
antioksidan etkilerinin anlasiimasindan sonra da, son yillarda &zellikle fenoliklerin
saglik Uzerine olan 6nemli etkilerinin arastirildigi bircok calisma yapilmistir (Ryan ve
ark. 2002, Tsarbopoulos ve ark. 2003).

Antimikrobial Etkisi

Bitkilerin mikroorganizmalari 6ldirict ve insan saglidi icin olumlu olabilecek
ozellikleri 1926'dan beri arastirilmaya baslanmis, olup Ozellikle son yillarda tibbi
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amaclarla kullanilan bitkilerin antimikrobiyal etkileri Uzerine pek c¢ok calisma
yapilmistir (Ates ve Erdogrul 2003, Kirbag ve Zengin 2006, Kirbag ve ark. 2009,
Hasson 2011). Zeytinyaginin antimikrobial etki mekanizmasi henliz tam olarak
acikhga kavusturulamamis olmakla birlikte, fenolik bilesiklerin, proteinleri denatiire
etme yetenegine sahip oldugu ve hiicre zari gegirgenligini olumsuz etkiledigi,
antimikrobial aktivitelerini ise hlicre membranlarina zarar vererek ya da hiicre
peptidoglikanlarini parcalayarak; protein, inorganik fosfat, glutamat veya potasyum
gibi sitoplazma bilesenlerinin  sizmasina neden olarak gergeklestirdikleri
belirtilmektedir (Yildiz ve Uylaser 2011).

Dogal antimikrobiyal maddeler arasinda gosterilen oleuropein; zeytinyagindaki
en onemli fenolik bilesiklerden biri oldugu, mikroorganizmalarin gelisme hizini
geciktirerek, inhibe ettigi bildiriimektedir (Yildiz ve Uylaser 2011). Bu konuda yapilan
bircok calismada fenolik glikozit oleuropein ve parcalanma Urlnlerinin Bacillus
cereus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Klebsiella
pneumonie, Lactobacillus plantarum, Moraxella catarrhalis, Pseudomonas fragi,
Salmonella enteritidis, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
carnosus, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio cholerae, Vibrio alginolyticus ve kufler
tizerinde inhibe edici etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Yildiz ve Uylaser 2011). ilk
defa Kubo ve arkadaslar lezzet bilesiklerine ait olan molekillerin antimikrobiyal
aktivitelerini gozlemlemis ve zeytinyaginda bulunan lineloik asitin antimikrobiyal
etkiye sahip oldugunu tespit etmistir, Bununla birlikte linoleik asitin mantarlarin
oksijenizasyonunu engelleyerek, antifungal etki gosterip mantar infeksiyonlarinin
yaklasik Ugte ikisinde iyilesme sagladigi da bildirilmistir (Kubo ve ark. 1995, Erenel ve
ark.2010).

Nemlendirici Etkisi

Tekli doymamis yag asitlerinden zengin olan zeytinyag, yiksek oranda icerdigi
linoleik asit sayesinde topikal olarak deriye uygulandiginda bazal nemlendirici
etkisiyle yaglh bir film tabakasi olusturup, ciltten kolayca emilerek derinin nem
dengesini diizenler, epidermisin proliferasyonunu hizlandirarak cilt yoluyla olan sivi
kaybini onler, derinin yumusakhgini artirir ve boylelikle deriyi nemlendirip deriye
esneklik kazandirir, ayrica patojen mikroorganizmalarin yayilimini énler (Robinson
2000, Erenel ve ark. 2010, Danby ve ark. 2013, Kirlek ve Akdolun-Balkaya 2013,
Lupidnez-Pérez ve ark. 2015). Son yillarda zeytinyadinin, nemlendirici etkisi, dogal
antioksidan ozellige sahip E vitamini icermesi ve vicuda uygulandiginda allerjik
reaksiyon olusturma ihtimalinin nadir olmasindan dolayi cilt bakiminda deri Gzerine
dogrudan uygulanarak ya da bir¢ok cilt bakim Grlinlin igine eklenerek yaygin olarak
kullanildig bilinmektedir (Kirlek ve Akdolun-Balkaya 2013). Ozellikle zeytinde dogal
bir bilesen olarak bulunan skualenin, viicuda alindiktan sonra genellikle deri altinda
depo edilmesinden dolayl kozmetikte ve eczacilikta nemlendirici ve yumusatici
olarak kullaniimaktadir (Bozdogan ve Altan 2008).

Tarihte halk arasinda sizma zeytinyaginin yeni dogmus bebeklerin viicut nemini
kaybetmemesi, dogal yag dengesinin korumasi ve cildin beslenebilmesi amaciyla
kullanildigi bilinmektedir. Asitlik derecesi disik sizma zeytin yaginin yeni doganin
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cilt bakimi Uzerine etkisinin degerlendirildigi calismalarda, zeytinyadi ve zeytinyadi
iceren Urlinlerin cilt bariyeri Uzerine pozitif etkilerinin oldugu ve pisik gibi birtakim
dermatolojik hastaliklarin semptomlarinda belirgin azalma sagladigi belirtilmistir
(Darmstadt ve ark. 2002, Kiechl-Kohlendorfer ve ark. 2008, Comert ve ark. 2012, El
Saka ve ark. 2013). Emzirme dénemindeki 70 annede meme basi sorunlarinin
onlenmesinde zeytinyadi ve hidrojel pet kullaniminin etkisinin incelendigi calismada;
zeytinyaginin nemlendirici etkisiyle meme basi agrisini belirgin olarak azalttigi ve
zeytinyadinin hidrojel petten daha etkili oldugu belirtilmistir (Cullu 2008).Yeni dogan
gobek bakiminda zeytinyadi ile temiz, kuru tutma yontemlerinin karsilastirildigi baska
bir calismada zeytinyadi kullanan bebeklerin gobeklerinin 10.glinden 6nce distigi
saptanmig, uygun kosullarda zeytinyaginin yeni dogan gobek bakiminda
kullanilabilecegi belirtilmistir (Erenel ve ark. 2010).

Organizmada serbest radikallerin asiri miktarda bulunmasi, yaslanmayi hizlandirir
ve buna bagl olarak gelisen epitel hiicre membranlarindaki degisiklikler, derinin
beslenmesini zorlastirip kolajen ve elastin liflere zarar vererek derinin diriligini ve
esnekligini yitirmesine neden olur (Lupidfez-Pérez ve ark. 2015). Zeytinyaginin
antioksidan ve nemlendirici etkisi nedeniyle, topikal olarak uygulandiginda 6nemli
bir saglik sorunu olan basing yarasini dnlemede etkili oldugu yapilan bilimsel
calismalarla desteklenmistir (Paymard ve ark. 2015, SGnmez 2016). Benzer olarak
yogun bakimda yatan 60 hasta lizerinde basing yarasinin dnlenmesinde zeytinyadi ve
rutin deri bakiminin etkinliginin karsilastinldigi cahismada, uygulamadan (g hafta
sonrasinda basing yarasi insidansi agisindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu
belirtilmistir (Madadi ve ark. 2015).

Yara lyilesmesi Uzerine Etkisi

Literatir incelendiginde; yara iyilesmesini saglamak ve dokulari oksidatif hasardan
korumak amaciyla antioksidan ozellikleri olan bilesiklerin topikal olarak
uygulandiginda pozitif etkilerinin oldugunu goOsteren calismalara rastlamak
muimkundir (Kumar 2007, Ono ve ark. 2009, Nasiri ve ark. 2015). Zeytinyadinin
topikal olarak uygulanarak yara iyilesmesinde etkisinin incelendigi calismalarda
zeytinyaginin antienflamatuar, antioksidan, antimikrobial etkilerinden dolayi yara
iyilesmesinde olumlubir rol oynadidi saptanmistir. Zeytinyadinin yara iyilesmesine
yonelik pozitif etkilerinin oldugunu bildiren klinik ¢alisma sonuglarina ragmen,
zeytinyaginin yara iyilesmesi Uizerine olasi patofizyolojik etkileri heniiz net degildir.
Calismalar zeytinyaginin bilesiminde %98 oraninda bulunan ve yiiksek miktarda tekli
doymamis oleik asit iceren trigliseridlerin, ibuprofen’e benzer anti-inflamatuvar
ozellik gostererek yaralarin iyilesip kapanmasini hizlandirdigini (Lucas et al 2011,
Parkinson and Keast 2014), ayrica zeytinyaginda yine ylksek konsantrasyonda
bulunan ve dogal antioksidan olan fenolik bilesiklerin inflamasyon siirecini azalttigini,
doku kan akisini ise arttirarak yara iyilesme surecini hizlandirdigini ortaya koymustur
(Rafehi ve ark. 2012, Cicerale ve ark. 2012, Valls ve ark. 2015). Zeytinyaginin yara
iyilesmesi Uzerindeki etkisini inceleyen Nasiri ve arkadaslarinin (2015) birinci ve ikinci
derece diabetik ayak (lseri olan 30 hasta Uzerinde yaptiklar ¢calismada, miidahale
grubundaki hastalarin yara bakiminda serum fizyolojik ile yara temizligi yapildiktan
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sonra zeytinyadi uygulanmis, kontrol grubundaki hastalarda ise serum fizyolojik ile
yara temizligi yapildiktan sonra herhangi bir Griin kullanilmamistir. Dort haftalk
¢alisma sonucunda zeytinyagdinin kontrol grubuna gore yaranin ylizeyi, yaranin rengi
ve yara derinligi olmak Uzere U¢ parametrede istatiksel olarak anlaml derecede
iyilesme sagladigi saptanmistir (Nasiri ve ark. 2015). Donato-Trancoso ve
arkadaslarinin (2016) zeytinyaginin basing yarasindaki etkisini deney hayvanlari
Uzerinde inceledikleri calismada da zeytinyaginin nitrit oksit ve reaktif oksijen
tlrlerinin  sentezini hizlandirarak, protein ve vyadlardaki oksidatif hasar ve
inflamasyonu azaltarak yara iyilesmesini sagladigi belirtiimistir (Donato-Trancoso ve
ark. 2016). Zeytinyaginin yara iyilesmesi Uzerindeki etkisini inceleyen diger
calismalarda da, zeytinyaginin hemoroid ve anal fissirin neden oldugu agr ve
kanama gibi semptomlarda olumlu etkilerinin oldugu vurgulanmistir (Al Waili 2003,
Al- Waili ve ark. 2006, Kirlek ve Akdolun - Balkaya 2010, Aguilar Cordero ve ark. 2015).

Erken postpartum donemde cesitli nedenlere bagl olarak meme basi agrisi ve
catlaklar yaygin olarak gorilmektedir (Kirlek ve Akdolun - Balkaya 2010).Yapilan
calismalarda esansiyel yag asitlerinden zengin zeytinyaginin topikal olarak
uygulandiginda meme basindaki catlaklar ve agriyi azalttigi saptanmistir (Kirlek ve
Akdolun - Balkaya 2010,Aguilar Cordero ve ark. 2015, Cakir-Glingor ve ark.
2013).Tablo 1'de zeytinyaginin topikal kullanimina iliskin calismalar ve sonuglari
Ozetlenmistir.

Tablo 1.Zeytinyaginin Topikal Kullanimina lliskin Calisma Ornekleri

ﬁ'r:f‘:l/rAmI::cI:‘ Katihma Calisma metodu Bulgular ve Sonug Referans
Uygulamadan 8-12
saat sonra cilt
durumu
derecelendirme
skalasiile
degerlendirilmistir.
jfa;ﬁﬁjzzzf;z Calismada 4 haftalik
Randomize - bakim sonrasinda
kontrollu prematuire cildin natdr
calisma 1.Grup: Zeytinyadi ve krem durumuna
B.epant.hen glinde 2 kez gelmesinde
Prematiire krem (n=57) maksimun 4 hafta zeytinyadi alan (Kiechl -
bebeklerde 2. Grup: boyunca yiiz ve sa¢li grubun hem Kohlendorfer
dekspanthenol zéytiny;ag‘;l deri hari¢ bebeklerin bepanthen kullanan ve ark. 2008).
ve zeytinyaginin (%30zeytinyagi viicuduna gruba hem de kontrol
cilt bakimina %70 lanolin: uygulanmustir. grubuna gore Ustiin
etkisi n=58) ' oldugunu
3.Grup: kontrol bellrlen.r.mg, )
(n=58) prematurelerde CI.|t‘
bakiminin dermatiti
azaltugini ayni
zamanda zeytinyagi
uygulamasinin
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bebekler tarafindan
iyi tolere edildigini

bildirmislerdir
1.Grup: Bir ay boyunca
Denevsel- her emzirmeden
randoymize 1.Grup: sonra 3 damla
alisma zeytinyagdi zeytinyagdi
sals (n=150) 2.Grup: Biray boyunca | Zeytinyadi
Memebasi 2. Grup: anne her emzirmeden uygulamasinin meme (Aguilar
atlaklanim sutl (n=150) sonra 3 damla anne basi ¢atlaklarinda Cordero ve
énlenmesinde sttl %97.3 oraninda etkili ark. 2015).
Zevtinyad: ve oldugu belirlenmistir.
an)rl1e sy[]t?]n(]n Degerlendirme:
otkisi baslangicta, 1.hafta,
2.hafta,3.hafta ve 4.
Hafta da
Deneysel
randomize Masaj grubunda
¢alisma dogum bulunan gebelere Zeytinyadi ile masaj
eyleminin ikinci dogumun ikinci yapilan grupta yirtik
evre§|nd4:e . 1.Grup: Masaj gvresmde zeytlr\yagl olqgma ora.nl ve
zeytinyagi ile (n=350) ile perine masaji epizyotomi
yapilan perine B yapilmistir. Kontrol gereksinimini
(Bayraktar
masajinin travay grubunda bulunan istatistiksel olarak
. 2. Grup: Kontrol ) . - 2011).
siresi, (n=350) gebelere ise dogum anlamli dlizeyde
epizyotomi salonunda yapilan azalttigini
gereksinimi ve rutin uygulamalar belirtmistir.
perine disinda herhangi bir
yirtiklarina uygulama
etkisini yapilmamistir.
belirlemek
Deney grubuna (360
hasta) %95 natirel
sizma zeytinyadi, . .
kontrol grubuna (360 Yataga bag|m!| .
. hastalara zeytinyagi
hasta) ise
. " . uygulanmasinin
Deneysel hiperoksijene yag
) L basing yarasinin
randomize 1.Grup: Deney | asitleri uygulanmig ve . . -
onlenmesinde etkili
calisma (n=360) hastalar 16 hafta . i
oldugu ve daha ucuz (Lupiafez-
boyunca veya 2. Evre s .
Basing yarasinin | 2. Grup: Kontrol | basing yarasi biryontem olup Pérez ve arkl.
Yy ’ p: 5y alternatif bir tedavi 2015).

onlenmesinde
zeytinyaginin
etkisi

(n=360)

olusuncaya kadar
takip edilmistir.
Zeytinyagi guinde iki
kez topuklar, sakrum
ve kalcalara
uygulanmis ve
hastalar her hafta
degerlendirilmistir.

olarak da kabul
edilebilecegi
belirtilmistir.
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Randomize
kontrollu
calisma

Yogun bakim
hastalarinda
basing yarasinin
onlenmesinde
zeytinyaginin
etkisini

1.Grup: Deney
(n=30)

2. Grup: Kontrol
(n=30)

30 hasta rutin deri
bakimi alirken, 30
hastaya da giinde 1
kez zeytinyagdi lokal
olarak uygulanmistir.

Calisma sonucunda
¢ hafta sonrasinda
basing yarasi
insidansi agisindan iki
grup arasindaki farkin
anlamlioldugu
belirtilmistir

(Madadi ve
ark.2015).

Yogun bakimda

1.Grup: Deney
(n=35)

bakimi deney
grubundaki hastalara

incelemek
Randomize )
. Kontrol grubundaki
kontrollu ; . L
hastalara rutin deri Zeytinyaginin
calisma

istatiksel olarak
basing yarasi

neden oldugu
agiz kurulugunu
onlemedeki
etkisi.

Uraninia(Xerostom)
kullanmuslardir.

ifade edilmistir

hastalarnda iserutin deri bakimina insidansini (Paymard ve
basinc varasmin | 2. Grup: Kontrol ek olarak viicudun distrdagi ve klinikte ark.2016).
('jnlengrrz,esinde ’ (np;35) belli bolgelerine iki glivenle
Sevtinvadimin B hafta boyunca her kullanilabilecegi
etl):isin)i/ 9 glin zeytinyadi bildirilmistir.
incelemek uygulanmistir
Randomize
ko;rr:ﬁl!ju 50-67 yaslari Kontrol grubu: 1 hafta | Agiz Grtinlerin
calts arasinda ¢oklu boyunca normal rutin kullaniminin taktrik
Zeytinyadi ilag kullanimi bakim oranini arttirdigy, agiz
betaiﬁ veykgliltol nedeniyle agiz | Deney Grubu: 1 hafta kurulugunun neden (Ship ve
iceren friiniin kurulugu boyunca zeytinyagi, oldugu semptomlari ark 2807)
golifarmasinin yasayan 39 betain ve ksilitol azalttigi ve yasam ’ ’
P birey iceren topikal agiz kalitesini arttirdigi

Zeytinyaginin Toksik Etkisi

Bitkisel ila¢ uygulamalar sirasinda en biylk endise alerjik reaksiyonlar gibi
ongorilemeyen yan etkilerdir (Nasiri ve ark. 2015). Zeytinyagi dogal oldugu ve
herhangi bir katki maddesi icermedidi icin viicuda uygulandiginda c¢ok az irrite edici
etkiye sahiptir ve alerjik reaksiyonlar nadiren gorulir (Kirlek ve Akdolun - Balkaya
2010). Zeytinyaginin sitotoksik etkisinin incelenmesine yonelik yapilan ¢alismalarda,
zeytinyaginin cilt Gzerine herhangi bir sitotoksik etkisinin olmadidi tespit edilmistir
(Sumer ve ark. 2013, Babich ve ark. 2003). Zeytinyadinin topikal olarak uygulandigi
klinik ve deney hayvanlarn ile yapilan calismalarda da herhangi bir yan etki
bildirilmemistir (Cano-Carrillo ve ark. 2014, Nasiri ve ark. 2015, Donato-trancoso ve
ark.2016).Yalnizca Danby ve arkadaslarinin (2013) yaptiklan ¢alismada zeytinyaginin
hafif eriteme neden olabilecegi belirtilmistir (Danby ve ark. 2013).
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SONUC VE ONERILER

Zeytinyaginin topikal olarak uygulandigi gerek klinik diizeyde yapilan calismalar
gerekse laboratuvar hayvanlari ile yapilan calismalardan elde edilen sonuglar;
zeytinyaginin pozitif etkilerini desteklemektedir. Bu etkiler; kronik cilt lezyonlarinin
tedavisi ve semptomlarin azaltiimasi, basing yarasinin dnlenmesi, deri hidrasyonunun
saglanmasi, antioksidan 6zelligi ile deriyi patojen mikroorganizmalara karsi korumasi
ve yara iyilesmesi olarak Ozetlenebilir. Bu yararli etkiler zeytinyaginin yapisinda
bulunan fenolik bilesikler basta olmak Uizere sahip oldugu bir ¢cok minor ve major
bilesiklere baghdir. Bu bilesikler antioksidan 6zelliklerinin yaninda antimikrobiyal,
antienflamatuar, antikarsinojenik gibi 6nemli biyolojik aktivitelere de sahiptir.
Zeytinyadi ve bioaktif bilesiklerin terapotik etkileri konusunda hiicresel diizeyde altta
yatan molekuler mekanizmalarini anlamamizi saglayacak daha ileri ve detayli
calismalara ihtiyag vardir. Son yillarda zeytinyaginin basing yarasi gibi kronik yaralarin
onlenmesi ve yara iyilesmesi Uzerine etkisi Gizerinde durulmaya baslanmistir. Basing
yarasl, iyilesme siiresini uzatarak bireye verdigi fiziksel ve psikolojik travmanin yani
sira, hastane yatadinin gereksiz yere isgal edilmesi ve is ylkiniin artmasi nedeniyle
de hem hemsirelere hem de kuruma ek yiik getirmektedir. Bu nedenle kullanimi halk
arasinda da yaygin olan zeytinyadi, ucuz ve elde edilebilirliginin kolay olmasi, yan
etkisinin olmamasi, antimikrobiyal etkiye sahip olmasi, ytksek miktarda dogal
antioksidan olan E vitamini icermesi ve bazal nemlendirici 6zelligi nedeniyle énemli
bir saglk sorunu olan ve hemsirelik bakimi icin bir kalite gostergesi olan basing
yarasinin 6nlenmesinde Ulke ekonomisine ve hemsirelerin is yikinin énemli oranda
azalmasina katki saglayabilir.
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