AKADEMIK BAKIS DERGISi
Sayi: 71  Ocak -Subat 2019
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat —KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

ORTAOKUL OGRENCiLEBiNiN PSiKOLOJiK SAGLAMLIKLARININ
BASA CIKMA STRATEJILERI ACISINDAN INCELENMESI

Ahmet BEDEL! Gokhan GULER?

Oz

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigmi belirlemek, bu degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek ayrica basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik saglamlik puanlarimi agiklamada anlamli bir yeri olup olmadigini belirlemektir. Bu
amagla, 398 ortaokul 6grencisine Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
uygulanmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizlerinde, bagimsiz t testi, pearson momentler ¢carpim korelasyonu ve
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, erkek ve kiz 6grenciler arasinda psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinda anlamli farkliligin oldugu, psikolojik saglamlik puanlarmin en giicli
yordayicisinin aktif basa ¢ikma stratejisi oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda, 6grencilerin yapici ve iglevsel
basa ¢ikma stratejilerini arttirmaya yonelik yapilmasi planlanan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde
bireysel ve grup rehberligi etkinliklerine yer verilmesinin dnemine vurgu yapilarak tartigilmis ve bu konuda
yapilacak sonraki aragtirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ortaokul 6grencileri, basa ¢ikma stratejileri, psikolojik saglamlik

AN EXAMINATION OF THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF THE MIiDDLE
SCHOOL STUDENTS iN TERMS OF THE COPING STRATEGIES

Abstract

The aim of this study is to determine the changes of coping strategies of middle school students’ resilience
according to gender; to examine relations between these variables, and determine whether these strategies have a
meaningful role in explaining resilience scores. For this purpose, Kidcope and Child and Y outh Resilience Measure
Scale have been applied to 398 middle school students. In line with these purposes, Independent Samples T Test,
the Pearson product-moment correlation coefficient and regression analysis have been used. According to the
results of this study it has been demonstrated that meaningful differences between male and female students’ the
average points of Child and Youth Resilience Measure. Also it has been seen that resilience is the most powerful
predictor of the active coping strategy. In the light of these results, it has been discussed that the importance of
emphasizing the importance of providing individual and group guidance activities in the guidance and
psychological counseling services planned to increase the constructive and functional coping strategies of the
students. Finally, suggestions on these issues have been made for further research on this issue.

Keywords: Middle school students, coping strategies, resilience
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1. GIRIS

Insan yasami, birgok kez ¢oziilmesi gereken problemlerin (¢atismalarm) varhigiyla ve
yasanabilecek birtakim zorluklarla gegen bir siiregtir. Bu zorluklara neden olan ¢ok ¢esitli
durumlar mevcuttur. Ornegin; deprem, sel gibi dogal afetler sonucunda bireyin ruhsal yara
almasi ya da bireyin yakin ¢evresinde ¢ok sevdigi kisilerden ayrilmasi veya onlar1 yitirmesi,
bireyin go¢ etmek zorunda kalmasi ya da belli sebeplerden dolayi yer / yurt degistirmesi, bireyin
istismara ugramasi, aile i¢inde yasadig1 anlagmazliklarin ve ¢atigsmalarin varligi vb. seklinde
gergeklesebilmektedir. Yasanacak olan bu zorluklar sonucunda bireyde i¢ gerilim diizeyi
artabilir, kaygi durumu yiikselebilir ve bunun birey tizerinde belirtileri goriilebilir ayn1 zamanda
mevcut olan duygusal durumu sarsilabilir, ¢evresiyle uyum bozuklugu yasayabilir ve fiziksel
semptomlar gosterebilir (Schrumpf, Crawford ve Bedine, 2007; Terzi, 2005). Bireyin, farkli
gelisim donemlerinde karsilagabilecegi bu catismalarin veya yasayabilecegi bazi zorluklarin
kendisini gelistirmesi agisindan avantaj olarak gormesi ayrica ruhsal ve bedensel gelisimine
olumlu katki saglayabilecek bir basamak olarak degerlendirilmesi gerekir.

Insan yasaminin bir dénemi olan ergenlik dénemi, bireyin sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimi agisindan bazi sorunlarla karsi karsiya kalabilecegi bir doénemdir. Ergenlik,
cocukluktan yetigkinlige geciste onemli bir basamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu
dénem, birgok 6nemli degisimlerin ve karmasalarin oldugu bir ge¢is siirecidir (Feldman, 2000;
Santrock, 2012). Bu donemde bazi ergenler, yasadiklari ¢atismalar ya da zorluklar karsisinda
olumsuz bir bi¢cimde etkilenirken bazi ergenler ise bu durumlar karsisinda kolay bir sekilde
iistesinden gelebilmekte, yeni duruma uyum saglayarak hizli bir bi¢imde toparlanabilmektedir.
Bu uyum siirecinde etkili olan temel faktor, bireylerin gosterdikleri ¢aba, zaman ve devamlilik
gerektiren bir olgu olan psikolojik saglamlik kavramidir (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiiretilmis ve resilient; bir
maddenin elastik olmasini ve o maddenin aslina zorlanmadan donebilmesini / doniisebilmesini
ifade etmektedir (Greene, 2002). Pozitif psikolojinin 6nemle tizerinde durdugu konulardan biri
olan psikolojik saglamlik kavrami, psikolojide bir metafor olarak kullanilmaktadir (Norris,
Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum, 2008). Buna gore psikolojik saglamlik kavrami
lizerine yapilan galigmalarda, bu kavramin bir¢ok farkli tanimiyla karsilagsmaktayiz. Earvolino-
Ramirez (2007) psikolojik saglamligi, bireyin fiziksel ve ruhsal hastaliklardan veya ¢esitli kotii
durumlardan sonra kisa siire igerisinde iyilesebilme yetenegi, bireyin kendisini kisa siirede
toparlayabilmesi, stresli ve zorlu yasam siireclerinden sonra kisa siirede bu yasam siireclerine
uyum saglayabilmesi ve eski haline donebilme becerisi seklinde tanimlamistir. Psikolojik
saglamlik, bireyin karsilastig1 zorluklar karsisinda miicadele vermesini ve toparlanabilmesini
icermekte, ayni zamanda bu kavramin, bireyin pozitif uyumunu i¢eren dinamik bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Buna gore psikolojik saglamlik hem her
tiirli olumsuz / kotli yasam sartlari Ve stres yaratan yasam olaylart hem de davranigsal ve sosyal
becerileri igeren pozitif uyum siirecini ifade etmektedir (Luthar ve Zigler, 1991). Brooks ve
Goldstein (2004) ise psikolojik saglamlik kavramini, bireyin herhangi bir zorluk yasayip
yasamadigina veya herhangi bir travma atlatip atlatmadigina bakilmaksizin stresli yasam
olaylariyla basa c¢ikabilme yetenegi seklinde ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir.
Literatiirde yapilan ilk ¢alismalarda, bireyin psikolojik saglamlik olgusunun dogustan sahip
oldugu bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilirken, son yillarda yapilan ¢alismalar 1s1ginda bu
kavramin bireyin yasaminda gelistirilebilir bir 6zellik oldugu yo6niindedir (Luthar vd., 2000).
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Psikolojik saglamlik, bireysel ve ¢evresel risk faktorleri ile koruyucu faktorlere gore gelisim
gosteren bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Cocugun yetistirilmesine dair kati tutumlar (Sameroff,
1998), ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi / yoksulluk (Gizir ve Aydin, 2007,
Karairmak, 2006; Schoon, Parsons ve Sacker, 2004), annenin egitim diizeyi (Karairmak, 2006),
g6¢ (Gizir ve Aydin, 2007; Kararirmak, 2006), ebeveynlerin psikopatolojik durumu (Pilowsky,
Zybert ve Vlahov, 2004), ¢ocuk ihmal ve istismar1 (Lansford, Malone, Stevens, Dodge, Bates
ve Pettit, 2006) gibi bazi unsurlar, bireyin psikolojik saglamliginin gelisimini olumsuz
etkileyecek risk faktorleri arasinda degerlendirilmektedir. Koruyucu faktorler ise ¢ocugun
kendisinden, ¢ocugun ailesinden veya yakin c¢evresinden ya da ¢ocugun i¢inde bulundugu
toplumdan kaynagini alabilmektedir (Werner, 1995).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin bazi ortak 6zelliklere sahip oldugunu
gosteren caligmalar mevcuttur. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
ozelliklerinden bazilar sunlardir: giiclii 6z-yeterlik algisi ve yiiksek benlik saygisina sahip olma
(Arslan, 2015; Dekovic, 1999; Kinard, 1998; Luthar vd., 2000), yiiksek sosyal beceriye sahip
olma (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003; Rouse, Ingersoll ve Orr, 1998;
Smokowski, Reynolds ve Bezrucsko, 1999), daha fazla iyimser olma (Luthar vd., 2000; Scheier
ve Carver, 1987), daha olumlu gelecek yonelimli olma (Maluccio, 2002; Smokowski vd., 1999),
pozitif duygulara sahip olma (Luthar vd., 2000), daha duyarli olabilme (Rouse vd., 1998),
yiiksek akademik basariya sahip olma (Dekovic, 1999; Smokowski vd., 1999), daha yiiksek
zeka diizeyine sahip olma (Kinard, 1998; Klohnen, 1996; Smokowski vd., 1999), stresle bas
edebilme becerisine sahip olma (Y6ndem ve Bahtiyar, 2016), daha fazla sosyal destege sahip
olma (Masten, 2001; Turgut ve Eraslan Capan, 2017) ve etkili / yapici problem ¢ézme
becerilerini kullanma (Dumont ve Provost, 1999; Werner ve Smith, 1982).

Problem c¢6zme becerileri ile psikolojik saglamlik arasinda iliskiyi inceleyen
aragtirmalarda Werner ve Smith (1982), psikolojik saglamlik diizeyleri ve olumlu problem
¢ozme becerilerinin iligkili oldugunu goéstermistir. Dumont ve Provost (1999), 297 ergen
tizerinde yaptiklart ¢caligmada psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan ergenlerin, olumlu
problem ¢6zme becerilerini daha fazla kullandiklarin1 saptamiglardir. Psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin ve ergenlerin, akranlar1 ve digerleriyle olan iligkilerinin daha
aktif ve c¢evrelerinin olumlu / pozitif ilgisini lizerlerine g¢ektikleri sonucu elde edilmistir
(Benard, 1991; Garmezy ve Masten, 1986; Rutter, 1990). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek
olan bireylerin ortak kisilik 6zelliklerine iliskin, etkili problem ¢dzme becerilerine sahip
olduklari, digerleriyle (¢evreyle) etkili ve yapici iligkiler kurabildikleri, hayatin zorluklarim
kabul ederek o zorluklarin listesinden etkili bir sekilde geldikleri ve yasamlar: tizerinde yeterli
kontrol giiciinii saglayabilen bireyler olduklar1 gériilmiistiir (Greene, 2002; Thompson, Arnkoff
ve Glass, 2011).

Bu ¢alisma, ortaokul kademesinde okuyan ergenlerin psikolojik saglamliklarinda etkili
olan degiskenlerin tespit edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada ergenlerin
psikolojik saglamliklarinda etkili oldugu gozlemlenen basa ¢ikma stratejileri ele alinmustir.
Basa ¢ikma stratejileri Folkman ve Lazarus (1986) tarafindan yasanilan sorunun ¢éziimii veya
birey lzerindeki etkisini azaltmak i¢in yapilan biligsel ve davramigsal stratejiler olarak
tanimlanmistir. Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilen ergenler i¢in basa
¢ikma dl¢eginde basa ¢ikma stratejileri; aktif basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa
cikma stratejisi olarak ii¢ alt boyutta ele alinmistir. Aktif basa ¢ikma alt boyutu; yapici ve
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islevsel basa ¢ikma stratejisidir. Sorunlara olumlu yaklagmakla birlikte problemi tanimlama,
¢coziim secgenekleri iiretme, karar verme ve degerlendirme adimlarini igermektedir. Kaginan
basa ¢ikma stratejisi ise; sorunlardan uzaklagsma, kendi kendine ¢oziilsiin diye bekleme gibi
problem ¢ozmede islevsel olmayan yaklagimlari igerir. Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde ise;
sorunu tehdit olarak algilama, ¢6zemeyecegine inanma, kendini ve baskalarini su¢lama, etrafa
zarar verme davranislart yer almaktadir. Eskin (2014)’e gore gilinliik yasam igerisinde bireyin
karsilastig1 problemleri etkili bir sekilde degerlendirmesi ve sonucunda problemin iistesinden
olumlu bir sekilde gelmesi, bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunun bir
gostergesidir.

Bu ¢alismada, psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin 6nleyici rehberlik iglevi esas
almmustir. Onleyici ve gelisimsel rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri icerisinde “basa
¢ikma stratejileri” 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu dénemde bireyin, karsilastigi sorunlarla basa
cikma yetenegi, Karsilastigi zorluklar karsisinda miicadele vermesi onun psikolojik saglamligi
iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismanin sonuclari, onleyici ve gelisimsel
psikolojik danigma ve rehberlik alan yazinina 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
Ogrencilerin, yasadiklar1 sorunlar karsisinda gosterdikleri basa ¢ikma stratejileri psikolojik
danigmanlarin ¢aligma alanmna girmektedir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2017, 2006) tarafindan da okullarda 6nleyici yaklagim
esas alinmasi istenmektedir. Dolayistyla bu arastirmadan elde edilen sonuglarin okullarda gérev
yapan psikolojik danmigmanlarin hazirlayacaklar1 Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma
programlarin igeriklerinin olusturulmasinda yol goéstermesi beklenmektedir. Yapilan
aciklamalar dogrultusunda bu calismanin amaci, ergenlik doneminde oldukca 6nemli etkileri
olan basa cikma stratejilerinin ve psikolojik saglamliklariin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek, bu degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek ayrica basa ¢ikma
stratejilerinin  psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir yerinin olup olmadiginin
anlasilmasidir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2018-2019 egitim oOgretim yili icerisinde Istanbul Umraniye ilgesinde egitim
ogretimine devam eden 7. sinif 145 (%36.4) ve 8. simif 253 (%63.6) olmak iizere toplam 398
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin  196’s1 erkek, 202’si kizdir. Ornekleme alinan
ogrencilerin yas ortalamasi 13.55°tir (Ss=.62).

Veri Toplama Araglar

Ergenler I¢cin Basa Cikma Olgegi (Spirito, Stark ve Williams, 1988): Olgek, Spirito,
Stark ve Williams (1988) tarafindan olusturulmus olup, toplam 11 maddeden olusmaktadir.
Spirito, Stark ve Tyc (1994) tarafindan Slgek ii¢ alt boyutta toplanmistir: Aktif Basa Cikma,
Kag¢man Basa Cikma ve Olumsuz Basa Cikma. Olgek 4’lii likert tipine gore olusturulmustur,
0lcek maddeleri 0-3 arasinda puanlanmaktadir ve dlgekteki ifadeler ‘0: Higbir zaman’, ‘1: Ara
sira’, ‘2: Cogu zaman’, ‘3: Her zaman’ siklik dereceleri seklindedir. Aktif Basa Cikma ve
Kacman Basa Cikma alt boyutu 0-11, Olumsuz Basa Cikma alt boyutu 0-9 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin, Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmalari yapilmis ve 7., 8., 9., 10. ve 11. sinif toplam 453 6grenci ile yaptiklari aragtirmada,
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Olcegin alt boyutlari i¢in i¢ tutarlik glivenirlik katsayilar1 Aktif Basa Cikma alt boyutu igin .72,
Kaciman Bagsa Cikma alt boyutu i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma alt boyutu icin .65 olarak
hesaplanmustir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi — Kisa Form (Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc, 2013): On bir farkli iilkeden toplanan verilerle birlikte 6lgegin toplam 28 maddelik
orijinal formu olusturulmustur (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Ol¢egin kisa formu
Lienbenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan iki farkli arastirma sonucunda toplam 12
maddelik bir yapida toplanmistir. Olgek 5°1i likert tipine gore olusturulmustur, dlgek 1-5
arasinda puanlanmaktadir ve oOlcekteki ifadeler ‘1: Beni hi¢ tanimlamiyor’, ‘2: Cok az
tanimliyor’, ‘3: Biraz tanimliyor’, ‘4: Oldukga tanimliyor’, ‘5: Beni tamamen tanimliyor” siklik
dereceleri seklindedir. Olgekte toplam puan araligi 12-60 arasinda degismektedir. Olgekten
alman yiiksek puan, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Olgegin, Arslan
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilmistir. Ortaokul ve liseye devam eden
toplam 256 6grenci lizerinde yapilan arastirmada 6l¢egin, madde faktor yiik degerleri .54 ve .81
arasinda degismekle birlikte, 12 maddenin toplam varyansin %51.28’inin tek faktor tarafindan
agiklandigi belirlenmistir. Olgegin, 6lgiit gecerligi kapsaminda negatif duygular, pozitif
duygular ve 6z-yeterlik iliskisine bakilmustir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi —
Kisa Form ile pozitif duygular ve 6z-yeterlik arasinda dogrudan (pozitif yonde), negatif
duygular ile dolayli (negatif yonde) anlamli iliski bulunmustur. Olgegin, Cronbach Alpha i¢
tutarlik degeri .91 olarak bulunmustur (Arslan, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler, arastirmacilar tarafindan G6grencilere ders saatleri
icerisinde uygulanmistir. Uygulama Oncesinde Ogrencilere arastirmanin amaci kisaca
aciklanmis ve sadece goniillii olanlarin katilmalari istenmistir. Cinsiyetler arasindaki farkliligin
anlamlilig1 i¢cin bagimsiz t testi kullanilmistir. Calismanin degiskenleri olan basa ¢ikma
stratejileri ve psikolojik saglamlik arasindaki potansiyel iliskileri incelemek igin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni acgiklama oranlarini belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi kullanilmas,
goreceli agiklama diizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (f) ile karsilastirilmigtir
(Biiytikoztiirk, 2006).

3. BULGULAR
Calismadan elde edilen verilerin analizine baslanmadan 6nce, veriler kayip degerler ve
coklu analizlere uygunluk acisindan degerlendirilmis, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile

-2 araliginda oldugu goriilmis (Biiyiikoztiirk, 2006), verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladig1 ve parametrik analizlere uygun oldugu gézlenmistir.

Arastirmada kullanilan Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan
ortalamalari, standart sapmalari ve bu puanlara iliskin t-testi sonuglari tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Puanlarina iliskin t Testi Sonuglari

Erkek Kiz
N: 196 N: 202
X Ss X Ss T Df p
Aktif Baga Cikma 755 228 725 247 1.24 396 212
Kagiman Baga Cikma 6.07 1.98 6.01 2.08 302 396 163
Olumsuz Basa Cikma 2.30 1.61 205 157 154 396 124
Psikolojik Saglamlik 4728 7.10 4922 7.71 -260 396 .009**

*p<.05, **p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Basa Cikma stratejileri 6l¢eginin boyutlarinda erkek ve kiz
ogrenciler arasinda anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir. Psikolojik Saglamlik Olgeginde
kiz 6grencilerin puan ortalamalari erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Arastirmada kullanilan 6lceklere iliskin korelasyonlar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Basa Cikma Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin Korelasyonlar
Degisken 1 2 3 4

1. Aktif basa ¢ikma -

2. Kaginan basa ¢ikma -.006 -
3. Olumsuz basa ¢ikma -.240** .220** -
4. Psikolojik saglamlik .366** -.075 -.328** -

*p<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile psikolojik
saglamlik (r =.366, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Basa
Cikma Envanterinin kaginan basa ¢ikma boyutu ile psikolojik saglamlik (r =-.075, p>0.05)
arasinda diisiik diizeyde negatif iliskinin oldugu goriilmistiir. Basa Cikma Envanterinin
olumsuz basa ¢ikma boyutu ile psikolojik saglamlik (r =-.328, p<0.01) arasinda orta diizeyde
negatif iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Basa c¢ikma degiskenlerinin, psikolojik saglamligi yordama diizeylerini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Saglamligin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degigkenler B SHs p T p

Aktif basa ¢ikma .958 146 .306 6.567 .000
Kaginan basa ¢ikma -.064 170 -.018 -.378 .705
Olumsuz basa ¢ikma -1.174 223 -.251 -5.254 .000

R=.442R?=.196
F (3,415=31.959 p =.001

Tablo 3’e¢ bakildiginda, basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin birlikte psikolojik
saglamlik puanlarini anlamli diizeyde yordadigi (p<.001) ve varyansin yaklasik %20’sini
acikladig1 goriilmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, psikolojik saglamlik
puanlarinin anlamli yordayicisinin sirayla aktif basa ¢ikma (£ =.306) ve olumsuz basa ¢ikma
stratejisi (8 =-.251) oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik saglamlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi, basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik
saglamlik puanlarint yordama diizeyi incelenmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde,
cinsiyetler arasinda basa ¢ikma stratejileri puan ortalamalarinda anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetine
gore basa ¢ikma stratejilerine dair farkli sonuglar elde edilmistir. Yurtici literatiiriinde yapilmig
bazi arastirmalar, bu arastirma sonucunu desteklemektedir (Atasayar ve Giiler, 2012; Erdem ve
Geng, 2014; Ozbulak, Aypay ve Aypay, 2011). Baz1 arastirmalarda ise kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore genel etkili / olumlu problem ¢6zme becerisini anlamli diizeyde daha ¢ok
uyguladig: goriliirken (Sezen ve Pali¢, 2011; Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles,
2011), baz1 aragtirmalarda ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore genel etkili / olumlu
problem ¢dzme becerisini anlamli diizeyde daha ¢ok uyguladig goriilmektedir (Nota, Heppner,
Soresi ve Heppner, 2009; Nota, Heppner, Ginevra, Ferrari, Heppner ve Soresi, 2013). Psikolojik
saglamlik Olceginde ise kiz Ogrencilerin puan ortalamalarimin erkek ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik diizeylerine dair
farkli sonuglar elde edilmistir. Yurti¢i literatiiriinde yapilmig arastirmalarin ¢gogu, bu aragtirma
sonucunu desteklemektedir. Buna gore, ilkdgretim (Onder ve Giilay, 2008) ve ortadgretim
(Diindar, 2016; Giindas ve Kogak, 2015; Kog Yildirim, 2014; Oktan, 2008; Onder, Yildirim ve
Arslan, 2018; Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015) kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore erken ergenlige girmesine bagli olarak aile i¢inde ve toplumda farkli
sorumluluklart yiiklenmesi, onlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yliksek diizeyde olmasim etkileyebilir. Masten (2001), sorumluluklarin ve yasanilan
zorluklarin bireylerin psikolojik saglamliklarinin artmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.
Yurti¢i literatiiriinde 6grencilerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
farklilasmadigini saptayan arastirmalar da mevcuttur. Buna gore, lise 6grencilerinin psikolojik
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saglamlik diizeyleri cinsiyetlerine gbre anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (Algiinerhan,
2017; Giingiiz, 2017; Eray, 2016; Kanak ve Dogan Arslan, 2018; Yondem ve Bahtiyar, 2016).

Arastirmada, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile psikolojik saglamlik
puanlari arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goériilmiistiir. Basa Cikma Envanterinin
olumsuz basa ¢ikma boyutu ile psikolojik saglamlik puanlar arasinda orta diizeyde negatif
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, basa ¢ikma stratejileri alt boyutlariin birlikte psikolojik
saglamlik puanlarint anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin yaklasik %20’sini agikladig
goriilmektedir. Ogrencilerin, yasadiklar1 sorunlarda aktif basa ¢ikmalari, sorunlara olumlu
yaklagmalari, sorunu anlamalari, yapict ¢oziim secenekleri liretmeleri ve basarili bir sekilde
¢oziimii uygulamalari onlarin psikolojik saglamliklarinda etkili oldugu sonucu elde edilmistir.
Ogrencilerin aktif basa ¢ikmalar1 psikolojik saglamliklari arttirirken, olumsuz basa ¢ikmalari
ise psikolojik saglamliklarin1 azaltmaktadir. Basa ¢ikma becerisi igerisinde yer alan ¢aba, 1srar
ve sebatkarlik ayn1 zamanda psikolojik saglamlik icerisinde de yer alan 6zelliklerdir. Burada
birbirini besleyen karsilikli bir iliski de s6z konusudur. Basa ¢ikma becerisinin artmasi
psikolojik saglamlig: arttirirken, psikolojik saglamligin artmasi bireyin daha saglikli basa ¢ikma
yetisine olumlu katki sunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgu, Akdogan ve Yalg¢in (2018),
Dumont ve Provost (1999), Galatzer-Levy, Burton, ve Bonanno (2012), Greene (2002),
Thompson vd. (2011), Werner ve Smith (1982) tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik iizerinde
basa ¢ikma stratejilerinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore bireylerin basa ¢ikma becerileri
ile psikolojik saglamliklari arasinda iliski vardir ve bireylerin olumlu basa ¢ikma stratejisini
kullanmalar1 6nemli bir psikolojik saglamlik gostergesidir. Yasadigir sorunlarda yapici ve
islevsel basa ¢ikma stratejileri kullanan, caba ve sebatkarlik gosteren 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin yilikselmesine katki saglayacagi goriilmektedir. Basa ¢ikma becerisi riskli
durumlara kars1 koruyucu bir faktérdiir (Boyden ve Mann, 2005; Davey, Eaker ve Walters,
2003). Sorunlarla etkili basa ¢ikma becerisi, ergenlik doneminde beklenen 6nemli bir gelisim
gorevidir. Bu gelisim donemindeki etkili basa ¢ikma becerilerinin ve psikolojik
saglamliklarinin kendilerini anlamalarinda, benlik saygilarinin gelisiminde 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu gelisim gorevini desteklemek, psikolojik danismanlarin gérevleri ve
sorumluluklart arasinda yer almaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar 15181inda psikolojik
saglamligin bireyin yasaminda gelistirilebilir bir 6zellik oldugu yoniindedir (Luthar vd., 2000).
Dolayisiyla psikolojik danigmanlar i¢in okul ¢agi ¢ocuklar1 ve ergenlik doneminde yer alan
bireylerle yapilacak dnleyici psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde onlarin basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesi konusunda bireysel ve grupla kisisel rehberlik etkinliklerine
gereksinim duyulmaktadir. Arastirma sonucunun deneysel olarak sinanmasi ihtiyact
bulunmaktadir. Bu ¢aligmadaki yer alan verilerin sadece dgrencilerin kendi kendilerini ifade
etmeye dayanmasi bu ¢alismanin siirliligidir.
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